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“Momma says stupid is a stupid does”
(Forrest Gump, 1994)



Influéncia do tipo de processamento na recordacao: um estudo

com adultos portadores de deficiéncia mental ligeir a

Com base na abordagem da psicologia evolutivapactdade para
recordar, ao constituir uma vantagem selectiva pasar humano, evoluiu
moldada pelos processos de selecgao natural. Sep@nda, que poderiam
ser encontrados vestigios de ferramentas de aaptagognitivas que
foram, inicialmente, projectadas para resolver osblpmas dos nossos
ancestrais. Considerando os dados empiricos obtatés a data, o
processamento de informac¢do em termos do seu patara sobrevivéncia
tem mostrado ser superior no que diz respeito @ngéb mnésica. O
objectivo principal deste estudo prendeu-se comwsaibilidade de encontrar
esse beneficio em jovens adultos com deficiénciatahégeira. Constituiu
também um objectivo deste estudo avaliar nestdgipantes o poder de
outros tipos de processamento na recordacao,radigdo de investigacdo é
mais antiga, tendo-se, para tal, recorrido a tatefaiveis de processamento.
Assim, 0s participantes que cooperaram neste esitetgraram dois grupos:
grupo de controlo, constituido por 35 participamehtalmente saudaveis, e
grupo clinico, constituido por 35 participantes espntando deficiéncia
mental ligeira. Em ambos os grupos a escolaridddema foi o 1° ciclo e a
amplitude de idades variou entre 25 e 34 anosadhoinistrado um teste de
deteccdo de esforco reduzido a todos os partiépanDs resultados
mostraram o efeito do processamento de sobrevaégaier no grupo de
controlo quer no grupo de participantes com defi@ mental ligeira. De
igual modo, na tarefa de niveis de processamergaperioridade mnésica
do processamento de codificagdo profunda foi tambéoontrada. Para
explorar qual o tipo de processamento que confetbares resultados para
a retencdo mnésica, procedeu-se a uma analise @imaantre os tipos de
processamento mencionados, da qual resultou urngtezbda vantagem do

processamento em termos de sobrevivéncia.

Palavras-chave: Psicologia evolutiva; Memoria adaptativa,
Processamento de sobrevivéncia; Niveis de procesgamDeficiéncia

mental.



Influence of processing on recall: A study with mil d mentally

retarded adults

Based on the approach of evolutionary psycholobe, ability to
remember, being a selective advantage for humarsyesl shaped by
processes of natural selection. It is also assuimgdcould be found traces
of tools for cognitive adaptations that were idifiadesigned to solve the
problems of our ancestors. Considering the empidata obtained to date,
the information processing in terms of their suativalue has shown to be
superior regarding memory retention. The main @ddhis study held with
the possibility to find this benefit in young adulwith mild mental
retardation. It was also an aim of the study tdweate, in these participants,
the power of other types of processing on recdilpse research tradition is
older. For that reason, the levels of processisg t@as employed. Thus,
participants who cooperated in this study werefipoated into two groups:
the control group, consisting of 35 participantsntally healthy, and the
clinical group, consisting of 35 participants wittild mental retardation. In
both groups, the minimum educational level wasliétecycle and the extent
of ages ranged from 25 to 34 years. A test for alietg simulation or
insufficient effort was administered to all pantiants. The results showed
the effect of survival processing either in thetoolngroup or in the group of
participants with mild mental retardation. Simijarlin the levels of
processing task, the superiority of deep processiogdition was also
observed for both groups. To know what kind of pssing produces better
results for memory retention, a comparative analygtween the types of
processing involved in the two mentioned tasks wasied out. The

obtained result was a robust advantage for surpradessing.

Key Words: Evolutionary psychology; Adaptive memory; Survival

processing; Levels of processing; Mental retardatio
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Introducao

A capacidade para recordar evoluiu, moldada pelogegsos de
seleccdo natural. Partindo de uma perspectiva &v@lué razoavel
guestionar que vestigios dessa seleccdo (e queapecem evidentes nas
suas caracteristicas operacionais) tém levado amndelvimento da
memoria. Se os sistemas mnésicos evoluem de miador@cer a adaptacéo
(sobrevivéncia) dos organismos, serdo estes suficiente bons na
codificacdo e retencdo de material respeitantetumcgies que envolvam
respostas adaptativas? Esta é, no fim de contas,questdo empirica que
ndo € atingida pelas criticas usualmente dirigidasnvestigagdo em
psicologia evolutiva. De facto, existem dados eiop$rque mostram que a
retencdo mnésica aumenta quando as pessoas procesaformacao em
termos de valor adaptativo (e.g., Kang, McDern®t€ohen, 2008; Nairne,
Pandeirada, Gregory, & Van Arsdall, 2009; Nairnehompson, &
Pandeirada, 2007; Otgaar, Smeets, & Bergen, 201ndi¢in, Bugg, &
Roediger, 2008).

Os psicélogos evolutivos tendem a evitar as exgiiea que recorram
a mecanismos de dominio geral por varias razdeblatireza favorece,
habitualmente, um plano fisico em vez de um outtango o primeiro
resolve, eficazmente, um problema especifico rat@clo com a adaptagéo
(Tooby & Cosmides, 1992a). Partindo da ideia de @gi@0ssos cérebros
foram moldados, primariamente, durante a era distBtend, periodo
habitualmente considerado como 0 meio ambienteddptacéo evolutiva,
entdo a seleccao natural tem vindo a ser induzatiagessao dessa era, isto
€, pelo conjunto Unico de problemas adaptativosrados pelos nossos
ancestrais. Os psicélogos evolutivos defendem guerdos continuar a ter
em conta esta ideia de cérebros da “idade da pedrgamente com um
conjunto de ferramentas de adaptacfes cognitivadayam, inicialmente,
projectadas para resolver os problemas dos nossmsteais (Tooby &
Cosmides, 1992a). HA um certo apoio a ideia detiexis prioridades

ancestrais no processamento cognitivo. Por exeramlaramente aceite que

! Era geolégica na qual a maior parte do planetaaTena coberta por gelo
(aproximadamente de 2 a 10000 milh6es de ano9.atras
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organismos, incluindo os humanos, tendem a exilma @atencdo inata a
estimulos ameacadores, principalmente se os eeimtiverem sido
relevantes no meio ambiente ance$(fBboby & Cosmides, 1992a).

Demonstrar que 0S NOSSOS sistemas cognitivos eajiess
preferéncias ancestrais no processamento é um ipgssdante para futuras
explicagbes evolutivas. Alguns autores reconhecam eptas explicacdes
podem ser dificeis de defender, principalmente y®rgs dados mais
importantes ou ndo existem ou sdo dificeis de ofmay., 0S processos
cognitivos ndo se podem tornar antiquados). Estabehuais as prioridades
ancestrais € relevante, principalmente se considesque 0s mecanismos
de aprendizagem, os essencialmente direccionadtas pxperiéncias
ocorridas durante todo o desenvolvimento, podempquoionar um
desempenho superior em situacdes e estimulos tgjanesenraizados no
passado.

De modo a atingir os objectivos propostos para #sibalho, foi
realizado um estudo comparativo entre jovens asluffortadores de
deficiéncia mental ligeira e jovens adultos saugave@os quais foi
administrado o paradigma de processamento de sokmeia (Nairne et al.,
2007). Segundo Nielsen (1999), é comum que a crianca csfimi&hcia
mental registe problemas no campo da memdria @ qudzo, 0 que,
consequentemente, ird provocar um processo deigipuide competéncias
bastante moroso. A dificuldade em recorrer, de éoraspontédnea, a
estratégias que favorecam a retengdo, como porpdxem repeticdo e a
organizagdo da informagdo, € também apontada carecteristica da
deficiéncia mental (cf., Burack, Hodapp, & Ziglek998). Como ja foi
referido anteriormente, a informacdo processada termos da sua
relevancia para a sobrevivéncia pode melhorarfiigtivamente a retencéo,
pelo menos quando comparada com o0s procedimeraoicitnais de
codificacdo (Nairne, Pandeirada, & Thompson, 20@)m este estudo,
pretendeu-se, entdo, verificar se ha, de facteralitas entre estes dois
grupos no que concerne ao numero de palavras esagde, mais

especificamente, se o0 efeito de processamento darevdeEncia

2 Tanto os adultos como as criancas mais pequentectat® mais
rapidamente estimulos relevantes do ponto de wstdutivo, como cobras e
aranhas, do que estimulos ndo ameagadores.
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(superioridade de recordagé@o de informacdo cod#dicgaonsiderando a sua
relevancia na condicdo de sobrevivéncia relativéenanoutras condi¢bes
gue envolvam codificagdo profunda) é observavejmpo de participantes
com deficiéncia mental.

O paradigma presente neste estudo conta com alguamsgens
sobre outros trabalhos efectuados, derivadas do & que a todos os
participantes foi pedido que recordassem exactamennesmo material.
Assim, 0 que importa para a retencdo é como é gda um processou a
informacao. Isto significa que diferencas na redenigaseada na adaptacéo
ndo podem ser facilmente atribuidas a caractexéstivs estimulos, ou a
suposi¢cdes acerca do que esses estimulos naturalmpeoporcionam
(Nairne et al., 2008).

| — Enquadramento conceptual

Nesta seccdo irdo ser abordados os seguintes tefeasntes a este
trabalho: a memoria, no que diz respeito ao panaaige processamento de
sobrevivéncia, baseado huma abordagem funcionairdts na psicologia
evolutiva, e a deficiéncia mental, considerandefingtdo deste conceito, a
sua relagdo com a inteligéncia e com a memorig@arals implicacdes no

contexto judicial.

1. Processamento de sobrevivéncia

Durante a ultima década, a psicologia evolutiva énergido como
uma perspectiva tedrica proeminente no campo dalpgia, procurando
sintetizar os principios da teoria evolutiva modercom formulacdes
correntes dos fendmenos psicoldgicos (Buss, 1988; & Wilson, 1988;
Pinker, 1997; Symons, 1987; Tooby & Cosmides, 1992b

Os conceitos de adaptagdo e seleccdo natural Séivaisena
abordagem evolutiva e, como tal, tém figurado, atestamente, nesta

perspectiva emergente. A selec¢do natural constituiico processo causal
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conhecido capaz de produzir mecanismos organicuscdioais e complexos
(Buss, Haselton, Shackelford, Bleske, & Wakefi&8).

A ferramenta essencial que permite aos psicologokita/os ir além
dos psicélogos que adoptam outras abordagens mdoesla mente, €
usufruir de toda a vantagem inerente a sua pesqiasaealidade: o
“programa” que engloba a mente humana foi desenipmd@ seleccéo
natural com o objectivo de solucionar os problemadaptativos
habitualmente presentes no tempo dos nossos aisedffooby &
Cosmides, 2005). Tal permite ao psicélogo evolutivo alcance do estudo
da mente como um *“engenheiro”, isto €, comeca poijadosamente,
especificar um problema de processamento com gl adaptativa,
passando, seguidamente, para a realizacdo de uefa te analise do
problema que consiste em identificar quais as [dades que um
programa devera ter para solucionar o problema &sbrdagem permite
criar hipéteses acerca da estrutura dos prograngsryolvem a mente, que
poderédo, entao, ser testados (Tooby & Cosmide$)200

Actualmente, a psicologia evolutiva estd a eme@mo uma
perspectiva tedrica promissora dentro do campositzlpgia defendendo
que a arquitectura psicologica humana tem boashilatzsdes de incluir um
grande numero de especializagbes adaptativas (amnsmides, 2005).

Nairne e colaboradores (2008) propuseram que denss da
memoria humana estdo programados para relemboamiagdo processada
em termos de sobrevivéncia, talvez como resultalama ampliacdo das
vantagens de adaptacdo no passado ancestral. &eseomma andlise
funcional torna-se especialmente problematico sefadto, os sistemas de
meméria humana tém sido moldados pela Natureza pédcancar
determinados fins. A maior parte dos estudiososnteece que a memdéria €
adaptativa, mas o papel que problemas adaptatigpeciicos tém
desempenhado na formacéao ou direccado dos proaes®®scos mantém-se
bastante, embora ndo completamente, inexploradan@at al., 2007).
Partindo de uma perspectiva evolutiva, as propdiesiastruturais de um
sistema sdo responsaveis por reflectir a sua fonakitade. A Natureza

“selecciona” um padrao fisico ao invés de outrogperesse padrdo tem

®  Problemas como encontrar um(a) companheiro(a)arcaprotejer as

criangas e/ou evitar predadores.
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valor adaptativo, ajuda o organismo a resolver uwablpma adaptativo e,
por sua vez, a probabilidade de transmissdo ganétamentada (Nairne et
al., 2008). Ou seja, a Natureza molda as caratitadsdos nossos sistemas
mnésicos, primeiramente por seleccdo natural, uem que surgiram
vantagens adaptativas como consequéncia das oesragiesicas (Klein,
Cosmides, Tooby, & Chance, 2002).

E improvavel que a memoria tenha evoluido paraesshir em todos
0s dominios ou ser insensivel ao contexto, umaqeez nem todos 0s
eventos tém a mesma importancia para serem reawdédairne &
Pandeirada, 2008). Recentemente foi descobertm qu®cessamento em
termos de sobrevivéncia conduz a melhor retengégermdo-se que este
podera ser um dos melhores procedimentos de cachfic até agora
conhecidos, no campo da memoaria (Nairne et al8200

Anderson e Schooler (1991, 2000) sublinharam quetase
caracteristicas mnésicas, tal como a funcdo degébe “imitam” o modo
como certos eventos ocorrem e reocorrem no meideateb Os nossos
sistemas mnésicos, em consequéncia, parecem exjaapados da melhor
forma para reflectir a estrutura estatistica no omambiente — nos
esquecemos um item com o0 tempo porque esse iteenésnprovavel de
ocorrer novamente e de ser necessario da mesmaranane

Tal como referido anteriormente, os defensores da&olpgia
evolutiva atribuem uma importancia extrema ao anibieancestral,
defendendo que os nossos cérebros contém inuntapmedes, entendidas
sob a forma de modulos de processamento, que dizades para ajudar a
resolver problemas especificos que surgiram noonpsssado ancestral
(Tooby & Cosmides, 1992, 2005).

A memdria permite aos organismos ajustarem o0 smpadgamento
com base na informac&o que adquiriram ontogenic@natravés das suas
experiéncias com o0 mundo. Esta conexdo entre éxméi pessoal,
memdéria e comportamento implica um relacionamerags mroximo entre
aprendizagem e memoriaA“memoria, nos sistemas biolégicos, exige
sempre aprendizagem (a aquisicdo de informacédo) eaprendizagem

implica retencédo (memoaria) de tal informaéddulving, 1995, p. 752).
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2. Deficiéncia mental

Nesta seccdo, irdo ser abordados os seguintes@specdeficiéncia
mental: o desenvolvimento deste conceito, as @afafitas relevantes, a sua
relagdo com a inteligéncia e com a memoéria e irapiies no contexto

judicial.

2.1. Desenvolvimento do conceito

O conceito de deficiéncia mental nem sempre foinim& na
comunidade cientifica, dando origem, até aos dashaje, a diferentes
niveis de pensamento. Desde o inicio do século XI¥pincidindo com a
aproximacao da industrializacdo urbana, surgir@® fiasses no modo como
o0 “problema” da deficiéncia mental tem sido vistestas sucessivas
percepcbes tém sido mais ou menos partilhadas teits profissionais
envolvidos nesta area como pelo homem informadoaéZealley, 1993).

Inicialmente, a deficiéncia mental foi vista commaiameaca e 0
termo imbecilidade comecou a ganhar credibilidage ternar-se fonte de
critério junto da comunidade cientifica. Por edtara, Pinel, Esquirol e
outros estudiosos referiam-se sistematicamentenams$ecomo “retardado”,
“deficiéncia intelectual” e “estado de estupor” (klli, 1998).
Posteriormente, veio a “medicalizacdo” da defic&nmental, apés a
Primeira Guerra Mundial. Infelizmente, o espiritédito da altura centrava-
se em encontrar curas, ao invés de trabalhar nhomelssisténcia. As
instituicdes eram a principal preocupacdo e o obmtcom recurso a
sedativos era usual. Combinados com a persistemteiséio entre doenga
psiquidtrica e deficiéncia mental, desenvolveu-sea tlassuncao, pouco
depois da Segunda Guerra Mundial, que determinaganedicina deveria
ter o papel principal respeitante a este probledealley, 1993).

Com os anos 50, veio a terceira fase. Esta é @oteml e esta em
desenvolvimento, baseada na ideia de que o0 quesa®gs que sofrem de
deficiéncia mental precisam é de ajuda para alcamge vida normal e
satisfatéria, tanto quanto possivel. Conceitos cofnormalizacao”,
“integracdo” e “cuidado comunitario”, ganharam ©trmos anos 70.

Segundo Zealley (1993), havia, talvez, muita énémseaorno da localizacao

Tipo de processamento na recordacéo e deficiéncia mental
Ana Raquel Miranda Ferreira Guimaraes (e-mail: guimaraes.raquelmf@gmail.com) 2010



do cuidado propriamente dito, em vez de na suansitee natureza. De
facto, este €, ainda, o0 que sucede em certos casos.

E, hoje, axioméatico que a ajuda prestada a um ihady com
deficiéncia mental precisa ser feita a medida das secessidades pessoais
e circunstancias. Estes individuos sédo, obviameatgjidatos a problemas
graves de comportamento e/ou emocionais e, nos caas extremos, a
tornarem-se marginais da sociedade. Assim, afigaraemo prioritaria a
criacdo de estruturas e programas eficazes, fadaltgprecocemente
possibilidades de aprendizagem e de treino profissi assim como uma
vida comunitaria independente e digna, a que téwitadicomo qualquer
cidadao (Azevedo, Silva, & Borges, 1976).

Uma definicdo que parece ser mais compartilhadatquos € a da
actual Associacdo Americana de Incapacidade Intelec e
DesenvolvimentalAmerican Association on Intellectual and Developtalen
Disabilities AAIDD) *:

A deficiéncia mental caracteriza-se por limitacGgstanciais no
funcionamento. E caracterizada por um funcionamentelectual
abaixo da média e pela existéncia simultanea dadgdes em duas
ou mais das seguintes areas do comportamento atilapta
comunicac¢do, cuidados pessoais, vida auténoma, cidgdes
sociais, uso dos servicos da comunidade, auto-¢cBecsaude e
seguranca, capacidades académicas funcionais, tenlpoes e
trabalho. A deficiéncia mental manifesta-se anies 18 anos
(Luckasson, Coulter, Polloway, Reiss, Schalock llS8eitalnick, &
Stark, 1992, p. 1)

Partindo desta definicdo, convém tentar percelugrease referem estas trés

condigdes — funcionamento intelectual, comportamedaptativo e a idade

* Inicialmente, esta associacao era denominadaotdasio Americana de

Deficiéncia Mental”, mas em Junho de 2006 os seamlnos votaram a alteragéo
do nome. Em 2002, a AAIDD propds, a designagatelectual disability em
substituicdo de mental retardatioh (http://www.aaidd.org/content_100.
cfm?naviD=21). No entanto, prevalece ainda o usoegpressdo ‘deficiéncia
mental’.
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do seu aparecimento — e qual a sua importanciaop@ma em questdo. Esta

andlise sera encetada seguidamente neste trabalho.

2.2. Caracterizacao da deficiéncia mental

Tal como acabado de referir, € necessario expliagacondi¢des que
fazem parte da definicdo de deficiéncia mentalimsa primeira, isto é, o
baixo funcionamento intelectual, apela para o tadal de varias areas ou
factores de inteligéncia que, por sua vez, estgaddis quer a factores
hereditarios e intrinsecos, quer a factores exteroglturais e socio-
economicos.E essencial que todas as estruturas cerebrais nb@ante
desenvolvido adequadamente a partir do moment@linjgois se houver
dano podera ocorrer um funcionamento intelectuéitithrio. Também o
meio em que a crianca se desenvolve é um facter em consideracéo. E
possivel que um bebé nascido em perfeitas condigd®sa a desenvolver
uma deficiéncia mental se, por exemplo, passappeacdes gerais a nivel
da alimentacéo (Ferreira, 2006).

A segunda condicdo ou caracteristica da deficiénoimtal é a
“existéncia simultdnea de limitacbes em duas ousmaieas do
comportamento adaptativo” (Luckasson et al., 1992)uma forma simples,
esta condicdo refere-se ao modo como a pessoaag dapcuidar de si
prépria (independéncia pessoal) e como se relaciomaos outros no dia-a-
dia (responsabilidade social) (Luckasson, Borthvidckfy, Buntinx,
Coulter, Craig, Reeve, et al., 2002). No geralpmpgortamento adaptativo
depende da capacidade de funcionamento inteleétssiin, quanto maiores
as dificuldades de uma crianca a nivel da sua wgibe de atencao,
memoria e raciocinio, por exemplo, mais dificiléserdesenvolvimento das
suas autonomias, uma vez que também estas se eqprépelreira, 2006).

Finalmente, a terceira condicdo para a atribuicao edtado de
deficiéncia mental é a idade do seu aparecimenw.abBordo com a
definicdo fornecida, esta deve ser constatada aloed8 anos. A escolha
desta idade deve-se essencialmente ao facto desgonder, nos EUA, ao
fim da educacéo de nivel secundario. Corresponai@nigente ao periodo
que se convencionou para o inicio da idade adultageande parte dos

paises e que se traduz pela aquisicdo de alguedtodire deveres
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relacionados com a cidadania, como o direito d®,votmprimento do
servigo militar, tirar a carta de conducgéo (Fea;,e2006).

Por tudo isto, a deficiéncia mental ndo €, nadedk, um diagndstico,
mas sim um estado ou situacao resultante da aegé@érids causas, em que
S0 algumas séo, de facto, doengas (entre as nmaissocestdo a Sindrome
de Down e Paralisia cerebral). Qualquer influédesfavoravel exercida por
factores biologicos, psicolégicos e sociocultupge impedir, dificultar ou
parar o potencial evolutivo individual (Azevedaaét 1976).

Podem ser especificados quatro graus de gravidagleeflectem o
grau de incapacidade intelectual: ligeiro, moderagiave e profundo
(DSM-IV-TR, 2000). A deficiéncia mental ligeira @proximadamente,
equivalente a categoria pedagogica “educavel’. Egtgo constitui a
maioria dos sujeitos com esta perturbacao, perflazem total de 85% desta
populagcdo. Considerando no seu conjunto, as pesswaseste nivel de
deficiéncia mental desenvolvem tipicamente comp&énsociais e de
comunicacao durante os anos pré-escolares (dos ® @wos de idade), tém
deficiéncias minimas nas areas sensoriomotorasjugas vezes, nao se
distinguem das criangas normais até idades maiscasas. Durante os
ultimos anos da adolescéncia podem adquirir contegtos académicos ao
nivel do 9° ano de escolaridade. Durante a viddtaaghoderdo adquirir
competéncias sociais e vocacionais adequadas aautoaomia minima,
mas podem necessitar de apoio, orientacdo e assstguando estdo sob
stresssocial ou econémico fora do habitual. Com apoidegaados, 0s
sujeitos com deficiéncia mental ligeira podem vivesrmalmente na
comunidade, quer de modo independente quer em paoésgidos. O seu
nivel de QI pode variar entre 50-55 até aproximaddam70 (DSM-IV-TR,
2000).

A deficiéncia mental moderada aproximar-se-ia daegmaia
pedagdgica “treinavel”, podendo estes individuaselieiar de programas
educativos. Este grupo constitui cerca de 10% galpodo com deficiéncia
mental. A maioria destes sujeitos pode adquirir pEténcias de
comunicac¢ao durante os anos pré-escolares, bemefiei treino laboral e,
com alguma supervisdo, adquirir uma certa autonorRiadem ainda
beneficiar de um treino de competéncias sociai€upacionais mas tém

pouca probabilidade de ultrapassar o 2° ano del@stacadémicos. E-lhes

Tipo de processamento na recordacéo e deficiéncia mental
Ana Raquel Miranda Ferreira Guimaraes (e-mail: guimaraes.raquelmf@gmail.com) 2010



10

possivel aprender a viajar de forma independentelomais familiares.
Durante a adolescéncia, as suas dificuldades eomhiecer as convencdes
sociais podem interferir nas relacdes com os celeya idade adulta, a
maioria pode contribuir, sob apertada supervisdm p sua independéncia
econdmica, executando trabalhos ndo especializadssmi-especializados
em oficinas protegidas ou até no mercado geratat®mltho. Em regra, em
contextos supervisionados, adaptam-se bem a videoemnidade. O seu
nivel de QI pode variar entre 35-40 até 50-55 (DISM-R, 2000).

O grupo de sujeitos com deficiéncia mental gravestitui 3% a 4%
dos sujeitos com deficiéncia mental. Durante os@iros anos da infancia
adquirem pouca ou nenhuma linguagem comunicatigddade pré-escolar,
podem aprender a falar e serem treinados em eadietd elementares de
higiene. Beneficiam de forma limitada de instrucém temas pré-
académicos, familiarizam-se com o alfabeto, apmndecontar e podem
adquirir competéncias para “ler” algumas palaviaavas de imagens. Na
idade adulta, podem executar tarefas simples sabtaga supervisdo.
Muitos adaptam-se bem a vida na comunidade em paodésgidos ou com
as suas familias, a ndo ser que apresentem unw@édeid associada que
requeira cuidados especiais. O seu nivel de QI padar entre 20-25 até
35-40 (DSM-IV-TR, 2000).

O grupo com deficiéncia mental profunda constitui,
aproximadamente, 1% a 2%. Na maioria destes ssijtam identificadas
situacdes neurolégicas que conduziram a deficiénwatal. Durante a
primeira infancia, manifestam um défice do funcioeato sensorimotor.
Com uma relagédo individualizada e uma pessoa qige alelas, estas
criancas podem atingir um desenvolvimento éptimodé3envolvimento
motor, as competéncias de comunicacdo e de autmnidodem melhorar
se tiverem um treino adequado. Alguns destes ithaidd podem frequentar
programas de treino diarios e, sob elevada superviexecutar tarefas
simples em contextos superprotegidos. O seu n&v€)ldcksitua-se abaixo de
20 ou 25 (DSM-IV-TR, 2000).

Na maioria dos casos de deficiéncia mental, edpeside 0s de
niveis leve e moderado, ndo se podem identificaaasas, acentuando-se a
discussédo entre autores organicistas, que congidargrevaléncia dos

factores constitucionais da deficiéncia mental eag®res da perspectiva
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sociologica, para os quais seriam mais determipaagecausas ambientais,
como por exemplo, a falta de estimulos adequadoépawas precoces da
vida. E um erro acreditar que a maioria das crisuegan deficiéncia mental
tem um aspecto fisico diferente das outras. A madote dessas criancas é
portadora de deficiéncia mental leve e ndo sendisé fisicamente das
outras criangas. As excepgfes sdo 0s casos déédeific mental grave e
severa, bem como a Sindrome de Down. Outro engateigb é achar que
0 nivel de funcionamento mental se mantém sempa ig definitivo em
todos os casos. Nos casos de deficiéncia ment| peggramas educativos
intensivos e adequados podem atenuar significatiitanessa situacdo de
insuficiéncia.

2.3. Deficiéncia mental e inteligéncia

O conceito de idade mental surgiu com Alfred Bingt psicélogo
francés que, no inicio do século XX, desenvolveuteste de inteligéncia
com o objectivo de identificar criancas que pra@sa de frequentar classes
especiais, de modo a poderem usufruir igualmentesidtema escolar
(Gould, 1991).

Actualmente, os testes de inteligéncia tém sidesgees de acordo
com a concepcdo de que a inteligéncia esta norm#ndistribuida na
populacdo sendo, geralmente, assumido que quemarte@l abaixo de 70
se encontra no nivel de inteligéncia subnormakeja, dois desvios padréo
abaixo da média esperada para a populacdo. Comoodatestes de
inteligéncia procuram medir a capacidade de umviddo para resolver
problemas comparativamente a outros sujeitos danmedade. Assim, a
uma crianca de 6 anos que resolva um problema @guoppara essa idade,
corresponde uma idade mental de 6 anos. Por @alop $e a mesma crianca
resolvesse um problema de outra de 8 anos, condspthe-ia uma idade
mental de 8 anos. O racio mental da idade crormdda-nos a medida
relativa da inteligéncia da crianca. Desta fornmacrianca que desenvolva
deficiéncia mental irh sempre funcionar numa idagatal bastante inferior
a sua idade cronolégica. No entanto, é erradouatrilemasiada confianca
numa Unica pontuacg&o e/ou num Unico teste (Zedl®33). E assumido que

a inteligéncia se desenvolve até o individuo cotaplaproximadamente, 14
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anos. Apesar da experiéncia e da maturidade enaaiontribuirem para o
aumento da capacidade de resolucdo de problemesgephaver pouco
progresso no desenvolvimento da inteligéncia pefoid da adolescéncia.
Actualmente, ha a considerar que diferentes teststem distintas facetas
de inteligéncia, como verbal, ndo verbal ou in@liga social.

Relativamente ao factor “g” ou de aptiddo geraliafo encontradas
correlacdes elevadas com medidas de amplitsgar)( de memoria de

trabalho em adultos (e.g., Colom, Rebollo, Palacihsan-Espinosa, &
Kyllonen, 2004; Kyllonen, 1996). Alguns estudiossageditam que existe
uma caracteristica ou um numero de caracterisbeas que constitui a
inteligéncia pura, independente de experiénciasagilonais. Na pratica, foi
provado ser impossivel separar os testes de i@dtelig de todas as

influéncias culturais e educacionais (Zealley, 3993

2.4. Deficiéncia mental e memoria

Na pessoa com deficiéncia mental, o potencial dengfzagem é
caracterizado por graus deficitdrios de capacidadeptativa, em que
subsiste uma inferioridade mental global (Fonsek295). Portanto, a
memdéria é também afectada, uma vez que actua uha fiotegrada com as
capacidades intelectuais deficitarias desses pasi¢Ralcéo, 1996). Para se
poder recordar, é preciso aprendizagem, e parahgjse aprendizagem é
necesséario o envolvimento da capacidade de percAbsim, sempre que
esta capacidade esteja afectada, o funcionamerésicorfica prejudicado.

Segundo Xavier (1993), a memoria, enquanto capadeigara alterar
o0 comportamento em funcéo de experiéncias antsrieraolve a utilizagéo
de estratégias como a repeticdo, imagens mentegyaizacbes e outras
para melhorar a capacidade de retencdo. Nestedserds individuos
portadores de deficiéncia mental mostram, em muiés®s, uma excelente
capacidade para a reproducdo mecanica em ceredaacoes, como por
exemplo, aspectos sobre conhecimentos musicai®nmtitos ou visuais.
No entanto, manifestam dificuldade em usar, de dorespontanea,
estratégias de organizacdo da informacao (Burack.,e1998).A crianca
com deficiéncia mental, como ja foi mencionado,eapnta também um

desempenho baixo em tarefas de memoéria a curto Piiglsen, 1999). E
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ainda de notar que o funcionamento da memodria diepelo nivel de
deficiéncia mental, etiologia da deficiéncia, tgmaterial a ser relembrado
e disponibilidade de suportes mnésicos existerdenaio ambiente (Soraci,
Carlin, Read, Pogoda, Wakeford, Cavanagh, & Siif7p

Nas pessoas com deficiéncia mental, o funcionamentgsico pode
ser melhorado. Para que tal possa ser uma reglidademoria ndo deve ser
exercitada de uma forma meramente mecéanica, poEpeticdo pura e
simples ndo permite ter em consideracdo difererglagsantes que fazem

com que uma dada resposta possa ou nao ter eficacia

3. Deficiéncia mental e contexto judicial

Importa, ainda, ter em consideracédo algumas ingiliEs no contexto
judicial das caracteristicas da populagéo a quefere este estudo.

Constata-se que individuos com deficiéncia mentalepn cometer
crimes, ndo porque tém inteligéncia abaixo da médas devido as suas
experiéncias pessoais exclusivas. Em 1890, osspiafiais acreditavam que
estes individuos estavam predispostos a tornararirsigosos devido a sua
incapacidade. Este facto alarmista perdeu impaedamm 1930, e 0s seus
defensores abandonaram as suas crencas iniciaide 2850 até aos nossos
dias, qualquer descoberta que sugira uma corre@poiadentre deficiéncia
mental e comportamento criminal tem sido provadmaancorrecta e,
consequentemente, rejeitada (Ellis & Luckasson5)9Bados fornecidos
por servigos prisionais revelam que estas pesedasitmaior probabilidade
de cometer crimes graves. No entanto, esta inf@maciluséria, uma vez
que as prisBes costumam hospedar presidiarios @uetem esse tipo de
crimes (Brown & Coutless, 1971). Por outro ladajaarecolhidos por um
programa comunitério especializado para agressoragleficiéncia mental,
sugerem que a maioria foi presa por mau comport@memutros crimes
ligeiros (White & Wood, 1986). Também se conheceasaultados que
indicam que pessoas com deficiéncia mental comeatenos crimes graves
como mau comportamento e desordem publica (lllindéntally Retarded
and Mentally lll Task Force, 1988).

A medida que aumenta o nimero de pessoas coméneiimental

que sai de instituicbes para a comunidade, a pilatsde destas se
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envolverem no sistema criminal como vitimas, testgms ou suspeitas de
um crime, também aumenta (Williams, Ghezzi, & Builker, 2004).
Individuos com deficiéncia mental que n&o compreando seu
envolvimento num crime ou as consequéncias da swdcipacdo, sdo
muitas vezes utilizados por outros para auxiliar estividades de
transgressdo da lei. Por exemplo, podem ser asrgddoa o crime pela
atencdo positiva que recebem dos outros ou pelasgwede ndo os
desapontar. De qualquer forma, eles podem conccedarajudar em
actividades criminais em virtude de ganharem outemam as relacdes
existentes. Muitos destes individuos fornecem, rmgssitadamente,
respostas equivocadas aos oficiais de justiga que aumenta a sua
vulnerabilidade para a detengcdo, mesmo nao tendetwn qualquer crime
(Perske, 1991). Note-se ainda que, quer seja pamtema atencdo e
aprovacao social, quer para esconder a sua indagigciindividuos com
deficiéncia mental respondem, com frequéncia, afiramente quando
questionados se compreendem o0s seus direitos, nsnos ndo tenham
percebido (Soraci et al., 2007).

Os agentes do sistema judicial usualmente recebecopu nenhum
treino na area da deficiéncia mental e tém difiedélem reconhecer uma
pessoa que possua este tipo de incapacidade (Wl al., 2004). Deste
modo, pode ser confundida com alguém que esteja sfbito de élcool,
drogas, ou que tenha alguma psicopatologia. Nbsrisis pode acontecer,
por vezes, os advogados representarem individuosdediciéncia mental
sem se aperceberem de que a incapacidade exsiguizes podem impor
sentencas sem terem a deficiéncia mental em c@fitha(s et al., 2004).
Considerando as desvantagens decorrentes da sitaagécionada, ndo é
surpresa que individuos com deficiéncia mental esmtém maior
probabilidade de serem detidos, condenados e xitiiois na prisdo
(Santamour, 1986). Uma vez no sistema criminalesestdividuos tém
menos hipbteses de obter liberdade condicional nelete a cumprir
sentencas maiores devido a incompeténcia em peerelii adaptarem-se

as regras da prisdo (Williams et al., 2004).

® Oficial de Justica é a designacdo genérica dosistmagos e outros
funcionarios judiciais. Hoje em dia, da-se a demjgio especifica de "oficial de
justica" a um grupo profissional de funcionariodigigis.
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Ha ainda a considerar que o contexto do sistem@iglicenvolve
multiplas entrevistas cujo procedimento nem sensgr@dequa a situagéo
destes individuos podendo com isso dificultar oramento da verdade.
Outra consequéncia prende-se com a observacaoed@ guedida que o
tempo passa e 0 questionamento se aproxima do dfiraxactiddo de
informacg6es provenientes da memoria tende a dimimuique pode ser
particularmente gravoso para esta populacdo (Setadi, 2007). Conhecer
melhor as dificuldades, mas também as potencia&ldds individuos com
deficiéncia mental, permitira a utilizacdo de pdioentos adequados
contribuindo, assim, para que a justica se possac®x sem entraves e
preconceitos.

Il - Objectivos

Uma vez que os estudos com adultos jovens normajs (Nairne et
al., 2007; Otgaar et al., 2010), adultos idosodi&eeis e também com
deterioracdo cognitiva ligeira (Faria, Pinho, Gdwves, & Pandeirada, 2009)
e idosos com sintomatologia depressiva (Ferrei@®9@ mostraram que
palavras processadas num cenario relacionado corsolaevivéncia
conduzem a maior retencdo comparativamente a ouwaslicbes de
controlo, o objectivo principal deste estudo prersie com a possibilidade
de verificar esse beneficio em adultos jovens cefici@ncia mental ligeira.
Retomando a ideia da psicologia evolutiva j& merada, as propriedades
estruturais de um sistema séo responsaveis pectieth sua funcionalidade
(Nairne et al., 2008). Assim, e tendo em conta@uaérebro humano passa,
ao longo do seu desenvolvimento, pelos mesmosiestdgs vertebrados
inferiores, se o cérebro de um individuo se eneosubdesenvolvido,
podemos presumir que ele manifestara as suas ®INUAéEs primitivas
(Darwin, 1872/2009).
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Adicionalmente, pretendeu-se saber se na populagé@studo se
observa o efeito dos niveis de processamento, jay S estes recordam
mais palavras na condicdo de processamento proftordparativamente a
uma condicdo de processamento superficial. Estto efevolve também a
aplicagdo de uma tarefa de aprendizagem incidéetalo sido um dos
pontos de partida para Nairne e cols construirdéaneda de processamento
de sobrevivéncia.

No que respeita as hipoteses referentes a estoegtopuseram-se
as seguintes:

() a retencdo aumenta quando a informacdo € aypeske na
condicao de sobrevivéncia para o grupo de controlo;

(i) o efeito do processamento de sobrevivénciaridd em (i)
também se encontraria ho grupo de participantes aeficiéncia mental
ligeira;

(iii) a proporcéao total de palavras recordadas gelgpo de controlo
na tarefa de processamento de sobrevivéncia sgrgisr;

(iv) o efeito dos niveis de processamento é obsélveo grupo de
controlo;

(v) o efeito mencionado em (iv) existiria no gruge participantes
com deficiéncia mental ligeira;

(vi) a proporgéo total de palavras recordadas refatale niveis de

processamento seria mais elevada no grupo de tmntro

Il - Metodologia

1. Descricdo da amostra

Tendo em conta o0s objectivos supracitados para esitedo, foi
recolhida uma amostra de 35 jovens adultos coneciéiefiia mental ligeira
com idades compreendidas entre os 25 e os 34 Bstss participantes

foram considerados portadores de deficiéncia meliggira desde o
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nascimentd e foram acolhidos antes dos 18 anos pelas irgiési que
actualmente frequentam, tendo-lhes sido adminstrad Escala de
Inteligéncia de Wechsler para Criancas (Marque$,019Actualmente,
passou a ser administradaMechsler Adult Intelligence Scale © Edition
(WAIS-III; Wechsler, 1997/2008) uma vez por anade os valores de QI
da Escala Completa dos participantes deste estgilado entre 55 e 65, na
dltima avaliacao.

Como critério de inclusdo nesta amostra, consideeoainda como
nivel de escolaridade minima o 1° ciclo, isto é,4ogrimeiros anos
completos. O grupo de controlo foi constituido B&r participantes sem
qualquer perturbacdo do foro psiquico e neurolggicom idades
compreendidas, também, no intervalo 25-34 anosne melo menos o 1°
ciclo de estudos completo.

O consentimento oral informado foi obtido junto dedos os
participantes, sendo que no caso dos participaes deficiéncia mental
ligeira foi ainda imprescindivel contactar o resgforel pela area de

actividade que cada um deles desempenhava naigésit

2. Instrumentos e procedimento

Descrevem-se, seguidamente, os instrumentos apiicaol presente
estudo.

2.1. Tarefa de processamento de sobrevivéncia

A tarefa de processamento de sobrevivérmasistiu na avaliacdo da
relevancia de palavras (substantivos concretogsaptadas num cenario de
sobrevivéncia (12 palavras) e dois cenarios ou i¢cbed de controlo:

cenario mudanca de casa (12 palavras) e cenarigeimamental (12

® Tal como referido anteriormente, as causas quifijjuem esta

perturbacdo séo, ainda, bastante dificeis de preeiscomo tal, ndo foi possivel
obter informacdo sobre os factores que poderdootiginado a situacdo de
deficiéncia.

" Agradece-se a colaboracdo da Profd Doutora JoBefadeirada na
construcdo da tarefa aplicada no presente estudo.
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palavras). Concretamente, partindo do estudo IndeidNairne, Thompson e
Pandeirada (2007), foi proposto aos participantessg imaginassem numa
situacdo de privacdo de recursos basicos, comemrtiario, e expostos ao
perigo de animais ferozes e que nesse cenaridfidassem, de acordo com
uma escala de tipo Likert, a importancia daquilgue se referiam as
palavras (sendo o valor 1 para “nada importantdd para “muitissimo
importante”). Na condicdo mudanca de casa, a gaalidas palavras tinha
como cenario imaginar um plano sobre como fazer mmndanca tendo em
conta a procura e compra de casa e o transporteedgsbens. A escala de
classificacdo era a mesma da condicdo anteriocoNdi¢cdo que envolvia a
formacdo de imagens mentais, era pedido aos [pauntiteis que avaliassem a
facilidade com que criavam uma imagem mental dacaiue se referia
cada uma das palavras (sendo o valor 1 para “rédila € 5 para “muito
facil). Depois da avaliacdo das 32 palavras, e apomtervalo de 2 minutos
ocupado com uma tarefa de memdéria imediata comtodijgifoi-lhes
apresentado, sem aviso prévio, um teste de evociag@ Neste, os
participantes tiveram de recordar, pela ordem quisegsem, o maior
namero possivel das palavras que tinham sido apests para

classificagdo nos trés cenarios.

2.2.Test of Memory Malingering (TOMM)

O Test of Memory MalingeringTombaugh, 1996) € um teste de
reconhecimento visual que se destina a distinguieesimulagéo ou esforgo
insuficiente e défice mnésico genuino. Tendo emtacan &mbito deste
estudo considerou-se importante excluir casos sEndilagdo. O TOMM
inclui dois ensaios de aprendizagem, um teste denhecimento do tipo
“sim/ndo” e um ensaio de retengdo opcional, apedasinistrado caso o
valor total de respostas correctas no segundoaedsaaprendizagem né&o

atinja os 45 pontds

8 N&o foi administrado o ensaio de retencéo, da@otgdos os participantes
obtiveram uma pontuacdo de 50 pontos no segun@ioens
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2.3. Tarefa de niveis de processamento

A tarefa de niveis de processamento (Craik & LookH®72; Craik
& Tulving, 1975) proposta para este estudo comsisa aprendizagem
incidental de 40 substantivos (sendo metade cawxret outra metade
abstractos) em duas condi¢Bes: 20 na condi¢do diicegdo superficial e
20 na condicao de codificacéo profunda, segundo antham aleatéria para
cada participante. Os substantivos foram apresesitath dois blocos de
forma contrabalanceada, isto €, a metade dos iparites foi aplicada,
primeiro, a condi¢cdo de codificacdo superficial @&ra metade a condi¢édo
de processamento profundo. Na condicdo de coditcasuperficial
apresentaram-se 20 cartdes, com uma palavra cadqagticipantes tinham
de contar quantas vezes aparecia a letra “a”. Madic&o de codificacdo
profunda foram apresentados 20 cartdes difereces,uma palavra cada, e
0s participantes tinham de indicar se a palavrafegia a algo concreto, ou
seja, um objecto ou algo que se pode ver e/ou,tocaa algo abstracto
como, por exemplo, uma ideia, um sentimento, uradestuma qualidade,
ou seja, uma representacado do nosso pensamento.

Para todos os participantes, foi aplicado, num giriommomento, a
tarefa de processamento de sobrevivéncia, segaid®dIM e, finalmente,
a tarefa dos niveis de processamento. A avaliag@oreu numa sessao

individual com cerca de 40 minutos de duracéo.

IV — Resultados

1. Processamento de sobrevivéncia

Com o objectivo de averiguar o efeito de sobrewiiggéem ambos os
grupos, procedeu-se a uma ANOVA mista 3 (condigi@rbcessamento:
sobrevivéncia, mudanca de casa e imagem mental)(tp@ de grupo:

controlo e deficiéncia mental) com medidas repstida condicdo de
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processamento No Quadro 1 encontram-se as propor¢des médias de

evocacao de ambos 0s grupos nos trés tipos décapéesentados.

Quadro 1. Médias e desvios padrédo da propor¢cdo de@acao na tarefa
de processamento de sobrevivéncia para 0s dois gog

Cenério Grupo de participantes Média Desvio-padréo N
Controlo 43 A7 35

Sobrevivéncia Deficiéncia mental .29 .14 35
Total .36 A7 70

Controlo .32 .13 35

Mudanca de casa Deficiéncia mental .22 A1 35
Total .27 A3 70

Controlo .28 .19 35

Imagem mental Deficiéncia mental .22 12 35
Total .25 .16 70

Observou-se a existéncia de um efeito principahtisitamente
significativo para a condigdo de processameR{0ks= 9.86,p < .001,;12p
=.127]. Com base no resultado das comparacoeplasiftestgpost hoade
Bonferroni) foram encontradas diferencas estagistente significativas
entre 0s cenarios sobrevivéncia e mudanca de cgasa (001), e
sobrevivéncia e imagem mentpl< .001). A diferenca entre as médias para
0s cenarios mudanca de casa e imagem mental nméguat limiar de
significancia estatisticg (= .381). Também se verificou um efeito principal
de grupo Fq, e6s)= 25.68,p < .001,;12p = .274], tendo os participantes do
grupo de controlo recordado mais palavras do quepadicipantes
portadores de deficiéncia mentd € .34,DP = .16 eM = .24,DP = .13,
respectivamente). Por sua vez, o efeito da int@maip grupo com a
condicéo de processamento ndo se revelou estatigtite significativoH,,
136= 1.09,p = .339].

° Relativamente aos pressupostos inerentes ao uste deste, o da
esfericidade da matriz variancia-covariancia faagéido com o test® de Box M
de Box = 12.657F (g 33502.18) = 2.008;p = .061]. O pressuposto da normalidade das
distribuicdes nao foi cumprido, uma vez que& .05 nos tipos de processamento
sobrevivéncia e mudanca de casa. No entanto, segttavell (1992), o
pressuposto da normalidade amostral pode ser viole$de que o tamanho da
amostra seja igual em todos os grupos (n = 35)vari@ncia de um grupo ndo
exceda 0 outro quatro ou cinco vezes. Assim, joatfe a utilizagdo da técnica
parameétrica.
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A fim de averiguar e excluir explicacdes possiveds base desta
superioridade mnemoénica, ou seja, do efeito do gssmmento de
sobrevivéncia, foi também explorado o poder explicaassociado ao
esfor¢co cognitivo, medido pelos tempos de reacg@adeciséo sobre a
pontuacdo atribuida aos substantivos em cada unces@gios (cf. Quadro

2). Foi, de novo, calculada uma ANOVA miSta

Quadro 2. Médias e desvios padrdao dos tempos de cgdo (em
segundos) nos cenérios da tarefa de processamente sbbrevivéncia
para ambos os grupos

Cenério Grupo de participantes Média Desvio-padrao N
Controlo 3379.55 963.95 35

Sobrevivéncia Deficiéncia mental 3243.96 1304.81 35
Total 3311.75 1140.81 70

Controlo 3189.77 870.20 35

Mudanca de casa Deficiéncia mental 3247.63 1263.47 35
Total 3218.70 1077.31 70

Controlo 2869.58 1009.22 35

Imagem mental Deficiéncia mental 2941.42 1115.63 35
Total 2905.50 1056.64 70

Da analise dos tempos médios de reaccédo, verdicara diferenca
estatisticamente significativa entre os cenarfs,[135= 12.66,p < .001,
nzp = .157], ainda que ndo se tenham verificado diffgema interaccéo
entre tempo despendido e grupo de participafesds= .939,p = .393], e
nos grupos entre skf, 5= .00,p = .994]. Assim, a partir das comparagoes
multiplas (testepost hocde Bonferroni) pode concluir-se que foi despendido
mais tempo para decidir acerca do relevo dos subsia para a
sobrevivéncia comparativamente a condicdo imagemtahé < .001) e
também mais tempo para classificar os substanmtiga®ndicdo mudanca de
casa relativamente a condicdo imagem menptal 001). A diferenca entre

os tempos de laténcia para as condi¢cdes sobreiavénamudanca de casa

0 0os pressupostos inerentes ao uso deste teste s@mpricos,

nomeadamente, o da esfericidade da matriz vari@osiariancia com o testd de

Box [M de Box = 13.073F(s33502.18) = 2.074;p = .053] e 0 pressuposto da
normalidade das distribuicdes que, apesapde .05 em todas as condi¢des de
processamento, a varidncia de um grupo ndo é qoatronco vezes superior a

variancia do outro.
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nao se revelou estatisticamente significatpva (206).
Procurou-se ainda verificar se existiam diferergiase a pontuagéo
atribuida aos substantivos nas trés condi¢cdesategsamento (cf. Quadro

3), recorrendo-se, novamente, ao calculo da ANGVA

Quadro 3. Médias e desvios padrdo da pontuacdo abiida aos
substantivos nos cenarios da tarefa de processamerde sobrevivéncia
para cada grupo

Cenério Grupo de participantes Média Desvio-padrao N
Controlo 2.61 .46 35

Sobrevivéncia Deficiéncia mental 2.65 .56 35
Total 2.63 .51 70

Controlo 241 .49 35

Mudanca de casa Deficiéncia mental 2.63 .53 35
Total 2.52 .52 70

Controlo 4.18 .65 35

Imagem mental Deficiéncia mental 4.01 43 35
Total 4.10 .55 70

Analisando as médias de pontuacdo dos substantreofica-se a
existéncia de uma diferenga estatisticamente gigtiifa entre as condi¢cbes
de processament®§, 135= 192.59,p < .001,;72,): .739] e recorrendo aos
resultados das comparacdes mdltiplas (tgmdst hoc de Bonferroni)
verficou-se ser a condicdo imagem mental a mai®rizabda, quer
relativamente a condicdo de sobrevivénpia ((001), quer em comparagao
com a condicdo de mudanca de casa<(.001). A diferenca entre as
condicBes sobrevivéncia e mudanca de casa naoaleuestatisticamente
significativa @ = .163). Ndo se observaram diferencas estatisticten
significativas entre os grupos estudadég, [ss) = .19, p = .662], nem
relativamente a interacgéo entre a valorizagabuatia e 0 grupoH;,, 136)=
2.33,p=.103].

1 os pressupostos inerentes ao uso deste teste s@mpricos,

nomeadamente, o da esfericidade da matriz vari@osiariancia com o testd de

Box [M de Box = 16.311F(s33502.18) = 2.074;p = .017] e o pressuposto da
normalidade das distribuicdgs € .05 em todas as condicfes de processamento). No
entanto, a variancia de um grupo ndo é quatrormociezes superior a variancia do

outro.
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2. Detecgdo de esforgo insuficiente
Para comparar as médias dos resultados no en¥aio ITOMM

obtidos pelo grupo de controlo e pelo grupo portaliodeficiéncia mental

(cf. Quadro 4), foi utilizado o testestudent para amostras independentes

Quadro 4. Médias e desvios padrdo de acertos no aiss1 do TOMM
para ambos 0s grupos

TOMM Grupo de participantes Média Desvio-padréo N
) Controlo 48.49 1.44 35

Ensaio 1
Deficiéncia mental 49.37 .88 35

O resultado deste teste mostrou uma diferencaistist@mnente
significativa entre os desempenhos de ambos 098¢ 125 = -3.104,p =
.0015) e a magnitude das diferencas entre as méliau-se grande?(=
1241} sendo que 12% da variancia registada é explipatis grupos de

participantes.

3. Niveis de processamento

Para averiguar o efeito dos niveis de processamegogrupos de
participantes de deficiéncia mental e de contqmlocedeu-se, igualmente, a
uma ANOVA mista 2 (niveis de processamento: coaifio superficial e
codificacdo profunda) x 2 (tipo de grupo: contreldeficiéncia mental) com

medidas repetidas nos niveis de processaieNm Quadro 5 encontram-se

12 No foi aplicado qualquer método de anélise paraparar os resultados
dos dois grupos no ensaio 2, uma vez que todosadiipantes totalizaram 50
pontos.

13 A anélise dos pressupostos revelou uma violacaatqud normalidade da
distribuicdo dos dados na VIK{S(35) = .225,p <.001;K-§35) = .363,p < .001]
gue, dada a dimensdo amostral, ndo comprometerériwcia.

4 Segundo Cohen (1988), o efeito é pequeno quahdaddl (1%), médio
quandc® =.06 (6%) e grande quaned= .14 (14%).

!> Relativamente aos pressupostos inerentes ao use deste, o da
esfericidade da matriz varidncia-covariancia foi ragido [Greenhouse-
Geisser=1.00], revelando homogeneidade da vari@iosiaruposH; e = .163,p =
.688; F168y = 2.309,p = .133, para as condi¢des de codificagdo supairfii
codificacdo profunda, respectivamente). Cumpreasela, 0 pressuposto relativo a
homogeneidade das intercorrela¢c@dsde Box = 9.449F(3 g32320.00p = 3.049 ;p =
.027].
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as propor¢des medias de evocagdo de ambos em grapaois tipos de

codificagdo mencionados.

Quadro 5. Médias e desvios padréo da propor¢do de@acdo nos dois
tipos de codificacdo para ambos 0s grupos

Codificagéo Grupo de participantes Média Desvio-pad  réo N
Controlo .18 .10 35

Superficial Deficiéncia mental .16 A1 35
Total A7 .10 70

Controlo .26 A1 35

Profunda Deficiéncia mental .22 .08 35
Total .24 .10 70

Observou-se a existéncia de um efeito principahtistitamente
significativo para a condi¢ao de codificac®g, [¢5= 17.88,p < .001,;72p=
.208], isto é, a proporcado de evocacgdo das palderasiais elevada na
condicdo de codificacdo profunda do que na cdéadigle codificacdo
superficial. Por sua vez, ndo se verificaram difeas estatisticamente
significativas quanto ao grupd-{ ¢ = 3.77,p = .056, ;12,3 = .053] e a
interacgédo entre as duas variavéig fs= .78,p = .381,;12p: .011]. Assim,

a proporcdo média de palavras recordadas pelasipantes do grupo de
controlo néo diferiu significativamente da propargh palavras recordadas

pelos participantes portadores de deficiéncia rhenta

4. Comparacao de diferentes tipos de processamento

No sentido de verificar o poder do processamentsatieevivéncia,
realizou-se, ainda, uma ANOVA intra-sujeitos paeala um dos grupos,
comparando os seus desempenhos nas diferente@sdi que foram
submetidos: cenario sobrevivéncia, cenario mudatlgacasa, cenario
imagem mental, codificagdo profunda e codificagfizedicial. No Quadro
6 encontram-se as propor¢des médias de evocaggugm de controlo nas

seis condicdes mencionatfas

'® Relativamente aos pressupostos inerentes ao e @ste, verificamos
que o da esfericidade néo foi cumprido, uma vezpgae004. Assim, os graus de
liberdade foram corrigidos recorrendo as estimatida Greenhouse-Geisser<
74).
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Quadro 6. Médias e desvios padrdo da proporcdo de@acdo do grupo
de controlo nas diferentes condi¢bes de processarten

Condicbes Média Desvio-padrao N
Proporcao de evocacao na condigao
pore ) ¢ ) ¢ 43 A7 35
sobrevivéncia
Proporcéo de evocagédo na condicdo mudanca de
.32 A3 35
casa
Proporcao de evocacao na condi¢cdo imagem
pore ¢ ¢ 9 .28 19 35
mental
Proporcéo de evocacao de palavras concretas na
) o .16 14 35
condicao superficial
Proporcéo de evocacgéo de palavras concretas na
.16 14 35

condicéo profunda

Constatou-se a existéncia de um efeito estatiséintansignificativo
entre os varios tipos de processamento para o gtepmntrolo g 136 =
20.45,p <.001,;72p: .38]. Com base no resultado das comparacdesphasiti
(testepost hocde Bonferroni) e nas médias deste grupo (Quadrio@&m
encontradas as seguintes diferencas estatisticaragmificativas § < .05):
superioridade do cenario sobrevivéncia relativameatd cenario imagem
mental p = .034), a codificagcéo superficial de palavrasceetas [ < .001)
e a codificagdo profunda de palavras concrgias.001); superioridade do
cenario mudanca de casa em confronto com a caghficguperficial de
palavras concretap € .001) e codificacdo profunda de palavras consrpta
< .001); e ainda, superioridade do cenério imagemtah comparativamente
a codificacdo superficial de palavras concrefas= (.002) e codificacédo
profunda de palavras concretgs= .019). As restantes comparacfes nao
alcancaram o limiar de significancia estatistica.

Relativamente ao grupo portador de deficiéncia atens resultados

das proporcdes médias de evocacéo séo apresenta@usdro 7.

7 Relativamente aos pressupostos inerentes aoasse tbste, verificamos
que o da esfericidade foi cumprido, uma vez g&e05.
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Quadro 7. Médias e desvios padréo da proporcdo de@acdo do grupo
deficiéncia mental nas diferentes condi¢bes de pegsamento

Condigoes Média Desvio-padréo N
Proporgéo de evocagéo na condi¢éo
pore ¢ ¢ .29 14 35
sobrevivéncia
Proporcéo de evocagédo na condicdo mudanca de
.22 A1 35
casa
Proporcao de evocacao na condi¢cdo imagem
pore ¢ ¢ 9 .22 12 35
mental
Proporcéo de evocacao de palavras concretas na
.14 14 35
condicao superficial
Proporcéo de evocacgéo de palavras concretas na
.19 14 35

condicéo profunda

Para o grupo portador de deficiéncia mental tamioérerificado um
efeito estatisticamente significativo entre os agriipos de processamento
[F,136= 6.39,p <.001,;72p = .38]. A partir dos resultados das comparacdes
multiplas (testgost hoade Bonferroni), considerando as médias deste grupo
(Quadro 7), foram observadas as seguintes difesemstatisticamente
significativas p < .05): superioridade do cenéario sobrevivéncia
relativamente a codificacdo superficial de palawascretasfd = .001) e
codificacdo profunda de palavras concrefas ((052); e superioridade do
cenario mudanca de casa em comparacdo com a egdificsuperficial de
palavras concretap (= .043). As demais comparacdes ndo se revelaram

estatisticamente significativas.

V — Discusséo

Os psicologos evolutivos (e.g., Tooby & Cosmide892, 2005)
sugeriram que 0S NOSSOS processos cognitivos farastidados, pela
adaptacéo, para o desempenho de uma determinage fque, por sua vez,
foi influenciada, no passado, pela seleccdo natibalwin, 1859/1958;
Symons, 1979; Tooby & Cosmides, 1990; Williams, @9®este contexto,
com o objectivo de permanecerem Vvivos e se repi@ifnz oS seres
humanos podem ter evoluido no sentido de ser faidwreo aumento da

atencdo em situacfes em que a sua sobrevivéngiaraeticada ou em risco
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(Weinstein et al., 2008). O efeito de processameteosobrevivéncia
pressupde que o sistema mnésico estd enviesadarquanaar melhor a
informacdo relativa a um contexto em que esti emseaca sobrevivéncia
(e.g., Nairne & Pandeirada, 2008). O presente egtuacurou, por um lado,
reproduzir o efeito de processamento de sobrevi@émgma amostra de
jovens adultos saudaveis, do ponto de vista mesitglor outro, averiguar a
existéncia deste mesmo efeito em jovens adultosganes de deficiéncia
mental ligeira, ndo se conhecendo nenhum estudadb com este tipo de
populagdo. Conhecer melhor o funcionamento mnégdas pessoas com
deficiéncia mental é relevante sob vérios pontosista, entre os quais se
destacam aqui a investigacdo fundamental e a dplica

Como se referiu, a medida que mais pessoas cowiétafia mental
saem das instituicbes para a comunidade, a prateddl destas se
envolverem no sistema criminal como vitimas, test#dms ou suspeitas de
um crime, também aumenta (Williams et al., 2004jtr& os aspectos do
funcionamento do sistema judicial que tornam aag#o destas pessoas mais
problematica, destaca-se o facto deste envolvetiplad entrevistas cujo
procedimento nem sempre se adequa as caracteridéstes individuos,
podendo com isso dificultar o apuramento da verdiddée-se ainda que as
pessoas portadoras de deficiéncia mental, embasapo manifestar uma
elevada capacidade para a reproducdo mecéanica ews cdominios
especializados, apresentam dificuldades em usarfofiea espontanea,
estratégias de organizacao da informacao (Buraak, €t998) que permitam
assegurar a eficacia da memoria. Por outro lad®-sa que quando entram
no sistema prisional, estes individuos tém mengsitéses de obter
liberdade condicional e tendem a cumprir sentenpasores devido a
incompeténcia em perceberem ou adaptarem-se assreadp prisdo
(Williams et al., 2004).

Os resultados obtidos no presente estudo mostrqueno efeito de
processamento de sobrevivéncia foi observado n&oaspno grupo de
controlo, mas também no grupo de participantes defitiéncia mental
ligeira, uma vez que ambos 0S grupos apresentamrarptoporcao superior
de evocacdo de palavras na condicdo de sobrevivéalidtivamente as
condicbes mudanca de casa e imagem mental. Essedtad®s sao

consistentes com a explicacdo evolutiva que atribuvantagem da
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recordacdo & memoria adaptativa (e.g., Kang €2@G08; Nairne et al., 2007;
Nairne et al., 2008; Otgaar et al., 2010; Weinsgtial., 2008) e corroboram
as hipoteses (i) e (ii) anteriormente formuladas r&ferir, que o facto deste
efeito de superioridade adaptativa também se apkca grupo com
deficiéncia mental revela que, embora apresentem desréscimo na
memoria, estes participantes também conseguem itianetal como os
participantes controlo, de uma tarefa de aprendimagncidental que
envolva um tipo de processamento que, até a peedatd, se considera ser
o0 ‘melhor dos melhores’ (Nairne et al., 2008). Emahondo se tenha
formulado uma hipétese a este respeito, os resgltabtidos (cf. Na seccao
Resultados o ponto 4. Comparacdo de diferentes tipoprocessamento
revelaram a vantagem da retencdo na condicdo devidgncia sobre
qualquer outra condicdo (mudanca de casa, imagentameodificacdo
profunda de palavras concretas e codificacdo dorfde palavras
concretas), tendo-se observado um efeito de ma:@'ﬁlevado;fp = .38).
A hipétese (iii) foi também corroborada, no senteld que o grupo de
controlo obteve um numero significativamente supede evocacdo das
palavras apresentadas relativamente ao grupo dmgsegportadoras de
deficiéncia mental ligeira. A existéncia de difidatles mnésicas nestas
pessoas estdo, como ja se mencionou, documentadéiteratura (e.g.,
Burack et al., 1998; Falcdo, 1996).

No sentido de encontrar explicagbes possiveis parafeito do
processamento de sobrevivéncia observado, podar-ggensar nas
diferencas relativas ao tempo de laténcia na a@&iados substantivos
ocorrida na fase de estudo, como um indicador flwgesenvolvido nas trés
condicbes de processamento. Ora, se por um ladajeBpendido mais
tempo para decidir acerca do relevo dos substanfiana a sobrevivéncia
comparativamente a condicdo imagem mental (respeotinte, M =
3311.75,DP = 1140.81 eM = 2905.50,DP = 1056.64) e também mais
tempo na condicdo mudanca de casa relativamentendicdo imagem
mental M = 3218.70,DP = 1077.31 eM = 2905.50,DP = 1056.64,
respectivamente), por outro lado, a diferenca eotréaempos de laténcia
para as condicbes sobrevivéncia e mudanca de casasé revelou
estatisticamente significativ@ € .206). Note-se que o esforco € geralmente

pensado como um pobre preditor da retencdo em @¢éamhe et al., 2008).
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Em estudos anteriores em que a vantagem do prooessa de
sobrevivéncia foi observada (e.g., Nairne et 81072 ndo foram encontradas
diferencas significativas nas meédias dos temposedecédo. Poder-se-ia,
ainda, supor que o efeito do procesamento de Subreva estaria
associado a uma maior valorizagdo dos substamjwasdo codificados na
condicdo de sobrevivéncia. Porém, o cenario da doim de imagens
mentais potenciou classificagdes mais elevadasidag condigdes quer de
sobrevivéncia quer de mudanca de céda( 4.10,DP = .55;M = 2.63,
DP = 51 e M = 252 ,DP = .52, respectivamente imagem mental,
sobrevivéncia e mudanca de casa), representandotivafnente, uma
magnitude de efeito muito elevadg,(= .739J°. Por fim, ha também a
considerar que por se ter utilizado um plano istijgitos, que permite a
cada participante actuar como o seu proprio cantedhsta-se a hipétese de
que as diferencas na condicdo de processamentanpossr facilmente
atribuidas a caracteristicas individuais ou de @rup

Portanto, o processamento de sobrevivéncia tragluzzama
verdadeira vantagem na retencdo (Nairne et al.7)2@®nstituindo-se o
beneficio mnésico deste tipo de processamento comigndémeno robusto.
Esta concluséo é consistente com a ideia de gness®s sistemas mnésicos
sdo desenvolvidos para processar e relembrar inffiies relevantes do
ponto de vista adaptativo, e adicionalmente, vadidgbordagem funcional
evolutiva para estudar a memoria (e.g., Kang £2@08).

Segundo o modelo de Craik & Lockhart (1972), querena a tarefa
de niveis de processamento, niveis mais profundoprdcessamento da
informagédo produzem uma retengdo mais eficienteqde niveis de
processamento mais superficiais (e.g., baseadowgpes caracteristicas
fisicas dos itens). Esta ideia pode ser justifiqgaela facto de que, a medida
que o processamento de informacdes passa por rddsraiveis, vai-se
procurando e estabelecendo mais ligagbes com owdlementos na
memodria, obtendo-se, assim, uma retencdo mais firadias informacoes
que atingiram o ultimo nivel do processamento. Estado procurou obter

esse mesmo efeito numa amostra de jovens adultzglpres de deficiéncia

' Segundo Maroco (2007), o efeito € pequeno quafigle .05, médio

quandory?, = ].05; .25[, elevado quandg, = 1.25; .50[ e muito elevado quang >
5
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mental ligeira, além de considerar jovens adultnsddveis, do ponto de
vista mental. Analisando os resultados obtidosifiveu-se o efeito dos
niveis de processamento em ambos 0S grupos, umgueena tarefa de
evocacao se encontraram melhores niveis de deskmpgiando esta foi
precedida por processamento profundo das palaprasemtadas. Por outro
lado, ndo foram observadas diferengas estatistit@nsgnificativas entre
os dois grupos avaliados, nem interaccdo estatméate significativa entre
a condicdo de processamento e 0 grupo, sugeringlag|yarticipantes do
grupo com deficiéncia mental ligeira evocaram umeio total de palavras
semelhante ao numero de palavras evocadas pelo deupontrolo. Assim,
foram também corroboradas as hipoéteses (iv) eefgjivas a superioridade
da evocacao na condicdo profunda, para o gruporteoto e para o0 grupo
de participantes com deficiéncia mental ligeirgpestivamente. A hipotese
(vi) segundo a qual a proporcao total de palaveasrdadas na tarefa de
niveis de processamento seria mais elevada no gteipmontrolo ndo foi
corroborada. Embora se tenha verificado que fonemoaglas mais palavras
pelos participantes do grupo de controlo, tal difign, como foi ja
mencionado, ndo alcangou o limiar de significanesatistica. Como
justificagéo para estes resultados, poder-se-isiderar a concepgéo de que
uma andlise de processamento mais profunda ouridoidsobretudo, em
caracteristicas semanticas do material de estugolugiria um traco de
memoria mais rico e elaborado, mais resistentesgaeeimento (Craik &
Tulving, 1975) também na situacdo de deficiénciataidigeira.

Quanto aos resultados obtidos fAest of Memory Malingering
(TOMM), importa realgar que a sua administracdo f@oo proposito
motivador deste estudo, operando, apenas, comoesi® tle deteccdo de
esforco insuficiente. No entanto, sendo este ure tde reconhecimento
visual, seria, igualmente, de esperar que o nunetal de imagems
reconhecidas pelo grupo de controlo superasse cenalme imagens
reconhecidas pelo grupo portador de deficiénciataheiigeira. Porém,
verificou-se uma superioridade estatisticamente nifgigtiva dos
participantes deste Ultimo grupo relativamente padicipantes controlo,
registando-se uma magnitude de efeito gramtle ((1241). Apesar deste
resultado ndo ser esperado, tal pode ser devidacho dos participantes

com deficiéncia mental ligeira se encontrarem estituicbes e centros de
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acolhimento nos quais praticam actividades comumsdid-a-dia como
jardinagem, lavandaria, bricolage ou culinaria @tgnto, ficarem bastante
interessados com as figuras que compdem a provguestao, constituindo-
se estas como um reforgo dos objectos com que ladlarramente. J& os
participantes do grupo de controlo tém, de formalgema préatica diaria
mais complexa e diversificada, o que podera tetribarido para uma menor
retencdo das imagens apresentadas. Outra expligale@isivel podera
corresponder a estimulacdo que esta prova conostitrido sido notéria a
motivacdo, entusiasmo e curiosidade por parte dmsicipantes com
deficiéncia mental ligeira relativamente a cadagema que era apresentada.
Os dados obtidos, em particular, na tarefa de psareento de
sobrevivéncia sdo os primeiros a mostrar o efettoptbcessamento de
sobrevivéncia em pessoas com deficiéncia mental. eN@anto, alguns
limites poderdo ser apontados ao estudo apresenkBwmioum lado, o
tamanho da amostra ndo foi muito grande e, poropttata-se de uma
amostra de conveniéncia que ndo assegura a re@atbsdade
populacional. Acresce ainda que a amplitude deesladnsiderada podera
ser reconhecida como relativamente extensa no gtapmarticipantes com

deficiéncia mental.

VI - Conclusdes

Segundo Nairne e colaboradores (2008), a supedgignnésica do
processamento de sobrevivéncia parte inteirameateurda perspectiva
funcional evolucionista, pressupondo a viabilidagie os sistemas de
processamento que beneficiam a sobrevivéncia teasrfierido uma
vantagem selectiva. O presente estudo teve comucigel objectivo
averiguar a existéncia do efeito deste tipo de gzesmmento em jovens
adultos portadores de deficiéncia mental ligeirafecivamente, o
processamento da informacdo em termos do seuadédqtativo (cenério de
sobrevivéncia) levou a recuperacdo de mais palakekgivamente as

condicBes de controlo (cenario mudanca de casaaicdmagem mental).
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Os dados obtidos neste estudo ndo so fornecemmeiadémpirica acerca do
poder do processamento de sobrevivéncia (Nairnal.et2008), como

permitem estendé-lo a um novo grupo experimenitai¢a, isto €, jovens

adultos com deficiéncia mental ligeira.

Como estudo adicional e com o intuito de verificgyoder de outros
tipos de processamento na recordacdo, nomeadaroeptecessamento
tradicionalmente considerado como profundo envalweraspectos de
natureza semantica, foi administrada uma tarefandmoria similar, em
algumas caracteristicas, a anteriormente refelildatarefa de niveis de
processamento, a superioridade mnésica do processarde codificacdo
profunda também foi alcancado foi ambos os grupos.

Ainda com o objectivo de conhecer qual o tipo d@ssamento que
confere melhores resultados para a retencdo mpésiogpararam-se 0S
tipos de processamento envolvidos nas duas taadfamistradas. Tanto no
grupo de controlo como no grupo de participantaa deficiéncia mental
ligeira, a proporcdo de evocacdo de palavras cascnea condicdo de
sobrevivéncia revelou-se superior a evocacgdo destgoria de palavras na
condicdo de processamento profundo. Este resuéaddicador de que a
vantagem do processamento em termos de sobre\av@menantém robusta,
mesmo quando comparada com outro tipo de processanmenésico
considerado com eficicia elevada (processamentongiw). De referir que
o grau de elaboragao ou de estudo do processacw@mdazido e implicado
nas duas tarefas administradas parece ndo estaioreldo com a intengéo
para recordar (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 20D®) facto, tratou-se
em ambos os casos de tarefas incidentais, ourggdpi do conhecimento
prévio dos participantes a existéncia de um tegisegsjuente de memoria, de
modo a enfatizar-se o tipo de processamento nadagio.

De futuro, e conhecida a vantagem mnésica da camdige
sobrevivéncia com o teste de evocacao, poderiateeessante realizar uma
experiéncia idéntica a apresentada, com a mesmagudp, mas com um
teste de reconhecimento. Embora ndo haja razGasaptacipar que o efeito
do processamento de sobrevivéncia apenas se uerifig evocacdo, uma
vez que quando foi usado o reconhecimento comodaeathk retencdo, em
estudantes universitarios, o efeito foi obtido (Nai et al., 2007),

especificidades da populagdo com deficiéncia meliggira poderdo
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eventualmente emergir. Para além disto, e uma wezagnemoria aparenta
ser funcionalmente programada, seria relevante upgiocidentificar os
problemas adaptativos que esta esta programadagsataer (Nairne et al.,
2008) e, mais precisamente, determinar os variogonentes relevantes,
do ponto de vista adaptativo, que poderéo estafiteenciar o desempenho
mnésico (Nairne et al.,, 2007). Mais especificamertensiderando a
deficiéncia mental ligeira, o presente estudo n&o aproximou da
compreensdo dos mecanismos exactos que promovemedidio mnésico
do processamento de sobrevivéncia, tendo tido caolojectivo principal a
confirmacdo da vantagem mnésica da condicdo de\sebncia. Mas, as
implicacdes praticas destes resultados no contiexemse requerem essa
compreensdao, ainda nao disponivel actualmente.
Provavelmente, num futuro ndo muito longinquo, eitef do

processamento de sobrevivéncia podera ser utilizzdoprogramas de
estimulacdo da memdéria aplicaveis a pessoas poamdie deficiéncia

mental ligeira.
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