
 
UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

FACULDADE DE CIÊNCIAS DO DESPORTO E EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 

 
 

 
 

 
NÍVEL DE STRESS DOS PROFESSORES 

ESTAGIÁRIOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA DA 

FCDEF-UC 

UM ESTUDO DESCRITIVO 
 

 

 

 

 

 

VÍTOR BRUNO CLARA SANTOS E MOTAS FERNANDES 

COIMBRA, 2005 


