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Personalidade e consumo de alcool — O papel dos motivos

Resumo: Com o presente trabalho pretendeu-se contribuir para o esclareci-
mento do papel desempenhado pelos motivos de consumo no Modelo Motiva-
cional do Consumo de Alcool (Cox & Klinger, 1988; Cooper, 1994). Mais espe-
cificamente, procurou avaliar-se o papel dos motivos de consumo enquanto
variaveis moderadoras da relagio entre a personalidade, o consumo de alcool
e as consequéncias associadas a esse consumo. Os dados foram recolhidos
junto de 654 estudantes do ensino superior universitario através de uma bateria
de instrumentos concebida para ser preenchida em versdo papel ou online. As
analises de regressdo miltipla mostraram a existéncia de um efeito modera-
dor dos Motivos sociais (B = 0,610, p = 0,040) na relagio entre a dimensfo
Extroversdo e o consumo de dlcool. Os resultados revelaram ainda a existéncia
de um efeito moderador dos Motivos de intensificagdo (p = 0,657, p = 0,006) e
dos Motivos sociais (f = -0,610, p = 0,012) na relagéo entre a dimenséo Neu-
roticismo e as consequéncias associadas ao consumo de alcool. Assim sendo,
os resultados sustentam a hipétese de que combinagdes de diferentes varia-
veis de personalidade com diferentes motivos de consumo poderio colocar os
individuos em diferentes graus de risco de envolvimento num consumo
excessivo de alcool, bem como em diferentes graus de risco de experienciar
consequéncias adversas relacionadas com esse mesmo consumo. Tais resulta-
dos, parecem apontar para a necessidade de considerar as implicagdes do
presente estudo na elaboragio de programas de intervengdo no ambito da
prevengiio do consumo excessivo de dlcool em estudantes universitarios.

Palavras-chave: Personalidade; Motivos de consumo; Moderagdio; Consumo
de dlcool; Consequéncias associadas ao consumo de alcool; Estudantes
universitarios.

Personality and alcohol use — The role of the drinking motives

Abstract: The aim of this study was to clarify the role of motives for drinking
in the context of the Motivational Model of Alcohol Use (Cox & Klinger,
1998; Cooper, 1994). More specifically, this study aimed to examine the role
of drinking motives as moderators of the relationship between personality
and alcohol use and alcohol-related consequences. The sample included 654
students who responded to a battery of tests designed to be answered either
on paper or online. Multiple regressions analyses indicated that Social motives
have a moderation effect (§ = 0,610, p = 0,040) in the relation between
Extroversion and alcohol use. Moreover, the results revealed a moderation
effect of Enhancement motives (f = 0,657, p = 0,006) and of Social Motives
(B =0,610, p = 0,012) in the association between Neuroticism and alcohol-
related consequences. Such findings provide further support for the hypo-
thesis that the combinations of different personality variables with different
drinking motives can place individuals at different risk levels for high alcohol
consumption and alcohol-related consequences. Therefore, these results are
expected to provide a great deal of information on how intervention programs
could be developed in order to prevent heavy drinking as well as alcohol-
related consequences among university students.

Keywords: Personality, Drinking Motives, Moderation, Alcohol use,
Alcohol-related consequences, University students.
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Introdugao

O debate em torno do consumo excessivo de 4alcool e das eventuais
consequéncias adversas desse mesmo consumo em estudantes universitarios
tem vindo, ao longo das Gltimas décadas, a ser objecto de vdrias inves-
tigagbes e a merecer a atengdo de um nimero cada vez maior de investi-
gadores, cujo discurso se situa numa drea de confluéncia de diversas
disciplinas que tém vindo a aproximar-se para melhor esclarecer os diversos
processos relacionados com o referido fendémeno.

Este crescente interesse traduz a preocupa¢do com o facto de o
consumo excessivo de dlcool se centrar entre os fenémenos que mais podem
prejudicar o integral desenvolvimento do estudante do Ensino Superior. Na
verdade, o Ensino Superior corresponde a um contexto de desenvolvimento
e aprendizagem no qual os estudantes se véem obrigados a enfrentar novas
exigéncias académicas (Almeida & Ferreira, 1999) e novas tarefas desen-
volvimentais (Dias & Fontaine, 2001), bem como a investir na descoberta de
novas relagdes sociais. Assim sendo, o Ensino Superior revela-se susceptivel
de fazer surgir a necessidade de adaptago e crescimento pessoal que envol-
vem a descoberta, a exploragiio e a experimentagio de diferentes desafios
desenvolvimentais (Abreu, Leitdo, Paixdo, Breda, & Miguel, 1996; Pascarella
& Terenzini, 2005) e, consequentemente, o risco de serem adoptados com-
portamentos disfuncionais e estilos de vida menos sauddveis como, por
exemplo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, o que pode compro-
meter o crescimento pessoal, o sucesso académico e o bem-estar psicoldgico
dos estudantes universitarios (Schulenberg & Maggs, 2002).

Partindo do principio de que a prevencfo eficaz do consumo abusivo
de dlcool entre estudantes do Ensino Superior exige um claro conhecimento
dos factores que lhe estdo associados (Cox, Hosier, Crossley, Kendall, &
Roberts, 2006; Ham & Hope, 2003; Ibafiez, Ruipérez, Villa, Moya, & Ortet,
2008; Read, Wood, Kahler, Maddock, & Palfai, 2003), procura-se neste
estudo aprofundar esse conhecimento, recorrendo a uma amostra de estu-
dantes da Universidade de Coimbra. Mais concretamente, o objectivo central
do presente estudo passa por contribuir para o esclarecimento do papel
desempenhado pelos motivos de consumo no Modelo Motivacional do
Consumo de Alcool (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988), procurando ava-
liar-se o papel dos motivos de consumo enquanto varidveis moderadoras da
relagdo entre as varidveis de personalidade, o consumo de &lcool e as
consequéncias que lhe estdo associadas.



I. Enquadramento teérico

1. Os estudantes universitarios e o consumo excessivo de alcool

Uma revisdo da literatura sobre a problematica do consumo de dlcool
entre os estudantes universitdrios mostra que, neste dominio, a pesquisa
adquiriu maior visibilidade sobretudo a partir da publicagdo dos dados
recolhidos através de inguéritos nacionais levados a cabo em diversos
paises, nomeadamente nos Estados Unidos da América (e.g., Gfroerer,
Greenblatt & Wright, 1997; Johnston, O’Malley, & Bachman, 2001; Presley,
Meilman, & Cashin, 1996; Wechsler, Davenport, Dowdall, Moeykens,
& Castillo, 1994; Wechsler, Lee, Kuo, & Lee, 2000).

Adoptando uma abordagem transversal, tais estudos revelaram que
cerca de % dos estudantes haviam consumido 4lcool nos 30 dias anteriores a
realizag@o dos inquéritos e que cerca de metade dos estudantes universitarios
inquiridos apresentava um padrio de consumo excessivo de 4lcool !
(O’Malley & Johnston, 2002; Wechsler & Austin, 1998).

E de salientar a existéncia de um padrio especifico de consumo de
dlcool, bem como das consequéncias associadas a esse consumo entre os
estudantes universitdrios. Na verdade, varios estudos revelaram que os
jovens pertencentes a instituigdes de Ensino Superior apresentam, em geral,
niveis de consumo mais elevados por comparagdo com adolescentes ou
adultos (e.g.Muthén & Muthén, 2000; Perkins, 1999) ou, ainda, por
comparacdo com aqueles que ndo prosseguiram os estudos (e.g., Gfroerer
et al., 1997; Johnston et al., 2001; O’Malley & Johnston, 2002).

Mais preocupante que o elevado nimero de estudantes que revela
ter-se envolvido ou revela envolver-se regularmente em episddios de
consumo excessivo e que as elevadas taxas de consumo de 4alcool

r

apresentadas €, todavia, o nimero daqueles que revelam ter experienciado

' Entenda-se por consumo excessivo de dlcool um padrio de consumo
semanal exagerado, associado a miiltiplas consequéncias negativas (Berkowitz &
Perkins, 1986). Na revisfio da literatura consultada, vdrios sio autores que utilizam a
expressdo binge drinking (e.g., consumo de cinco ou mais bebidas alcodlicas, no
caso dos homens, ou quatro ou mais, no caso das mulheres, numa mesma ocasifo,
durante as duas semanas anteriores a realizacdo do inquérito) para fazer referéncia
consumo excessivo de dicool entre os estudantes universitdrios. Ndo ignorando
alguma controvérsia que esta terminologia encerra (cf. Wechsler & Nelson, 2008),
neste trabalho optar-se-d4 pela expressdio “binge drinking” quando se pretender
designar a medida em particular e, por consumo excessivo de dlcool quando se
pretende fazer referéncia ao espectro mais alargado do consumo excessivo e das
consequéncias a ele associadas, incluindo assim a referéncia a outras medidas, como
por exemplo, a quantidade e frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas.
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acontecimentos de vida adversos, directa ou indirectamente, relacionados
com esse consumo.

Viérios sfo os autores que se tém debrugado sobre a revisdo das con-
sequéncias adversas devidas a episédios de consumo excessivo de bebidas
alcodlicas entre os estudantes universitdrios. Alguns autores acentuam o
facto de os estudantes universitdrios que se envolvem em episodios de
consumo excessivo de bebidas alcodlicas, por comparagdo com 0s que nio
que se envolvem nesse tipo de consumo, apresentarem maior probabilidade
de experienciar prejuizos graves para sua integridade fisica e a sua satde
(e.g., lesdes/acidentes fatais ou ndo fatais, perdas de consciéncia, tentativas
de suicidio), envolvimento em rela¢des sexuais desprotegidas e indesejadas,
bem como um desempenho académico insatisfatorio (e.g., faltas as aulas,
atraso na entrega de trabalhos académicos e ndo cumprimento de
compromissos escolares importantes), repeténcias e até relagdes dificeis com
os professores e com os colegas (Hingson, Heeren, Zakocs, Kopstein, &
Wechsler, 2002; Hingson, Zha, & Weitzman, 2009; Meilman & Presley,
2005; Wechsler et al., 2000; Wechsler et al., 2002). Outros autores detectam
uma relag@o entre o consumo excessivo de alcool e comportamentos anti-
-sociais, sendo que os jovens universitdrios que apresentam um padrdo de
consumo excessivo tendem a apresentar mais infrac¢es (e.g., conducdo sob
o efeito do alcool), roubos e actos de vandalismo, bem como a desafiar mais
as figuras de autoridade e, ainda, a envolver-se mais em brigas ou actos de
violéncia fisica ou sexual (Abbey, 2002; Hingson et al., 2002, 2009;
Wechsler et al., 1994; Wechsler et al., 2002).

Entre as diversas investigacdes sobre esta temética, cabe destacar
o trabalho de revisdo que nos ¢ fornecido por Perkins, vindo a publico
em 2002, intitulado Surveying the damage: A review of research on
consequences of alcohol misuse in college populations. Nesta sua revi-
séo, Perkins (2002) descreve vinte e um tipos de eventuais consequén-
cias negativas do consumo excessivo entre estudantes universitdrios, divi-
didas em tré€s grupos: (1) Prejuizos para o prdprio: “desempenho académico
comprometido”, “perdas de consciéncia”, “lesdes corporais ou acidentes
fatais”, “doengas fisicas a curto e longo prazo”, “relagdes sexuais desprotegi-
das e indesejadas”, “suicidio”, “coergdo sexual/violagdes”, “condugio
sob o efeito do alcool”, “repercussdes legais”, “comprometimento da capa-
cidade para desempenhar actividades fisicas™; (2) Prejuizos para os outros:
“destrui¢do de propriedade e vandalismo”, “brigas ou actos de violéncia
interpessoal”, “violéncia sexual”, “violéncia por raz@es raciais, religiosas
ou de orientagdo sexual”, “perturbagio do descanso”; (3) Custos e prejui-
zos institucionais: “destruicio da propriedade puiblica ou privada”, “aban-
dono dos estudos”, “perda da percep¢do do rigor académico”, “compro-
metimento da imagem da institui¢&o universitaria”, “perda de tempo e maior
desgaste emocional por parte dos funciondrios da instituigdo”, “custos
legais” (2002, 92).
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Embora a problematica do consumo excessivo de dlcool e das conse-
quéncias adversas associadas a esse consumo, entre os estudantes pertencen-
tes a instituigdes de Ensino Superior, tenha conhecido grande evolugdo,
sobretudo nos Estados Unidos da América, a verdade ¢ que o mesmo desen-
volvimento ainda n#do se verifica noutros paises, nomeadamente em Portu-
gal. S@o de referir, contudo, a titulo de exemplo, as investiga¢des realizadas
por Calvério, Lizardo, Loureiro e Santos (1997), Leite, Silva, Breda, Frazio
e Pinto (1998) e, mais recentemente, Carvalho (2010). Os resultados obtidos
revelam que a realidade das institui¢oes de Ensino Superior em Portugal nido
difere significativamente da realidade que aqueles outros autores apresentam.

Em suma, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas entre os estu-
dantes do ensino universitdrio tem vindo a ser interpretado como um impor-
tante problema de satde publica, associado a sérias consequéncias adversas
e presente na maioria das institui¢des de Ensino Superior (Ham & Hope,
2003; Hingson, Heeren, Winter, & Wechsler, 2005; Johnston, O'Malley,
Bachman, & Schulenberg, 2009; Wechsler et al., 2002). Ao que tudo indica
a sociedade ainda necessita de encontrar alternativas para superar ou dimi-
nuir o problema do consumo excessivo de alcool que prejudica os jovens
cujo desenvolvimento fica seguramente comprometido. A este proposito,
véarios os autores tém insistido na necessidade de desenvolver planos
de intervencéio preventiva precoce, cada vez mais ajustados aos diferentes
perfis dos estudantes, ou seja, as caracteristicas e necessidades especificas
da fase de desenvolvimento dos individuos (Cooper, 1994; Kuntsche,
Knibbe, Gmel, & Engels, 2006). Daqui decorre a necessidade em apostar
na identificagdo das caracteristicas dos consumidores de risco e investir
na compreensdo dos antecedentes e dos factores etiolégicos do problema,
no dmbito do no qual os factores motivacionais parecem desempenhar um
papel importante.

2. Abordagem motivacional do consumo de alcool

Feita esta breve descrigdo da problematica do consumo excessivo de
dlcool em estudantes universitdrios, convém agora voltar a atenc@o para as
orientagOes tedricas em que se apoia o presente estudo. Entre tais orientagdes,
destaca-se aquela que remete para a abordagem motivacional do consumo de
dlcool. De acordo com esta abordagem, o consumo de dlcool “ndo ¢é de um
fendmeno Unico, simples, indivisivel, mas sim a expressdo de multiplos
comportamentos psicologicamente distintos definidos pelas diferentes neces-
sidades que servem” (Cooper, Frone, Russell, & Mudar, 1995, 990).

Registe-se que a aplicagdo de semelhante abordagem a compreensdo
dos pressupostos psicoldgicos subjacentes & determinagdo do comporta-
mento relacionado com o consumo de 4dlcool revela pelo menos trés vanta-
gens essenciais. Por um lado, possibilita a identificag@io dos factores etiol6-

Personalidade e consumo de alcool — O papel dos motivos
Jorge André Simdes Martins (e-mail: jorge_a.martins@hotmail.com) 2010



gicos que contribuem para a tomada de decisdo de consumir bebidas alco-
6licas. Por outro lado, fornece a possibilidade de analisar o contributo dos
diversos factores (e.g., biologicos, psicolégicos e socio-culturais) suscep-
tiveis de influenciar a decisdo de consumir ou nfo consumir alcool. Além
disso, permite definir quais as estratégias mais adequadas, bem como deter-
minar diferentes dominios e niveis de intervengdo concordantes com as
finalidades pretendidas (Cox & Klinger, 2004).

Para melhor conceptualizar a integragdo dos pressupostos motivacio-
nais na explicagdo do consumo de 4lcool, impde-se recorrer ao modelo pro-
posto por Cox e Klinger (1988, 1990) e, mais tarde, revisto e testado empiri-
camente por Cooper e colaboradores (1995, 2000) (cf. Figura 1). Trata-se de
uma tentativa de conceptualizar o processo de iniciagiio e manutengdo do
comportamento relacionado com o consumo de 4lcool com base numa viso
motivacional mais integradora, viso esta capaz de abranger todos os deter-
minantes bioldgicos, psicoldgicos e sécio-culturais do consumo de 4lcool
(Cox & Klinger, 2004). Desta forma, Cox e Klinger (1988) avangaram com
a hipétese segundo a qual os individuos, de forma deliberada ou ndo, tomam
a decis@o de consumir ou nfo consumir alcool (Cox & Klinger, 1988, 1990,
2004). Ao mesmo tempo, os autores salientaram o caracter voluntirio do
acto de consumo, defendendo que a prontiddo para consumir bebidas
alcodlicas reflecte uma ponderag@o positiva dos resultados que o individuo
espera vir a obter através daquele consumo. Com efeito, como fazem notar
os autores, o consumo de alcool “é precedido por um processo de decisfo,
processo esse que comporta componentes racionais e emocionais” (Cox
& Klinger, 2004, 124).

Note-se que, no dmbito desta abordagem se reconhece a importéncia
que os factores de natureza motivacional assumem na explicagdo do compor-
tamento relacionado com o consumo de élcool, avangando-se mesmo a
hipétese de que os motivos de consumo se constituem como os antecedentes
imediatos do consumo de alcool, através dos quais outros factores exercem a
sua influéncia naquele consumo (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988). Entre
estes ultimos factores destacam-se: (1) Factores historicos (e.g., reactividade
bioquimica ao alcool, caracteristicas de personalidade, factores de natureza
socio-cultural ou ambiental); (2) Factores actuais e situacionais (e.g., aces-
sibilidade a bebidas alcodlicas, convivio com consumidores regulares de
dlcool); (3) Factores cognitivos (e.g., pensamentos, percepcles e memorias);
(4) Expectativas relativas aos efeitos do dlcool (e.g., elevagdo do estado do
humor) (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988, 1990; Kuntsche, Knibbe,
Gmel, & Engels, 2005; Kuntsche, Knibbe, Engels, & Gmel, 2007).

Ainda neste contexto, Cooper (1994) defende que os motivos de con-
sumo poderdo ser classificados recorrendo a duas dimensdes distintas, ou
seja, fonte e valéncia. No que & fonte se refere, esta pode ser interna ou
externa, isto €, os individuos poderfio consumir alcool para obter recom-
pensas internas (e.g., alteragBo do estado emocional) ou recompensas
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externas (e.g., compensagio através de recompensas sociais) (Cooper,
1994). Por outro lado, a valéncia é positiva ou negativa podendo ser
entendida com o sentido do reforgo pretendido através do consumo de
alcool. Deste modo, o &lcool poderé ser consumido com o objectivo de obter
resultados positivos (e.g., reacgdes emocionais positivas e de bem-estar) ou
evitar resultados aversivos (e.g., evitar uma situagdo aversiva) (Cox &
Klinger, 1988, 1990; Kuntsche, Wiers, Janssen, & Gmel, in press; Stewart &
Devine, 2000).

Da conjugagio destas duas dimens&es (fonte e valéncia) foram, entdo,
propostos quatro motivos de consumo, que influenciam de forma particular o
comportamento relacionado com o consumo de &lcool (cf. Figura 1). S&o
eles: “motivos de intensificagio™ (e.g., aumento das reacgdes emocionais
positivas e de bem-estar); “motivos sociais” (e.g., refor¢o na forma de
recompensas sociais); “motivos de coping” (e.g., eliminagio ou redugio de
reac¢des emocionais negativas); e “motivos de conformidade” (e.g., evita-
mento da critica ou rejei¢fo social) (Cooper, 1994; Engels, Wiers, Lemmers,
& Overbeek, 2005; Lyvers, Hasking, Hani, Rhodes, & Trew, 2010; Stewart,
Loughlin, & Rhyno, 2001).

Em sintese, a abordagem motivacional do consumo de dlcool cons-
titui um referencial conceptual cujas implicagdes merecem, sem duvida,
ser tidas em conta ao nivel das interven¢Ses no ambito do consumo
excessivo de alcool. Semelhante abordagem é com certeza til, como
sugerem Cox e Klinger (2004, 122), pois “a analise do contexto motiva-
cional no qual os motivos de consumo sdo originados fornece importan-
tes meios para compreender por que razdo algumas pessoas se envolvem
num consumo excessivo de alcool e o que importa fazer para melhor os
ajudar a mudar”.

3. Relagao entre variaveis de personalidade, consumo de alcool
e problemas relacionados: o papel dos motivos de consumo

A relagfio entre as variaveis de personalidade, o consumo de édlcool e
as consequéncias associadas a esse consumo, em estudantes universitarios,
encontra-se ja amplamente referenciada na literatura, sendo também consen-
sual a ideia segundo a qual é considerdvel a influéncia que tais varidveis
exercem nos factores motivacionais que, por sua vez, se encontram estri-
tamente ligados ao comportamento relacionado com o consumo de &lcool
(Cooper et al., 1995, 2000; Cox & Klinger, 1988).

Apoiados no pressuposto de que os motives de consumo se constituem
como antecedentes imediatos do comportamento relacionado com o
consumo de alcool, através dos quais outras varidveis psicoldgicas exercem
a sua influéncia naquele consumo, varios estudos tém-se debrugado sobre a
analise do papel dos motivos de consumo enquanto varidveis mediadoras na
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relagdo entre as varidveis de personalidade e o consumo de alcool (Cooper,
Agocha, & Sheldon, 2000; Kuntsche, Fisher, & Gmel, 2008; Magid,
Maclean, & Colder, 2007; Read et al., 2003). De notar, contudo, € o facto de
os resultados destes estudos se terem revelado inconclusivos. Com efeito, a
andlise dos referidos estudos faz sobressair discrepincias consideraveis. Por
exemplo, enquanto uns enfatizam uma mediacfo total na relagdo entre o
Neuroticismo e o consumo de alcool por parte dos motivos de coping
(Cooper et al., 2000; Hussong, 2003), outros assinalam apenas a presenga de
uma mediac8o parcial na referida relagdo (Kuntsche et al., 2008; Magid
et al., 2007; Stewart et al., 2001).

Uma outra questdo prende-se com o facto de os resultados encontra-
dos em estudos longitudinais prospectivos ndo apoiarem a hipétese segundo
a qual os motivos de consumo desempenham um papel mediador entre deter-
minados antecedentes psicolégicos e o comportamento relacionado com
consumo de lcool. E o caso da investigacio conduzida por Read e colabo-
radores (2003). Obtidos junto de uma amostra de estudantes universitarios,
os resultados alcancados indicam que, embora contribuam, por um lado, para
o consumo de &lcool e, por outro, para os problemas associados a esse
consumo, os motivos de consumo ndo se constituem conceitos centrais na
explicagdio do comportamento relacionado com o consumo de alcool. De
facto, o modelo obtido através da analise longitudinal mostrou que “nenhum
dos motivos de consumo apresentava relagdes preditivas significativas com o
consumo de alcool e problemas relacionados com esse consumo” (Read et al.,
2003, 19). Face a estes resultados, os autores daquele estudo foram forgados
a concluir que “a sustentagfo para o papel mediador dos motivos de consumo
se revelava bastante limitada” (Read et al., 2003, 21).

Justifica-se, pois, a necessidade de mais investigagdo com vista a
clarificar o papel desempenhado pelos motivos de consumo no Modelo
motivacional de explicagio do comportamento relacionado com o consumo
de alcool (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988, 1990) entre os estudantes do
Ensino Superior.

Tendo em conta a ji referida necessidade de desenvolvimento de
investigactes neste dmbito, julga-se ser possivel avangar com a hipotese de
haver outra forma segundo a qual as varidveis de personalidade exercem a
sua influéncia no comportamento de consumo e nos problemas associados a
esse mesmo consumo. Ou seja, em vez de contribuir para o consumo de
alcool e para os problemas relacionados com esse consumo, através da
influéncia directa sobre os motivos de consumo, poderd verificar-se que as
varidveis de personalidade co-existem com os referidos motivos. Isto é,
combinagbes de diferentes varidveis de personalidade com diferentes moti-
vos de consumo poderdo colocar os individuos em diferentes graus de risco
de envolvimento num consumo excessivo de alcool, bem como em diferen-
tes graus de risco de experienciar consequéncias adversas relacionadas com
€5s€ Mesmo consumo.
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Il. Objectivos

Face ao exposto, justifica-se como objectivo pér & prova o Modelo
Motivacional do Consumo de Alcool (Cooper et al, 1995, 2000; Cox &
Klinger, 1988), procurando verificar-se o papel especifico dos motivos de
consumo enquanto varidveis moderadoras 2 da relagfio entre as varidveis de
personalidade e o consumo de alcool, numa amostra de estudantes do Ensino
Superior (cf. Figura 2).

Abertura A
A experiéncia
T — l
Conscienciosidade ——
Consumo
Extroversio de Consequéncias
Alcool
Amabilidade y >
Neuroticismo >

Motives de
Ceping

Motivos de
Conformidade

N
NN

Motivos de
Intensificagio

Figura 2. Esquema do modelo conceptual que visa testar o papel dos motivos
de consumo de alcool, enquanto variaveis moderadoras da relagio
entre as variaveis de personalidade e aquele consumo

Mais concretamente, procuram testar-se as seguintes hipoteses:

Hipdtese 1 — os motivos de consumo (e.g., Motivos de coping; Moti-
vos sociais; Motivos de conformidade; Motivos de intensificagdo) moderam
a relagfio entre as variaveis de personalidade (e.g., Abertura 4 experiéncia;

2 para a distin¢io dos conceitos de mediador e moderador, veja-se Baron e
Kenny (1986) e Frazier, Tix e Barron (2004).
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Extroversdo; Neuroticismo; Amabilidade; Conscienciosidade) e o consumo
de alcool;

Hipoétese 2 — os motivos de consumo (e.g., Motivos de coping; Moti-
vos sociais; Motivos de conformidade; Motivos de intensificagdo) moderam
a relacio entre varidveis de personalidade (e.g., Abertura a experiéncia;
Extroversdo; Neuroticismo; Amabilidade; Conscienciosidade) e as conse-
quéncias relacionadas com o consumo de alcool.

lll. Metodologia
1. Caracterizagdo da amostra

A amostra total € constituida por 654 sujeitos dos quais 209 (32,0%)
sdo do sexo masculino e 445 (68,3%) do sexo feminino (cf. Tabela 1), com
idades compreendidas entre os 17 e os 52 anos (M = 21,17; DP = 3,51)
(cf. Tabela 2). Note-se que 1 dos inquiridos ndo especificou a idade.

Tabela 1. Frequéncias e percentagens em fungido do sexo dos sujeitos.

Sexo n %
Homem 209 32,0
Muther 445 68,0
Total 654 100,0

Tabela 2. NOmero, minimo, maximo, média e desvio padrao das idades dos sujeitos.

n Minimo Maximo Média DP
Idade 653 17 52 21,17 3,505
N valido 654

Quanto a distribui¢do dos sujeitos em fungdo do estado civil, tornou-
-se possivel concluir que 645 dos inquiridos (98,6%) sdo solteiros e 8 (1,2%)
sdo casados. De referir que apenas 1 dos sujeitos (0,2%) néo especificou
qual o seu estado civil. (cf. Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncias e percentagens em fungao do estado civil dos sujeitos.

Estado civil n %
Solteiro 645 98,6
Casado 8 1.2
Divorciado 0 0
Vilvo 0 0
Néo especificado 1 0,2
Total 654 100,0
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Dos sujeitos inquiridos 470 (71,9%) indicaram como sua actual drea
de residéncia a zona urbana e 181 (27,7%) indicaram a zona rural como sua
area de residéncia. De referir que apenas 3 dos sujeitos (0,5%) ndo especi-
ficaram qual a sua 4rea de residéncia (urbana/rural) (cf. Tabela 4).

Tabela 4. Frequéncias e percentagens em fungao da area de residéncia dos sujeitos.

Area de Residéncia n %
Urbana 470 71,9
Rural 181 27,7
Nao especificada 3 05
Total 654 100,0

No que diz respeito & varidvel nivel sécio-econdmico familiar 3, 241
dos sujeitos inquiridos (36,9%) incluem-se na categoria “Baixo”, 268 dos
sujeitos (41,0%) incluem-se na categoria “Médio” e, por ultimo, 140 sujeitos
(21,4%) incluem-se na categoria “Elevado”. De referir que 5 sujeitos ndo
especificaram a informag¢do necessdria para a categorizagdo do nivel
socio-econémico familiar (cf. Tabela 5).

Tabela 5. Frequéncias e percentagens em fungdo do nivel sécio-econémico familiar
dos sujeitos.

Nivel sécio-econémico n %
Baixo 241 36,9
Médio 268 41,0
Elevado 140 21,4
N&o especificado 5 0,8
Total 654 100,0

Refira-se que todos os sujeitos que participaram neste estudo eram
alunos das diversas Faculdades da Universidade de Coimbra — [Faculdade de
Letras 50 (7,6%); Faculdade de Medicina 29 (4,4%); Faculdade de Direito
109 (16,7%); Faculdade de Ciéncias e Tecnologia 79 (12,1%); Faculdade de
Farmacia 11 (1,7%); Faculdade de Economia 108 (16,5%); Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagfol64 (25,1%); Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagéo Fisica 104 (15,9%)] (cf. Tabela 6) e frequentavam os
seguintes Cursos: Antropologia; Arqueologia e Historia; Arquitectura;
Astrofisica; Biologia; Bioquimica; Ciéncias Farmacéuticas; Ciéncias da
Educacéio; Ciéncias do Desporto; Comunicagdo e Jornalismo; Design e

3 No presente estudo a codificacdo do nivel sécio-econdémico familiar respei-
tou a classificagiio proposta por Simdes (2000). Assim, a classificagdo utilizada na
avaliagdo do nivel sdcio-econdémico foi a seguinte: nivel sécio-econémico baixo;
nivel sécio-econémico médio; nivel sécio-econémico elevado. Para tanto, foram
solicitadas informacdes relativas & profissdo e grau de instrugfio dos pais.
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Multimédia; Direito, Economia; Engenharia Biomédica; Engenharia Civil;
Engenharia Informéatica; Estudos Artisticos; Farmacia; Fisica; Geografia;
Gestdio; Historia da Arte; Jornalismo; Linguas Modernas; Matematica;
Medicina; Psicologia; Quimica; Quimica Industrial; Rela¢Ges Internacionais;
Sociologia; Turismo, Lazer e Patrimonio.

Tabela 6. Frequéncias e percentagens em fungdo das Faculdades onde os sujeitos
se encontravam a frequentar o curso.

Faculdade N %
Letras 50 76
Medicina 29 4.4
Direito 109 16,7
FCTUC 79 12,1
Farmacia 11 1,7
Economia 108 16,5
Psicologia 164 25,1
Desporto 104 15,9
Total 654 100,0

Voltando a atengdo para o caso da distribuicdo dos inquiridos em
fungdo do ciclo de estudos frequentado, estes encontravam-se a frequentar o
1.°, 2.° e 3.° ciclos de estudos do Ensino Superior. Especificando, dos sujei-
tos participantes, 462 (70,6%) encontravam-se a frequentar o 1.° ciclo de
estudos do Ensino Superior, 163 deles (24,9%) frequentavam o 2.° ciclo, 28
dos sujeitos (4,3%) encontravam-se no 3.° ciclo e, por Gltimo, 1 dos inqui-
ridos (0,2%) nfo especificou qual o ciclo de estudos que se encontrava a
frequentar (cf. Tabela 7).

Tabela 7. Frequéncias e percentagens em fungéo do ciclo de estudos que os sujeitos
se encontravam a frequentar.

Ciclo de estudos n %
1.2 462 70,6
2° 163 249
3° 28 43
Néo especificado 1 02
Total 654 100,0

Relativamente & variavel retengdo escolar, 118 dos sujeitos inquiridos
(18,0%) revelaram ter j& reprovado [79 (67,0%) uma vez; 23 (19,5%) duas
vezes; 9 (7,6%) trés vezes; 2 (1,7%) quatro vezes; 1 (0,85%) cinco vezes;
1 (0,85%) seis vezes; 3 (2,5%) ndo especificaram nimeros de vezes que
haviam reprovado] e 533 dos sujeitos (81,5%) revelaram n#o ter reprovado
qualquer ano; 3 dos sujeitos (0,5%) nédo prestaram este tipo de informagio
(cf. Tabela 8).
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Tabela 8. Frequéncias e percentagens em fungéo da variavel retencdo escolar dos sujeitos.

Retencéo escolar n %
Sim 118 18,0
Néo 533 81,5
N&o especificado 3 0,5
Total 654 100,0

Note-se que a maioria dos sujeitos [556 (85,0%)] afirmaram encon-
trar-se s6 a estudar, 68 (10,4%) a estudar e a trabalhar em tempo parcial, 29
(4,4%) a estudar e a trabalhar a fempo inteiro e 1 dos sujeitos (0,2%) ndo
especificou este tipo de informag#o (cf. Tabela 9). A este proposito, vale a
pena referir que os sujeitos inquiridos revelaram dedicar entre 0 e 30 horas
por semana, em média, ao estudo (M=7,74; DP=6,33) (cf. Tabela 10).

Tabela 9. Frequéncias e percentagens em fungdo da varidvel ocupacgdo dos sujeitos.

Ocupagéo n %
S6 a estudar 556 85,0
Estudar e a trabalhar em tempo parcial 68 10,4
Estudar e a trabalhar a tempo inteiro 29 4.4
Né&o especificado 1 02
Total 654 100,0

Tabela 10. Niimero, minimo, maximo, média e desvio-padrdo do tempo médio, em horas,
dedicado ao estudo pelos sujeitos.

n Minimo Maximo Média DP
Horas 612 0 30 7,74 6,332
N Valido 654

Dos sujeitos inquiridos 462 (70,6%) revelaram que a entrada no
Ensino Superior implicou a saida de casa (cf. Tabela 11). Destes sujeitos, 52
(11,3%) encontravam-se a viver numa residéncia universitaria, 28 (6,1%)
sozinhos num apartamento, 353 (76,4%) num apartamento com outros
estudantes, 25 (5,4%) numa casa/apartamento com familiares e, por fim, 4
dos sujeitos (0,9%) revelaram encontrar-se a viver em outro local que ndo os
anteriormente enunciados.

Tabela 11. Frequéncias e percentagens em fungdo da variavel saida de casa, agquando
da entrada no Ensino Superior.

Saida de casa N %
Sim 462 70,6
Ni&o 192 29,4
Total 654 100,0

Refira-se, por uUltimo, que a maioria dos sujeitos 505 (77,2%) que
participaram neste estudo nfio desempenham qualquer actividade extracurri-
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cular no estabelecimento que frequentam. Pelo contrério, 149 dos sujeitos
(22,8%) afirmaram participar em pelo menos uma das actividades extra-
curriculares enumeradas (cf. Tabela 12) [41 (25,9%) revelaram ser membros
da Comissdo de ano/curso, 47 (29,7%) membros do Nucleo de estudantes,
26 (16,6%) afirmaram participar em oérgéos da Associacdo Académica, 37
(23,4%), referiram pertencer a secgdes desportivas, culturais ou organismos
autébnomos e, apenas 7 (4,4%) informaram desempenhar a fungéo de repre-
sentante dos estudantes em érgdos de gestdo].

Tabela 12. Frequéncias e percentagens em fungdo da participagdo dos sujeitos em
actividades extracurriculares no estabelecimento que frequentam.

Actividade extracurricular N %
Sim 149 22,8
Nio 505 77.2
Total 654 100,0

2. Instrumentos

A tarefa de recolha de dados assentou num Questionario socio-demo-
grafico construido para o efeito e nos seguintes instrumentos: (1) Big Five
Inventory (BFI1); (2) Drinking Motives Questionnaire — Revised (DMQ-R);
(3) Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT); (4) The Brief
Young Adult Alcohol Consequences Questionnaire (B-YAACQ); (6) Daily
Drinking Questionnaire — Revised (DDQ-R).

Questionario sécio-demografico

Este questiondrio foi elaborado no dmbito do presente estudo com o
objectivo de, por um lado, proceder & caracterizagdo sécio-demogréfica da
amostra e, por outro, obter medidas para algumas varidveis de natureza socio-
-demogréfica. J4 dentro do instrumento existe uma parte inicial que apela para
varios dados sobre o sujeito inquirido (e.g., idade, sexo, estado civil, nacio-
nalidade, naturalidade, drea de residéncia, profissdo e habilitacSes escolares
do pai e da mae). Segue-se uma parte dedicada a obtengdo de informacdes
acerca da frequéncia e vivéncias no Ensino Superior (e.g., curso, estabeleci-
mento de ensino, faculdade, ano de curso, retengéo escolar, tempo médio de
estudo, ocupacdo, tipo de residéncia, participagcdo em actividades extracurri-
culares). Tais questdes obedecem, na sua grande maioria, a um formato de
escolha forgada segundo o qual os inquiridos seleccionaram a resposta que
mais se adequava & sua situaco.

Big Five Inventory (BFI)
O Big Five Inventory (BFI) é um inventario de personalidade que
permite avaliar cinco factores de personalidade (Benet-Martinez & John,
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1998; John, Donahue, & Kentle, 1991; John & Srivastava, 1999; Rammstedt
& John, 2005, 2007) com base em 44 itens, apresentando uma escala de res-
posta de 5 alternativas, variando entre 1 - “Discordo Totalmente” e 5 - “Con-
cordo Totalmente”, Trata-se de um questiondrio que se revela apropriado
para medir as “cinco dimensdes da personalidade quando n&o ha necessidade
de uma medida individualizada para cada uma das facetas” (John, Naumann,
& Soto, 2008, 129), apresentando uma consisténcia interna, validade conver-
gente e discriminante muito satisfatorias (John et al., 2008). Os coeficientes
de alpha de Cronbach 4 obtidos apresentaram um nivel de consisténcia
interna aceitdvel, oscilando entre Camabitidade=0,63 € UNeuroticismo=0,80.

Drinking Motives Questionnaire — Revised (DMQ-R)

O Drinking Motives Questionnaire (Cooper, Russell, Skinner, &
Windle, 1992) era originalmente composto por 15 itens, sendo a maioria
deles inspirada na revisdo de trabalhos anteriores (e.g., Beckwith, 1987;
Mulford & Miller, 1963; Snow & Wells-Parker, 1986). Este instrumento ori-
ginal foi posteriormente aperfeigoado por Cooper (1994). Nesta nova verséo,
foram revistos alguns itens e acrescentados outros, o que resultou num total
de 20 itens, distribuidos proporcionalmente por quatro factores que reflectem
0s motivos para o consumo e/ou uso de dlcool: motivos sociais, motivos de
coping , motivos de intensificagdo e, por ltimo, motivos de conformidade.

No presente estudo, aplicou-se esta tltima versdo — Drinking Motives
Questionnaire — Revised (Cooper, 1994) — que foi traduzida para portugués
no Ambito deste estudo, com uma escala de Likert de 1 a 5 pontos, sendo que
1 corresponde a “Quase nunca/Nunca” e 5 a “Quase sempre/Sempre”. De
registar que foi possivel concluir, mediante a analise dos coeficientes de
Cronbach, que o DMQ-R possui boas propriedades psicométricas
(aCapbzg=O=80; Olconformidade™0,80; Clsociais=0,90; aIntensiﬁcagﬁo=0390)- Tais resul-
tados sdo concordantes com aqueles encontrados noutros estudos em diver-
sos tipos de amostra, nomeadamente, com estudantes universitarios (e.g.,
Martens, Rocha, Martin, & Serrao, 2008) o que poderd justificar a ampla
utilizagdo deste instrumento para avaliar os motivos pelos quais os indivi-
duos consomem alcool (Kuntsche et al., 2005).

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)

O Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), construido por
Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente e Grant (1993), permite identificar
o consumo de 4lcool excessivo efou de risco e as potenciais consequéncias
adversas desse mesmo consumo. Este teste é constituido por 10 itens
(ctaupit=0,83), distribuidos por quatro subescalas: Consumo de élcool (itens

4 Note-se que um factor de alpha de Cronbach é considerado satisfatério por
DeVellis (1991) perante um valor superior a 0,65 e por Nunnally (1978) e Cronbach
(1990) se for superior a 0.70.
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1-3; 0=0,86); Comportamento relacionado com o consumo de &lcool (itens
4-6; ©=0,55); ReaccBes psicologicas adversas (itens 7-8; o=0,67) e
Problemas relacionados com o consumo de &lcool (itens 9-10; a=0,18) 3. As
respostas devem ser dadas numa escala de 0 a 4, sendo que a pontuagio
varia entre 0 e 40 (Babor, Higgins-Biddle, Saunders & Monteiro, 2001;
(Saunders et al., 1993). Tem-se demonstrado que, por comparagio com
outros, este instrumento assume grande relevincia no que se refere a identi-
ficagdo do consumo excessivo e/ou de risco de dlcool numa grande varie-
dade de subgrupos populacionais, nomeadamente, em estudantes universitd-
rios (Babor et al., 2001; Fleming, Barry, & MacDonald, 1991).

The Brief Young Adult Alcohol Consequences Questionnaire

(B-YAACQ)

O The Brief Young Adult Alcohol Consequences Questionnaire
— B-YAACQ (Kahler, Strong, & Read, 2005), baseado no Young Adult
Consequences Questionnaire de Read e colaboradores (2006), apresenta-se
como um instrumento concebido para apoiar a identificac8o dos “problemas
relacionados com o consumo de alcool em estudantes universitarios num
continuum de severidade” (Kahler et al., 2005, 1180). E composto por um
conjunto de 24 itens acerca das possiveis consequéncias do consumo de
bebidas alcodlicas (e.g., [tem 1 — “Senti ressaca (dores de cabega, enjoos) na
manhi ap6s ter bebido em excesso”; Item 12 — “ Quando alcoolizado(a), fiz
coisas impulsivas que mais tarde lamentei”; Item 16 — “Tenho-me sentido
mal comigo proéprio, devido ao meu consumo excessivo de bebidas alcoo-
licas”; Item 20 — “Negligenciei obrigagdes em relagfio a familia, trabalho ou
escola por causa da bebida”), obedecendo a um formato de resposta dicoté-
mica (Sim ou N&o). Aos sujeitos pede-se que respondam de acordo com a
sua experiéncia ao longo do Ultimo ano. Quanto mais elevada for a pontua-
¢do total, maior € a tendéncia para experienciar problemas e consequéncias
adversas relacionadas com o consumo de bebidas alcoodlicas. De realgar, no
que diz respeito & consisténcia interna, a presenga de um coeficiente alpha
de Cronbach muito satisfatorio para o total da escala (a=0,88).

Daily Drinking Questionnaire — Revised (DDQ-R)
O Daily Drinking Questionnaire — Revised foi originalmente construido
por Collins, Parks e Marlatt (1985) e traduzido para a lingua portuguesa no

5 Apesar dos factores Comportamento relacionado com o consumo de dlcool,
Reacgbes psicoldgicas adversas e Problemas relacionados com o consumo de dlcool
apresentarem valores inferiores a 0,70, estes factores tém um ndmero reduzido de
itens o que poderd explicar os baixos valores de alpha. Contudo, por ndo se consti-
tuirem objectivos da presente investigagdo, optou-se por ndo integrar estas sub-
escalas na anélise dos resultados, mas sim proceder a andlise descritiva dos itens que
as compde.
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ambito do presente estudo ©. Trata-se de um instrumento de auto-relato con-
cebido para avaliar a quantidade e a frequéncia do consumo de alcool, sendo
constituido por duas partes: uma relativa ao registo didrio do nimero de
bebidas alcodlicas consumidas e o tempo dispendido nesse consumo durante
uma semana tipica nos Gltimos 30 dias e outra relativa ao registo diario do
nimero de bebidas alcodlicas consumidas e o tempo dispendido nesse con-
sumo durante a semana em que bebeu mais nos Gltimos 30 dias, cada uma
delas constituida por uma grelha na qual os sujeitos preenchem as suas
respostas. De referir que foram ainda utilizadas questdes de resposta semi-
aberta. Tais questdes foram utilizadas para medir: (1) a quantidade de bebidas
alcoolicas consumidas, em média, numa s6 ocasifio nos ultimos 30 dias; (2) o
maior nimero de bebidas alcodlicas e o tempo dispendido nesse consumo
numa s ocasifio nos Gltimos 30 dias; (3) o nimero de vezes em que houve
um consumo de 5 ou mais bebidas alcodlicas (no caso de ser homem) ou 4
ou mais (no caso de ser mulher) numa mesma ocasifo.

3. Procedimento

A recolha de elementos estatisticos, levada a cabo entre o més de Feve-
reiro e Abril do ano lectivo de 2009-2010, efectuou-se junto de estudantes da
Universidade de Coimbra, através de duas modalidades distintas. A primeira
destas modalidades — denominada de cléssica (e.g., testes de papel e l4pis) —
efectuou-se com recurso ao preenchimento de uma bateria de instrumentos
administrada a estudantes em salas de aula de diversas disciplinas e bares
das Faculdades 7 (cf. Anexos). Por sua vez, a segunda modalidade — recolha
de dados através de e-mail — foi garantida através da elaborag@o de um ques-
tiondrio concebido para ser preenchido online, recorrendo ao soffware
Mod Survey 3.2.6. Neste caso, os sujeitos foram contactos através do seu
e-mail institucional, sendo convidados expressamente a participar na presente

6 Os questiondrios depois de traduzidos apresentam, muitas vezes, uma for-
mulagdo pouco clara, uma estrutura confusa e questdes de dificil compreensdo. No
sentido de ultrapassar semelhantes limitagdes foi realizado um pequeno ensaio. Pro-
curou-se, deste modo, testar a versdo traduzida junto de um grupo reduzido de pes-
soas antes de finalizar a adaptagfo do questiondrio para portugués O feedback
ajudou a clarificar ¢ a melhorar o questiondrio reduzindo possiveis erros de medida.
Tendo em conta algumas sugestdes, bem como a reflex@o posterior, optou-se por
instrugdes mais directivas e ndo tdo abrangentes. Em alguns casos tornou-se neces-
sdria a revisdo de algumas palavras que suscitavam vdrias interpretagdes, havendo o
esforgo para atribuir uma interpretagio univoca.

7 Para tanto, foi necessdrio dirigir uma carta de autorizagdo aos Conselhos
Directivos das Faculdades. Chegadas as referidas autorizagdes, procedeu-se, entdo,
ao contacto com professores de diversas unidades curriculares no sentido de opera-
cionalizar os procedimentos para a recolha dos elementos estatisticos necessarios.
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investigacdo. Foi-lhes, entdo, fornecida uma palavra-passe necessaria para
fazer o login e proceder ao preenchimento do inquérito propriamente dito.

Ambos os métodos de recolha de dados foram precedidos de uma nota
informativa que, no respeito pelo principio do consentimento informado,
permitia aos sujeitos optar pela participagio ou nfio na investigagdo. A sua
colaboragéo foi, portanto, voluntaria, sem nenhum tipo de pagamento. Insistiu-
-se que era conveniente, mas ndo obrigatorio, responder aos dados de identi-
ficacdo, garantindo-se sempre a completa confidencialidade dos mesmos.

De referir ainda que, aquando do contacto, foram explicados os objec-
tivos do estudo e fornecidas as instrugdes gerais de preenchimento, salva-
guardando-se que os dados recolhidos seriam utilizados segundo as regras
éticas proprias dos trabalhos cientificos.

Quando os instrumentos apresentavam um grande nimero de itens
por responder ou se tornava evidente que 0s sujeitos ndo haviam respondido
com sinceridade aos questiondrios, a bateria era eliminada. Semelhante
situac@o verificou-se no caso de, através da anélise das folhas de resposta, os
sujeitos apresentarem um padrio de respostas aleatdrias (e.g., selec¢do de
uma coluna inteira com a mesma opg¢&o de resposta). Registe-se, todavia,
que ndo houve um numero significativo de sujeitos que deixasse itens em
branco, nfo respondesse com sinceridade as questGes ou apresentasse
respostas aleatorias.

IV. Resultados

1. Caracterizacdo do consumo de alcool e das consequéncias
associadas

Os resultados obtidos através da andlise das estatisticas descritivas
mostram que, na sua grande maioria, os estudantes inquiridos revelam
consumir alcool. Na verdade, conforme pode concluir-se com base na Tabela
13, é elevada a percentagem de estudantes (90,4%) que revelam consumir
dlcool com regularidade, havendo apenas 9,6% que revela ndo consumir
qualquer tipo de bebidas alcoolicas. Muitos s&o ainda os estudantes (36,8%)
que apresentam um consumo de alcool excessivo e/ou de risco (pontuagdes
totais no AUDIT > 8) &,

8 Uma pontuacéo total no AUDIT de 8 pontos tem sido sugerida como ponto
de corte entre 0 consumo de dlcool moderado (pontuagdes totais no AUDIT <8)e o
consumo de dlcool excessivo (pontuagdes totais no AUDIT > 8). Este método tem-se
revelado sensivel na identifica¢io do consumo excessivo e/ou de risco numa grande
variedade de subgrupos populacionais em estudos realizados em diversos paises
(Babor et al., 2001).
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A partir da andlise dos niveis de risco propostos com base nas
pontuagdes totais obtidas no AUDIT (cf. Babor et al., 2001), os resultados
mostram que 66,5% dos inquiridos se incluem no primeiro nivel de risco
(pontuagdes totais no AUDIT entre 0-8). Cerca de 27,5% dos estudantes
incluem-se no segundo nivel de risco (pontuagdes totais no AUDIT entre 8-
15). No terceiro nivel de risco (pontuagdes totais no AUDIT entre 16-19)
incluem-se 3,7% dos inquiridos. Por fim, 2,3% dos estudantes incluem-se
no quarto nivel de risco (pontuagdes totais no AUDIT entre 20-40) 9
(cf. Tabela 13).

Tabela 13. Caracterizagdo da amostra quanto ao consumo de alcool, consumo de risco
e niveis de risco.

%

Consumidores de alcool

Sim 90,4
Néo 9,6
Total 100,0
Consumidor de risco
Sim (AUDIT = 8) 36,8
Né&o (AUDIT < 8) 63,2
Total 100,0
Niveis de risco
Nivel 1 (AUDIT 0-7) 66,5
Nivel 2 (AUDIT 8 - 15) 27,5
Nivel 3 (AUDIT 16 - 19) 37
Nivel 4 (AUDIT 20 - 40) 23
Total 100,0

Tal como pode observar-se na Tabela 14, os sujeitos inquiridos revela-
ram consumir, em média, 7,97 bebidas alcodlicas (DP = 12,92) numa
semana tipica nos 30 dias anteriores a realizago do inquérito.

Relativamente 4 quantidade de bebidas consumidas numa semana de
maior consumo, 0s sujeitos revelaram consumir, em meédia, 12,56 bebidas
alcodlicas (DP = 23,37). Por outro lado, observou-se uma média de 1,05
episddios de binge drinking nas ultimas duas semanas anteriores & realizagdo
do inquérito (DP =1,58).

9 Os autores fazem corresponder a cada um destes niveis de risco uma deter-
minada estratégia de intervengdo: primeiro nivel de risco — fornecimento de infor-
magdes rigorosas e adequadas que sensibilizem os estudantes para a identificagdo de
problemas e para a modificagio de comportamentos disfuncionais; segundo nivel de
risco — intervengdes de tipo psicoeducativo; terceiro nivel de risco — interven-
¢des psicoeducativas combinadas com sessdes de aconselhamento com vista a
adopgio de estilos de vida mais sauddveis; quarto nivel de risco — recurso a
profissional especializado, o qual conduzird uma avaliagio diagndstica com o
objectivo de determinar qual o tratamento e tipo de intervengfio mais adequados
(cf. Babor et al., 2001).
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Tabela 14. Médias e desvios-padrido para as varidveis de consumo de alcool.

Variaveis Amostra total (N = 654)
M DP
Quantidade / frequéncia do consumo de alcool 4,16 3,04
Quantidade de bebidas semana normal 7,94 12,97
Quantidade de bebidas semana de maior consumo 12,56 17,12
Quantidade de bebidas nos ultimos 30 dias numa sé ocasifo 4,05 434
Maior nimero de bebidas nos tltimos 30 dias numa s6 ocasido 6,17 6,40
QOcorréncia de epistdios de binge drinking 1,05 1,58

As Figuras 3 e 4 destinam-se a esclarecer o padriio de consumo de
dlcool semanal consoante o sexo, quer numa semana tipica quer numa
semana de maior consumo, nos 30 dias anteriores a realizagdo do inquérito.

Nimero de bebidas

¥
‘3“%‘?

BOHomens (Bebidas)

Mulheres (Bebidas)

¥ & ¥ S
&ée‘& cfé& @’9 c.;j- %@qy 6-&%

Figura 3. Nimero de bebidas nos varios dias da semana (normal).

Numero de bebidas

3

%0

D Homens (Bebidas)

I Mulheres (Bebidas)

ol

& ® o
T 034& & o cogo“b o

Figura 4. Nimero de bebidas nos varios dias da semana (maior consumo).
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De salientar € o facto de os homens, em ambos os casos, revelarem
consumir um maior nimero de bebidas alcoolicas. Por outro lado, as ter¢as-
-feiras, as quintas-feiras e os sdbados sobressaem como os dias da semana
em que os estudantes, tanto do sexo masculino como do sexo feminino,
revelaram consumir um maior nimero de bebidas alcoédlicas.

Os dados relativos as consequéncias adversas relacionadas com o con-
sumo de 4lcool vivenciadas durante o ultimo ano sdo apresentados em fun-
¢do da percentagem total obtida para cada um dos itens do The Brief Young
Adult Alcohol Consequences Questionnaire (B-YAACQ) (cf. Tabela 15).

Tabela 15. Distribuigdo dos itens do The Brief Young Adult Alcohol Consequences
Questionnaire (B-YAACQ) em fungdo da percentagem total de cada item na
amostra total (N = 654).

Item %
1. Sentir ressaca (e.g., dores de cabega, enjoos) 63,1
2. Correr riscos desnecessarios 20,0
3. Incapacidade em se lembrar do que fez 23,9
4. Diminuigéo do desempenho no trabalho ou nos estudos 14,5
5. Aumento da sensagdo de cansago ou diminuigéo da energia 59,2
6. Envolvimento em situacées sexuais indesejadas 6,6
7. Beber em excesso quando néo planeado 31,0
8. Aparéncia fisica alterada 8,1
9. Fazer ou dizer coisas embaragosas 41,4
10. Enjoos ou vémitos depois de consumir alcool em excesso 44.8
11. Faltar a compromissos académicos ou de trabalho 29,0
12. Cometer actos impulsivos que lamenta mais tarde 23,6
13. Aumentar de peso 6,0
14. Acordar num local inesperado 57
16. Passar demasiado tempo a beber 4,4
16. Nao se sentir bem consigo proprio 52
17. Criar problemas de relacionamento com companheiro, pais ou outros familiares 2,8
18. Consumir logo ao levantar 0,3
19. Conduzir sob o efeito do alcool 17,0
20. Negligenciar obrigagGes familiares, de trabalho ou académicas por causa da bebida 9,8
21. Dificuldade em controlar a quantidade de alcool consumida 13,5
22. Ficar inconsciente de tanto beber 17,9
23. Tornar-se rude, detestavel ou insultuoso 58
24. Toleréncia ao alcool 21,0

Conforme se pode observar a partir da Tabela 15, mais de metade dos
sujeitos apontaram a ressaca (e.g., dores de cabega, enjoos) (63,1%) e o
aumento da sensagdo de cansago/diminuigdo de energia (59,2%) como as
consequéncias mais frequentes ao longo do Gltimo ano. Como aspectos mais
preocupantes, sobressaem as pontuages obtidas nos itens 6, 11, 12 € 19 que
indicam que 6,6% dos estudantes se envolveram em relagdes sexuais indese-
jadas, 29% faltaram a compromissos académicos ou de trabalho, 23,6%
cometeram actos impulsivos que mais tarde lamentaram e, ainda, 17% dos
estudantes conduziram sob o efeito do alcool, respectivamente. Cabe ainda
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salientar as elevadas pontuagBes de alguns itens relacionados com a
dependéncia fisica do alcool. Entre estas pontuagdes destaca-se aquela que
diz respeito a elevada percentagem obtida no item 24 — “tolerdncia ao
alcool”.

2. Estudo diferencial da personalidade, motivos, consumo e
consequéncias

Com o objectivo de verificar a existéncia de diferengas estatistica-
mente significativas, em funcfio do sexo, foi utilizado um teste ¢ student. A
partir da anélise dos dados que constam na Tabela 16, verificou-se a exis-
téncia de diferencas estatisticamente significativas entre homens e mulheres
na maioria das varidveis em estudo.

Assim, no que as varidveis de personalidade se refere, os resultados
mostram que os sujeitos do sexo feminino apresentam valores significativa-
mente mais elevados do que os sujeitos do sexo masculino na dimensio
Neuroticismo, # (644) =-7,326, p < 0,001, na dimens&o Amabilidade, ¢ (643)
= -2,335, p = 0,02 e na dimensdo Conscienciosidade, ¢ (640) = -3,373,
p = 0,001. Note-se que nio foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre homens e mulheres nas dimensdes Extroversdo e
Abertura & experiéncia.

No que diz respeito aos motivos de consumo, verificou-se a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas nos quatro motivos de consumo.
Deve, no entanto, registar-se que, ao contrario daquilo que acontece com as
variaveis relativas a personalidade, sdo os homens a apresentar pontuagdes
mais elevadas em todas estas varidveis: Motivos de coping, t (647) = 2,427,
p = 0,016; Motivos de conformidade, ¢ (649) = 3,615, p < 0,001; Motivos
sociais, ¢ (646) = 7,165, p < 0,001; Motivos de intensificagdo, ¢ (646)
=5,957, p <0,001.

De referir sdio, ainda, as diferengas estatisticamente significativas
encontradas em todas as varidveis relativas ao consumo de alcool, sendo que
os homens apresentam, mais uma vez, maiores pontuagdes do que as
mulheres. Entre estas diferengas destacam-se as que dizem respeito a
varidvel Quantidade/Frequéncia do consumo de alcool [ (648) = 7,373,
p < 0,001] e & varidvel Ocorréncia de episddios de binge drinking [t (634)
=5,702, p < 0,001].

Por fim, relativamente as consequéncias, ¢ de salientar que sfo
também os sujeitos do sexo masculino que apresentam valores significati-
vamente superiores aos dos sujeitos do sexo feminino. Este padrio de
diferengas estatisticamente significativas parece nfo ser afectado pelo tipo
de instrumento utilizado, uma vez que tais diferencas se verificam nas duas
medidas utilizadas: AUDIT [¢ (646) = 6,263, p < 0,001] e B-YAACQ
[+ (636) =5,294, p < 0,001].
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3. Estudo da moderagdo

Os dados relativos & determinagdo dos coeficientes de correlagéo de
Pearson para as varidveis em estudo sdo apresentados na Tabela 17.

Através da analise dos coeficientes de correlag¢do foi possivel verificar
a presenga de correlagdes significativas, embora de baixa magnitude 10,
entre as variaveis de personalidade e os motivos de consumo. Assim,
verificou-se uma correlagfo positiva entre a dimensfo Neuroticismo e os
Motivos de coping, r = 0,117, n = 642, p < 0,05. No caso da Abertura a
experiéncia e da Extroversdo, ambas as dimensdes da personalidade
revelaram estar positivamente correlacionadas com os Motivos de
intensificagfo, » = 0,100, n = 642, p < 0,05 e » = 0,138, n = 636, p < 0,05,
respectivamente. E de registar ainda o facto de todos os motivos de consumo
apresentaram correlagdes negativas estatisticamente significativas com a
dimensdo Conscienciosidade. Em sintese, face a tais resultados, parece poder
concluir-se em favor da existéncia de relagGes, ainda que de magnitude
reduzida, entre certas caracteristicas da personalidade e os motivos de
consumo de alcool.

A semelhanga dos resultados obtidos na analise anterior, também as
correlagles estatisticamente significativas existentes entre as varidveis de
personalidade, as varidveis relativas ao consumo de alcool e, ainda, as
varidveis relativas as consequéncias associadas a esse consumo revelaram
coeficientes de reduzida magnitude. S&o, assim, de destacar as correlagGes
negativas com significado estatistico entre a dimensdo Neuroticismo e todas
as varidveis relativas ao consumo de alcool (e.g., Quantidade/Frequéncia
do consumo de alcool: r = -0, 143, n = 642, p < 0,001). E igualmente
de realcar a existéncia de correlagdes significativas, mas no sentido positivo,
entre, por um lado, a dimensfo Extroversdo e as varidveis relativas ao
consumo de alcool (e.g., Quantidade/Frequéncia do consumo de alcool:
r=0,191,n =636, p <0,001) e, por outro, entre a Extroversdo e as varidveis
relativas as consequéncias relacionadas com o consumo de alcool (AUDIT:
r=0,132, n = 634, p = 0,001; B-YAACQ: r = 0,156, n = 625, p < 0,001).
Assinale-se também a existéncia de uma associago negativa entre a
dimenséo Amabilidade e as consequéncias relacionadas com o consumo de
alcool, apenas quando medidas através do B-YAACQ (r = - 0,151, n = 630,
p < 0,001). O mesmo se verificou entre a dimensdo Amabilidade e as
varidveis relativas ao consumo de dlcool (e.g., Quantidade/Frequéncia do
consumo de alcool: » =-0,108, n =641, p <0,001) com excepcio da varidvel
Ocorréncia de episodios de binge drinking. Deve ainda salientar-se a

10 Na interpretagdo dos coeficientes de correlagio de Pearson foi utilizada a
classificagdo proposta por Cohen (1988): correlagdo inexistente — r = 0,00 a
r = 0,09; correlagao pequena —r = 0,10 a r = 0,29, correlagdo média ou moderada
—-r=0,30 ar =0,50; correlagdo alta — r > 0,50.
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existéncia de correlacSes negativas com significado estatistico entre a
dimensdo Conscienciosidade e todas as varidveis relativas ao consumo de
dlcool (e.g., Quantidade/Frequéncia do consumo de alcool: » = -0,245,
n = 638, p <0,001). Semelhante associacfo verifica-se também entre a
dimensdo Conscienciosidade e as consequéncias relacionadas com o
consumo de 4lcool (AUDIT: r = -0,245, n = 636, p < 0,001 ; B-YAACQ:
r=-0,242, n =627, p <0,001). Enfim, os resultados obtidos v&o no sentido
da existéncia de uma relagdo modesta entre determinadas caracteristicas de
personalidade, o consumo de alcool e as consequéncias adversas associadas
a esse mesmo consumo,

Foi ainda possivel verificar, mediante a andlise dos coeficientes de
correlagdo de Pearson, a elevada expressividade da magnitude das
correlages positivas entre os motivos de consumo, as varidveis relativas ao
consumo de alcool e as consequéncias adversas ulteriores. Assim sendo, € de
salientar a correlagdio positiva existente entre os Motivos de coping e as
consequéncias relacionadas com o consumo de 4lcool (AUDIT: r = 0,534,
n =643, p <0,001; B-YAACQ: r = 0,523, n = 634, p <0,001). Por sua vez,
0os Motivos sociais revelaram correlagBes elevadas tanto com as
consequéncias (AUDIT: r = 0,620, n = 642, p < 0,001; B-YAACQ:
r=0,625,n =632, p <0,001) como a varidvel “Quantidade/Frequéncia do
consumo de alcool”, r = 0,673, n = 644, p < 0,001. Quanto aos Motivos de
intensificagdo, os resultados mostram correlagdes altas, quer com as
varidveis relativas ao consumo de dalcool (e.g.,, Quantidade/Frequéncia
do consumo de édlcool: r = 0,688, n = 644, p < 0,001; Ocorréncia de
episddios de binge drinking: » = 0,505, n = 630, p < 0,001), quer com as
varidveis relativas &s consequéncias relacionadas com esse consumo
(AUDIT: » = 0,652, n = 642, p < 0,00; B-YAACQ: r = 0,650, n = 633,
p <0,001).

3.1. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo
na relagao entre a personalidade e o consumo de alcool

De forma a avaliar o papel dos motivos de consumo enquanto
varidveis moderadoras da relacdo entre a personalidade e o consumo de
alcool, foram realizadas andlises de regressdo multipla. Nestas anélises
foram tidos em conta como preditores as varidveis de personalidade, os
motivos de consumo € as interacgdes entre as diferentes varidveis de perso-
nalidade com os diferentes motivos de consumo. Deve acrescentar-se que o
efeito moderador dos motivos de consumo foi estudado através da andlise
das referidas interacgdes.
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3.1.1. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagdao entre a Abertura a experiéncia e o consumo de
alcool

Conforme pode observar-se na Tabela 18, o modelo utilizado revela-

-se estatisticamente significativo, explicando 53% da varidncia nas pontua-
¢Oes totais do consumo de dlcool, R’=0,530, F(9,618)=77,358, p < 0,001.

Tabela 18. Sumario da regressao multipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagdo entre o dominio Abertura a experiéncia e o consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 1) T P
Abertura a experiéncia 0,000 0,056 0,001 0,006 0,995
Motivos de coping 0,008 0,194 0,010 0,044 0,965
Motivos de conformidade -0,435 0,266 -0,323 -1,635 0,103
Motivos sociais 0,465 0,191 0,818 2,438 0,015
Motivos de intensificagéo 0,198 0,186 0,336 1,065 0,287
Abert. exp. x coping 0,003 0,006 0,110 0,484 0,628
Abert. exp. x conformidade 0,011 0,008 0,282 1,345 0,179
Abert. exp. x sociais -0,008 0,006 -0,523 -1,510 0,131
Abert. exp. x intensificagdo 0,001 0,006 0,051 0,154 0,878

R2 0,530

R2 Adj. 0,523

F 77,358*

*p < 0,001

No entanto, este modelo parece ndo confirmar o efeito moderador dos
motivos de consumo na relag@o entre a dimensdo Abertura 4 experiéncia e o
consumo de dlcool (cf, Tabela 18). De facto, nfo se verificam efeitos signi-
ficativos da interacc¢io entre a dimensio Abertura a experiéncia e os motivos
de consumo, pelo que se procedeu a realizagfio de uma andlise de regresséo
multipla com o objectivo de avaliar o poder preditivo da dimensdo Abertura
a experiéncia e dos motivos no consumo de alcool (cf. Tabela 19).

Tabela 19. Sumario da regressao miltipla para o estudo do dominio abertura a expe-
riéncia e dos motivos enquanto variaveis preditoras do consumo de &lcool.

Modelo

Variaveis B SEB 1) T P
Abertura a experiéncia -0,002 0,018 -0,004 -0,138 0,890
Motivos de coping 0,106 0,031 0,120 3,463 0,001
Motivos de conformidade -0,076 0,041 -0,056 -1,853 0,064
Motivos sociais 0,183 0,029 0,322 6,367 0,000
Motivos de intensificagdo 0,224 0,029 0,379 7,784 0,000

R2 0,526

R2 Adj. 0,522

F 138,059*

*p < 0,001
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Assim, os resultados apresentados na Tabela 19 permitem concluir
que o modelo se revela estatisticamente significativo, explicando 52,6% da
varidncia nas pontuagdes totais do consumo de dlcool, R’= 0,526, F (5,620)
= 138,059, p <0,001. Para além disso, através da andlise da Tabela 19 pode
concluir-se que apenas os Motivos intensificagdo ( = 0,379, p <0,001), os
Motivos sociais (B = 0,322, p < 0,001) e os Motivos de coping (f = 0,120,
p = 0,001) se apresentam como preditores significativos do consumo de
alcool.

3.1. 2. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo
entre a Conscienciosidade e o consumo de alcool
De acordo com a Tabela 20, o modelo utilizado revela-se estatistica-
mente significativo, explicando 53,5% da variincia nas pontuagfes totais do
consumo de 4lcool, R’= 0,535, F(9,613) = 78,224, p < 0,001.

Tabela 20. Sumario da regressdo miiltipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagéo entre o dominio Conscienciosidade e o consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 13 T P
Conscienciosidade -0,006 0,057 -0,009 -0,098 0,922
Motivos de coping -0,117 0,167 -0,132 -0,700 0,494
Motivos de conformidade 0,005 0,242 0,004 0,020 0,984
Motivos sociais 0,344 0,145 0,601 2,372 0,018
Motivos de intensificagao 0,310 0,154 0,524 2,010 0,045
Consciencio. x coping 0,008 0,006 0,260 1,342 0,180
Consciencio. x conformidade -0,003 0,008 -0,072 -0,376 0,707
Consciencio. x sociais -0,006 0,005 -0,2%4 -1,159 0,247
Consciencio. x intensificagao -0,003 0,005 -0,160 -0,615 0,539

R2 0,535

RZ Adj. 0,528

F 78,244*

*p < 0,001

Nio se confirmando o efeito moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre a dimensdo Conscienciosidade e o consumo de &lcool (cf.
Tabela 20), ou seja, ndo se verificando efeitos significativos da interac¢do
entre a dimensdo Conscienciosidade e os motivos de consumo, prosseguiu-se
com a andlise de regressdo multipla com objectivo de avaliar o poder
preditivo da dimensfio Conscienciosidade e dos motivos no consumo de
alcool (cf. Tabela 21). Os resultados apresentados na Tabela 21 permitem
concluir que o modelo se revela estatisticamente significativo, explicando
53% da variincia nas pontuagdes totais do consumo de alcool, R’= 0,530,
F (5,617)=139,193, p <0,001. Acresce que todas as varidveis incluidas no
modelo se revelam preditores significativos do consumo de alcool.
Especificando, os Motivos de intensificagdo (p = 0,370, p <0,001) aparecem
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entre as varidveis que mais contribuem para a previsdo estatisticamente
significativa do consumo de dlcool, seguidos dos Motivos sociais (f = 0,312,
p <0,001), dos Motivos de coping (§ = 0,113, p =0,001), da Conscienciosi-
dade (B = - 0,107, p < 0,001) e, por ultimo, dos Motivos de conformidade
(B =-0,061, p=0,045).

Tabela 21. Sumario da regressdo miiltipla para o estudo do dominio conscienciosidade
e dos motivos enquanto variaveis preditoras do consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB R T p
Conscienciosidade -0,067 0,018 -0,107 -3,782 0,000
Motivos de coping 0,100 0,030 0,113 3,284 0,001
Motivos de conformidade -0,082 0,041 -0,061 -2,011 0,045
Motivos sociais 0,178 0,029 0,312 6,259 0,000
Motivos de intensificagdo 0,219 0,028 0,370 7,778 0,000

R2 0,530

R2 Adj. 0,526

F 139,193*

*p<0,001

3.1.3. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo
na relagido entre a Extroverséo e o consumo de alcool

Na Tabela 22, apresenta-se o sumadrio da regressdo multipla realizada
com o objectivo de avaliar o papel dos motivos de consumo enquanto
varidveis moderadores da relagdo entre a dimenséo Extroversdo e o consumo
de alcool. Registe-se, uma vez mais, a relevincia estatistica do modelo,
explicando 54,2% da varidncia nas pontuagdes totais no consumo de dlcool,
R*=0,542, F (9,612) = 80,575, p <0,001.

Tabela 22. Sumario da regressao miltipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagdo entre o dominio Extroversio e o consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 1) T p
Extroverséo -0,033 0,060 -0,049 -0,545 0,586
Motivos de coping 0,192 0,178 0,215 1,076 0,282
Motivos de conformidade -0,354 0,206 -0,263 -1,713 0,087
Motivos sociais -0,136 0,159 0,239 -0,859 0,390
Motivos de intensificagédo 0,428 0,166 0,724 2,577 0,010
Extroverséo x coping -0,002 0,007 -0,069 -0,332 0,740
Extrovers&o x conformidade 0,011 0,008 0,241 1,434 0,152
Extroverséo x sociais 0,012 0,006 0,610 2,054 0,040
Extroverséo x intensificagdo -0,008 0,006 -0,418 -1,382 0,168

R2 0,542

R2 Adj. 0,536

F 80,575*

*p<0,001
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Neste caso, os resultados sugerem a existéncia de um efeito modera-
dor dos Motivos sociais (8 = 0,610, p = 0,040) na relagéo entre a dimens&o
Extroversdo e o consumo de alcool.

A partir do Figura 5, torna-se possivel verificar o efeito da interacgdo
entre a dimensdo Extroversdo e os Motivos sociais enquanto preditor signifi-
cativo do consumo de élcool, de tal forma que: (1) baixas pontuagdes na
dimensdo Extroversio com pontuagSes mais baixas nos Motivos sociais
encontram-se associadas a indices baixos de consumo de alcool; (2) baixas
pontuagdes na dimensfo Extroversiio com pontuacdes elevadas nos Motivos
sociais encontram-se associadas a indices médios ou moderados de consumo
de alcool; (3) elevadas pontuagdes na dimensédo Extroverséio com pontuagdes
mais baixas nos Motivos sociais encontram-se associadas a indices médios
ou moderados de consumo de lcool; (4) elevadas pontuagdes na dimensdo
Extroversdo com pontuagSes elevadas nos Motivos sociais encontram-se
associadas a indices elevados de consumo de alcool.

290 o o o o o | MotivosSociais
- O Baixo
0 000 O Eevaco
Al - . Baixo
1C.0C C 0CQO000 000 O ~__ Eevace

000000C00000000 OC

2,00 0000000000000 CC O

0 Q000000000 O
€.00+ le}
CO000000000000000

000000000000C00000C O

Consumo de Alcool

C0000000000000
Q0000000 000
G 00000CO000000C000
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10,00 1500 2000 250 3000 300 4000
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Figura 5. Grafico do efeito moderador dos Motivos sociais na relagdo entre Extroverséo
e consumo de alcool.

3. 1. 4. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre a Amabilidade e o consumo de aicool
Tal como pode observar-se na Tabela 23, o modelo utilizado revela-se
estatisticamente significativo, explicando 53,0% da variéncia nas pontuagGes
totais do consumo de alcool, R= 0,530, F (9,616) = 77,043, p <0,001.
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Tabela 23. Sumdrio da regressdo miltipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagédo entre o dominio Amabilidade e consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 1 T p
Amabilidade -0,074 0,063 -0,106 -1,178 0,239
Motivos de coping -0,074 0,179 -0,085 -0,424 0,672
Motivos de conformidade -0,427 0,305 -0,319 -1,399 0,162
Motivos sociais 0,286 0,235 0,501 1,218 0,224
Motivos de intensificagéo 0,372 0,223 0,630 1,669 0,096
Amabilidade x coping 0,006 0,005 0,214 1,030 0,303
Amabilidade x conformidade 0,011 0,009 0,272 1,154 0,250
Amabilidade x sociais -0,003 0,007 -0,189 -0,440 0,660
Amabilidade x intensificagéo -0,005 0,007 -0,266 -0,077 0,499

R2 0,530

R2 Adj. 0,523

F 77,043*

*p < 0,001

N&o se confirmando o efeito moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre a dimens&o Amabilidade e o consumo de alcool (cf. Tabela 23),
prosseguiu-se com a andlise de regressio multipla com objectivo de avaliar o
poder preditivo da dimens@io Amabilidade e dos motivos no consumo de
dlcool (cf. Tabela 24). A partir da andlise desta Tabela pode concluir-se que
o modelo se revela estatisticamente significativo, explicando 52,6% da
varidncia nas pontuagdes totais do consumo de alcool, R*= 0,526, F (5,620)
= 137,850, p <0,001. Acresce que todas as varidveis incluidas no modelo se
revelam preditores significativos do consumo de dlcool. Especificando, os
Motivos de intensificaco (B = 0,381, p < 0,001) aparecem entre as varidveis
que mais contribuem para a previsdo estatisticamente significativa do
consumo de dlcool, seguidos dos Motivos sociais (f = 0,320, p <0,001), dos
Motivos de coping (B = 0,114, p = 0,001), da Amabilidade (B = - 0,066,
p=0,017) e, por ultimo, dos Motivos de conformidade (f =- 0,061, p =0,047).

Tabela 24. Sumdrio da regressdo multipla para o estudo do dominio amabilidade
e dos motivos enquanto variaveis preditoras do consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 13 T p
Amabilidade -0,046 0,019 -0,066 -2,391 0,017
Motivos de coping 0,101 0,031 0,114 3,270 0,001
Motivos de conformidade -0,082 0,041 -0,061 -1,992 0,047
Motivos sociais 0,183 0,029 0,320 6,394 0,000
Motivos de intensificagéo 0,225 0,028 0,381 8,003 0,000

R2 0,526

R2Z Adj. 0,523

F 137,850*

*p < 0,001
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3.1. 5. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagao entre o Neuroticismo e o consumo de alcool
De acordo com os resultados apresentados na Tabela 25, o modelo
utilizado revela-se estatisticamente significativo, explicando 53,4% da
varidncia nas pontuagGes totais do consumo de alcool, R*= 0,534, F (9,618)
=78,785, p <0,001.

Tabela 25: Sumario da regressao multipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagdo entre o dominio Neuroticismo e consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB ) T p
Neuroticismo -0,019 0,049 -0,034 -0,390 0,699
Motivos de coping 0,180 0,128 0,204 1,404 0,161
Motivos de conformidade -0,143 0,183 -0,106 -0,781 0,435
Motivos sociais 0,332 0,123 0,581 2,689 0,007
Motivos de intensificagéo 0,122 0,127 0,206 0,962 0,337
Neuroticismo x coping -0,002 0,005 -0,065 -0,391 0,696
Neuroticismo x conformidade 0,003 0,007 0,069 0,436 0,663
Neuroticismo x sociais -0,007 0,005 -0,305 -1,336 0,182
Neuroticismo x intensificagéo 0,004 0,005 0,171 0,768 0,443

R2 0,534

R2 Adj. 0,528

F 78,785*

*p < 0,001

No entanto, este modelo parece ndo confirmar o efeito moderador dos
motivos de consumo na relacio entre a dimensdo Neuroticismo e o consumo
de alcool (cf. Tabela 25). Na verdade, ndo se verificam efeitos significativos
da interacg¢do entre a dimensdo Neuroticismo e os motivos de consumo, pelo
que se procedeu a uma andlise de regressdo multipla com o objectivo de
avaliar a dimensdo Neuroticismo e os motivos de consumo enquanto
variaveis preditoras do consumo de dlcool (cf. Tabela 26).

Tabela 26. Sumario da regressdao mlltipla para o estudo do dominio Neuroticismo
e dos motivos enquanto variaveis preditoras do consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB R T P
Neuroticismo -0,054 0,016 -0,095 -3,355 0,001
Motivos de coping 0,127 0,031 0,144 4,109 0,000
Motivos de conformidade -0,065 0,041 -0,048 -1,5%6 0,111
Motivos sociais 0,172 0,028 0,301 6,018 0,000
Motivos de intensificagdo 0,218 0,028 0,370 7,764 0,000

R2 0,532

R2 Adj. 0,529

F 141,665*

*p < 0,001
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Os resultados apresentados na Tabela 26 permitem concluir que o
modelo se revela estatisticamente significativo, explicando 53,2% da varién-
cia nas pontuagBes totais do consumo de alcool, R= 0,532, F (5,622)
= 141,665, p < 0,001. Acresce que todas as varidveis, a excepc¢do dos Moti-
vos de conformidade, se apresentam como preditores significativos do
consumo de édlcool: Motivos intensificagdo (B = 0,370, p < 0,001), Motivos
sociais (f = 0,301, p < 0,001), Motivos de coping (B = 0,144, p < 0,001)
e o0 Neuroticismo ( =-0,095, p =0,001).

3. 2. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagio entre a personalidade e as consequéncias asso-
ciadas ao consumo de alcool

De forma a avaliar o papel dos motives de consumo enquanto
variaveis moderadoras da relagdo entre a personalidade e as consequéncias
associadas ao consumo de alcool foram realizadas anélises de regressdo
multipla. Nestas analises foram tidos em conta como preditores as varidveis
de personalidade, os motivos de consumo e as interac¢des entre as diferentes
varidveis de personalidade com os diferentes motivos de consumo. Deve
acrescentar-se que o efeito moderador dos motivos de consumo foi estudado
através da andlise das referidas interac¢des.

3. 2. 1. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre Abertura a experiéncia e as consequéncias
associadas ao consumo de alcool

Conforme se pode observar na Tabela 27, o modelo utilizado revela-se
estatisticamente significativo, explicando 47,8% da varidncia nas pontuagdes
totais das consequéncias associadas ao consumo de &lcool, R’= 0,478,
F(9,608)=61,769, p <0,001.

Tabela 27. Sumario da regressdao multipla para testar o papel moderador dos motivos
na relagdo entre o dominio Abertura a experiéncia e as consequéncias
associadas ao consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 3 T p
Abertura a experiéncia -0,049 0,086 -0,055 -0,572 0,568
Motivos de coping 0,132 0,296 0,105 0,446 0,656
Motivos de conformidade 0,006 0,417 0,003 0,014 0,989
Motivos sociais 0,229 0,290 0,282 0,791 0,429
Motivos de intensificagao 0,229 0,284 0,272 0,808 0,419
Abert, exp. x coping 0,003 0,009 0,079 0,325 0,745
Abert. exp. x conformidade 0,004 0,013 0,075 0,331 0,741
Abert. exp. x sociais -0.003 0,008 -0,106 -0,288 0,774
Abert. exp. x intensificagédo 0,003 0,008 0,120 0,340 0,734

R2 0,478

R2 Adj. 0,470

F 61,769*

*p<0,001
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No entanto, este modelo parece ndo confirmar o efeito modera-
dor dos motivos de consumo na relagdo entre a dimensfio Abertura a
experiéncia e as consequéncias associadas ao consumo de alcool, nfo se
verificando efeitos significativos da interaccfo entre a dimensio Abertura
4 experiéncia e os motivos de consumo (cf. Tabela 27). Assim sendo,
procedeu-se, de seguida, a uma andlise de regressdo multipla com o
objectivo de avaliar o poder preditivo da dimens@o Abertura a experién-
cia e dos motivos de consumo nas consequéncias associadas ao consumo
de élcool (cf. Tabela 28). Os resultados apresentados na Tabela 28 permi-
tem concluir que o modelo utilizado se revela estatisticamente signifi-
cativo, explicando 47,7% da varidncia nas pontuagdes totais das
consequéncias associadas ao consumo de &lcool, R*= 0477, F (9,602)
= 111,722, p < 0,001. Para além disso, através da anélise da Tabela 28
pode concluir-se que apenas 0s motivos de consumo se apresentam como
preditores significativos das consequéncias associadas ao consumo de alcool:
Motivos intensificacio (f = 0,386, p < 0,001), Motivos de coping (p = 0,179,
p = 0,001), Motivos sociais (f = 0,178, p = 0,001) e os Motivos de con-
formidade (p = 0,071, p = 0,029).

Tabela 28. Sumario da regressdo multipla para o estudo do dominio Abertura a expe-
riéncia e dos motivos enquanto variaveis preditoras das consequéncias
associadas ao consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB R T P
Abertura a experiéncia -0,001 0,027 -0,001 -0,050 0,960
Motives de coping 0,227 0,047 0,179 4,869 0,000
Motivos de conformidade 0,140 0,064 0,071 2,190 0,029
Motivos sociais 0,145 0,044 0,178 3,320 0,001
Motivos de intensificagao 0,326 0,044 0,386 7,470 0,000

R2 0,477

R2 Adj. 0,473

F 111,722*

*p < 0,001

3. 2. 2. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo
entre a Conscienciosidade e as consequéncias associa-
das ao consumo de alcool

De acordo com a Tabela 29, o modelo utilizado revela-se estatistica-
mente significativo, explicando 48,8% da varidncia nas pontuacdes totais das
consequéncias associadas ao consumo de &lcool, R’= 0,488, F (9,602)
=63,751 p <0,001.
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Tabela 29. Sumario da regressao miltipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagdo entre o dominio Conscienciosidade e consequéncias associadas ao
consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB B T p
Conscienciosidade 0,098 0,088 0,109 1:416 0,265
Motivos de coping 0,079 0,252 0,063 0,314 0,753
Motivos de conformidade 0,558 0,385 0,284 1,447 0,148
Motivos sociais 0,385 0,219 0,470 1,755 0,080
Motivos de intensificagéo 0,431 0,232 0,510 1,854 0,064
Consciencio. x coping 0,005 0,009 0,119 0,578 0,563
Consciencio. x conformidade -0,014 0,013 -0,231 -1,106 0,269
Consciencio. x sociais -0,008 0,007 -0,305 -1,135 0,257
Consciencio. x intensificagdo -0,004 0,008 -0,141 -0,511 0,610s

R2 0,488

R2 Ad. 0,480

F 63,751*

*p=<0,001

Nio se confirmando o efeito moderador dos motivos de consumo na
relacdo entre a Conscienciosidade e as consequéncias associadas ao con-
sumo de 4lcool (cf. Tabela 29), ou seja, ndo se verificando efeitos significa-
tivos da interac¢do entre a dimensdo Conscienciosidade e os motivos de
consumo, prosseguiu-se com a anélise de regressdo multipla com objectivo
de avaliar o poder preditivo da dimens@o Conscienciosidade e dos motivos
nas consequéncias associadas ao consumo de dlcool (cf. Tabela 30).

Tabela 30. Sumario da regresséo miltipla para o estudo do dominio Conscienciosidade e
dos motivos enquanto variaveis preditoras das consequéncias associadas ao
consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 1) T p
Conscienciosidade -0,094 0,027 -0,105 -3,520 0,000
Motivos de coping 0,216 0,046 0,171 4,666 0,000
Motivos de conformidade 0,137 0,064 0,069 2,152 0,032
Motivos sociais 0,141 0,043 0,172 3,249 0,001
Motivos de intensificagéo 0,315 0,043 0,373 7,385 0,000

R2 0,481

R2 Ad]. 0,477

F 112,420

*p<0,001

Os resultados apresentados na Tabela 30 permitem concluir que o
modelo se revela estatisticamente significativo, explicando 48,1% da
varidncia nas pontuagdes totais das consequéncias associadas ao consumo de
alcool, R’= 0,481, F (5,606) = 112,420, p < 0,001. Acresce que todas as
varidveis incluidas no modelo se revelam preditores significativos das
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consequéncias associadas ao consumo de alcool. Especificando, os Motivos
de intensificagdo (B = 0,373, p < 0,001) aparecem entre as varidveis que
mais contribuem para a previsdo estatisticamente significativa das conse-
quéncias associadas ao consumo de élcool, seguidos dos Motivos sociais (8
= 0,172, p = 0,001), dos Motivos de coping (p = 0,171, p < 0,001), da
Conscienciosidade (f = - 0,105, p < 0,001) e, por ultimo, dos Motivos de
conformidade (§ = 0,069, p = 0,032).

3. 2. 3. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre a Extroversdo e as consequéncias asso-
ciadas ao consumo de alcool

Na Tabela 31, apresenta-se o sumario da regressdo multipla realizada
com o objectivo de avaliar o papel dos motivos de consumo enquanto vari4-
veis moderadoras da relagdo entre a dimens&o Extroversdo e as consequén-
cias do consumo de alcool. Registe-se a relevincia estatistica do modelo,
explicando 49,1% da varidncia nas consequéncias associadas ao consumo de
dlcool, R'= 0,491, F(9,601) = 64,304, p <0,001.

Tabela 31. Sumério da regress&o miiltipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagdo entre o dominio Extroversdao e as consequéncias associadas ao
consumo de alcool.

Meodelo

Variaveis B SEB 1) T p
Extroverséo -0,054 0,092 -0,056 -0,586 0,558
Motivos de coping 0,605 0,272 0,474 2,221 0,027
Motivos de conformidade -0,462 0,321 -0,234 -1,438 0,151
Motivos sociais 0,017 0,243 0,020 0,068 0,946
Motivos de intensificagdo 0,186 0,253 0,221 0,737 0,461
Extroversdo x coping -0,013 0,010 -0,296 -1,333 0,183
Extroverséo x conformidade 0,024 0,012 -0,349 1,953 0,051
Extroverséo x sociais 0,005 0,009 0,174 0,547 0,585
Extroversao x intensificagdo 0,004 0,009 0,148 0,460 0,646

R2 0,491

R2 Adj. 0,483

F 64,304*

*p < 0,001

Ni&o se confirmando o efeito moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre a dimens3o Extroversdo e as consequéncias associadas ao
consumo de dlcool (cf. Tabela 31), prosseguiu-se com a analise de regressio
multipla, com objectivo de avaliar o poder preditivo da dimensdo Extrover-
sdo e dos motivos nas consequéncias associadas ao consumo de &lcool
(cf. Tabela 32). A partir da anélise da Tabela 32 pode concluir-se que o
modelo se revela estatisticamente significativo, explicando 48,5% da varian-
cia nas pontuagdes totais das consequéncias associadas ao consumo de
alcool, R'= 0,485, F (5,605) = 113,982, p < 0,001. Acresce que todas as
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variaveis incluidas no modelo se revelam preditores significativos das conse-
quéncias do consumo de dlcool. Especificando, os Motivos de intensificagio
(B =0,353, p <0,001) aparecem entre as varidveis que mais contribuem para
a previsdio estatisticamente significativa das consequéncias associadas ao
consumo de alcool, seguidos dos Motivos coping (f = 0,189 p < 0,001), dos
Motivos sociais (B = 0,187, p = 0,001), da Extroversdo (f = 0,096, p = 0,001)
e, por ultimo, dos Motivos de conformidade (p = 0,080, p =0,013).

Tabela 32. Sumario da regressdo muiltipla para o estudo do dominio Extroversido e dos
motivos enquanto varidveis preditoras das consequéncias associadas ao
consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB 13 T p
Extroverséo 0,093 0,029 0,096 3,222 0,001
Motivos de coping 0,241 0,048 0,189 5,001 0,000
Maotivos de conformidade 0,158 0,064 0,080 2,482 0,013
Motivos saociais 0,153 0,044 0,187 3,438 0,001
Motivos de intensificagio 0,298 0,044 0,353 6,783 0,000

R2 0,485

R2 Adj. 0,481

F 113,982*

*p<0,001

3. 2. 4. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre a Amabilidade e as consequéncias asso-
ciadas ao consumo de alcool

Tal como pode observar-se na Tabela 33, 0 modelo utilizado revela-se
estatisticamente significativo, explicando 49,4% da varifncia nas pontuag@es
totais das consequéncias associadas ao consumo de 4lcool, R’= 0,494,
F(9,605)=65,701, p <0,001.

Tabela 33. Sumario da regressdo miiltipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagdo entre o dominio Amabilidade e as consequéncias associadas ao
consumo de alcool,

Modelo

Variaveis B SEB R T p
Amabilidade 0,145 0,097 0,145 1,492 0,136
Motivos de coping 0,324 0,271 0,255 1,194 0,233
Motivos de conformidade 0,508 0,500 0,257 1,012 0,312
Motivos sociais 0,330 0,353 0,403 0,935 0,350
Motivos de intensificagio 0,604 0,334 0,715 1,808 0,071
Amabilidade x coping -0,003 0,008 -0,086 -0,394 0,694
Amabilidade x conformidade -0,011 0,015 -0,200 -0,755 0,451
Amabilidade x sociais -0,005 0,011 -0,219 -0,486 0,627
Amabilidade x intensificagéo -0,008 0,010 -0,346 -0,840 0,401

"2 0,494

R2 Adj. 0,487

F 65,701*

*p<0,001
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Nédo se confirmando o efeito moderador dos motivos de consumo
na relagdo entre a dimensdo Amabilidade e as consequéncias associa-
das ao consumo de alcool (cf. Tabela 33), prosseguiu-se com a anéalise
de regressdo multipla com o objectivo de avaliar o poder preditivo da
dimensdo Amabilidade e dos motivos de consumo nas consequén-
cias associadas ao consumo de 4lcool (cf. Tabela 34). A partir da anélise
da Tabela 34 pode concluir-se que o modelo se revela estatistica-
mente significativo, explicando 48,6% da varidncia nas pontuagdes totais
das consequéncias associadas ao consumo de dlcool, R’= 0,486, F (5,609)
= 115,317, p <0,001. Acresce que todas as variaveis incluidas no modelo
se revelam preditores significativos das consequéncias associadas ao
consumo de 4lcool. Especificando, os Motivos de intensificagdo (p = 0,379,
p < 0,001) aparecem entre as varidveis que mais contribuem para a pre-
visdo estatisticamente significativa das consequéncias associadas ao
consumo de alcool, seguidos dos Motivos sociais (§ = 0,185, p < 0,001),
dos Motivos de coping (f = 0,172, p <0,001), da Amabilidade (B = -0,099,
p =0,001) e, por ultimo, dos Motivos de conformidade (B = 0,068,
p=0,036).

Tabela 34. Sumario da regressdo multipla para o estudo do dominio Amabilidade e dos
motivos enquanto variaveis preditoras das consequéncias associadas ao
consumo de alcool.

Modelo

Variaveis B SEB K] T P
Amabilidade -0,099 0,029 -0,099 -3,389 0,001
Motivos de coping 0,218 0,047 0,172 4,684 0,000
Motivos de conformidade 0,133 0,063 0,068 2,107 0,036
Motivos sociais 0,151 0,043 0,185 3,508 0,000
Motivos de intensificagéo 0,321 0,042 0,379 7,559 0,000

R2 0,486

R2 Adj. 0,482

F 115,317

*p<0,001

3. 2. 5. Estudo do papel moderador dos motivos de consumo na
relagdo entre o Neuroticismo e as consequéncias asso-
ciadas ao consumo de alcool

De acordo os resultados apresentados na Tabela 35, o modelo utili-
zado revela-se estatisticamente significativo, explicando 48,3% da varidncia
nas pontuagdes totais das consequéncias associadas ao consumo de 4lcool,
R’= 0,483, F (9,607) = 63,070, p <0,001.
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Tabela 35. Sumario da regressado multipla para testar o papel moderador dos motivos na
relagdo entre o dominio Neuroticismo e as consequéncias associadas ao
consumo de alcool.

Modelo
Variaveis B SEB [ T p
Neuroticismo -0,043 0,077 -0,052 -0,556 0,579
Motivos de coping 0,294 0,196 0,233 1,501 0,134
Motivos de conformidade -0,128 0,292 -0,065 -0,432 0,662
Motivos sociais 0,612 0,188 0,749 3,249 0,001
Motivos de intensificagdo -0,197 0,194 -0,233 -1,018 0,309
Neuroticismo x coping -0,003 0,008 -0,069 -0,386 0,700
Neuroticismo x conformidade 0,011 0,011 0,166 0,950 0,342
Neuroticismo x sociais -0,019 0,008 -0,610 -2,510 0,012

Neuroticismo x intensificagéo 0,022 0,008 0,657 2,756 0,006

R2 0,483

R2 Adj. 0,476

F 63,070*
*p < 0,001

Neste caso, os resultados sugerem a existéncia de um efeito modera-
dor dos Motivos de intensificagio (B = 0,657, p = 0,006) e dos Motivos
sociais (f =- 0,610, p = 0,012) na relagéo entre a dimensdo Neuroticismo e
as consequéncias associadas ao consumo de dlcool. Com efeito, os resulta-
dos traduzem a existéncia de um efeito de interac¢do com significado esta-
tistico entre, por um lado, a dimensfo Neuroticismo e os Motivos sociais e,
por outro, entre a dimensdo Neuroticismo e os Motivos intensificagio
(cf. Tabela 35).

A partir da Figura 6, torna-se possivel verificar o efeito da interacgéo
entre a dimensdo Neuroticismo e os Motivos sociais como preditor significa-
tivo das consequéncias associadas aos consumo de 4lcool, de tal forma que:
(1) baixas pontuagdes na dimensdo Neuroticismo com pontuagdes baixas nos
Motivos sociais encontram-se associadas a indices mais baixos de conse-
quéncias associadas ao consumo de 4lcool; (2) baixas pontuagdes na dimen-
sdo Neuroticismo com pontua¢des médias nos Motivos sociais encontram-se
associadas a indices médios ou moderados de consequéncias associadas ao
consumo de élcool; (3) baixas pontuagdes na dimensdo Neuroticismo com
pontuagdes elevadas nos Motivos sociais encontram-se associadas a indices
mais elevados de consequéncias associadas ao consumo de 4lcool; (4) eleva-
das pontuagdes na dimens&o Neuroticismo com pontuacdes baixas nos Moti-
vos sociais encontram-se associadas a indices mais baixos de consequéncias
associadas ao consumo de alcool; (5) elevadas pontuagdes na dimensio Neu-
roticismo com pontuagdes médias nos Motivos sociais encontram-se associa-
das a indices médios ou moderados de consequéncias associadas ao consumo
de alcool; (6) elevadas pontua¢des na dimensdo Neuroticismo com pontua-
¢Oes elevadas nos Motivos sociais encontram-se associadas a indices mais
elevados de consequéncias associadas ao consumo de 4lcool.
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Figura 6. Gréfico do efeito moderador dos Motivos sociais na relagédo entre Neuroticismo
e consequéncias associadas ao consumo de Alcool.

Com base na Figura 7, torna-se possivel verificar o efeito da
interacgio entre a dimensdo Neuroticismo e os Motivos intensificagio
como preditor significativo das consequéncias associadas aos consumo de
dlcool, de tal forma que: (1) baixas pontua¢des na dimensdo Neuroticismo
com pontuagdes baixas nos Motivos de intensificagio encontram-se
associadas a indices mais baixos de consequéncias associadas ao consumo
de alcool; (2) baixas pontuagdes na dimensdo Neuroticismo com pontua-
¢des médias nos Motivos de intensificagdo encontram-se associadas a
indices médios ou moderados de consequéncias associadas ao consumo de
alcool; (3) baixas pontuagbes na dimensfo Neuroticismo com pontua-
¢des elevadas nos Motivos de intensificagio encontram-se associadas a
indices mais elevados de consequéncias associadas ao consumo de alcool;
(4) elevadas pontuagdes na dimensdo Neuroticismo com pontuagdes baixas
nos Motivos de intensificacdo encontram-se associadas a indices mais
baixos de consequéncias associadas ao consumo de alcool; (5) elevadas
pontuagdes na dimensdo Neuroticismo com pontuagdes médias nos Moti-
vos de intensificagio encontram-se associadas a indices médios ou
moderados de consequéncias associadas ao consumo de alcool; (6) elevadas
pontuagdes na dimensdo Neuroticismo com pontuagdes elevadas nos
Motivos de intensificagdo encontram-se associadas a indices mais elevados
de consequéncias associadas ao consumo de alcool.
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Figura 7. Gréafico do efeito moderador dos Motivos de intensificacdo na relagdo entre
Neuroticismo e consequéncias associadas ao consumo de alcool.

V. Discusséo

Os resultados obtidos através da determinagdo dos coeficientes de
correlagdo de Pearson tendem a confirmar a existéncia de uma relagdo entre
determinadas caracteristicas de personalidade, o consumo de 4lcool e as
consequéncias associadas a esse consumo. Cabe assim destacar que, a seme-
lhanca do que se verificou em outras investigagdes (e.g., Hussong, 2003;
Kuntsche et al., 2008), os dados recolhidos no ambito do presente estudo
mostram uma associagdo negativa entre a dimensdo Neuroticismo e o con-
sumo de dlcool. Constata-se, ainda de acordo com os resultados obtidos em
pesquisas anteriores (e.g., Cooper, 1994; Stewart et al., 2001), a presenga de
uma relagdo negativa entre a dimensdo Amabilidade e o consumo de 4lcool,
bem como entre a dimensdo Amabilidade e as consequéncias associadas ao
consumo de dlcool. Observou-se ainda que, em concordancia com o que
outros trabalhos salientam (e.g., Mezquita et al., 2010; Stewart et al., 2001),
os resultados agora obtidos revelam uma relagdo negativa entre a dimensdo
Conscienciosidade, o consumo de alcool e as consequéncias associadas, bem
como a existéncia de uma relag8o positiva entre a dimensfo Extroverséo e o
consumo de élcool.

Personalidade e consumo de alcool — O papel dos motivos
Jorge André Simbes Martins (e-mail: jorge_a.martins@hotmail.com) 2010



42

Por outro lado, os resultados agora obtidos parecem concluir em favor
da existéncia de relagdes, ainda que de magnitude reduzida, entre certas
caracteristicas da personalidade e os motivos de consumo de 4lcool. A este
proposito vale a pena destacar a relagéio positiva entre a dimensdo Extro-
versdo e os Motivos de intensificagdo, tal como foi encontrado por vérios
autores (e.g., Kuntsche et al., 2008; Stewart & Devine, 2000; Theakston
et al., 2004), bem como a relagio positiva entre a dimensdo Neuroticismo e
os Motivos de coping, em concordancia com resultados de anteriores pesqui-
sas (e.g., Cooper et al., 2000; Kuntsche et al, 2005, 2008; Loukas et al, 2000;
Mezquita et al., 2010; Stewart & Devine, 2000; Stewart et al., 2001) e,
ainda, uma associa¢@o negativa entre a dimensfio Conscienciosidade e os
Motivos de intensificagdo e os Motivos de coping, em conformidade com o
encontrado em estudos anteriores (e.g., Kuntsche et al., 2008; Loukas et al.,
2000; Mezquita et al., 2010; Stewart & Devine, 2000; Stewart et al. 2001;
Theakston et al., 2004). J4 ao contrrio do que em outras pesquisas se veri-
ficou (e.g., Stewart et al., 2001), os resultados do presente estudo documen-
tam a presen¢a de uma relagdo negativa entre a dimensio Conscienciosi-
dade, os Motivos sociais e os Motivos de conformidade.

Reforgando conclusdes de trabalhos anteriores, os dados agora obtidos
parecem traduzir a existéncia de correlagdes positivas de elevada magnitude
entre os motivos de consumo, o consumo de édlcool e as consequéncias
associadas a esse consumo. Assim, é de destacar a forte relagdo encontrada
entre os Motivos de coping e as consequéncias relacionadas com o consumo
de élcool, o que parece ir ao encontro do alcangado em estudos anteriores
(e.g., Kuntsche et al., 2005; Kuntsche, Knibbe, Gmel & Engels, 2006;
Mezquita et al., 2010; Stewart et al., 2001). Os resultados revelam também a
presenga de fortes relagGes entre os Motivos de intensificagdo, quer com o
consumo de élcool, quer com as consequéncias relacionadas com esse con-
sumo, como o referido em Cooper (1994), Mezquita e colaboradores (2010)
e Stewart e colaboradores (2001). Os dados mostram ainda a existéncia de
fortes relagdes entre os Motivos sociais e o consumo de 4lcool, bem como
entre os Motivos sociais e as consequéncias relacionadas com consumo,
como fazem notar, por exemplo, Stewart e colaboradores (2001).

Através das andlises de regressdo multipla parece poder concluir-se
em favor de um efeito moderador dos Motivos sociais na relagio entre a
dimensdo Extroversdo e o consumo de élcool. Ou seja, verifica-se que o
efeito de interac¢@o entre a dimensio Extroversdo e os Motivos sociais se
revela preditor do consumo de élcool, de tal forma que elevadas pontuagdes
da dimensfo Extroversdo combinadas com elevadas pontuagdes dos Motivos
sociais poderfio conduzir a niveis mais elevados de consumo de alcool.
Acresce, ainda, a existéncia de um efeito moderador quer por parte dos
Motivos de intensificagfio, quer por parte dos Motivos sociais na relagio
entre a dimens@o Neuroticismo e as consequéncias associadas ao consumo
de alcool. Quer isto dizer que a relagéo entre a dimens&o Neuroticismo e as
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consequéncias associadas ao consumo se encontra dependente da presenca
dos Motivos de intensificagdo e dos Motivos sociais. Por outras palavras, a
relagdo entre a dimensdo Neuroticismo e as consequéncias associadas ao
consumo serd tanto mais forte quanto mais elevadas forem as pontuacdes
dos Motivos de intensificagdo ou dos Motivos sociais.

Em suma, os resultados pdem em evidéncia o papel que os Motivos
sociais e os Motivos de intensificagdo desempenham na relagio entre deter-
minadas dimensdes da personalidade (Extroversdo e Neuroticisma), o
consumo de alcool e as consequéncias associadas.

VI. Concluséao

A problematica do consumo excessivo de dlcool em estudantes do
Ensino Superior aparece hoje devidamente fundamentada em diversas pes-
quisas (cf. Baer, 2002; Ham & Hope, 2003; Kuntsche et al., 2006). Ao longo
dos anos, as solugdes encontradas pelos profissionais para fazer face a
semelhante problema foram tendo como suporte modelos tedricos cujo aper-
feicoamento e renovagdo permitiram novas e mais eficazes formas de inter-
vir. Entre esses modelos tedricos, destaca-se o Modelo Motivacional do
Consumo de Alcool (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988). Assentando num
quadro conceptual que permite a identificagfio dos comportamentos relacio-
nados com o consumo de dlcool, o esclarecimento dos processos motiva-
cionais que lhe sdo inerentes e, ainda, a clarificagdo dos factores que influen-
ciam esses comportamentos, o referido modelo constitui uma ferramenta
importante no seio de uma interveng@o que se pretende apostada em promo-
ver nos estudantes universitdrios competéncias para desenvolver um projecto
de vida bem sucedido. Neste contexto, compreende-se que nos Gltimos anos
se tenha assistido & emergéncia de um crescente interesse pelo Modelo
Motivacional, em particular no que diz respeito & compreensdo do papel
desempenhado pelos motivos de consumo que, sem duvida, tem vindo a
merecer particular atencfo por parte dos autores (e.g., Kuntsche et al., 2005,
2008; Read et al., 2003).

Foi tomando a referida compreens#o como essencial que se elaborou o
presente trabalho. Pretendeu-se contribuir para o esclarecimento da funcgio
desempenhada pelos motivos de consumo no ambito do Modelo Motivacio-
nal do Consumo de Alcool (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988), pro-
curando avaliar-se o papel dos motivos de consumo (e.g., Motivos de coping,
Motivos de intensificagdo, Motivos sociais e Motivos de conformidade)
enquanto varidveis moderadoras da relagéio entre a personalidade (e.g., Extro-
versdo, Neuroticismo, Conscienciosidade, Amabilidade e Abertura a expe-
riéncia), o consumo de alcool e as consequéncias associadas a esse consumo
numa amostra de estudantes do ensino superior universitario.
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Para responder, pelo menos em parte, a este objectivo, foram efectua-
das andlises de regressdo multipla que se complementaram com o estudo dos
efeitos de interacgdo que se revelaram estatisticamente significativos. Atra-
vés da analise dos dados obtidos, parece poder concluir-se pela existéncia de
um efeito moderador dos Motivos sociais na relagdo entre a dimensfo Extro-
versdo e o consumo de dlcool, bem como pela existéncia de um efeito mode-
rador dos Motivos de intensificagdo e dos Motivos sociais na relagdo entre
a dimensdo Neuroticismo e as consequéncias associadas ao consumo de
alcool.

Em termos gerais, estes resultados pdem em evidéncia que com-
binagdes de diferentes varidveis de personalidade com diferentes motivos
de consumo poderdo colocar os individuos em diferentes graus de risco
de envolvimento num consumo excessivo de dlcool, bem como em diferen-
tes graus de risco de experienciar consequéncias adversas relacionadas com
esse mesmo consumo. Assim sendo, elevadas pontuages na dimensio
Extroversdo com elevadas pontuagdes nos Motivos sociais poderfio colocar
os estudantes em maior risco de envolvimento num consumo excessivo de
alcool; por outro lado, pontuagBes baixas, médias ou elevadas na dimensdo
Neuroticismo com elevadas pontuagdes nos Motivos sociais poderdo colocar
os estudantes em maior risco de experienciar consequéncias adversas
relacionadas com esse consumo; do mesmo modo, pontuagdes baixas,
médias ou elevadas na dimenso Neuroticismo com elevadas pontuagdes nos
Motivos de intensificagdo poderdo colocar os estudantes em maior risco de
experienciar consequéncias adversas relacionadas com esse consumo.

Trata-se de “combinagdes” que importa ter em consideragdo no momento
da identificagfo de potenciais candidatos e da selecgdo das estratégias a serem
utilizadas em programas de prevengdo do consumo excessivo de lcool.

Concluindo, os resultados obtidos no presente estudo parecem contri-
buir para fazer ressaltar alguns aspectos cuja relevincia nfo é de minimizar
no que diz respeito & compreenséo do papel desempenhado pelos motivos de
consumo na relagfo entre a personalidade, o consumo de 4lcool e as conse-
quéncias associadas, no dmbito do Modelo Motivacional do Consumo de
Alcool (Cooper, 1994; Cox & Klinger, 1988). Seja como for, tais resultados
abrem caminho a novas questdes a ter em conta em investigagdes futuras.
Assim, face as diferencas verificadas entre homens e mulheres no que diz
respeito as varidveis relativas ao consumo de alcool, julga-se pertinente ana-
lisar a influéncia das referidas diferengas nos efeitos da interaccdo verifica-
dos entre as varidveis de personalidade e os motivos de consumo. Justifica-se
ainda a introdug@o de outras metodologias identificadas na literatura como
relevantes. S3o elas os estudos experimentais e os estudos longitudinais
prospectivos, bem como estudos de natureza intercultural. Sé assim serd
possivel decidir em favor quer da estabilidade, quer da consisténcia, bem
como da eventual generalizagdo dos resultados apresentados no presente
trabalho.
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ANEXO



Caro (a) Estudante:

O presente estudo sobre Factores preditores do consumo de dlcool em estudantes
do Ensino Superior esta a ser realizado no dmbito do Mestrado Integrado em Psicologia
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio da Universidade de Coimbra.

Agradecemos que responda com sinceridade a todas as questdes. Nédo h4 respostas
certas ou erradas.

O anonimato e a confidencialidade serfo respeitados.

Muito obrigado pela colaboragfo.

Dados pessoais

I. Idade:  anos
II. Sexo (assinale com um (X) a sua resposta): M[] F[]
III. Estado civil (assinale com um (X) a sua resposta):
Solteiro [] Casado [ ]
Divorciado [ ] Viavo  []
IV. Nacionalidade: Naturalidade:

V. Actual area de residéncia (assinale com um (X) a sua resposta):
Urbana [] Rural  []
VI. Pai

Profissio:

Habilitagdes escolares:
VII. Mae

Profissdo:

HabilitagGes escolares:

Frequéncia no Ensino Superior

I. Curso:

II. Estabelecimento de ensino;

I1I. Faculdade (assinale com um (X) a sua resposta):

Letras ] Ciéncias e Tecnologia [] Psicologia ]
Medicina ] Farméacia [] Desporto []
Direito ] Economia [] Outra []

[-16



IV. Ano (assinale com um (X) a sua resposta):

1.° ano []] 3.° ano [] |5.°an0 [ ] | Mestrado (Pré-Bol.) []

2.%ano []] 4.° ano [] |6.°ano [ ] | Doutoramento []

V. Ja reprovou algum ano desde que entrou no Ensino Superior? (assinale com um
(X) a sua resposta):

Sim [] Nio [] Se Sim, quantas vezes?
VI. Indique o tempo que dedica por semana, em média, ao estudo: horas

VII. Neste momento encontra-se (assinale com um (X) a sua resposta):

S6 a estudar []
Estudar e a trabalhar em tempo parcial []
Estudar e a trabalhar a fempo inteiro ]
VIII. A entrada no Ensino Superior implicou a sua saida de casa (assinale com

um (X) a sua resposta):
Sim [] Nio []

Se Sim, encontra-se a viver :

Residéncia universitaria
Sozinho num apartamento
Apartamento com outros estudantes

NN

Casa/apartamento com familiares
Outrolocal [ ]  Qual?

IX. No estabelecimento de ensino que frequenta, desempenha alguma
actividade extracurricular? (assinale com um (X) a sua resposta):

Sim [] Ndo []

Se Sim, qual ou quais?

Membro da Comisséo de ano/curso

Membro do Nicleo de estudantes

Membro de d6rgéo da Associagdo Académica

Membros de secgdo desportiva, cultural ou org. auténomo

HiEEIN

Representante dos estudantes em Orgfios de Gestio

Outra[_] Qual ?




Abaixo encontra-se um conjunto de caracteristicas que podem ou ndo descrevé-lo(a).

Por exemplo: acha que € uma pessoa que gosta de estar com os outros? Assinale com um (X)

o nimero (de 1 a 5) que corresponde ao grau em que considera que a frase o(a) caracteriza.

Nio existem respostas certas ou erradas.
Responda com sinceridade, de acordo com o seu modo de ser habitual.

Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente
1 2 3 4
Vejo-me como alguém que...
1. | E falador(a). 2131415
2. | Tende a encontrar os defeitos dos outros. 2131415
3. | Faz um trabalho exaustivo. 213 (415
4. | E deprimido(a), triste. 213415
5.|E original, tem sempre novas ideias. 2131415
6. | E reservado(a). 2131415
7. | E prestavel e ndo inveja os outros. 2131415
8. | Por vezes pode ser um pouco descuidado(a). 213145
9. | E relaxado(a), lida bem com o stress. 213415
10.| Tem curiosidade em relagéo a varias coisas. 2131415
11.| Tem muita energia. 2131415
12.! Inicia muitas disputas com os outros. 21314]5
13.| E um(a) trabalhador(a) de confianga. 2131415
14.| Pode ficar tenso(a). 2131415
15.| E engenhoso(a), um(a) pensador(a) profundo(a). 2131415
16.| Gera muito entusiasmo. 2131415
17.| Perdoa com facilidade. 213|415
18.| Tende a ser desorganizado(a). 2131415
19.] Se preocupa muito. 213]41i5
20.| Tem uma imaginagfo activa. 213141[5
21.| Tende a ser sossegado(a). 2 13141]5
22.| Geralmente é de confianga. 213|415
23.| Tende a ser preguigoso(a). 2131415
24.| E emocionalmente estavel, nfio se aborrece com facilidade. 21(314]|5
25.| E inventivo(a). 213|415
26.| Tem uma personalidade assertiva. 2131415
27.| Pode ser frio(a) e indiferente, 213|415
28.| E perseverante até a tarefa estar concluida. 2131415
29.| Pode ter um humor instével. 213145
30.| Valoriza experiéncias artisticas, estéticas. 213 /415
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Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente
1 2 3 4 5
Vejo-me como alguém que...
31.| Por vezes € timido(a), inibido(a). 2131415
32.| E atencioso(a) e bondoso(a) com quase toda a gente. 2131415
33.| Faz as coisas de modo eficaz. 2131415
34.| Permanece calmo(a) em situagdes tensas. 2131415
35.| Prefere o trabalho rotineiro. 2 13[(4]5
36.| E sociavel, amigével. 2 (3 [4]5
37.| Por vezes € rude para com 0s outros. 21345
38.| Faz planos e cumpre-os. 2131415
39.| Fica nervoso(a) facilmente. 213145
40.| Gosta de reflectir, brincar com as ideias. 2131415
41.| Tem poucos interesses artisticos. 2131415
42.| Gosta de cooperar com 0s outros. 2131415
43.| Se distrai com facilidade. 2 (3415
44.| E sofisticado(a) na arte, misica ou literatura. 213145
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MOTIVOS PARA CONSUMIR BEBIDAS ALCOOLICAS

Instrucgdes: Pensando em todas as vezes que bebe, com que frequéncia diria que bebe pelas

seguintes razdes?

Quase Algumas Metade | A maior parte | Quase sempre
nunca /Nunca vezes das vezes das vezes /Sempre

1. Para esquecer ) 1 2 3 4 5
as suas preocupagoes,

2. Porque c')s seus amigos 1 2 B 4 5
o pressionam para beber.

3. Po_rque.lsso o ajudaa 1 ’ 3 4 5
divertir-se numa festa.

4. Porque 1550' o ‘a_]uda quando se ) ) 3 4 5
sente deprimido ou nervoso.

5. Para ser socidvel, 1 2 3 ! 5

6. Para’ se animar quando 1 2 3 4 s
estd de mau humor.

7. Porque gosta da sensagéo, 1 2 3 4 5

8. Para q'ue 0S8 0ut~ros nédo gozem 1 2 3 % 5
consigo por néo beber.

9. Porque ¢ excitante. 1 2 3 4 5

10. Para ficar alterado 1 2 3 4 5
(meio “pedrado™).

11. Por.qt.m tOI‘fla (.)s en‘contros I 5 3 4 5
sociais mais divertidos.

12. Para fazer parte de um grupo 1 2 3 4 5
de que goste.

13. Porque lhe da uma sensagio 1 5 3 4 5
de bem-estar.

14. Porque melhora as festas 1 2 3 4 5
e celebragdes.

15. Porque se sentf: mais auto- . 1 2 3 4 5
confiante e mais seguro de si.

16. Para (':e'lebrar ocasmf‘:s 1 2 3 4 5
especiais com os amigos.

17. Para esquecer 0s seus 1 ) 3 N 5
problemas.

18. Porque € divertido. 1 2 3 4 5

19. Para que gostem de si. 1 2 3 4 5

20. Para que ndo se sinta I ) 3 4 5
posto de lado.
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TESTE DE IDENTIFICACAO DAS DESORDENS
PELO CONSUMO DE ALCOOL

(Adaptagdio de J. A. Ferreira, L. Almeida, A. Leitéo, J. S. Martins & M. S. Coelho, 2010)

Por favor, faca um circulo 2 volta da resposta que considera ser para si a mais correcta.

1. Com que frequéncia consome bebidas alco6licas?

Uma vez por més Duas a quatro Duas a trés Quatro ou mais

Nunca .
ou menos vezes por més vezes por semana VE€ZES por semana

2. Num dia normal, em que decide beber, quantas bebidas alcoélicas consome?
Uma ou duas Trés ou quatro Cinco ou seis Sete a nove Dez ou mais

3. Com que frequéncia consome seis ou mais bebidas alcoélicas numa ocasiio?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

4. Com que frequéncia, durante o ano passado, chegou 2 conclusio que nio conseguia parar de
beber, depois de ter comec¢ado?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunea vez por més por més por semana todos os dias

5. Com que frequéncia, durante o ano passado, néio conseguiu fazer o que era esperado de si, por
causa da bebida?

Menos que uma Uma vez Umavez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

6. Com que frequéncia, durante o ano passado, necessitou de beber logo de manhi para comecar
a funcionar, depois de uma noite de consumo excessivo de bebidas alcoélicas?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

7. Com que frequéncia, durante o ano passado, teve um sentimento de culpa ou remorsos depois
de beber?

Menos que uma Uma vez Uma vez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

8. Com que frequéncia, durante o ano passado, foi incapaz de se lembrar do que tinha
acontecido na noite anterior por ter bebido em excesso?

Menos que uma Uma vez Umavez Todos ou quase

Nunca vez por més por més por semana todos os dias

9. Ja foi ferido(a) ou alguém ja foi ferido(a) como resultado de vocé ter bebido?

Nio Sim, Sim,
mas ndo no ano passado durante o ano passado

10. Tem alguém na familia, um amigo, médico ou outro profissional de satide que se tenha
mostrado preocupado com o seu consumo de bebidas alcoélicas ou tenha sugerido que
bebesse menos?

Nio Sim, Sim,
mas néde no ano passado durante o ano passado
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QUESTIONARIO DE AVALIACAO DAS CONSEQUENCIAS

(Adaptagdo de J. A. Ferreira, L. Almeida, A. Leitdo, 2008)

DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS NOS JOVENS ADULTOS

Apresenta-se uma lista de situagdes que, por vezes, acontecem as pessoas, durante ou depois de terem
consumido bebidas alcodlicas. Ao lado de cada item, apresentado em baixo, marque com (X), na
coluna do SIM ou do NAO, para indicar se esse item descreve algo que lhe aconteceu no Gltimo ano.

No dltimo ano... SIM |NAO

1. | Sentiressaca (dores de cabega, enjoos) na manha apds ter bebido em excesso.

2. | Corri riscos estipidos quando bebi em excesso,

3. | Néo fui capaz de me lembrar do que fiz, durante longos periodos de tempo,
quando bebi em excesso,

4. | A qualidade do meu desempenho no trabalho ou nos estudos foi prejudicada
por causa da bebida.

5. | Senti-me com menos energia ou senti-me cansado(a) depois de ter bebido em
excesso.

6. | O consumo excessivo de alcool levou-me a situagBes sexuais que mais tarde
lamentei.

7. | Muitas vezes acabei por beber em excesso em noites nas quais tinha planeado
nio beber.

8. | A minha aparéncia fisica alterou-se devido ao consumo exagerado de 4lcool.

9. | Quando bebi em excesso, fiz ou disse coisas embaragosas.

10. | Senti-me muito enjoado(a) ou vomitei depois de ter bebido em excesso.

11. | Faltei ao trabalho ou as aulas por causa do consumo em excesso de alcool, ressaca
ou alguma doenca provocada pelo consumo excessivo de bebidas alcodlicas.

12. | Quando alcoolizado(a), fiz coisas impulsivas que mais tarde lamentei.

13. | Estou com peso a mais, por causa do consumo excessivo de alcool.

14. | Acordei num local inesperado depois de ter bebido alcool em excesso.

15. | Tenho passado demasiado tempo a beber.

16. | Tenho-me sentido mal comigo préprio, devido a0 meu consumo excessivo
de bebidas alcodlicas.

17. | O meu consumo abusivo de bebidas alcodlicas tem criado problemas na relagiio
com o meu namorado(a) ou esposo(a), pais ou outros familiares proximos.

18. | Senti necessidade de tomar uma bebida alcodlica logo ao levantar-me (antes
do pequeno almogo).

19. | Ja conduzi um carro quando sabia que tinha bebido em excesso para o poder
conduzir com seguranga.

20. | Negligenciei obrigagdes em relagfio 4 familia, trabalho ou escola por causa
da bebida.

21. | Tive muitas vezes dificuldade em controlar a quantidade de alcool que bebi.

22. | Fiquei meio inconsciente de tanto beber.

23. | Tornei-me muito rude, detestdvel ou insultuoso depois de consumir bebidas
alcodlicas.

24, | Descobri que precisava de beber maior quantidade de alcool para sentir algum
efeito, ou que ja ndo conseguia sentir-me meio zonzo ou bébado com a mesma
quantidade de bebidas alcodlicas que costumava tomar.
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ESCALA DE AUTO-ESTIMA

Todas as pessoas tém uma ideia de como sfo. A seguir estdo expostos diversos atributos

capazes de descrever como uma pessoa €. Leia cuidadosamente cada questdo e responda

verdadeira e espontaneamente a cada uma delas. Ao dar a resposta considere, sobretudo, a sua

maneira de ser habitual, e ndo o seu estado de espirito de momento. Coloque uma cruz no

circulo que julga traduzir melhor a sua opinigo, tendo em conta as seguintes alternativas:

CM = Concordo Muito
CP = Concordo Um Pouco
DP = Discordo Um Pouco
DM = Discordo muito

CM CP DP DM
1. |De forma geral, estou satisfeito comigo mesmo ............cccceveeueenne.. O O O O
2. |As vezes, penso que ndo presto para Nada .....oveeveveeeennieenieeneienens o O O O
3. |Penso que tenho algumas boas qualidades .......cccoccoceeniiininnnne, 0O O O O
4. |Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como a maioria das pessoas.. | O O O O
5. |Creio que ndo tenho grande coisa de que me possa orgulhar ........... 0O O O O
6. |Sinto-me, por vezes, verdadeiramente inGtil ..........ccoccvveeriieiieeneenne O O O O
7. |Julgo que tenho, pelo menos, tanto valor como os outros ................ o O O O
8. |Gostaria de ter mais consideragdo por mim proprio .........ccceeverervennn 0O O O O
9. |Bem vistas as coisas, sou levado a pensar que sou um falhado ........ O O O O
10. | Tenho uma atitude positiva para com a minha pessoa ..........cccceuennee. o O O O
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QEA —III
(Adaptagfio de J. A. Ferreira, J. S. Martins & M. S. Coelho, 2010)

As paginas que se seguem contém afirmacgdes acerca dos efeitos do dlcool. Leia
cada uma das afirmagbes com atengfo e responda de acordo com os seus proprios
pensamentos, sentimentos e crengas acerca do alcool. Estamos interessados em saber o
que pensa sobre o alcool, independentemente daquilo que os outros possam pensar.

Se acha que a afirmacdo € verdadeira, ou na maioria das vezes verdadeira, ou
verdadeira algumas vezes, assinale a palavra “Concordo”. Se acha que afirmagio ¢
falsa ou na maioria das vezes falsa, assinale a palavra “Discordo”.

Quando as afirmagdes se referem ao consumo de alcool, pode pensar em termos do
consumo de qualquer tipo bebida alcodlica (por ex., cerveja, vinho, uisque, licor, vodka,
gin ou cocktails). Tenha ou nfo tido experiéncias recentes de consumo de bebidas
alcoolicas, responda de acordo com as suas crencas acerca do alcool. Note que ¢
importante que responda a todos os itens.

Comece a responder na questdo n.° 1.
Por favor, responda de forma honesta. Lembramos que as suas respostas sdo
confidenciais.

RESPONDA A ESTES ITENS DE ACORDO
COM O QUE ACREDITA SER VERDADE SOBRE O ALCOOL

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

1. | O alcool pode alterar a minha personalidade. Concordo | Discordo
2. | Beber ajuda a que me sinta da maneira que quero sentir-me. Concordo | Discordo
3. | Algumas bebidas alcodlicas tém um sabor agradavel, purificante Concordo | Discordo

e muito apetecivel.
4. | O élcool faz-me sentir feliz. Concordo | Discordo

5. | Beber proporciona algum conforto em ocasides sociais. Concordo | Discordo
6. | Bebidas doces, “cocktails” sabem bem. Concordo | Discordo
7. | Quando bebo, € mais facil abrir-me e expressar os meus sentimentos. Concordo | Discordo
8. | O tempo passa rapidamente quando estou a beber, Concordo | Discordo
9. | As mulheres ficam mais desinibidas sexualmente quando bebem. Concordo | Discordo
10. | Beber faz-me sentir corado. Concordo | Discordo

11. | Quando bebo, tenho uma sensagio de poder, como se pudesse Concordo | Discordo
influenciar os outros a fazerem o que eu quero.

12. | Beber aumenta a agressividade masculina. Concordo | Discordo
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RESPONDA DE ACORDO

COM AS SUAS ACTUAIS CRENCAS PESSOAIS

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

13. | O élcool deixa as minhas fantasias fluirem mais facilmente, Concordo | Discordo
14. | Beber da-me mais confianga em mim proprio. Concordo | Discordo
15. | Beber faz-me sentir bem. Concordo | Discordo
16. | Sinto-me mais criativo depois de ter estado a beber. Concordo | Discordo
17. | Consumir algumas bebidas alcodlicas € uma boa maneira de celebrar | Concordo | Discordo
uma ocasido especial.
18. | Consigo defender um ponto de vista de forma mais resoluta depois de ter | Concordo | Discordo
consumido algumas bebidas alcodlicas.
19. | Quando estou a beber, sinto-me mais livre para ser eu proprio e para | Concordo | Discordo
fazer o que quiser.
20. | Beber torna mais facil concentrar-me nas boas sensagSes que tenho nesse | Concordo | Discordo
momento.
21. | O alcool permite-me ser mais assertivo. Concordo | Discordo
22. | Quando me sinto “alegre” por ter bebido, tudo me parece melhor. Concordo | Discordo
23. | Uma ou duas bebidas fazem sobressair o meu sentido de humor, Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
24. | Se me sinto nervoso com a possibilidade de ter relagBes sexuais, o dlcool | Concordo | Discordo
faz-me sentir melhor.
25. | Beber alivia a sensagéo de “n#o ter nada para fazer”. Concordo | Discordo
26. | Parece-me ser mais féacil conversar com pessoas do sexo oposto depois | Concordo | Discordo
de ter bebido algumas bebidas.
27. | Depois de algumas bebidas sinto-me menos inibido sexualmente. Concordo | Discordo
28. | Beber da-me prazer porque ¢ agraddvel juntar-me a pessoas que estfio a | Concordo | Discordo
divertir-se.
29. | Eu gosto do sabor de certas bebidas alcootlicas, Concordo | Discordo
30. | Se alguma coisa me faz sentir constrangido, “beber uns copos™ faz-me | Concordo | Discordo
sentir melhor.
31. | Os homens sdo mais amigéveis quando bebem. Concordo | Discordo
32. | Se tiver bebido, é-me mais facil conhecer pessoas novas. Concordo | Discordo
33. | Depois de algumas bebidas, € mais facil arranjar confuséo. Concordo | Discordo
34. | O élcool pode eliminar sentimentos de inferioridade. Concordo | Discordo
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RESPONDA DE ACORDO COM
AS SUAS ACTUAIS CRENCAS PESSOAIS

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

35.| O alcool torna as mulheres mais sensuais. Concordo | Discordo
36. | Se “beber uns copos”, € mais ficil expressar os meus sentimentos. Concordo | Discordo
37. | Sinto-me menos incomodado por problemas fisicos depois de algumas | Concordo | Discordo
bebidas,
38.| O dlcool faz com que precise de menos atengio dos outros do que | Concordo | Discordo
normalmente preciso.
39. | O élcool faz-me falar sem rodeios, dizer o que me “vem & cabeca”. Concordo | Discordo
40. | Depois de algumas bebidas, sinto-me mais auto-confiante do que o | Concordo | Discordo
habitual.
41. | Depois de algumas bebidas ndo me preocupo tanto com o que as outras | Concordo | Discordo
pessoas pensam de mim.,
42. | Quando bebo, nfio me considero totalmente responsivel pelo meu | Concordo | Discordo
comportamento.
43,1 O alcool permite divertir-me mais nas festas. Concordo | Discordo
44. | Qualquer situagfo que exija um estilo relaxado pode ser facilitada | Concordo | Discordo
através do consumo de dlcool.
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
45. | Beber faz com que o futuro parega mais risonho. Concordo | Discordo
46. | Nio estou tdo tenso se estiver a beber. Concordo | Discordo
47.| Depois de ter “bebido uns copos” sinto-me, com frequéncia, mais | Concordo | Discordo
sensual e atraente,
48. | Numa situagdo social, beber algumas bebidas ajuda-me a relaxar. Concordo | Discordo
49. | Bebo quando me estou a sentir zangado. Concordo | Discordo
50. | Beber sozinho ou com outra pessoa faz-me sentir calmo e sereno. Concordo | Discordo
51.| Depois de algumas bebidas, sinto-me corajoso e mais capaz de lutar. Concordo | Discordo
52. | Beber pode fazer com que me sinta mais satisfeito comigo préprio. Concordo | Discordo
53. | Ha mais camaradagem num grupo de pessoas que tenham estado a beber. | Concordo | Discordo
54. | Os meus sentimentos de isolamento e alienagdo diminuem quando bebo. | Concordo | Discordo
55. | Algumas bebidas fazem com que sinta menos contacto com o que se estd | Concordo | Discordo

a passar a minha volta,
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RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

56. | O dlcool torna-me mais tolerante com pessoas de que néo gosto. Concordo | Discordo
57. | O élcool ajuda-me a dormir melhor. Concordo | Discordo
58. | Beber aumenta a agressividade feminina. Concordo | Discordo
59, | Torno-me melhor parceiro sexual depois de algumas bebidas. Concordo | Discordo
60. | As mulheres falam mais depois de terem bebido algumas bebidas. Concordo | Discordo
61. | O élcool diminui a tensdo muscular. Concordo | Discordo
62. | O alcool faz com que me preocupe menos. Concordo | Discordo
63. | Algumas bebidas tornam mais facil falar com os outros. Concordo | Discordo
64. | Depois de algumas bebidas fico, normalmente, mais bem-disposto. Concordo | Discordo
65. | O dlcool parece magia. Concordo | Discordo
66. | As mulheres tém orgasmos mais facilmente se tiverem estado a beber. Concordo | Discordo
67. | Por vezes, beber é como ter a permissdo para esquecer os problemas. Concordo | Discordo
68. | Beber ajuda-me a sair de um estado depressivo. Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

69. | Depois de beber uma ou duas bebidas, sinto-me carinhoso e a partilhar | Concordo | Discordo

mais com o0s oufros.
70. | O élcool diminui os meus sentimentos de culpa de néo trabalhar. Concordo | Discordo
71. | Depois de beber, sinto-me com mais coordenago motora. Concordo | Discordo
72.| O alcool torna-me mais interessante. Concordo | Discordo
73. | Algumas bebidas fazem-me sentir menos timido. Concordo | Discordo
74. | Quando estou tenso ou ansioso, beber algumas bebidas faz-me sentir | Concordo | Discordo

melhor.
75. | O alcool permite-me adormecer mais facilmente. Concordo | Discordo
76. | Se estiver com receio, o dlcool diminui os meus medos. Concordo | Discordo
77. | Uma ou duas bebidas fazem-me sentir mais desperto ou fisiologicamente | Concordo | Discordo

excitado.
78. | O alcool pode actuar como um analgésico, isto €, pode diminuir a dor. Concordo | Discordo
79.| Gosto mais de ter relages sexuais se tiver consumido alcool. Concordo | Discordo
80. | Sou mais roméntico quando bebo. Concordo | Discordo
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81.| Sinto-me mais masculino/feminina depois de ter consumido algumas | Concordo | Discordo
bebidas.
82. | Quando me estou a sentir anti-social beber torna-me mais “integrado”, Concordo | Discordo
83. | O élcool faz-me sentir melhor fisicamente, Concordo | Discordo
84. | As vezes, quando bebo sozinho ou com outra pessoa, ¢ facil sentir-me | Concordo | Discordo
confortavel e roméntico.
85. | Quando bebo, sinto-me uma pessoa mais despreocupada. Concordo | Discordo
86. | Beber torna os encontros com os amigos mais divertidos. Concordo | Discordo
87. | O éalcool torna mais facil esquecer sentimentos negativos. Concordo | Discordo
88. | Depois de algumas bebidas, estou mais aberto ao envolvimento sexual. Concordo | Discordo
89. | Se estiver com frio, algumas bebidas ddo-me uma sensago de calor. Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
90. | E mais facil agir de acordo com os meus sentimentos depois | Concordo | Discordo
de algumas bebidas.
91. | O meu desejo sexual aumenta quando bebo. Concordo | Discordo
92. | Uma ou duas bebidas tornam-me mais extrovertido. Concordo | Discordo
93. | Uma ou duas bebidas podem-me fazer sentir mais alerta. Concordo | Discordo
94. | O élcool diminui a minha hostilidade. Concordo | Discordo
95. | O élcool faz-me sentir mais préximo das pessoas. Concordo | Discordo
96. | Tendo a ser menos auto-critico quando tenho algo alcodlico para beber. | Concordo | Discordo
97. | Parece-me que conversar com membros do sexo oposto é mais facil | Concordo | Discordo
depois de algumas bebidas,
98. | Beber faz-me sentir corado. Concordo | Discordo
99. | E mais facil lembrar-me de histérias engracadas ou piadas se tiver | Concordo | Discordo
bebido.
100. | Depois de algumas bebidas, sou menos submisso em relagfo aqueles | Concordo | Discordo
que estfo em posigdes de autoridade,
101. | O élcool torna-me mais falador. Concordo | Discordo
102. | Sou mais romantico quando bebo. Concordo | Discordo
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RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO

Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita

103. | Os homens podem ter orgasmos mais facilmente se tiverem bebido. Concordo | Discordo

104. | Tomar uma ou duas bebidas é bastante refrescante depois de actividade | Concordo | Discordo
fisica intensa.

105. | O alcool permite divertir-me mais nas festas. Concordo | Discordo

106. | Consigo ser mais persuasivo se tiver consumido algumas bebidas. Concordo | Discordo

107. | Beber faz com que as pessoas se sintam mais a vontade em situag8es | Concordo | Discordo
sociais.

108. | O alcool ajuda-me a dormir melhor. Concordo | Discordo

109. | Depois de uma ou duas bebidas, nfo sinto tanto as dores musculares ou | Concordo | Discordo
outras.

110. | As mulheres s8o mais amigaveis depois de algumas bebidas. Concordo | Discordo

111. | O élcool faz com que me preocupe menos. Concordo | Discordo

112. | O alcool torna mais facil agir de forma impulsiva ou tomar decisdes | Concordo | Discordo
rapidamente.

113. | O élcool faz-me sentir menos timido. Concordo | Discordo
114. | O alcool faz com que tolere melhor pessoas de que nfo gosto. Concordo | Discordo
RESPONDA DE ACORDO COM AQUILO
EM QUE ACREDITA NESTE MOMENTO
Assinale ( X ) Concordo ou Discordo de acordo com aquilo em que acredita
115. | O élcool faz com que precise de menos atengfio dos outros do que | Concordo | Discordo

habitualmente.
116. | Tomar uma ou duas bebidas permite-me abrandar o ritmo, fazendo com | Concordo | Discordo
que nfo me sinta tdo apressado ou pressionado,
117. | Sinto-me com mais desejo sexual depois de algumas bebidas. Concordo | Discordo
118. | O élcool faz-me sentir melhor fisicamente, Concordo | Discordo
119. | Ter uma bebida na minha méo pode fazer-me sentir seguro numa situa- | Concordo | Discordo
¢do social dificil.
120. | Quando estou a beber, tudo parece mais engragado ou, pelo menos, rio- | Concordo | Discordo

-me mais.
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Altura Peso kg

INSTRUCOES PARA REGISTAR O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
DURANTE UMA SEMANA TiPICA

UTILIZANDO O REGISTO SEMANAL ABAIXO APRESENTADO, POR FAVOR,
INDIQUE O NUMERO DE BEBIDAS ALCOOLICAS CONSUMIDAS E O TEMPO
QUE PASSOU A BEBER DURANTE UMA “SEMANA NORMAL” NOS
ULTIMOS 30 DIAS.

Primeiro, pense numa semana que tenha sido normal para si nos ultimos 30 dias.
(Onde € que esteve? O que fez durante essa semana? Foi para o trabalho ou para a
Faculdade? etc.). Tente lembrar-se com a maior precisdo possivel, quantas bebidas e
durante quanto tempo é que bebeu numa “semana normal” nos Gltimos 30 dias.

Para cada dia da semana, preencha na coluna de cima o niimero de bebidas alcodlicas
que consumiu naquele dia e preencha na coluna de baixo o niimero de horas que
passou a beber nesse mesmo dia.

Nota: E considerada uma bebida alcodlica uma cerveja com 33 cl (isto é, a
maior parte das garrafas e/ou latas de cerveja), um copo de vinho com 16 cl
(um copo de vinho normal) ou um copo de shot (0,30 dl). Apesar destas bebi-
das terem diferentes graduagdes, os copos habitualmente usados tem idéntica
quantidade de alcool (isto ¢, 12 a 16 gramas de alcool puro, aproximadamente).
Lembre-se que algumas bebidas tém mais 4lcool que um shot. Por exemplo,
um “Long Island Ice Tea”, bebida composta por Vodka, Gin, Bacardi e
Tequilla, tem uma equivaléncia de 4 shots e, portanto, equivalente a 4 bebidas.

SEMANA NORMAL NOS ULTIMOS 30 DIAS

Dia

d . ’ .
da semana Segunda | Ter¢a | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado | Domingo

Nuiamero
de bebidas
alcodlicas

Numero
de horas
a beber
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INSTRUCOES PARA REGISTAR A INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
DURANTE A SEMANA EM QUE BEBEU MAIS

UTILIZANDO O REGISTO SEMANAL ABAIXO APRESENTADO, POR FAVOR, INDI-
QUE O NUMERO DE BEBIDAS ALCOOLICAS CONSUMIDAS E O TEMPO QUE PAS-
SOU A BEBER DURANTE A SEMANA EM QUE BEBEU MAIS, NOS ULTIMOS 30 DIAS.

Primeiro, pense numa semana em que mais consumiu dlcool nos iltimos 30 dias. (Onde é que
esteve? O que fez durante essa semana? Foi para o trabalho ou para a Faculdade? etc.). Tente
lembrar-se com a maior precisdo possivel, guantas bebidas e durante quanto tempo é que bebeu
na semana em que consumiu mais quantidade de dlcool, nos Gltimos 30 dias.

Para cada dia da semana, preencha na coluna de cima o niimero de bebidas alcoélicas que
consumiu naquele dia e preencha na coluna de baixo o nimero de horas que passou bebeu
nesse mesmo dia.

Nota: E considerada uma bebida alcodlica uma cerveja com 33 cl (isto é, a
maior parte das garrafas e/ou latas de cerveja), um copo de vinho com 16 cl
(um copo de vinho normal) ou um copo de shot (0,30 dl). Apesar destas bebi-
das terem diferentes graduacdes, os copos habitualmente usados tem idéntica
quantidade de alcool (isto €, 12 a 16 gramas de édlcool puro, aproximadamente).
Lembre-se que algumas bebidas tém mais 4lcool que um shot. Por exemplo,
um “Long Island Ice Tea”, bebida composta por Vodka, Gin, Bacardi e
Tequilla, tem uma equivaléncia de 4 shots e, portanto, equivalente a 4 bebidas.

SEMANA EM QUE BEBEU MAIS NOS ULTIMOS 30 DIAS

Dia

da semana Segunda | Terga | Quarta | Quinta | Sexta Séabado Domingo

Nimero
de bebidas
alcodlicas

Numero
de horas
a beber

Nos ultimos 30 dias, quantas bebidas alcoélicas consumiu, em média, numa sé
ocasido?

Nos ultimos 30 dias, qual foi o maior nimero de bebidas alcodlicas que consumiu numa sé

ocasifo?

Nessa ocasido, durante quantas horas esteve a consumir bebidas alcodlicas?

Nas ultimas duas semanas, quantas vezes consumiu 5 ou mais bebidas alcodlicas num determi-
nado lugar (no caso de ser homem) ou 4 ou mais (no caso de ser mulher)?

POR FAVOR, CERTIFIQUE-SE DE QUE TUDO FOI PREENCHIDO.
MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO

16 - 16






