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Consumo de alcool e vinculacdo: Relacao significativa?

A elevada frequéncia e generalizagdo do consumo de &lcool na
adolescéncia, bem como a alteracdo nos padrdes de consumo, constituem
uma ameaca & salde, bem-estar e qualidade de vida do adolescente. O
objectivo deste estudo consiste em examinar as relagdes entre o consumo de
bebidas alcodlicas e a qualidade da vinculacdo aos pais, ou seja, verificar se
a qualidade da vinculacdo (como é percebida pelo adolescente) exerce
influéncia no inicio e manutencdo do consumo de alcool e se este, por sua
vez, influencia as representagdes de vinculagdo dos adolescentes. Para tal,
utilizaram-se os dados de um estudo longitudinal (ainda em curso), que
envolveu uma amostra numerosa de alunos de escolas publicas do concelho
de Coimbra, seguidos desde os 7-8 anos, altura em que frequentavam o
ensino basico, até aos 17-18 anos.

A recolha de informacdo passou pelo recurso a instrumentos de
avaliacdo psicoldgica, tais como entrevistas e testes psicométricos. Para
avaliar o consumo de alcool foram inseridas quatro questdes num
questionario de auto-avaliacdo de comportamentos anti-sociais (SRA). Por
sua vez, a vinculacdo foi medida através da administracdo de uma escala de
vinculagéo aos pais (IPPA).

Os resultados obtidos permitem concluir que nem o consumo de
alcool afecta a percepcao que os adolescentes tém da vinculagdo aos pais,
nem esta, por sua vez, influencia o inicio e manutencdo do consumo de
alcool. Em ambos os casos, os efeitos que estas variaveis exercem uma sobre

a outra desaparece quando sdo controlados os efeitos de outras variaveis.

Palavras chave: Consumo de &lcool, comportamentos de risco,

adolescéncia, qualidade da vinculacéo.



Alcohol consumption and attachment: a significant relationship?

The high frequency and generalization of alcohol consumption in
adolescence, as well as the change in consumption patterns, are a threat to
health, welfare and quality of life of adolescents. The purpose of this study is
to examine the relationship between alcohol consumption and the quality of
attachment to parents, in other words verify if the quality of attachment (as
perceived by adolescents) influences the initiation and maintenance of
alcohol consumption and if this, in turn, influences the attachment
representations of adolescents. To this end, we used data from a longitudinal
study (still ongoing), which involved a large sample of public school
students of Coimbra, followed since the 7-8 years (when attending primary
education) to 17-18 years.

The collection of information passed by the use of psychological
evaluation tools, such as interviews and psychometric tests. To evaluate
alcohol consumption were included four questions in a questionnaire of self-
evaluation of antisocial behavior (SARS). In turn, the attachment was
measured by administering a scale of attachment to parents (IPPA).

The results indicate that neither alcohol consumption affects the
perception that teens have about attachment to their parents, nor this one
affects the beginning and maintence of alcohol consumption. In both cases
the effects that these variables have on each other disappears when the

effects of other variables are controlled.

Key Words: Alcohol consumption, risk behaviors, adolescence,

guality of attachment.
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Introducéo

Nas Ultimas décadas, a investigacdo relacionada com os problemas
sociais contemporaneos, tem recaido principalmente sobre temas como
aqueles decorrentes da presenca de SIDA, do uso de drogas ilicitas e da
violéncia urbana. Todavia, ndo tem sido dada tanta atencdo ao consumo de
alcool na adolescéncia, sobretudo na sua dimensdo mais problematica
(Caspers, Yucuis, Troutman, & Spinks, 2006), ainda que este
comportamento constitua um fenémeno cada vez mais frequente e
desmedido entre os jovens, em todo o0 mundo.

De facto, no ocidente, as substancias consumidas em maior
guantidade sdo o alcool, a nicotina e a cafeina, considerando-se o alcool a
mais destrutiva de todas elas. Efectivamente, o consumo de alcool constitui
uma ameaca para a vida maior do que aquela relacionada com o tabaco.
Além disso, representa o terceiro maior problema de salde publica, a seguir
as doencas cardiovasculares e ao cancro (Ferreira & Lourengo, 2003;
Gomes, 2003).

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, ha em todo o0 mundo cerca
de 2000 milhGes de pessoas que sdao consumidoras de alcool, sendo que a
Europa apresenta a taxa de consumo mais elevado, duas vezes maior que a
média mundial (OMS, 2007). Concretamente, em 2002 morreram 600 000
europeus devido a causas relacionadas com o alcool e 63 000 dessas mortes
diziam respeito a jovens entre os 15 e os 29 anos de idade. Considera-se,
portanto, que o consumo de alcool é responsavel por 3,7% do total de mortes
e por 14,4% da morbilidade a nivel mundial (OMS, 2007).

Ainda assim, as bebidas alcodlicas sdo substancias legais (em
Portugal, a partir dos 16 anos de idade) e de facil acessibilidade, mesmo
acarretando um risco reconhecido em termos de salde, bem-estar fisico,
psiquico e social (Reinaldo & Pillon, 2008; Gomes, 2003). Na verdade, o
alcool pode ser nocivo para a quase totalidade de 6rgdos humanos,
originando imensas doengas e, tratando-se de uma substancia psicoactiva,
pode provocar alteragdes no sistema nervoso (OMS, 2005). Para além de
danos organicos, pode ainda ter repercussdes a varios outros niveis: familia,

relacbes  sociais, desempenho escolar, situagdo econdémica ou
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comportamentos de risco (e.g. sexo desprotegido ou conducdo sob o efeito
do &lcool — que pode dar origem a acidentes rodoviarios).

Esses riscos sdo particularmente elevados na adolescéncia, fase da
vida caracterizada por uma reestruturagéo interna e mudanca a varios niveis,
onde a aquisicdo de valores e a procura de novas experiéncias sdo uma
constante (Canavarro, 1999; Soares, 1996). Além disso, o alcool constitui,
para muitos jovens, “a droga social por exceléncia”, muitas vezes presente
em fins-de-semana e tempos livres (Calafat & Munar, 1999). Dai o interesse
crescente, nas ultimas décadas, pelo estudo do consumo de alcool nesta
populacdo, que se encontra huma fase especialmente vulneravel e propensa a
comportamentos de risco e de desafio.

Foram-se, assim, acumulando numerosos dados sobre os factores que
podem contribuir para o inicio e/ou manutencdo deste tipo de consumos na
adolescéncia, nomeadamente a necessidade de facilitagdo social, o facto de
provir de familias disfuncionais, ter um historial de perturbagdes
psiquiatricas (como a depressao), baixos niveis de auto-controlo ou crencas e
expectativas irrealistas. No entanto, tem sido descurado o tema da
vinculagdo, apesar desta constituir, segundo alguns investigadores (Caspers
et al., 2006; Kassel, Wardle, & Roberts, 2007; van der Vorst et al., 2006) um
factor relevante, dado o poder que as relagcdes afectivas precoces tém no
posterior desenvolvimento de um individuo.

De facto, as experiéncias precoces com 0s cuidadores sdo
transformadas em representacbes mentais acerca do self e dos outros,
derivando dai as regras que sdo usadas para guiar 0 comportamento. Estas
representacbes (seguras ou inseguras) influenciam a intensidade da
experiéncia emocional e funcionam como um filtro em experiéncias e
relacionamentos futuros (Kassel et al., 2007). Assim, problemas emocionais
ou comportamentais, ao longo do desenvolvimento, tém sido associados a
estilos de vinculagdo inseguros ou inconsistentes (Hussong & Chassin, 1994;
Machado & Fonseca, 2006; Machado & Fonseca, 2008).

Supreendentemente, apesar de o conceito de vinculagdo fornecer um
quadro de referéncia rico para a compreensdo do desenvolvimento normal
e/ou desviante do individuo, até agora tem sido pouco utilizado pelos
investigadores empenhados no estudo do consumo de alcool entre os jovens.

E essa lacuna é particularmente notdéria no panorama de investigacdo
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nacional.

O objectivo do presente estudo consiste em examinar se a qualidade
da vinculagdo tem influéncia no inicio e manutencdo do consumo de alcool
na adolescéncia; ou se este consumo influencia as representacfes de
vinculacdo que os individuos tém nesta etapa do desenvolvimento. O estudo
desta problemética é particularmente relevante para o contexto sécio-cultural
portugués, altamente permissivo e incentivador ao consumo de alcool. Na
realidade, Portugal é um pais fundamentalmente vitivinicola, que se mantém
nos primeiros lugares mundiais de producdo de vinhos e onde o uso e abuso
de bebidas alcoodlicas tem vindo a agravar-se paulatinamente, sobretudo nas
camadas mais jovens. Porém, antes de procedermos a essa andlise,
apresentaremos também dados sobre a prevaléncia desse consumo (consumo
moderado e consumo abusivo — embriaguez), bem como eventuais
diferencas entre géneros, nesse comportamento.

A informagdo aqui analisada e discutida devera contribuir para uma
melhor compreensdo dos factores (da familia) que conduzem os jovens ao
consumo e abuso de alcool e que sejam Uteis para a elaboracao de estratégias

de prevencéo e/ou de tratamento mais eficazes.

| — Enquadramento conceptual

Consumo de alcool na adolescéncia

O élcool (etanol) é uma das mais antigas substancias psicoactivas, que
exerce sobre o homem um “fascinio de experimentacdo”, estimulagdo,
desinibicdo e euforia (Sousa et al, 2008). E aceite e celebrado como um
agente que encoraja a sociabilidade (ao desinibir, facilita as relacdes
interpessoais), melhora o humor, facilita o relaxamento e aumenta a
sexualidade. Pode ainda desempenhar um papel central em eventos sociais

(jantares de familia e/ou de convivio', festas académicas e outras) e/ou

1 O consumo de bebidas alcodlicas, sobretudo do vinho, as refeicdes, faz parte da
tradicdo gastrondémica do nosso pais. Para além disso, as bebidas sdo também
utilizadas na producao de molhos e temperos.
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cerimonias religiosas’, tais como casamentos e funerais, em algumas culturas
(Molnar, 2004). Durante a Idade Média apresentava ainda uma ampla funcéao
terapéutica; contudo, actualmente, a sua funcao a este nivel € muito restrita,
sendo utilizado apenas para desinfecgdo e cura de algumas lesdes na pele.
Para além disso, 0 seu consumo moderado pode ser benéfico para a saude,
dado que reduz o risco de aparecimento de doencas cardiovasculares (Mello,
Barrias & Breda, 2001).

Assim, ao longo do tempo, tem-se assistido, simultaneamente, a uma
maior proliferacdo e comercializacdo® de bebidas alcodlicas e a um aumento
deste tipo de consumo pela populagdo, sobretudo entre as camadas mais
jovens. Em Portugal, as informacgdes estatisticas recolhidas, além de
escassas, sdo muito limitadas e pouco esclarecedoras (Ferreira & Lourenco,
2003). No entanto, temos disponiveis os dados do Inquérito Nacional de
Saude, levado a cabo pelo Instituto Nacional de Saude (Direcgdo-Geral de
Salde, 2003), que refere que o vinho € a bebida mais consumida no nosso
pais (44%), seguido da cerveja (30.6%), que se assume como a bebida
preferida pelos adolescentes e jovens adultos (16-25 anos). O inquérito
aponta ainda para um consumo per capita de 7.28 litros de alcool puro e
refere que os homens consomem com maior frequéncia e em maior
quantidade que as mulheres®, consumo que aumenta com a idade, até aos 45
anos (altura em que comega a diminuir).

No mesmo sentido apontam os dados de estudos levados a cabo em
diversos paises, designadamente o WHO (World Health Organization), que,
em 2004, revelou um consumo per capita, em Portugal, de 12.58 litros de
alcool puro, encontrando-se este entre 0s 12 primeiros consumidores (de 185

paises analisados). Por sua vez, o ESPAD (European School Survey Project

% Na verdade, o vinho desempenha um papel bastante importante na religido. Por
exemplo, na Biblia existem inimeras alusGes ao mesmo, sendo que este simboliza o
“sangue de Cristo” e faz parte das ceriménias religiosas cristas.

¥ Uma grande producéo de bebidas alcodlicas influencia a economia de um pais, a
comercializacdo e forcosamente o consumo, uma vez que hd maior acessibilidade,
oferta e disponibilidade de &lcool (Fonseca, 2010). Calcula-se que 0s custos sociais
representem de 2% a 5% do Produto Interno Bruto (PIB) de alguns paises (OMS,
2000).

* E interessante salientar que, nalguns estudos, 0 consumo por parte das raparigas
tende, actualmente, a ultrapassar o consumo efectuado pelos rapazes (Schinke, Fang
& Cole, 2008), que desde sempre foram os maiores consumidores e mais precoces
(Kwakman, Zuiker, Schippers & Wuffei, 1988).
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on Alcohol and Other Drugs, 2007), que compara 0s consumos de alcool,
tabaco e outras drogas em jovens até aos 16 anos, em 35 paises, mostrou que
Portugal se situa abaixo da média do conjunto dos paises examinados. No
entanto, quando sdo analisados consumos mais excessivos, ha uma subida
relativa dos jovens portugueses. Estes excessos de consumo num curto
espago de tempo ou consumo compulsivo (“binge drinking”) aumentaram no
conjunto dos 35 paises entre 1995 e 2007, especialmente entre 0s rapazes,
sendo que Portugal sofreu o maior aumento, passando de 25% para 56%.

Acresce ainda que, de acordo com alguns estudos recentes, 0 consumo
de alcool tem o seu inicio por volta dos 12-15 anos (Ferreira & Lourenco,
2003; van der Zwaluw et al., 2008) e aumenta entre os 16-20 anos,
constituindo uma préatica cada vez mais aceite e generalizada. Com efeito,
segundo Calafat ¢ Munar (1999), “0 alcool e a embriaguez constituem o
problema numero um entre os jovens” (p. 38).

Uma das explicagBes possiveis para o aumento do consumo pela
populagdo mais jovem poderd estar relacionada com o consentimento e
incentivo dados pela sociedade. De facto, 0 acesso é cada vez mais facilitado
(as bebidas alcodlicas vendem-se em qualquer estabelecimento comercial, a
precos bastante razoaveis) e a idade legal para consumir (16 anos) ndo
impede 0s mais novos de experimentar e persistir neste comportamento.
Além disso, as campanhas publicitarias sao amplamente direccionadas para
esta populacdo, especialmente em relacdo as bebidas destiladas ou aos
famosos alcopops (novas bebidas alcodlicas com leite ou sumos
adocicados), sendo que as informacdes disponibilizadas acerca dos
maleficios deste consumo ainda sdo muito deficitéarias (Breda, 2003).

Por outro lado, os jovens encontram-se numa fase de mudancas
biolégicas, psiquicas e sociais (adolescéncia), onde os sonhos, desafios e a
procura de novidade (e de emogOes novas) preenchem constantemente a sua
imaginacgdo (Oliveira & Luis, 2005). Como consequéncia, estes adolescentes
optam, muitas vezes, por comportamentos de risco, de competicdo, de
desafio ou necessidade de insercdo no seu grupo, que o levam a entregar-se
“de corpo e alma” ao alcool e aos seus efeitos (Sousa et al., 2008). Assim, o
beber desenfreadamente, sem regras e sem medir consequéncias, parece
funcionar, muitas vezes, como um rito de passagem, onde a capacidade para

“suportar” maiores quantidades de alcool ¢ normalmente aplaudida pelos
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companheiros (Oliveira & Luis, 2005).

No entanto, nem todos os jovens consomem alcool, ou o fazem com a
mesma frequéncia e intensidade. Assim, torna-se necessario diferenciar o
consumo ocasional do consumo abusivo, dado que, do primeiro caso, podem
advir consequéncias agudas transitorias, que ndo causam graves sequelas,
mas, no segundo caso, para além das consequéncias agudas, ha outras que
comprometem o normal funcionamento e desenvolvimento da pessoa. De
acordo com Mello e colaboradores (2001), 10% da populagdo portuguesa
manifesta graves incapacidades associadas ao alcool, sendo apenas 15 a 25%
os individuos que se absttm ou que apenas esporadicamente consomem
bebidas alcoolicas.

Actualmente, os jovens exibem padrdes de consumo de alcool
diferentes, bebendo de forma compulsiva, normalmente ao fim de semana.
Dai resultam problemas de conduta e, frequentemente, embriaguezes, com
sintomas como nauseas, vomitos, dores de cabeca e descoordenagdo
psicomotora, que podem conduzir ao coma, ou até mesmo a morte (Calafat
& Munar, 1999). Deste modo, a relacdo que o adolescente estabelece com o
alcool € frequentemente excessiva, ndo sé porque 0 seu organismo ndo tem a
mesma capacidade que o organismo de um adulto para metabolizar o alcool,
potenciando os seus efeitos, mas também porque, normalmente, os jovens
estdo longe daquilo que se pode considerar como o “saber beber” (Calafat &
Munar, 1999).

Neste sentido, tém sido efectuados diversos estudos com o objectivo
de identificar factores de risco determinantes para o consumo de alcool. Os
resultados mostram que este comportamento se encontra associado ao baixo
auto-controlo (Wills et al., 2003) e a problemas de satude mental (Mendongca,
Maia & Ribeiro, 2007). Além disso, os individuos que consomem sdo muitas
vezes oriundos de familias desfeitas ou disfuncionais (Kwakman et al.,
1988; van der Zwaluw et al., 2008; Mendonca, Maia & Ribeiro, 2007), onde
as relacOes afectivas estabelecidas sdo bastante pobres (Bell, Forthun & Sun,
2000) e, muitas vezes, violentas (Reigstad, Jorgensen & Wichstrom, 2006)
ou onde a figura paterna, com bastante frequéncia, é consumidora activa de
alcool (Chassin et al. 1996; van der Zwaluw et al., 2008). Por outro lado, a
convivéncia com pares desviantes (Braconnier & Marcelli, 2000; Chuang,

Ennett, Bauman & Foshee, 2009) e as crencas favoraveis ao consumo de
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alcool (e.g. beber para se libertar de si prdprio, porque torna a pessoa
diferente e/ou porque atenua males fisicos e psicoldgicos) sdo também
factores importantes a ter em conta (Aradjo & Gomes, 1998).

Convém, no entanto, lembrar que a presenca de um factor de risco
torna mais provavel o consumo de alcool, mas a sua presenca nao significa
que o individuo se torne consumidor (Moreira, 2001). Além disso,
geralmente, o consumo de alcool ndo passa de um fenémeno transitério ou
de experimentacdo na vida de muitos adolescentes. Contudo, nalguns casos,
esse comportamento pode ter profundos efeitos que alteram as suas vidas
(Brown et al., 2008), designadamente nos casos de acidentes graves
associados ao consumo ocasional de alcool.

Esses riscos parecem ser maiores nos adolescentes do que nos adultos
devido a questdes neuroquimicas e outras (e.g. reduzida capacidade para
identificarem e compensarem os efeitos toxicos do alcool), especificas desta
fase de desenvolvimento (Pechansky, Szobot & Scivoletto, 2004). Por outras
palavas, ha grandes diferencas individuais nas reacgdes (fisiologicas e

comportamentais) dos adolescentes aos efeitos do alcool.

Os maleficios do alcool

O consumo de alcool pode afectar negativamente diversas areas da
vida de um individuo, nomeadamente a sua salde, felicidade, rendimento
escolar, vida familiar, social, profissional e situagdo econémica, causando
um conjunto de problemas fisiolgicos, psiquiatricos e sociais (OMS, 2000).

Sendo o alcool uma neuro-toxina potente, os adolescentes podem ser
especialmente vulneraveis a perturbacées no decurso do desenvolvimento
neural, o que pode produzir danos cerebrais e défices cognitivos, com
implicacOes para a aprendizagem e para outras capacidades cognitivas que

podem continuar a afectar o individuo na vida adulta® (Sousa et al., 2008).

> Na realidade, a aparente estimulacdo conseguida com o alcool é o resultado da
depressdo dos mecanismos de controlo inibitério do cérebro. Apos a sua ingestdo, o
alcool comeca a circular na corrente sanguinea e afecta todo o organismo, sobretudo
o figado (é, ainda, facilitador da transmissdo dopaminérgica e bloqueia o
funcionamento do Sistema Nervoso Central). Em primeiro lugar é afectada a fala, o
pensamento, a cognicdo e, posteriormente, a respiragdo, os reflexos e, em casos de
intoxicacdo aguda, pode provocar o coma (Mello et al., 2001).
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Para além de afectar a memoria, altera o sistema dopaminérgico, ao nivel das
vias do cortex pré-frontal (que ainda se encontra em desenvolvimento), e do
sistema limbico, afectando o comportamento e as emoges (Pechansky et al.,
2004).

Mas as consequéncias nefastas do alcool ndo se limitam apenas ao
nivel bioldgico. O seu consumo abusivo esta também associado a outros
problemas comportamentais (Brown et al., 2008), incluindo o consumo de
tabaco e de outras drogas ilicitas, comportamentos sexuais precoces e
desprotegidos (que expBem o adolescente ao contagio de doengas
sexualmente transmissiveis e aumenta o risco de gravidez), bem como
comportamentos violentos e agressivos para com a familia e para com os
amigos. Acresce, ainda, que o consumo de alcool afecta o desempenho
académico (e.g. queda no rendimento escolar) e esta associado as principais
causas de morte na populacdo adolescente, entre elas, os homicidios,
suicidios e acidentes mortais, nomeadamente afogamentos e acidentes de
automoével (Windle, Shope & Buskstein, 1996). Saliente-se, a este propdsito,
que o alcool aumenta o risco de acidentes rodoviarios uma vez que causa
perturbacBes em areas fundamentais como a percepgdo, a motricidade, as
atitudes e os tempos de reaccdo (Mello et al., 2001).

Deste conjunto de efeitos negativos, alguns tém merecido
recentemente uma atengio especial de numerosos investigadores. E, por
exemplo, o caso da relagdo entre consumo de alcool e conduta agressiva,
designadamente a violéncia no casal ou entre namorados (ver Almeida, Pasa
& Scheffer (2009) para uma revisdo), bem como o caso dos acidentes
rodoviarios, ja atras referidos. Em consequéncia, varias foram as medidas
gue, ao longo dos anos, foram sendo tomadas pelos diferentes paises para
diminuir o consumo de &lcool, as quais passaram por campanhas
informativas, controlo da publicidade, racionamento da compra e venda,
aplicagdo de impostos especiais, limitacdo dos horarios de comercializagdo
do &lcool e das idades legais de consumo (Mello et al., 2001). Ao mesmo
tempo, foram realizados estudos acerca de factores de risco que contribuem
para este comportamento problematico, como forma de “atacar o mal pela
raiz” e para melhor compreender a natureza do uso improprio de alcool e as
suas frequentes consequéncias negativas.

De modo geral, esses estudos reconhecem que a familia pode
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desempenhar um importante papel nesse processo (Bell et al., 2000). E,
nesse ambito, o fendmeno da vinculagdo aos pais, que durante muito tempo
foi bastante descurado, tem vindo a merecer uma atencdo crescente da parte
dos investigadores interessados no estudo do comportamento desviante em

geral e, em menor grau, no consumo e abuso de &lcool.

Teoria da Vinculacéao

Inicialmente proposta por Bowlby (1969, 1973, 1980), tendo por base
os modelos etolégicos do comportamento de outras espécies animais, a
teoria da vinculagdo postula que cada crianga esta equipada com um sistema
comportamental, que inclui componentes cognitivos e emaocionais e que tem
por funcdo protegé-la do perigo, mantendo a proximidade entre a mesma e o
seu cuidador (ndo necessariamente a mae bioldgica), a quem corresponde a
funcgdo de figura de vinculagéo (Molnar, 2004; Soares, 2006).

Na maior parte dos casos, esta figura reconhece e responde as
expressdes emocionais (e.g. chorar, sorrir) e comportamentais (e.g. seguir,
trepar) da crianga, assegurando a sua sobrevivéncia (e.g. respondendo as
suas necessidades bésicas de alimentagdo, seguranga, afecto) e defendendo-a
de possiveis ameacgas, numa relagdo bastante assimétrica (Ainsworth et al.,
1978; Bowlby, 1969). Essa figura funciona ainda como um “porto-seguro”
para a crianga, particularmente em momentos dificeis (quando se sente
insegura, desconfortavel ou ameagada), ou como uma “base segura” a partir
da qual ela poderia explorar 0 mundo e os outros (Bowlby, 1973; Molnar,
2004; Soares, 2006; Sroufe et al., 2005).

Deste modo, a teoria da vinculagdo coloca grande énfase na natureza
da relacdo de vinculacdo primaria, ou seja, nos lagos moldados pelas
interaccBes entre a crianga e 0 cuidador, o que (independentemente da
qualidade dos cuidados®) constitui uma das tarefas desenvolvimentais nos
primeiros meses de vida. No entanto, apesar de estes lacos caracterizarem de

forma estavel cada individuo, ao longo do desenvolvimento, varios lacos

® O desenvolvimento das relagdes de vinculagdo em si ndo diz respeito a qualidade
do cuidado recebido, ja que as criancas se tornam igualmente vinculadas tanto a
figuras abusivas e insensiveis como a figuras de suporte (Brown & Wright, 2003).
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podem ser formados, quebrados e reorganizados. Na realidade, ao longo da
vida, a direccdo dos comportamentos de vinculagdo sofre a influéncia dos
estadios desenvolvimentais, sendo que, a partir do final da infancia, as
criangas iniciam a procura e manutencdo de proximidade com 0s seus pares.
Acresce ainda que a crianga forma uma vinculagdo primaria a um cuidador
mas pode ter varios lagos afectivos, incluindo lagos com o pai ou outros
cuidadores (Bowlby, 1969; Cassidy, 1999).

Assim, é de esperar que a segurancga dos primeiros lacos estabelecidos
tenha reflexos nas relagfes interpessoais que sdo formadas e mantidas ao
longo da vida. De facto, através das repetidas interac¢bes relacionais, a
crianga constroi  crengas, expectativas e representacdes sobre a
disponibilidade e sensibilidade dos seus cuidadores, filtrando um conjunto
de regras que regulam a percep¢do do mundo e as expectativas acerca do
modo como 0s outros reagem as suas necessidades de vincula¢do (Machado
& Fonseca, 2008; Molnar, 2004). Estas crengas sdo a base daquilo que
Bowlby (1973) designou por modelos internos dindmicos (“internal working
models”), de si e dos outros, ou seja, “representacdes mentais, conscientes e
inconscientes, do mundo e de si proprio que ajudam o individuo a
percepcionar 0s acontecimentos e a antever e arquitectar planos para o
futuro” (Bowlby, 1973: 203).

Quando estes conduzem a expectativa de que as figuras de vinculagdo
sdo disponiveis, sensiveis e apreciam a crianca, esta desenvolve um modelo
de si como merecendo ser amada, compreendida e respeitada, e dos outros
como disponiveis e “responsivos” (Bowlby, 1973; Machado & Fonseca,
2008; Soares, 1996). Assim, é mais provavel que a crianca aprenda a regular
a angustia com estratégias que envolvem a busca de conforto e apoio, 0 que
facilita o desenvolvimento de uma vinculagdo segura. O inverso ocorre
quando as crengas e expectativas sdo negativas (a crianca é rejeitada ou
ignorada, ndo havendo disponibilidade nem sensibilidade da parte dos
outros) e a crianga associa a angustia a consequéncias aversivas (neste caso,
0s modelos internos facilitam o armazenamento e a recordacdo dos aspectos
negativos da interaccdo), desenvolvendo estratégias de coping inadequadas
gue contribuem para o desenvolvimento de uma vinculagdo insegura
(Machado & Fonseca, 2008; Molnar, 2004).

Ao serem incorporados na personalidade dos individuos, estes
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modelos constituem um padréo para relagdes futuras (Bartholomew, Kwong
& Hart, 2001; Cassidy, 1999), proporcionando uma base para a interpretagédo
do comportamento ao longo do curso de vida (Bartholomew, Kwong & Hart,
2001; Hazan & Shaver, 1987).

Contudo, apesar de apresentarem alguma estabilidade ao longo do
tempo, sdo também sensiveis a transformagdes. Efectivamente, ao longo do
desenvolvimento do individuo, estes modelos continuam a desenvolver-se e
a actualizar-se através das novas experiéncias e interacces com o meio
(Machado, 2009; Molnar, 2004; Soares, 2006). E essas actualizagGes sdo
ainda mais visiveis durante a adolescéncia, uma vez que os pais deixam de
ser as Unicas figuras de suporte, dando lugar ao grupo de pares e
possibilitando o alargamento das relacbes e das experiéncias sociais
(Machado & Fonseca, 2006; Ribeiro & Sousa, 2002; Soares, 1996). De
facto, nesta fase de desenvolvimento, a manutencdo de uma vinculagdo
segura (que pode facilitar as necessarias acomodagdes a introduzir nos
modelos internos) e a conquista de autonomia relativamente aos pais
(Machado, 2007; Soares, 1996) constituem duas tarefas cruciais. Por outro
lado, o adolescente adquire maiores capacidades cognitivas (mudanca para o
pensamento operatdrio formal) que tornam o seu pensamento mais flexivel e
Ihe permitem aceder a pensamentos, sentimentos e memarias mais profundas
(Brown & Wright, 2001).

O estudo das diferencas individuais na qualidade da vinculagcdo na
infancia tem originado varios estudos, que incidiram tanto no
comportamento, como na representacdo (e.g., Ammaniti et al., 2000). Em
contrapartida, a avaliagdo da vinculacdo na adolescéncia tem sido bastante
descurada, em parte devido a questbes metodoldgicas que envolvem a
conceptualizacdo e operacionalizacdo do construto nesta idade (Waters, et
al., 2000). Na realidade, a avaliacdo da vinculagdo dos adolescentes dirige-se
ndo a observacdo do comportamento, mas sim as representacbes mentais
actuais (modelos internos) das suas relagdes afectivas com os pais. Estas
avaliagBes procuram captar 0s aspectos cognitivos e emocionais subjacentes

aos comportamentos de vinculagéo ao longo da vida.
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Avaliagdo da Vinculagéo

Vérios instrumentos tém sido utilizados com vista a identificacdo de
diferencas individuais no dominio da vinculacao, enfatizando a resposta da
crianga na presenca ou auséncia do seu cuidador primario. Concretamente, a
avaliacdo da seguranca da vinculagdo em criancas com idades
compreendidas entre 0s 12 e os 24 meses tem sido feita, sobretudo, através
da Situagdo Estranha, um paradigma laboratorial desenvolvido por
Ainsworth e colaboradores (1978) para activar o sistema de vinculagéo e
evocar comportamentos de vinculagéo (e.g. procura de proximidade, procura
de uma base segura e protesto com a separacao).

Proporcionando um ambiente estranho, desconhecido (que inclui a
presenca de pessoas estranhas e a separacdo da made), este procedimento
pretende estabelecer se e de que forma a crianca consegue utilizar o apoio da
mée para manter/recuperar a seguranca e a capacidade de explorar o
ambiente. O fundamental seria 0 modo como a crianga recorre a figura de
vinculagdo numa situacdo de stress emocional, que especificaria, por seu
turno, a qualidade da relacdo (relacionada com a sensibilidade materna)
através do fluxo de trocas emocionais (Soares, 2006). Com este
procedimento, Ainsworth e colaboradores (1978) conseguiram identificar
um padrdo diferencial de respostas nas criangas avaliadas: a maioria
apresentava uma vinculacdo segura e as outras uma vinculagdo insegura
(vinculagéo ansiosa/ambivalente ou vinculagdo evitante).

Assim, para as criangas com vinculagdo segura (padrdo B) o cuidador
servia como uma base segura para a exploracdo do ambiente e, em situagdes
de stress, eles procuravam activamente a sua proximidade e contacto, sendo
reconfortadas por ele (e.g. através de vocalizagbes, sorrisos). Em
contrapartida, criangas com uma vinculacdo insegura de tipo evitante
(padrdo A) caracterizavam-se por uma fraca partilha afectiva com o cuidador
e por uma baixa preferéncia pelo mesmo, evitando-o activamente, em
comparagdo com estranhos. Ja as criangcas com uma vinculagdo insegura de
tipo ambivalente/ansioso (padrdo C) caracterizavam-se por uma fraca
exploracdo, maior vigilancia em relacdo ao cuidador e maior stress durante a
separacdo, apresentando dificuldade em acalmar-se e resisténcia ao contacto

apos a reunido com o cuidador (Ainsworth et al., 1978).
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Posteriormente, foram identificadas manifestacdes irregulares, que
ndo encaixavam nestes grupos (Cicchetti, Toth & Lynch,1995; Main &
Cassidy, 1988). Eram criangas com comportamentos contraditérios, muito
incoerentes, que combinavam evitamento e ambivaléncia, o que poderia
derivar do medo que a figura de vinculagdo promove na crianca (Soares,
2006; Machado, 2004) e/ou do colapso de uma estratégia organizada para
lidar com o stress. Este padrdo foi designado de vinculagdo desorganizada
(padrdo D)’ (Main & Solomon, 1986).

Estes padrbes de vinculacdo foram confirmados e validados em
diversos estudos efectuados em diferentes paises (incluindo Portugal). Os
estudos efectuados acerca da distribuicdo dos padrdes de vinculagdo na
infancia demonstraram que 2/3 a 3/4 das criangas apresentam uma
vinculagdo segura (Soares, 1996; van ljzendoorn, & Sagi, 1999),
independentemente da idade e do género. Por exemplo, Cicchetti, Toth e
Lynch (1995), revelaram que, aproximadamente 70% das criangas s&o
classificadas como tendo comportamentos de vinculagdo segura, 20% das
criancas séo classificadas como exibindo padrdes de vinculagdo insegura-
evitante e os restantes 10% estabelecem relacdes de tipo inseguro-ansioso.
Dados similares foram obtidos em Portugal por Matos e Costa (2006) acerca
da distribuicdo do padrdo de vinculacdo em adolescentes, num estudo
efectuado com o objectivo de avaliar a distribuicdo dos padrdes de
vinculagdo aos progenitores e aos pares romanticos.

Partindo deste quadro de referéncia (utilizando este esquema de
classificacdo), alguns estudos encontraram relacbes entre o tipo de
vinculacdo e a exposicao pré-natal a drogas, o maltrato infantil e a depresséo
materna. No seu estudo com criangas de doze meses (n=44), que foram
expostas ao alcool antes de nascerem, O’Conner e colaboradores (1992)
concluiram que criangas com vinculagdo insegura percorriam, geralmente,
um caminho que comega com a exposic¢ao pre-natal ao alcool, seguido pelo
afecto negativo da crianca e a posterior interaccdo negativa mée-crianga.
Similarmente, outros estudos mostraram que uma grande proporcdo de

criancas maltratadas eram inseguras ou desorganizadas nas suas relacdes

" Na década de 1980, Main e Cassidy desenvolveram um sistema de avaliac&o
dirigido a criangas de cerca de 6 anos (Separation Anxiety Test — SAT), retomando,
com novos procedimentos, a classificacdo, segundo os padrdes A, B, C e D descritos
por Ainsworth (Main & Cassidy, 1988).
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com as mées. Por exemplo, Carlson, Cicchetti e Braunwald (1989)
analisaram os modelos da vinculacdo de quarenta e trés diades méaes-filhos
(as criangas com doze meses de idade), sendo que vinte e duas das criangas
tinham uma historia de abuso. Comparando as criangas maltratadas com as
ndo maltratadas, os investigadores encontraram diferencas estatisticamente
significativas na classificagdo da vinculagdo. Especificamente, 82% das
criancas vitimas de abuso foram classificadas como desorganizadas,
comparadas com 19% das criangas ndo maltratadas.

Uma percentagem elevada de vinculagBes inseguras também foi
encontrada em criangas cujas méaes estavam diagnosticadas com depressao.
De uma amostra de cento e doze maes e criangas, DeMulder e Radke-
Yarrow (1991) descobriram diferengas estatisticamente significativas nas
maes com criangas inseguras (em relagdo as seguras), que exprimiam altos
niveis de afectos negativos, tais como a raiva e a tristeza.

A Situacdo Estranha parece ter uma excelente validade porque as
classificagdes se baseiam na observacdo dos comportamentos (Ainsworth et
al., 1978). Importa, no entanto, salientar que enquanto na infancia, a
observacdo dos comportamentos serve de base para a avaliacdo da qualidade
da vinculagdo, a partir da adolescéncia a avaliacdo dirige-se a representacdo
actual das experiéncias de vinculacdo (Perdereau & Atger, 2004, como
citado em Machado & Fonseca, 2006) e ndo a uma observacao directa destas
relagdes, ja que estas se afiguram como diferentes®. Além disso,

“a medida que a idade avanga, ndo fara
muito sentido continuar preso a avaliacdo da
qualidade das relagdes primarias, uma vez que 0s
estados mentais actuais sobre a vinculagdo néo
correspondem obrigatoriamente ao que foi vivido
nesses momentos (...) mas fara todo o sentido ter
em consideragdo os relatos que os sujeitos fazem
no presente” (Machado & Oliveira, 2007: 98).

®Assim, Weiss (1982) propde trés caracteristicas da vinculagdo no adulto que a
diferenciam da vinculacdo na infancia: sdo tipicamente estabelecidas entre pares
(séo essencialmente complementares) e ndo entre quem recebe cuidados (crianca) e
quem os oferece (pais); ndo se destacam tanto dos outros sistemas comportamentais,
dada a menor responsabilidade implicada; e incluem, frequentemente, relages de
natureza sexual.
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Para estudar os sentimentos e cognic¢des associadas ao comportamento
de vinculagdo em adolescentes e adultos, foram construidas outras medidas
mais adequadas e apropriadas. Para isso foi decisivo o impulso dado pelos
trabalhos organizados pela equipa de Mary Main, com base na Adult
Attachment Interview (AAI) (Cichetti et al., 1995; Hass, Bakermans-
Kranenburg & van ljzendororn, 1994; Soares, 1996). Nesta entrevista, um
grupo de mées e pais foi entrevistado acerca das suas experiéncias com 0s
progenitores, na infancia e adolescéncia, 0 que permitiu identificar na figura
de vinculacdo um padrdo de organizacdo mental fortemente associado ao
padrdo de organizacdo comportamental do bebé com essa figura na Situacao
Estranha — transgeracionalidade da vinculacéo (Soares, 2006)°.

As representacGes avaliadas pela AAI distinguem a vinculagéo
segura-autonoma (padrdo F — o sujeito descreve de forma congruente as
experiéncias passadas, positivas e/ou negativas e admite a sua importancia
na formagédo da sua personalidade), a vinculagéo insegura-desligada (padréo
D — o sujeito deprecia a importancia das relagbes de vinculagdo, idealiza as
experiéncias ocorridas na infancia e tem dificuldade em ilustra-las com
exemplos) e a vinculagdo insegura-preocupada (padrdo E — o sujeito da
muito relevo as relagfes de vinculagdo e manifesta preocupacdo com as
experiéncias passadas, apresentando dificuldades na descrigdo congruente de
memorias da infancia) (Hass et al., 1994)".

Importa, no entanto, salientar que a AAI ndo é uma medida da historia
da vinculacdo, ndo existindo pesquisa longitudinal que suporte a precisdo do
que é reportado. Foi antes concebida para avaliar a coeréncia do discurso em
relacdo a vinculagdo, utilizando um sistema de cédigo que categoriza a

coeréncia ou “competéncia autobiogréafica” e a qualidade das representagdes

° Waters e colaboradores (2000) descobriram que 72% de criangas brancas da classe
média tinham um correspondente estilo de vinculagdo quando medidos na Situacgéo
Estranha quando tinham 1 ano e no Adult Attachment Interview aos 20. Sujeitos nos
quais houve uma mudanca no estilo de vincula¢do tinham, com maior probabilidade
experimentado abuso, perda parental ou divorcio, ou tinham um parente com uma
doenca cronica ou doenga mental. No entanto, os dados da investigacéo longitudinal
neste dominio sdo ainda escassos.

"Numa meta-anélise de 33 estudos em que foi utilizada a AAI, van ljzendoorn e
Bakermans-Kranenburg (1996, como citado em Canavarro, 1999), referiram boas
caracteristicas psicométricas do instrumento. A fiabilidade da entrevista foi avaliada
pela comparacdo dos resultados obtidos por diferentes entrevistadores e através da
sua estabilidade temporal.
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mentais acerca das figuras de vinculagéo (Brown & Wright, 2001).

Uma outra medida recentemente criada, neste dominio é a Attachment
Interview for Children and Adolescents (AICA; Ammaniti et al., 2000).
Trata-se de uma entrevista desenvolvida para avaliar o estado mental em
relacdo a vinculagdo e ndo a qualidade de uma relagdo particular de
vinculagéo, em jovens com idades compreendidas entre 0s 10 e os 14 anos.
A estrutura e as questdes da entrevista seguem o formato da AAI com o
objectivo de abordar as memorias autobiograficas e os seus efeitos na visao
actual dos relacionamentos. A cotacdo € feita de forma independente, através
de 12 escalas de nove pontos cada, que avaliam a qualidade das relacdes
prévias e a natureza das representagdes actuais, permitindo, assim, classificar
0s jovens numa de quatro categorias: vinculacdo segura, desligada,
preocupada e ndo resolvida.

No entanto, apesar destes esforcos, a compreensdo da vinculagcdo no
final da infancia e inicio da adolescéncia apresenta limitacGes que dizem
respeito, ndo apenas a conceptualizacdo da vinculagdo nesta etapa, mas
também as metodologias utilizadas para a sua avaliacdo. Do ponto de vista
tedrico, na adolescéncia parece ser necessario conceber a existéncia de
figuras de vinculagdo mdaltiplas e simultaneas, como é o caso dos pares,
aspecto que nao tem sido ignorado nalgumas das medidas mais recentes.

Assim, a Friends and Family Interview (FFI; Steele, & Steele, 2005) é
uma entrevista acerca das relagdes proximas (progenitores, irmaos e amigos)
gue permite avaliar a coeréncia da narrativa e a percepcao da disponibilidade
destas figuras enquanto bases seguras. Em cada um dos dominios, € pedido
as criancas para verbalizarem aquilo de que gostam mais e aquilo de que
gostam menos nesses relacionamentos. As respostas sdo avaliadas com base
em diferentes dimensbes: coeréncia da narrativa, metacognicao,
disponibilidade de uma base segura, auto-estima, relagbes com 0s pares,
ansiedade e defesa.

Contudo, os aspectos relacionados com a vinculagdo séo
maioritariamente medidos através de auto-relatos, que avaliam de forma
dimensional ou categorial as caracteristicas de vinculagdo conceptualmente
descritas. A titulo de exemplo, o Adolescent Relationship Scales
Questionnaire (Scharfe & Bartholomew, 1995) permite a auto-avaliagéo

dimensional da vinculacdo em termos das caracteristicas dos padrfes de
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vinculagdo segura e insegura aos progenitores. O Attachment Style
Questionnaire (ASQ — Hazan, & Shaver, 1987) é, também, uma medida
destinada a auto-avaliacdo da vinculagdo mas com um formato categorial
gue possibilita a classificagdo dos jovens nos padrbes de vinculagdo
diferenciados por Ainsworth e colaboradores (1978) na Situagdo Estranha
(padrdo seguro, inseguro evitante e inseguro ansioso/ambivalente).

Por seu turno, o Inventory of Peers and Parent Attachment (Armsden
& Greenberg, 1987) foi desenvolvido com vista a aceder e a medir as
componentes cognitivas e afectivas das relacdes do adolescente com os pais
e amigos proximos, especificamente como estas figuras servem como fontes
de seguranca psicoldgica, através de dimensfes como a confianga matua, a
qualidade da comunicagdo e sentimentos de alienagdo (Armsden &
Greenberg, 1987). Trata-se de um instrumento ‘“com boas qualidades
psicométricas, apresentando uma boa consisténcia interna, sensibilidade e
uma boa fidelidade teste-reteste” (Machado & Oliveira, 2007), constituindo,
por isso, um instrumento Gtil para medir as representa¢@es da vinculagdo na
adolescéncia.

Concluindo, independentemente do dominio de avaliacéo, as medidas
descritas apresentam, no geral, boas caracteristicas em termos de fidelidade e
validade para a avaliagdo da vinculagdo na infancia e adolescéncia. O seu
aparecimento veio assim facilitar o estudo do papel da vinculagdo no
desenvolvimento normal ou desviante, bem para aléem da infancia. No
entanto, sdo de destacar algumas limitacGes, designadamente a néo
existéncia de dados disponiveis acerca das suas relagdes com outras medidas
da seguranca da vinculacdo e o facto de a maior parte destas medidas nédo
permitir uma avaliacdo categorial deste construto, dificuldades que se
traduzem na sua avaliacdo, sobretudo na adolescéncia (Buist, Dekovic,
Meeus, & van Aken, 2004).

Apesar destas limitagBes, estas medidas vieram abrir novas
perspectivas ao estudo do papel da vinculagdo em diversos comportamentos

desviantes, incluindo o consumo abusivo de alcool.

Consumo de alcool e vinculagdo: uma revisdo da literatura

A importancia da vinculagdo no desenvolvimento de diversas formas

de psicopatologia esta bem documentada em numerosos estudos. De facto, a
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vinculag&o insegura tem sido relacionada com problemas de internalizagdo
na adolescéncia (Kobak, Sudler, & Gamble, 1991; Machado & Fonseca,
2008), distarbios emocionais (Cicchetti, Toth, & Lynch, 1995; Sroufe,
1986), ansiedade (Cooper, Shaver, & Collins, 1998) e comportamentos
suicidas (Martin & Waite, 1994)". De igual forma, este estilo de vinculag&o
também surge associado a problemas de exteriorizagdo (Buist et al., 2004,
Machado & Fonseca, 2006) tais como a delinquéncia (Allen, Hauser, &
Borman-Spurrell, 1996), a hostilidade (Cooper et al., 1998), o consumo de
marijuana (Cooper et al., 1998) e o consumo de drogas pesadas (Allen et al.,
1996)*.

Os primeiros a reportar que a qualidade da vinculagdo de adolescentes
e adultos (estudantes universitarios) estava associada a frequéncia do
consumo de alcool e, ainda mais fortemente, a este consumo como forma de
lidar com o stress e regular o afecto negativo, foram Brennan e Shaver
(1995). Utilizando uma amostra com 242 estudantes da Universidade de
Nova lorque, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 47 anos (sendo a
média 19 anos), dividiram os participantes por trés grupos, de acordo com a
classificacdo dos estilos de vinculacdo de Hazan e Shaver (1987)*: o grupo
de sujeitos seguros (36%), o grupo de sujeitos inseguros evitantes (33%) e o
grupo de sujeitos inseguros ansiosos (31%). Posteriormente, de acordo com
esta classificacdo, examinaram trés métodos de regulacdo do afecto
utilizados por esses adultos (fantasiar ou envolver-se em actividades sexuais
com parceiros casuais, de forma a manter distancia emocional de parceiros
romanticos; consumir alcool para reprimir a tensdo e a ansiedade; e nao
cComer ou comer em excesso em resposta a ansiedade).

Os resultados mostraram que a inseguranga da vinculagdo se

correlacionava positivamente com a escala de consumo de alcool, consumo

1 O desenvolvimento de problemas de comportamento interiorizado tem sido
associado ao padrdo inseguro ansioso (Machado & Fonseca, 2008).

12 Tem sido mais associado ao padréo inseguro de evitamento (Machado & Fonseca,
2008).

B para estudar as diferencas individuais nos adultos (a propésito das relagdes
romanticas), Hazan e Shaver (1987) desenvolveram um instrumento para descrever
cada um dos 3 estilos de vinculacdo estudados por Ainsworth. Assim, elaboraram
trés afirmacdes correspondentes a cada um desses estilos. Os participantes eram
solicitados a escolher qual delas melhor os descrevia e, desta forma, era-lhes
atribuido um determinado estilo de vinculagéo.

Consumo de &lcool e vinculagdo: Relagao significativa?
Patricia Ramos (e-mail: tixa_ramos87@hotmail.com) 2010



19

que, por sua vez, funcionava como uma estratégia para lidar com o stress e
com o afecto negativo. Ambos os grupos de sujeitos com vinculacdo
insegura bebiam mais que o grupo seguro e este efeito era especialmente
indicado pela subescala de confianca™.

Tal resultado parece consistente com o de outras pesquisas que tém
demonstrado que uma diferenga fundamental entre sujeitos caracterizados
por uma vinculacdo insegura e aqueles caracterizados por um modelo de
vinculagdo seguro é a sua capacidade para controlar niveis de sofrimento
afectivo (McNally, Palfai, Levine & Moore, 2003; Shaver & Hazan, 1993).
Por exemplo, tem-se verificado que modelos de vinculagdo inseguros estdo
significativamente relacionados com o aumento da raiva, soliddo, depressdo
e ansiedade (Shaver & Hazan, 1993), que poderiam, numa segunda fase,
levar o individuo a um consumo, muitas vezes abusivo, de bebidas
alcodlicas.

Kobak e colaboradores (1993) fornecem-nos um modelo capaz de
explicar este processo. Mais concretamente, segundo estes autores, quando
um individuo sente uma discrepancia entre a disponibilidade desejada
(relativamente a figura de vinculagdo) e as circunstancias correntes, ele
procurara, através de uma variedade de processos, reduzir esta discrepancia.

Assim, quando os modelos internos de uma crianca prevéem respostas
eficazes do cuidador, ela empregara activamente comportamentos para
restabelecer o contacto com a figura de vinculagdo. Estas seriam as
estratégias primarias, porque permitiriam a crianca reduzir efectivamente as
discrepancias de vinculagdo e prestar atencdo a outras matérias’™. Em
contrapartida, quando os modelos internos da crianca prevém respostas
inadequadas ou ineficazes, o sistema de vinculagdo permanece num estado
de activagdo continuada. Como resultado, a crianga continua a monitorizar a

disponibilidade da figura de vinculagdo e a desenvolver estratégias

Y Medida através de uma escala elaborada por Brennan e colaboradores (1989,
como citado em Brennan & Shaver, 1995), que acede a construtos tedricos
relevantes na avaliacdo da vinculacdo, tais como a frustragdo com 0s parceiros, a
procura de proximidade, o medo do abandono, a confianca, a preocupagéo.

> Na Situagdo Estranha, a capacidade da crianca para coordenar com flexibilidade a
vinculacdo e a exploracdo (tendo a figura de vinculagdo como uma base segura)
constitui uma estratégia segura. Na AAI, uma estratégia segura consistiria na
manutencdo de um discurso cooperante e coerente nas respostas as questdes (Kobak
et al., 1993).
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alternativas para regular o seu proprio comportamento de vinculagdo. Estas
estratégias alternativas constituiriam as estratégias secundarias, porque
pretendiam alterar as resposta normais do sistema de vinculacdo (Kobak et
al., 1993).

Da perspectiva do sistema de controlo, as duas principais estratégias
secundarias envolvem a desactivacdo ou hiperactivacdo do sistema de
vinculagdo. A selecgdo destas estratégias depende dos modelos que a crianca
tem das respostas das figuras de vinculagdo. Se o modelo da crianca prevé
rejeicdo, a desactivacao da vinculacdo proporciona uma forma de minimizar
o conflito potencial com a figura de vinculacdo™®. Alternativamente, se um
modelo interno prevé respostas inconsistentes, a crianga pode “hiperactivar”
0 sistema de vinculagéo”, activando a resposta do cuidador através do
exagero das suas exibi¢Ges emocionais (Kobak et al., 1993).

Com base neste modelo, e a proposito das relagdes entre as
estratégias de vinculacdo e a psicopatologia na adolescéncia, Brown e
Wright (2003) referiram que, possivelmente, os adolescentes com
representacbes de vinculagdo inseguras estavam mais predispostos a
apresentar condigdes que minimizariam o sofrimento, designadamente
desordens alimentares, desordens de conduta e abuso de substancias. Por
outro lado, poderiam apresentar desordens afectivas ou mostrar uma
necessidade excessiva de aceitagdo e aprovacdo pelos outros. Os seus
resultados mostraram que adolescentes com modelos de vinculagdo
inseguros reportavam niveis mais altos de sintomas de internalizacéo e de
externalizagdo.

Num outro estudo que envolvia uma amostra de 2.011 adolescentes

(negros e brancos), com idades entre os 13 e os 19 anos, residentes em

18 Na Situacdo Estranha, o comportamento evitante da crianca para a figura de
vinculagdo, apds a separagdo, indica uma estratégia de desactivacdo. No AAI, a
desactivacdo é aparente no esforco do sujeito para desviar a atencdo de topicos
acerca da vinculagdo, restringindo o acesso a essas memdrias, idealizando os pais ou
desvalorizando as relagdes (Kobak et al., 1993).

7 Na Situacdo Estranha, esta estratégia encontra-se associada a diminuicdo da
exploracdo e a busca de contacto associado a raiva em relacdo ao cuidador. Na AAl,
essa estratégia € marcada por um discurso incoerente caracterizado por informagao
excessiva e irrelevante, dificuldade em manter um sentido claro a nivel do discurso e
raiva que impede uma perspectiva equilibrada do self e dos pais (Kobak et al.,
1993).
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Buffalo (New York), Cooper, Shaver e Collins (1998) analisaram uma série
de comportamentos problematicos ou de risco desses adolescentes, incluindo
0 consumo de drogas e de alcool, comportamento sexual indiscriminado e
precoce, delinquéncia e insucesso escolar.

Também aqui a qualidade da vinculagdo era determinante. Individuos
com menor seguranca das representacdes de vinculagdo reportavam maiores
niveis de consumo de &lcool quando comparados com os adolescentes
seguros. No geral, estes adolescentes menos seguros revelaram um pior
ajustamento, um auto-conceito mais pobre e um maior ndmero de
comportamentos problematicos ou de risco, incluindo o consumo de alcool.

No seu conjunto, estas investigacOes revelaram que 0s sujeitos com
vinculagdo segura eram o0s que se encontravam melhor ajustados,
consumindo menos bebidas alcodlicas e envolvendo-se em menos
comportamentos de risco. Efectivamente, a vinculagdo segura tem sido
relacionada com a satisfacdo de vida, com a adaptacdo social e com um
menor nimero de perturbagdes mentais, incluindo a depressdo e a ansiedade
(Kobak & Sceery, 1988). Além disso, 0s sujeitos desse grupo possuem
relacionamentos mais adequados com a familia e com os pares, sdo mais
optimistas e apresentam melhores desempenhos académicos (Aviezer,
Resnick, Sagi & Gini, 2002).

Porém, estes resultados ndo nos devem fazer esquecer que ha também
estudos que ndo encontraram relagdes significativas entre a qualidade da
vinculagdo e o consumo de &lcool. E o caso da investigacéo de van der Vorst
e colaboradores (2006), que envolvia uma amostra de 1012 jovens
adolescentes (520 rapazes e 492 raparigas, com média de idades de 12.3
anos). Ao avaliar o impacto da percepcéo das relagoes de vinculagéo (atraves
do IPPA) e do controlo e monitorizacdo parental (com o auxilio da Escala de
Controlo Restrito; Lamborn, Mounts, Steinberg & Dombuch, 1991, como
citado em van der Vorst et al., 2006) no consumo de alcool, verificaram que
as relacGes entre pais e filhos ndo eram preditoras do consumo de alcool na
populacdo adolescente.

N&o menos interessante foi a constatacdo de que o desenvolvimento
precoce do consumo de alcool tem uma influéncia negativa na vinculagdo
parental, ou seja, quanto mais 0s jovens consomem a&lcool no inicio

adolescéncia, menos forte percebem a relacdo de vinculagdo com 0s seus
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pais. Isto indica que o consumo de alcool na adolescéncia pode afastar
emocionalmente o jovem dos seus pais. No entanto, os autores ressalvam
que neste estudo participaram adolescentes com uma média de 12 anos.
Nessa idade, a maioria dos adolescentes ndo bebe muito, ao contrario
daquilo que acontece por volta dos 16-17 anos, quando estes consomem
regularmente. Para além disso, referem que seria importante o estudo de
amostras ainda mais jovens, pois, mesmo sendo pouco frequente o consumo
de alcool em criangas, seria importante perceber o papel e o impacto que as
relacdes entre pais e filhos tem no inicio precoce deste comportamento de
consumo. Este aspecto mostra a necessidade de se distinguirem subgrupos
na relagdo entre as varidveis aqui em analise.

Do mesmo modo, Kwakman e colaboradores (1988), num estudo com
161 adolescentes holandeses do secundario, com idades compreendidas entre
0s 12 e os 20 anos, apuraram que a qualidade da vinculagdo ndo esta
relacionada nem com a quantidade nem com o consumo problemético de
alcool. Para os autores deste estudo, o consumo de alcool reflectiria antes
uma estratégia de coping dos adolescentes para facilitar o contacto social e
evitar o isolamento (Kwakman et al., 1988).

Esta ideia tem, de resto, sido retomada por outros autores. Assim,
Bartholomew e colaboradores (2001) defendem que adolescentes
caracterizados por um modelo interno seguro (modelo positivo do self e dos
outros) ndo evitam a influéncia social, pois acreditam que 0s outros estdo
preocupados com eles, ddo-lhes apoio e (co)respondem as suas necessidades.
Trata-se de jovens que internalizaram 0s seus valores e sdo capazes de
formar e manter relagdes nas quais ndo perdem o seu sentido de identidade
pessoal (Bartholomew et al., 2001).

Por outro lado, aqueles classificados como inseguros estdo mais
propensos a renunciar a influéncia social porque necessitam de validagdo
externa para a sua auto-estima, ou porque poderdo envolver-se com pares
desviantes que consomem &lcool, ja que sdo excessivamente dependentes da
aceitacdo dos outros e bastante sensiveis a rejeicdo (Bartholomew et al.,
2001). Né&o confiando no apoio parental, estes adolescentes ndo exploram o
meio circundante e desconfiam das suas relagBes interpessoais,
desenvolvendo, desta forma, comportamentos disfuncionais que os afectam a

eles proprios (e.g. como habitos de consumo perigosos, nomeadamente o
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consumo de &lcool).

Do mesmo modo Kassel, Wardle e Roberts (2007), utilizando uma
amostra com 212 participantes, com idades compreendidas entre os 17 e 0s
49 anos (sendo que a maioria — 62% — eram mulheres), concluiram que a
gualidade da vinculagdo ndo se encontra significativamente relacionada com
0 consumo de &lcool (ou marijuana), ao contrario do que acontecia com o
consumo de nicotina (cigarros). A explicagdo por eles fornecida para estes
resultados aparentemente discrepantes é de que o consumo de alcool
constitui um comportamento socialmente normativo entre estudantes
universitarios. Além disso, apenas uma pequena percentagem da amostra
consumia marijuana, o que pode ter afectado os resultados obtidos.

No entanto, acrescentam que, quanto maiores as pontuacdes na escala
de vinculacéao (Inventario de Collins e Read, 1990 como citado em Kassel et
al., 2007), maior era a probabilidade de os sujeitos fumarem cigarros e
marijuana, bem como consumirem mais alcool como resposta ao sofrimento.
A este prop6sito mencionam que o medo do abandono constitui o aspecto
mais importante para prever o uso de substancias (consumo de drogas e de
alcool), embora afirmem serem necessarias outras investigacBes que
confirmem este resultado.

Como notam Van Der Vorst e colaboradores (2006), apesar de estudos
anteriores terem indicado relacdes entre vinculacdes inseguras'® (entre pais —
cuidadores — e filhos) e problemas de interiorizacdo e de exteriorizagdo, no
dominio do consumo de alcool a pesquisa ainda é escassa. No seu ponto de
vista, é bastante importante que sejam levados a cabo mais estudos que
envolvam estas duas variaveis (por tudo o que ja foi referido anteriormente)
e que demonstrem qual o impacto que tem a qualidade da vinculagdo no
consumo de alcool e a relacdo inversa, ou seja, se o consumo de alcool
também poderd afectar as representacfes de vinculagdo dos sujeitos
(bidireccionalidade da relacdo). E estes estudos seriam bastante importantes
ndo apenas ao nivel do consumo moderado ou ocasional de alcool, como
também no que diz respeito a um consumo excessivo, problematico.

Outros autores como Van Der Zwaluw e colaboradores (2008) e

Henry, Oetting e Slater (2009) vd8o mesmo mais longe, salientando a

8 Medidas através de instrumentos apropriados para o efeito (e.g. entrevistas,
questiondrios de auto-avaliacdo).
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necessidade da existéncia de estudos longitudinais, que envolvam um longo
periodo de tempo e uma larga amostra, para que se possa prever com maior
rigor e confianga a relagdo entre as duas variaveis em andlise e para que se
possam estabelecer relagcbes causais. Nesta ordem de ideias, Henry e
colaboradores (2009) defendem que o periodo crucial sobre o qual se
deverdo debrucar investigac@es futuras corresponde a adolescéncia, j& que é

nesta altura que a maior parte dos jovens inicia o consumo.

Il - Objectivos

Tendo em conta as limitagdes previamente referenciadas e todas as
vicissitudes inerentes ao consumo de alcool bem como a importancia dos
factores da familia relativamente a0 mesmo, 0S nossos objectivos, neste
estudo, sdo:

1. Verificar se a qualidade da vinculagdo parental, medida através
das suas componentes comunicacdo, confianca, alienacdo,
controlo e ambiente familiar, precedem o inicio e manutencdo
do consumo de éalcool em adolescentes;

2. Verificar se o proprio consumo de alcool pelos adolescentes
influencia as representacbes mentais actuais acerca da
vinculagdo aos pais;

3. Verificar se um eventual efeito da vinculacdo se mantém quando
se controla o efeito de outros factores de risco.

Subsidiariamente pretendemos responder a questfes relativas a
prevaléncia do consumo de alcool e da embriaguez no final da infancia e ao
longo da adolescéncia.

Com base nos dados ja existentes, as nossas hipéteses sdo que:

— Adolescentes com niveis mais elevados de vinculagdo aos pais
consumem bebidas alcoolicas em menor quantidade e vice-versa;

— Adolescentes que consomem mais alcool percebem a sua relagéo

com 0s pais como mais negativa ou problemaética.
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Il — Metodologia

Os dados utilizados nesta dissertacdo foram recolhidos no &mbito de
um estudo longitudinal, iniciado em 1992-1993 (e que se mantém ainda em
curso), na Universidade de Coimbra, que envolveu uma numerosa amostra
de alunos das escolas publicas do Concelho de Coimbra. O objectivo inicial
desse estudo era fazer um levantamento dos problemas de aprendizagem e
comportamentos anti-sociais no ensino obrigatério. Posteriormente, 0s
participantes mais jovens voltaram a ser observados, permitindo assim
explorar outras variaveis e analisar outras questdes. Em qualquer dessas
avaliagBes (follow-up), foram recolhidas informacdes relativas ao consumo
de alcool e em duas delas foi possivel também recolher dados relativos a
percepcao da vinculacdo aos pais.

Esta perspectiva longitudinal permitird, naturalmente, uma avaliagdo
mais rigorosa e dindmica da relacdo entre consumo de alcool e vinculag&o.
Esse aspecto ndo foi ainda explorado nesta investigacdo nem, tanto quanto é
do nosso conhecimento, noutras investigacdes do mesmo género em

Portugal.

Participantes

Originalmente, esta investigagdo envolvia trés cortes de estudantes
que, em 1992-1993, frequentavam os 2.%, 4.° e 6.° anos de escolas publicas
do Concelho de Coimbra. Partindo de um universo de 106 escolas publicas a
funcionar naquele ano, foi seleccionada uma amostra de 32 escolas onde,
aleatoriamente, foram apuradas diversas turmas, constituidas por um total de
1586 alunos (826 rapazes e 760 raparigas). A primeira corte (relativa ao 2°
ano do ensino basico) era constituida por 448 alunos, a segunda corte
(relativa ao 4° ano) por 445 alunos e a terceira corte (relativa ao 6° ano) por
658 alunos. A corte mais jovem foi avaliada mais trés vezes no follow-up (na
fase inicial os sujeitos tinham 7 anos de idade, na segunda fase 11-12 anos,
na terceira 14-15 anos e na quarta, 17-18 anos) enquanto a corte intermédia
apenas foi reavaliada uma vez (na primeira avaliacdo as idades
correspondiam aos 9 anos e na segunda avaliacio aos 17-18 anos). A terceira

corte ndo foi, até agora, reavaliada.
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Para efeitos deste trabalho utilizaram-se apenas os dados da primeira
corte, avaliada em quatro ocasides, ao longo de cerca de uma década. 1sso
permitird um teste mais adequado das nossas hipoteses, designadamente o
estabelecimento de uma sequéncia temporal susceptivel de reflectir relagdes
causais entre as variaveis que sdo o principal foco deste trabalho.

Instrumentos

No decorrer deste estudo foram utilizadas vérias fontes de informacao
e diversos instrumentos para avaliar aspectos do desenvolvimento normal ou
anormal dos sujeitos, em diferentes fases da adolescéncia (Fonseca, 2010).
Particularmente relevante para este trabalho, foram a escala de avaliacdo do
comportamento anti-social, que inclui itens sobre o consumo de alcool, e
uma escala de percepcao da vinculagdo aos pais. Mas outras variaveis sdo

também tidas em conta, como mais adiante se vera.

Consumo de éalcool

Para avaliarmos o consumo de &lcool utilizdmos uma subescala de
guatro itens inseridos na Escala de Auto-avaliagdo dos Comportamentos
Anti-Sociais (SRA), instrumento que fornece informagfes acerca de
transgressOes tipicas da infancia e da pré-adolescéncia, preenchida pelos
proprios alunos, que participavam nas diversas fases de avaliagdo deste
estudo (Loeber et al., 1989; Loeber et al., 1998). Esses itens diziam respeito
ao consumo de cerveja, vinho e bebidas destiladas; e as respostas a cada um
deles eram cotadas numa escala que variava de 0 (hunca) a 1 (uma ou duas
vezes) ou 2 (varias vezes). O consumo dizia respeito aos 12 meses anteriores
a avaliagdo e, dependendo das respostas dadas, cada sujeito poderia obter
uma pontuacdo global entre 0 e 8 pontos, nessa medida de consumo de
alcool. Registaram-se ainda, algumas variacBes na formulacdo dos itens
destinados aos mais novos e aos mais velhos, sendo que, nas ultimas
avaliagdes havia também uma questdo sobre o “embriagar-se” no ultimo
ano. Desta forma, nas duas primeiras avaliacbes da corte mais jovem, 0s

itens consistiam em “beber, as escondidas, um pouco de cerveja”, “beber, as
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escondidas, um pouco de vinho”, “beber, as escondidas, bebidas destiladas
(por exemplo uisque, aguardente, licor) ” e “beber bebidas alcodlicas com
0s amigos, fora de casa”. Aos 14-15 anos e aos 17-18 anos os itens eram
“beber cerveja numa festa”, “beber vinho numa festa”, “beber bebidas
destiladas (por exemplo whisky, aguardente, licor) ”, “ficar bébado”.

Outras subescalas desta medida (designadamente sobre o
comportamento anti-social sem consumo de substancias) serdo também

utilizadas nalgumas das andlises que a seguir se apresentam.

Vinculacéo

A escala utilizada para avaliar as representacfes da vinculagdo dos
adolescentes aos pais foi o Inventory of Parent and Peer Attachment — IPPA
(Armsden & Greenberg, 1987), instrumento baseado nos pressupostos
tedricos de Bowlby, especialmente no referente a natureza dos lacos
afectivos que se constroem a partir da relacdo com as figuras de vinculag&o.
Os itens deste instrumento (28 itens no total) avaliam assim
comportamentos, cognigdes e estados emocionais que envolvem a confianca,
a compreensdo e respeito mutuo, a acessibilidade e responsividade das
figuras, bem como estados emocionais (raiva, irritacdo e ressentimento
dirigido a essas figuras), desvinculacdo ou isolamento na relacdo (Neves,
Soares & Silva, 1999).

Partindo de analises factoriais, 0s autores desta escala, distinguiram
trés subescalas relativas a representagdo da vinculagdo aos pais: subescala de
Confiangca (por exemplo, “Os meus pais/amigos respeitam 0S meus
sentimentos™), subescala de Comunicacdo (por exemplo, “Conto aos meus
pais/amigos o que me preocupa”) e subescala de Alienacdo (por exemplo
“Os meus pais/famigos ndo compreendem o gque Se passa comigo™).

Para além dos 28 itens da versdo original, a medida utilizada nesta
fase de avaliagdo incluia 9 outros itens relacionados com o Controlo por
parte dos pais (e.g., “Os meus pais descobrem sempre quando eu faco
alguma asneira”) e com o Ambiente Familiar (e.g., “Sinto que ha ternura
entre mim e 0s meus pais”). A sua utilizac@o justifica-se pela importancia
cada vez maior reconhecida a (falta) de superviséo e controlo parentais no

desenvolvimento de vérias formas de inadaptacdo social dos filhos
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(Patterson, 2002). Cada item é cotado através de uma escala de tipo Likert,
cotada de 0 a 4 pontos: “quase nunca ou nunca” (0 pontos), “raramente” (1
ponto), “algumas vezes” (2 pontos), “muitas vezes” (3 pontos) e “quase
sempre ou sempre” (4 pontos), de acordo com a concordancia ou nao do
sujeito com a afirmagédo, que deve ter sempre em mente a figura parental
para si mais significativa.

Para efeito deste trabalho, utilizaram-se ndo s6 as pontuacdes
globais da escala, mas também as pontuag¢bes dos sujeitos em cada uma das
suas subescalas. Tanto num caso como no outro, 0s scores mais elevados sdo

interpretados como indicando um nivel mais elevado de vinculacéo aos pais.

Outras variaveis relevantes

Como forma de obter um teste mais apurado dos efeitos do consumo
de alcool na qualidade da vinculagdo foram utilizadas outras variaveis, que
poderiam exercer algum efeito sobre este tipo de consumo, como a
hiperactividade, o comportamento anti-social, e o grupo de pares (amigos
com comportamentos desviantes e/ou que consomem alcool). Estas variaveis
foram medidas através de diferentes procedimentos (e.g. entrevistas, testes
psicolégicos). Por exemplo, a hiperactividade foi avaliada através da Escala
Revista de Conners para Professores (Goyette, Conners & Ulrich, 1978),
administrado durante a primeira avaliagdo. Por seu turno, 0 comportamento
anti-social foi avaliado em alguns itens do SRA, também administrado na
primeira avaliacdo (Loeber et al., 1998). Foi, ainda, realizada uma entrevista
independente, na quarta avaliacdo, que nos permitiu retirar informacoes
acerca do relacionamento com o grupo de pares e do comportamento (anti-
social) dos mesmos. Assim, ao controlar estatisticamente o efeito destas
variaveis, poderiamos averiguar se existe ou ndo um efeito independente do

consumo de alcool.

Procedimento

Na primeira fase da avaliacdo, ap6s a aquisicdo das devidas

autorizacBes (da familia, das escolas e dos préprios jovens), 0s sujeitos
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foram avaliados em conjunto (toda a turma) numa sala de aula dos seus
préprios estabelecimentos de ensino. Antes de preencherem 0s questionarios,
os alunos eram informados da importancia da sua participacdo nas varias
fases deste estudo, procurando assim reduzir-se a0 maximo 0s missings.
Como no ultimo follow-up alguns alunos tinham mudado de escola,
reprovaram, apresentaram dificuldades de aprendizagem ou abandonaram os
estudos, foi necessario introduzir algumas modificagdes no processo de
recolha de dados, sendo, por vezes, a avaliacdo feita em pequenos grupos,
numa ou duas sessdes, numa sala de aula frequentada por esses mesmos
jovens, ou ainda noutros locais e horarios previamente combinados entre o0s

invesigadores e esses participantes.

IV - Resultados

Prevaléncias

A prevaléncia do consumo de &lcool é apresentada no Gréfico 1,
relativamente as quatro avaliacGes efectuadas. Por sua vez, no Grafico 2,
apresentam-se as prevaléncias da embriaguez, na terceira e quarta avaliacéo.
O Gréfico 3 corresponde a percentagem de sujeitos que nunca se
embriagaram, que se embriagaram uma ou duas vezes ou que Sse
embriagaram varias vezes, nas duas Ultimas avaliacdes (tempo 3 e tempo 4).
Essas informacdes dizem todas respeito aos 12 meses que precederam cada

administracdo dos questionarios.

Gréfico 1. Prevaléncia do consumo Graéfico 2. Prevaléncia da
de alcool no altimo ano embriaguez no altimo ano
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Gréfico 3. Percentagem de sujeitos que se embriagaram nas duas Ultimas
avaliacdes
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Gréficos adaptados de Fonseca (2010)

A andlise destes graficos mostra-nos um aumento do consumo de
alcool com a idade, da infancia até ao final da adolescéncia, o qual é mais
acentuado a partir dos 14-15 anos. E ainda interessante verificar que, ja aos
7-8 anos, cerca de 16% dos rapazes avaliados consumiram alcool no ano que
antecedeu a avaliacdo. Isto mostra que este tipo de comportamento comeca
cada vez mais cedo, possivelmente no seio da propria familia.

No que diz respeito a embriaguez, também assistimos a um aumento
bastante not6rio aos 17-18 anos, sobretudo pela parte dos rapazes, cujo
consumo ultrapassa, em grande escala, o das raparigas. Esta primazia ndo se
verifica apenas num nivel excessivo de consumo, como também a um nivel
mais pontual ou moderado. Podemos ainda observar que, nas duas Ultimas
avaliagBes (aos 14-15 anos e aos 17-18 anos) a maior parte dos sujeitos
nunca se embriagou, sendo que uma boa parte se embriagou uma ou duas
vezes e uma minoria o fez varias vezes, durante os Ultimos 12 meses.

No seu conjunto, estes dados demonstram que 0 CONSUMO eXCessivo
de alcool constitui uma pratica cada vez mais frequente, principalmente no
sexo masculino. Para além disso, podemos constatar que este consumo, cada
vez mais, tem vindo a desempenhar uma fungdo desenvolvimental, de
natureza normativa (Brown et al., 2008), na fase de transicdo para a idade
adulta (Fonseca, 2010).

Para tal contribui a maior acessibilidade, aceitacdo cultural (muitas
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vezes no seio da prépria familia, as criancas e adolescentes vém-se
confrontados com o consumo de alcool pelos adultos), publicidade e precos
baixos relativos as bebidas alcoolicas (Fonseca, 2010).

Relagao entre vinculagdo e consumo de alcool

Como acima se referiu, os dois objectivos principais deste estudo
consistiam em determinar se (1) a qualidade da vinculacdo parental, tal como
ela é percebida pelo adolescente, exerce influéncia no inicio e manutengao
do consumo de alcool e (2) se o préprio consumo de alcool, por sua vez,
influencia as percep¢fes de vinculacdo na adolescéncia. Para tal, foram
levadas a cabo diversas andlises estatisticas, nomeadamente analises de
variancia, analises de correlacdo e andlises de regressdo. A maioria dessas
andlises dizem respeito apenas a terceira e quarta fases do estudo, as Unicas
em que foi utilizado o inventario de percepcdo da vinculagcdo aos pais.

Sera que a qualidade da vinculagé@o tem influéncia sobre o consumo
de &lcool na adolescéncia?

Para averiguar se as representagdes de vinculagdo aos 14-15 anos
afectavam 0 consumo de 4lcool nessas mesmas idades (analises
concomitantes) e aos 17-18 anos (analises longitudnais), distribuiram-se os
participantes em dois grupos, em funcdo do score global de vinculagéo:
aqueles que se encontravam acima da média e aqueles que estavam abaixo
da média nesse inventario (score global). A comparagdo desses dois grupos
revela que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre eles
no que diz respeito ao consumo de &lcool nem aos 14-15 anos (F = 2.79; p >
.05), nem aos 17-18 anos (F = 1.91; p > .05). O mesmo procedimento foi
seguido em relacdo as diferentes subescalas da medida de vinculacdo
(distribuiram-se os participantes por dois grupos, aqueles com pontuacGes
acima da média e aqueles com pontuacdes abaixo da média, em cada uma
dessas dimensdes). Os resultados mostraram diferencas significativas no
consumo de alcool aos 14-15 anos, apenas em funcdo das dimensdes de
ambiente familiar (F = 4.17; p < .05) e da comunicagdo com os pais (F =

8.51; p < .01). Isto significa que adolescentes cuja percepcdo do ambiente

Consumo de &lcool e vinculagdo: Relagao significativa?
Patricia Ramos (e-mail: tixa_ramos87@hotmail.com) 2010



32

familiar e da comunicagdo com 0s pais se encontram abaixo da média,
consomem mais alcool que os seus pares que se situaram na meédia (ou
acima dela) nessas mesmas medidas. Foram ainda encontradas diferencas
estatisticamente significativas na dimenséo de alienagdo (F = 6.03; p < .05),
0 que indica que 0s jovens que se sentem mais ignorados ou rejeitados pelos
pais, foram aqueles que mais &lcool consumiram, aos 14-15 anos.

As andlises de correlagdo (correlacdo de Pearson) que efectuamos
foram também no mesmo sentido, mostrando que a comunicacéo (r = -.175;
p < .001) aparece negativamente associada com o consumo de alcool, ao
contrario da percep¢do da alienacdo (r = .127; p < .01), positivamente
associada a este tipo de consumo, aos 14-15 anos. Contudo, ndo se
obtiveram correlagfes estatisticamente significativas para a dimensdo da
confianga nem para as escalas de supervisdo e de ambiente familiar,

acrescentadas ao Inventério de vinculacdo (cf. Tabela 1).

Tabela 1. Correlages entre a escala/subescalas da vinculag¢éo e consumo
de alcool, aos 14-15 anos

Ambiente L . . ~ . . Vinculagéo
. Comunicacdo Confianga Alienagdo Superviséo
Familiar (score global)
Consumo
U -.066 - 175** -.068 127%* .029 -.066
de Alcool
**p<.01

Relativamente a percepcdo da vinculagéo e suas componentes aos 17-
18 anos, levaram-se a cabo as mesmas analises estatisticas. Os resultados
mostraram diferencas significativas entre 0s grupos na dimenséo
comunicacao (F = 4.83; p <.05) e na dimenséo confianca (F = 7.67; p < .01).
Por outras palavras, no final da adolescéncia, quanto menos 0s jovens
comunicam com o0s pais e confiam neles, mais alcool consomem. Por sua
vez, as andlises de correlagdo apresentaram resultados semelhantes, mas
mostraram também uma associac¢éo da vinculagdo global (r = -.118; p < .05)

e da supervisdo (r = -.125; p < .05) com o consumo de alcool (cf. Tabela 2).
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Tabela 2. CorrelagOes entre a entre a escala/subescalas da vinculacéo e o
consumo de &lcool, aos 17-18 anos

Ambiente o . . ~ . . Vinculagéo
. Comunicacdo Confianga Aliena¢do Superviséo ¢
Familiar (score global)
Consumo
U -.012 -.129** -121* .074 -.125* -118*
de Alcool
*p<.05;
**p<.01

Uma maneira alternativa de analisar estas mesmas questfes consistiu
no recurso as analises de regressao (utilizando o método stepwise). Numa
primeira andlise predizia-se o consumo de &lcool aos 17-18 anos a partir da
vinculagdo aos 14-15 anos. Os preditores do consumo de &lcool eram a
medida de vinculagdo global e as suas subescalas (comunicacédo, confianca e
alienacdo), incluindo aquelas que, para efeitos deste studo, foram
acrescentadas ao inventario original (controlo e ambiente familiar); a
variavel dependente era o consumo de &lcool. Os resultados mostram que a
.031; F= 13.52; p < .001) e a vinculacédo
.012; F = 9.32; p < .001) da variancia no

consumo de alcool, sendo que todas as restantes variaveis foram excluidas,

comunicacdo explica 3,1% (R?

(score global) apenas 1,2% (R?

por ndo explicarem qualquer percentagem significativa da variancia. Isto
significa que quanto pior os adolescentes percebem as suas relagbes de
vinculagdo com os pais e quanto menos comunicam com eles, mais alcool
consomem. No entanto, apesar de este efeito ser estatisticamente
significativo, a variancia explicada é muito reduzida, sendo significativa
provavelmente devido ao grande nimero de sujeitos que participaram neste
estudo.

Por sua vez, quando se predizia o consumo de alcool aos 17-18 anos, a
partir da vinculagdo avaliada na mesma idade, apenas a dimensdo da
comunicacdo era um bom preditor desse comportamento (R? = .011; F =
4.39; p < .05), explicando 1.1% da variancia. Portanto, também aqui o poder

preditivo da vinculacdo parece fraco, embora estatisticamente significativo.

Continuara o efeito da comunicacdo a afectar o consumo de alcool

quando se controlam outras variaveis?
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Para responder a esta questdo, fez-se entrar na equagao de regressdo as
medidas de auto-avaliacdo do comportamento anti-social (comportamento
anti-social sem consumo de substéncias) e uma medida de hiperactividade,
avaliados na primeira fase do estudo. Além disso, teve-se também em conta
diversas medidas utilizadas em fases subsequentes da investigagdo: o
contacto com pares desviantes e com amigos que consomem &alcool e o
autocontrolo, varidveis que, segundo a literatura, constituem factores de
risco para o consumo de alcool na adolescéncia.

O efeito que, nas analises iniciais a comunicacdo, aos 14-15 anos,
parecia exercer sobre o consumo de &lcool aos 17-18 anos acabava agora por
desaparecer, sendo melhor explicado pelo autocontrolo (R2 = .065; F =
26.44; p < .001). Isto significa que a capacidade que o adolescente tem para
controlar as suas ac¢fes € um melhor preditor do consumo de alcool (explica
6.5% da varidncia) que a sua percep¢do da comunicagcdo com 0s pais,
eliminando mesmo o seu efeito. Por outro lado, aos 17-18 anos, ja ndo é
apenas o autocontrolo que prediz o consumo de alcool (R2 = .026; F = 44.57;
p < .001), mas também, e em maior escala, a convivéncia com pares que
consomem a mesma substancia (R? = .157; F = 74.56; p < .001). Assim,
parece que, no final da adolescéncia, ndo sdo tanto os factores individuais ou
familiares que contribuem para o consumo de alcool, mas sim a influéncia
do grupo de pares. Um tal resultado parece consistente com a ideia de que
com a chegada a adolescéncia a vinculagdo aos pais vai sendo substituida

pela vinculagdo aos pares.

Sera que o consumo de alcool influencia as representacdes da
vinculagdo dos adolescentes?

Para averiguar se o consumo de alcool na infancia influenciava as
representacdes de vinculagdo na adolescéncia calculdmos a média deste
consumo, ndo apenas aos 7-8 anos, como também nas restantes avaliagdes,
aos 11-12 anos, aos 14-15 anos e aos 17-18 anos, e distribuimos os sujeitos
por dois grupos: os que consumiam &lcool acima da média e o0s que
consumiam alcool abaixo da média. Posteriormente, estes dois grupos foram
comparados nas escalas e subescalas da vinculacéo, através de andlises de
variancia, o que nos indicou, relativamente ao consumo de alcool na

primeira avaliacdo, diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos,
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apenas na escala de percepcdo do ambiente familiar na terceira e quarta
avaliaces. Isto significa que as criancas que bebem mais, aos 7-8 anos, tém
maiores dificuldades na percep¢do do ambiente em casa, com os pais,
sobretudo no final da adolescéncia (F = 7.4; p < .01).

Quando a analise incidiu sobre os efeitos do consumo de alcool aos
11-12 anos, a médio prazo, verificou-se um maior nimero de diferengas
estatisticamente significativas entre 0s que consomem mais e 0S que
consomem menos alcool, nomeadamente na medida global da percep¢édo da
vinculagdo (F = 7.94; p < .01). 0 mesmo acontecia algumas subescalas dessa
mesma medida, tal como o ambiente familiar (F = 5.01; p < .05), a
comunicacdo (F = 10.07; p < .01) e a confianca (F = 9.47; p < .01) aos 14-15
anos; mas ndo surgiram diferencas significativas em nenhuma das dimensdes
avaliadas relativamente ao final da adolescéncia (aos 17-18 anos). Desta
forma, sujeitos que consomem alcool com maior frequéncia aos 11-12 anos,
apresentam maiores dificuldades a nivel do relacionamento, confianga e
comunicagdo com 0s pais, alguns anos mais tarde, quando comparados com
0s que consomem alcool menos frequentemente.

Por sua vez, aos 14-15 anos, os dois grupos apresentavam diferencas
estatisticamente significativas na subescala de comunicacéo (F = 11.33; p <
.01) e de alienacdo (F = 7.44; p < .01), o que significa que os jovens que
consomem mais alcool aos 14-15 anos, percebem como mais fraca a relacao
de comunicacdo com 0s pais e sentem-se mais ignorados pelos mesmos.
Curiosamente, quando se comparou O grupo de maiores e menores
consumidores, identificados aos 17-18 anos de idade, ndo se encontraram
diferencas entre 0s grupos; ou seja, no que diz respeito ao final da
adolescéncia, ndo foram observadas diferencas entre os grupos dos que
bebem muito ou pouco alcool em qualquer das dimensfes da vinculacéo
aqui avaliadas.

No seu conjunto, estes dados sugerem que o efeito do alcool na

vinculagdo é bastante modesto e varia em funcédo da idade.

Poder preditivo do consumo de &lcool
Tendo em conta que, nas andlises de variancia atras efectuadas, a
subescala de comunicacdo surgia como aquela em que as diferengas entre os

dois grupos utilizados eram estatisticamente mais significativas, tal como
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acontecia com a vinculagdo global (embora em menor escala, aos 14-15 anos
e aos 17-18 anos), apenas utilizdmos estas variaveis como dependentes para
determinar o efeito do consumo de alcool na vinculagao.

Os resultados mostraram que o consumo de alcool aos 11-12 anos tem
um efeito negativo sobre as representagdes de vinculacdo global (R = .015;
F =6.09; p <.05) e sobre a comunicacdo (R? =.027; F = 11.17; p < .01) aos
14-15 anos. Por seu turno, este consumo, aos 14-15 anos, apenas afecta a
comunicacdo (R2=.012; F =8.14; p < .001).

Novamente, aos 17-18 anos (analise concomitante), o consumo de
alcool afecta a percepc¢do da vinculacdo global e da comunicacdo aos pais,
explicando 1.1% da variéncia na vinculacdo (R? = .011; F =4.21; p<.05) e
1.8% da variancia na subescala de comunicacdo (R? = .018; F= 6.85; p <
.01), avaliadas também no final da adolescéncia (17-18 anos). Isto significa
que quanto mais alcool o adolescente consome, pior percebe as suas relagbes

afectivas e de comunicagdo com os pais.

Continuara o efeito do consumo de &lcool a afectar a vinculagédo
quando se controlam outras variaveis relacionadas com comportamentos
anti-sociais?

Para responder a esta questdo (frequentemente esquecida pelos
investigadores) fez-se entrar na equacdo de regressdo as medidas de auto-
avaliagdo do comportamento anti-social. Assim, pudemos verificar que este
comportamento aos 11-12 anos, influencia as representagdes de vinculagéo
aos 14-15 anos (R2 = .012; F = 7.11; p < .01), desaparecendo a0 mesmo
tempo o efeito das outras varidveis, nomeadamente o consumo de alcool.

Aos 14-15 anos, o comportamento anti-social também exerce uma
influéncia significativa na percepcéo da comunicagdo (R2 = .056; F=23.99; p
< .001). Assim, guanto mais comportamentos anti-sociais o adolescente
apresenta, mais dificuldades tem na comunicagdo com os pais. O mesmo
padrdo j& ndo se verificava aos 17-18 anos, onde o comportamento anti-
social ndo exercia qualquer tipo de influéncia.

Desta forma, o efeito que, nas analises iniciais, 0 consumo de &lcool
parecia exercer sobre a vinculagdo aos pais acaba por ser melhor explicado

pela medida de comportamento anti-social auto-avaliado, excepto no final da
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adolescéncia (aos 17-18 anos).

Serd que o mesmo padrdo de resultados se obtém quando a analise
incidir sobre padrbes mais probleméticos de consumo de alcool?

Devido ao facto de terem sido recolhidas informacGes acerca da
frequéncia do consumo excessivo de alcool nos tempos 3 e 4 (aos 14-15
anos e aos 17-18 anos), foi-nos também possivel analisar o efeito da
embriaguez nas representacdes de vinculagdo aos pais. Para tal, utilizamos
trés grupos: um primeiro constituido por sujeitos que nunca se embriagaram;
um segundo que incluia sujeitos que se embriagaram uma ou duas vezes; e
um terceiro formado por sujeitos que se embriagaram varias vezes. Aos 14-
15 anos, encontramos diferengas estatisticamente significativas entre os trés
grupos nas subescalas de comunicagdo (F = 5.55; p < .01) e de alienagdo (F
= 1.97; p < .01). Anélises de comparagdo multiplas pelo método de Scheffé
revelaram que 0s jovens que nunca se embriagaram apresentavam uma
melhor percepcdo acerca das relagbes de comunicagdo, bem como uma
menor aliena¢do para com os pais, ao contrario do que acontecia com
aqueles que se embriagaram uma ou duas vezes e em maior grau com
aqueles que se embriagaram varias vezes. Aos 17-18 anos, 0s trés grupos
apresentaram diferencas estatisticamente significativas na escala global de
vinculagdo (F = 4.37; p < .05) e na subescala comunicagdo (F = 4.72; p <
.01), o que significa que os adolescentes que nunca se embriagaram, nestas
idades, tém melhores percepgdes da qualidade da vinculacdo e da
comunicagdo com os pais do que o0s outros dois grupos e apresentaram
menos sentimentos de alienacao.

Paralelamente foram também efectuadas andlises de regressdo para
determinar com maior exactiddo se as medidas de vincula¢do prediziam a
embriaguez. Os resultados mostraram que a comunicagdo aos 14-15 anos
surge como o melhor preditor (R? = .016; F = 6.36; p < .05) para este
comportamento, aos 17-18 anos. No entanto, controlando outras varidveis
(comportamento anti-social e autocontrolo), o efeito da comunicagdo
desaparece, ficando o autocontrolo como o Unico preditor (R2 = .059; F =
23.55; p <.001) da embriaguez. Aos 17-18 anos foi ainda possivel controlar

outras variaveis, relacionadas com o grupo de pares, que foram utilizadas
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apenas nesta fase da investigacdo. Os resultados indicam que o contacto com
pares desviantes nesta idade é o melhor preditor da embriaguez (R? = .170; F
=81.12; p <.001), sendo que o autocontrolo apresenta um efeito menor, mas
ainda assim estatisticamente significativo (R? = .015; F = 44.96; p < .001).

V - Discusséo

A nossa primeira conclusdo, com a andlise destes dados, refere-se as
prevaléncias do consumo de alcool. Em termos gerais, 0s nossos resultados
estdo de acordo com as conclusdes de diversas investigac@es anteriores (e.g.
Kassel, Wardle & Roberts, 2007; Kwakman et al., 1988; van der Vorst et al.,
2006). Assim, verificamos que o consumo de alcool se encontra bastante
generalizado na adolescéncia, apresentando ja uma frequéncia elevada nos
Gltimos anos da infancia. Para além disso, 0s rapazes apresentam-se como 0S
maiores consumidores, ndo apenas na frequéncia, como também na
guantidade daquilo que bebem, o que vai de encontro aos dados fornecidos
pelo Inquérito Nacional de Salde. E isso aplica-se igualmente a formas mais
graves de consumo de alcool, tais como os episodios de embriaguez. Esta
prevaléncia tdo elevada do consumo de élcool é facil de explicar se tivermos
em conta que o consumo de bebidas alcodlicas esta profundamente arreigado
na nossa cultura mediterrénica.

No que se refere a relacdo entre as representacdes da vinculacdo aos
pais e o consumo de alcool — objectivo central deste estudo — ha que
salientar varios pontos. Primeiro os resultados mostraram que criangas que
consomem mais alcool (isto é, acima da média) desde cedo, tém percepcdes
mais fracas ou negativas acerca do seu ambiente familiar, no final da
adolescéncia. Ja no inicio da adolescéncia, consumir alcool acima da média
influencia negativamente a comunicacdo, a confianca e a relagdo com os
pais, e agrava o sentimento de alienacdo. Por outro lado, aqueles cuja
percepcdo do ambiente familiar, da comunicagéo e da alienacgéo se encontra
abaixo da média, aos 14-15 anos, consomem alcool em maiores quantidades,
nestas mesmas idades (anélises concomitantes) e no final da adolescéncia
(andlises longitudinais). Os resultados sdo muito semelhantes quando a

analise incide sobre formas graves de consumo de alcool, ou seja, 0
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embriagar-se. Nesse caso, 0 melhor preditor da embriaguez aos 17-18 anos
era o problema de comunicagdo com os pais.

Segundo, ressalta destas analises que nem todas as componentes da
vinculagdo tém o mesmo poder preditivo do consumo de &lcool nas
diferentes idades. A que mais se destacou foi, sobretudo, a subescala de
comunicacdo. Em menor grau, surgiu também a percepcdo da vinculagéo
global aos pais e ainda, a alienacdo (ou seja, 0 sentimento subjectivo que o
adolescente possui de ser ignorado ou rejeitado pelos pais), a confianca e o
ambiente familiar. Deste ponto de vista, 0s resultados deste estudo parecem
consistentes com o0s resultados de estudos anteriores. Efectivamente,
Machado e Fonseca (2006) referem que as dimensdes alienacdo e
comunicacdo sdo bastante significativas para os adolescentes portugueses,
particularmente no que diz respeito a problemas de externalizagdo. Com
efeito, uma boa comunicacdo e confianca, bem como um ambiente familiar
estavel e baixos niveis de alienacéo entre pais e filhos sdo essenciais para a
posterior adaptacdo dos adolescentes.

Terceiro, o efeito destas variaveis (da vinculagdo) no consumo de
alcool, apesar de estatisticamente significativo, é bastante diminuto,
explicando apenas uma parte bastante reduzida da varidncia. Mais
interessante ainda, quando se controla o efeito de outras variaveis, pudemos
verificar que o0 contacto com pares desviantes e/ou amigos que consomem,
bem como o autocontrolo, constituem melhores preditores do consumo
ocasional e do consumo excessivo de alcool, eliminando mesmo o efeito de
problemas de comunicacdo ou de outros subfactores de escalas de
vinculagdo. Assim, ao conviverem com colegas desviantes, 0s jovens
sentem-se libertos das normas convencionais que desencorajam 0 consumo
de alcool e tornam-se mais propensos a seguir as normas, expectativas e
valores dessas mesmas unidades (Henry, Oetting & Slater, 2009). Deste
ponto de vista, 0s nossos dados sdo consistentes com 0s de outros
investigadores que verificaram que o grupo de pares constitui um factor de
risco em diversos problemas de comportamento (Braconnier & Marcelli,
2000; Chuang et al., 2009).

Por outro lado, um baixo autocontrolo constitui também um
importante factor de risco para o consumo de &lcool (Wills et al., 203).

Contudo, a incapacidade que o adolescente tem para controlar as suas ac¢des
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e emogdes, sobretudo nos rapazes, poderé resultar de um modelo interno
inconsistente e da consequente utilizacdo de estrategias inadequadas de
regulacdo do comportamento, também designadas de estratégias secundarias
(Kobak et al., 1993). Assim, o baixo autocontrolo funcionaria como uma
variavel mediadora da vinculacéo.

Com efeito, apesar de os nossos dados ndo suportarem a hipétese de
gue as relacBes de vinculagdo entre pais e filhos tém um impacto no
posterior desenvolvimento do consumo de alcool pelos adolescentes
portugueses, também ndo nos permite negar a importancia dos factores
parentais relativamente a esse comportamento. E possivel que essa
influéncia exista, mas se exerca através de outras variaveis designadamente a
presenca de colegas desviantes ou 0 baixo auto-controlo. Mas para testar
essa hipdtese seriam necessarias analises estatisticas mais complexas.

Um outro objectivo central deste estudo era examinar os efeitos do
consumo de alcool nas representacdes de vinculagdo aos pais. Os resultados
mostraram que, quanto mais alcool o jovem consome aos 11-12 anos, mais
negativamente percebe as suas relacbes de vinculagdo com os pais
(vinculag&o global) aos 14-15 anos. Isto significa que, nas fases de transicéo
(neste caso, da infancia para a adolescéncia) o sujeito que opta por este tipo
de comportamentos, decorrentes da sua dificuldade em adquirir novos papéis
e de lidar com as continuidades e descontinuidades do seu comportamento
(Brown et al., 2008), tém mais dificuldade em percepcionar as suas relaces
com os pais, trés anos depois. Mas também aqui nem sempre é facil separar
os efeitos do consumo de &lcool dos efeitos de outras varidveis associadas,
designadamente a presenca de comportamentos anti-sociais. Efectivamente,
o facto de os jovens enveredarem desde cedo por caminhos anti-sociais,
conduz a disfuncionalidades no seio da prépria familia, traduzidas na
dimensdo comunicagdo, que, muitas vezes é a mais afectada (LeBlanc &
Janosz, 2002). Assim, quando se controla o efeito deste tipo de variaveis
(comportamentos anti-sociais), o efeito do consumo de &lcool acaba por
desaparecer, embora no final da adolescéncia (altura em que o proprio
consumo aumenta abruptamente) exerca maior influencia que o
comportamento anti-social.

Finalmente, quando se confrontam os efeitos do consumo de &lcool

sobre a vinculacdo, com o efeito da vinculagdo sobre o consumo de alcool,
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podemos verificar efeitos semelhantes, ou seja, os scores globais da
vinculagdo ou o score na subescala de comunicacdo eram 0S que mais
sobressaiam. Por um lado, eram os melhores preditores do consumo de
alcool e, por outro lado, era sobre eles que o consumo de alcool tinha maior
efeito. Pode-se, pois, dizer que a percep¢do da vinculacdo aos pais e 0
consumo de &lcool na adolescéncia se influencia mutuamente. No entanto,
tradicionalmente, os investigadores tém-se interessado sobretudo pelo estudo
dos efeitos da vinculagdo no consumo de drogas ou noutros comportamentos
desviantes. Uma das vantagens deste estudo estd em ter permitido explorar

também o efeito do consumo de alcool sobre a vinculagéo.

VI —= Conclusdes

O presente estudo tinha como principal objectivo examinar as relagdes
entre o consumo de alcool e a qualidade da vinculagdo, medida através das
suas componentes de comunicagdo, confianca e alienagdo, as quais se
acrescentaram as dimens@es do controlo e do ambiente familiar. Dado que
estudos anteriores indicaram que a qualidade da vinculagdo aos pais
constituia uma importante caracteristica no desenvolvimento de problemas
emocionais e comportamentais (Hussong & Chassin, 1994; van der Vorst et
al., 2006), esperavamos que ela pudesse também explicar uma parte
importante da variancia num dos mais comuns comportamentos desviantes
tipicos da adolescéncia, como é o consumo de alcool.

Efectivamente, 0 modo como vivemos as nossas relagdes mais
significativas, sobretudo durante a infancia, poderia constituir um veiculo ou
uma forma de perceber o porqué e o para qué deste consumo, sobretudo nas
suas dimensdes mais excessivas e problematicas. Os resultados mostraram
que apesar de a comunicagdo surgir como um factor de risco para este tipo
de consumos, quando se controlavam outras variaveis, esse efeito
desaparecia. Assim, mais importante que a percep¢do da comunicagdo com
0s pais, sdo as relagdes com pares desviantes e que consomem &lcool e 0
préprio autocontrolo, dados consistentes com os resultados de Henry,
Oetting e Slater (2009).

Do mesmo modo, o efeito do consumo de alcool sob a percep¢édo da

vinculagdo aos pais diminuia quando se controlava o efeito de outros

Consumo de &lcool e vinculagdo: Relagao significativa?
Patricia Ramos (e-mail: tixa_ramos87@hotmail.com) 2010



42

factores de risco tais como o comportamento anti-social. No seu conjunto,
tais resultados alertam para a necessidade de se utilizarem modelos
complexos que englobem diversos tipos de variaveis, cujo efeito pode variar
em funcdo da idade dos sujeitos e/ou da coexisténcia de Vvarios outros
factores quando se estuda a relagdo entre vinculagdo e consumo de &lcool.
Esta é uma das vantagens do presente estudo que permitiu avaliar os mesmos
individuos, varias vezes, ao longo da adolescéncia, utilizando-se para o
efeito diversas medidas. Além disso, este estudo permitiu testar a
bidireccionalidade entre o consumo de alcool e a vinculagdo, bem como o
papel da vinculagdo parental no consumo excessivo.

Contudo, ao mesmo tempo, importa reconhecer que as conclusdes
aqui apresentadas merecem algumas ressalvas. Em primeiro lugar, a
vinculagdo foi medida através do IPPA, que nos d& uma indicagdo do grau
relativo da seguranca parental percebida pelo adolescente, mas ndo permite
uma classificacdo dos estilos de vinculagdo. Por exemplo, Cooper e seus
colaboradores (1998) sugeriram que adolescentes ansiosos consumiam
significativamente mais alcool que os adolescentes evitantes e seguros,
utilizando a AAI como medida de avaliacdo. Na nossa populacdo ndo foi
possivel examinar essa relacdo devido a grande extensdo de sujeitos
avaliados, tendo sido valorizado o IPPA, que, apesar dessa limitacéo,
apresenta boas qualidades psicométricas (Armsden & Greenberg, 1987;
Machado & Oliveira, 2007).

Em segundo lugar, utilizdmos medidas de auto-avaliagdo para
examinar o consumo de alcool, revelacdes extraidas das préprias analises
dos sujeitos, que podem ser subestimadas indo ao encontro de repostas
socialmente desejaveis.

Por ultimo, focAmo-nos numa amostra da comunidade, e ndo numa
amostra clinica caracterizada pela dependéncia e abuso de alcool, o que
reflecte a situagdo da populagdo geral e ndo de populagdes problematicas,
em particular, que nos poderiam evidenciar o papel da vinculagdo
relativamente a este tipo de consumos.

Apresentadas estas limitagcGes, consideramos que seria uma mais-
valia a existéncia de novos estudos na populagdo portuguesa, que as
tivessem em conta e pudessem contornar, de forma a proporcionar uma

melhor compreensdo do papel da vinculagdo no inicio e/ou manutencdo do
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consumo de alcool e da embriaguez. Para além disso, o protagonismo que
este consumo alcancou nas Ultimas décadas, nos tempos livres dos jovens,
constituindo uma referéncia nas relages sociais, mostra-nos que deverao ser
tidos em conta aspectos ligados ao meio sécio-cultural, aspectos individuais
e aspectos relacionados com as proprias bebidas alcodlicas, em estudos
futuros, j& que estas dimensBes poderdo ser mais influentes e caracteristicas

deste tipo de consumos, pelo menos na comunidade em geral.
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