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o kit foi descartado, sendo importante avaliar este aspecto
antes de iniciar os procedimentos. A pior eficiéncia de
marcagao podera dever-se a baixo n° de leucécitos/inter-
feréncia medicamentosa;

Conclusdes: O Leukokit mostrou ser de facil execu¢do em
qualquer Servico MN, havendo apenas a necessidade de
recurso a uma centrifuga. Podera vir a requerer so 1 ele-
mento técnico. Os resultados em termos de biodistribuicao
e acuidade diagnodstica foram considerados bons.
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RELATORIO COM DUPLA OPINIAO EM MEDICINA
NUCLEAR

Sete Anos de Experiéncia
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és de Oncologia. Porto. Portugal

Introdugdo: No nosso servigo esta em funcionamento des-
de 2001 um sistema informatico de gestdo e controlo de
todo o processo desde a marcacao dos exames até a vali-
dacdo do relatorio final.

Todos os relatorios sdo elaborados com dupla opinido
independente, sendo que, o médico que efectua a segunda
opinido tem acesso a primeira leitura. Quando existem dis-
cordancias ¢é realizado um relatério de consenso. Caso os
dois médicos envolvidos ndo cheguem a acordo ¢ elabo-
rado um relatorio final em reunido de servigo.

Objectivo: Avaliar o impacto da utilizagao de um sistema
de relatdrio com dupla opinido e consenso na diminui¢ao
do erro.

Material e Métodos: Foram avaliados todos os relatorios
realizados entre 01 de Janeiro de 2003 e 15 de Setembro de
2009 correspondentes a 64916 exames. Procedeu-se a
analise percentual das opinides discordantes por tipo de
erro (conteudo, estrutura, incompleto ou ortografico), glo-
balmente ¢ separadamente para cada tipo de exame.
Procedeu-se também a comparagao do desempenho entre
os diversos médicos do servigo.

Resultados: Foram registadas 140017 opinides correspon-
dentes aos 64916 exames realizados. Em 54731 (84,3%) dos
relatorios existiu concordancia, em 6157 (9,5%) houve dis-
cordancia (contetdo 1,8%; estrutura 4,9%; incompleto
2,8%) e em 4028 (6,2%) foram assinalados erros ortogra-
ficos. Os exames em que se verificaram mais discordancias
foram a Cintigrafia de Perfusdo do Miocardio (22,7%) e a
PET (20,7%). O nivel de erro na primeira leitura para os
varios médicos variou entre 2,9% e 11,1% para os Médicos
Especialistas e entre 6,6% e 18,6% para os Médicos do
Internato Complementar.

Discussao: A identificagdo do erro, a procura das suas
causas ¢ a elaboracdo de estratégias que levem a sua dimi-
nui¢do deve ser um objectivo de todos os Servigos. O
sistema de dupla opinido pode ser uma forma importante
de reduzir o erro e, simultaneamente, de incrementar uma

maior uniformizagao dos relatérios dentro do mesmo ser-
vico. No entanto, ndo encontramos publicados trabalhos
relevantes que analisem as vantagens da dupla opinido
em Medicina Nuclear.

Conclusio: A elaboragdo de relatorios com dupla opinido
e consenso levou a alteragdo da primeira leitura em 9,5%
dos exames, com consequente diminui¢ao do erro e pro-
vavel incremento da acuidade diagndstica. A implemen-
tacdo de um sistema de relatdrio com dupla opinido deveria
ser considerada nos servigos de Medicina Nuclear.
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O CICLOTRAO

Estudos de Performance e Potencialiddes na Producao
de Radionuclideos de Utilizacio Médica
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Introdugdo: O ciclotrao € um acelerador de particulas cujas
caracteristicas Unicas o converteram no equipamento de
eleicdo com vista a producdo dos radionuclideos neces-
sarios na elabora¢do dos marcadores radioactivos
utilizados na Tomografia por Emissao de Positrdes (PET).
Material e métodos: O presente trabalho apresenta os pri-
meiros resultados de desempenho e performance do ciclo-
trdo (de modelo IBA Cyclone 18/9), contemplando ndo s6
uma perspectiva intrinseca ao seu funcionamento, mas
também a traducao objectiva em producao de radionucli-
deos, nomeadamente carbono-11, azoto-13, e, muito em
especial, fluor-18. Neste ltimo caso, e conhecidos os ren-
dimentos nominais dos médulos de sintese comercialmente
disponiveis, o resultado ¢ extrapolado para as capacidades
deste ciclotrao no que diz respeito a produgdo de FDG.
Resultados e Discussdo: Salienta-se a produgdo de 15 Ci
de fluor-18 para um tempo de irradiacdo de duas horas, o
que correspondera a possibilidade de disponibilizagdo de
mais de seis Ci de FDG, quantidade que, no panorama ac-
tual, permite o suprimento de todas as necessidades deste
radiofarmaco a nivel nacional.

A perspectiva de trabalhos futuros, nomeadamente a cria-
¢ao outros radionuclideos com utilidade em medicina nu-
clear ou tomografia por emissdo de positrdes, ¢ também
alvo de discussao.
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CINTIGRAFIA OSSEA E QUANTIFICACAO DAS
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Definicéio de Valor Padrio da Razio entre Sacro-iliacas
e 0 Sacro
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