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RESUMO

A presente dissertacdo teve como objectivo a avaliagdo do ruido ocupacional e sua

repercussao na salde dos trabalhadores da empresa CMP da Maceira.

O ruido é um importante factor de risco para os trabalhadores, afectando a sua saude fisica
e psicoldgica e a sua seguranga, ao mesmo tempo que diminui a qualidade do trabalho e a

produtividade.

Depois de uma definicdo de ruido, das suas caracteristicas e da sua medicao, aborda-se o
problema das suas consequéncias para os trabalhadores, para a economia e para a

sociedade em geral.

Por fim discutem-se as situagdes de risco, caracterizando-se o ruido, as fontes e condi¢Ges
de propagacdo, bem como as medidas de proteccéo colectiva e individual que deverdo ser

adoptadas.
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SUMMARY

This dissertation aims to evaluate occupational noise and its effect on the workers of CMP-

Cimenteira Maceira Pataias.

Noise is an important risk factor for workers, which affects their physical and
psychological health as well as their security, whilst diminishing their work quality and

productivity.

Once noise has been defined, in terms of its characteristics and measurements, we address

the consequences it may have on the workers, the economy and society at large.

Finally, we discuss risky situations, characterise the noise factors, their sources and
propagation conditions, as well as the measures that should be taken for collective and

individual protection.
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Predmbulo

PREAMBULO

Este trabalho destina-se ao publico que tenha interesse no assunto, designadamente,
Técnicos de Saude Ambiental, Higiene e Seguranca, alunos de escolas onde s&o
ministrados cursos dessas areas, entre outros eventuais interessados.

O estudo foi realizado numa empresa denominada Cimenteira Maceira Pataias que
desenvolve as actividades de fabrico de cimento e de sacos de papel.

Elaboramos este estudo com o objectivo de finalizar o Mestrado em Salde Ocupacional na
Faculdade de Medicina Universidade de Coimbra. Optdmos por abordar o problema do
ruido, dado tratar-se de um dos principais riscos nos locais de trabalho afectando a saide
dos trabalhadores. De referir que a deterioracdo da audicdo provocada pelo ruido € a

segunda causa de doenca profissional no nosso pais.

Helena Costa
Leiria, Agosto 2009
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Capitulo I - Introducéo

CAPITULO |

INTRODUCAO

1. AESCOLHA DO TEMA

A exposicdo ao ruido constitui, actualmente, um dos riscos ocupacionais com maior
expressao na industria. Atendendo a estimativa do NIOSH — National Institute for
Occupational Safety and Health (US NIOSH, 1999 e 2001), nos EUA serdo perto de 30
milhdes os trabalhadores expostos a ruido excessivo no local de trabalho. Os resultados de
varios inqueéritos e sondagens a nivel mundial mostram que uma em cada 10 pessoas sofre
de problemas de audicdo e que, apesar de nao se saber, em concreto, qual o numero total de
pessoas afectadas, admite-se que o mesmo, em termos globais, devera rondar os 500
milhdes (cf. Phonak 2006).

A nossa sociedade cada vez mais desenvolvida e industrializada, tem contribuido para o
acréscimo dos niveis de ruido. Cada vez mais o ruido é considerado um dos principais
factores de risco para a saude dos trabalhadores, devido a frequéncia nas actividades

profissionais e ao numero significativo de trabalhadores diariamente expostos.

A sociedade moderna tem multiplicado as fontes de ruido e aumentado o seu nivel sonoro,
sendo uma das formas de poluigdo encontradas com mais frequéncia no meio industrial.
Segundo a Agéncia Europeia para a Seguran¢a e a Saude no Trabalho, a reducdo da
capacidade auditiva provocada pelo ruido foi reconhecida como a doenca profissional
irreversivel de maior prevaléncia. O ruido afecta a pessoa humana simultaneamente nos

planos fisico, psicoldgico e social.

. 16



Capitulo I - Introducéo

Pese embora o0 vasto conjunto de publicagdes existentes sobre a exposi¢do ocupacional ao
ruido, a analise da percepcdo individual do trabalhador e a implicacGes dessa sobre o seu
comportamento, constitui ainda um tema pouco abordado. Pela observacdo das praticas
reais de trabalho, verifica-se que os trabalhadores, mesmo desempenhando idénticas
funcbes em locais comuns, tém concepcdes diferentes dos riscos a que estdo expostos. No
caso da exposicdo ocupacional ao ruido, essas discrepancias sdo ainda mais evidentes.
Assim, é frequente encontrarmos trabalhadores partilhando o mesmo posto de trabalho,
mas, divergindo sobre a forma como encaram o risco de exposi¢do ao ruido, ou melhor
dizendo, a forma como pensam que este os afecta. Estas mesmas diferencgas sdo notadas ao

nivel da utilizagdo da proteccdo individual auditiva.

A realizacdo da presente dissertacdo, em contexto do Mestrado em Saude Ocupacional,
surgiu-nos, assim, como oportunidade de estudar o tema ja mencionado: exposicdo ao
ruido ocupacional e sua repercussdao na salde dos trabalhadores da empresa CMP —

Maceira.

2. OBJECTIVOS

Na perspectiva de um maior conhecimento da realidade existente no que diz respeito ao
ruido e as suas consequéncias no contexto profissional, este trabalho teve por base os

seguintes objectivos especificos, aplicados em termos do estudo empirico:

. Avaliar o ruido na empresa e conhecer qual a incidéncia da patologia auditiva nos
trabalhadores;

« Averiguar o numero de trabalhadores que usam dispositivos de proteccdo
individual contra o ruido;

. Verificar se a sua utilizagéo é continua ou esporadica;

. Investigar se o tempo de trabalho agrava a audi¢do nos trabalhadores;

. Testar a eficicia dos dispositivos de proteccdo tendo por base os resultados dos
exames audiométricos;

. Analisar a eficacia do tipo de protectores utilizado.

.17



Capitulo I - Introducéo

3. ESQUEMA DO TRABALHO

O trabalho encontra-se esquematizado em quatro capitulos:
Capitulo I: motivo da escolha do tema com enumeragdo dos objectivos.
Capitulo I1: definicdo do conceito de ruido e suas principais caracteristicas.

Capitulo I1I: breve analise da exposicdo ocupacional ao ruido em Portugal.
Reconhecimento do ruido como um risco para a salde humana e as suas inumeras
consequéncias; nomeadamente, ser causa de incomodo para o trabalho, podendo provocar
fadiga geral (cf. Crandell et al.. 1997) e, em casos extremos, trauma acustico e alteracdes

fisioldgicas extra-auditivas.

Capitulo 1V: descreve o estudo, define objectivos, explicita o material e métodos
utilizados, apresenta o local de intervencdo, apresenta resultados, discute-os e tira

conclusdes, procurando apresentar sugestdes para a realizacdo de estudos complementares.

.18



Capitulo 11 - O Ruido

CAPITULO 11

O RUIDO

1. DEFINICAO DE RUIDO

O ruido €, pois, um som indesejado e incomodo (TLC, 1998, cit. Arezes & Miguel
2002). Esta é a definicdo mais simples de ruido. Do ponto de vista fisico pode definir-se o
ruido como toda a vibra¢do mecanica estatisticamente aleatéria de um meio elastico. Do
ponto de vista fisiol6gico, sera todo o fendmeno aclstico que produz uma sensacao

auditiva desagradavel ou incomodativa.

O ruido é um som indesejado, cuja intensidade ¢ medida em decibéis (dB). A escala de
decibéis ¢é logaritmica, de modo que um aumento no nivel de som de trés decibéis
representa um aumento da intensidade de ruido para o dobro. Por exemplo, e de acordo
com os dados fornecidos pela OSHA (2005), “uma conversa normal pode atingir cerca de
65 dB e o nivel atingido por alguém a gritar serd de cerca de 80 dB. A diferenga em dB em
ambientes fechados continuo/descontinuo é apenas de 15 valores, mas a pessoa que grita

atinge uma intensidade 30 vezes superior.”

Da mesma forma, o ouvido humano reage de maneiras diferentes as frequéncias, sendo que
o0 volume ou intensidade do ruido sdo normalmente medidos em decibéis com ponderagédo
A (dB (A)). Nédo sera a intensidade do ruido, s6 por si, que o torna mais perigoso. Um
ruido ganharé perigosidade em termos do tempo de exposicdo a que 0 sujeito esta exposto.
No contexto profissional, e tendo em conta um horario normal de trabalho, havera

potencialmente, e em casos extremos, um tempo de exposicao diario ao ruido na ordem das

.19



Capitulo 11 - O Ruido

sete a oito horas. Se este tempo for multiplicado em termos de dias por semana, semanas

no ano, atinge-se um somatorio de elevada perigosidade.

2. CARACTERISTICAS DO RUIDO

Os parametros para a caracterizacdo do ruido estdo ja perfeitamente estabelecidos em
inimeros trabalhos da especialidade, entre os quais se destacam Macedo (1988); Miguel
(1989); e Freitas (2003). E geralmente aceite que a percepgdo individual do ruido depende
das caracteristicas do mesmo, isto é, da intensidade, do espectro e da frequéncia com que
ocorre.

O nivel sonoro

De acordo com Miguel (2006) qualquer fonte sonora emite uma determinada poténcia
acustica, caracteristica e de valor fisico, relacionada com a saida da mesma. As vibracgdes
sonoras originadas pela fonte tém, no entanto, valores variaveis dependentes de factores
externos, tais como, distancia e orientacdo do receptor, variagdes de temperatura, tipo de
local, etc.

A intensidade das vibragdes sonoras ou das variacfes de pressao que lhes estdo associadas
exprime-se em Newton por metro quadrado ou pascal e designa-se por Pressdo Sonora.

Essa pressdo (Pa) expressa em nivel sonoro (dB) é variavel, atingindo diversos limites que

sdo caracterizaveis da forma demonstrada na figura 1.

Pressao Sonora (Pa)
Limiar da dor

Nivel Sonoro (dB)

Avido a jacto
Maguina Rebitadora
Avido a Hélice
Moto-serra

Oficina metalo-mecdnica
Camido pesado

Rua com muito transito

Risco 10!
Interfere na conversagao Carro de passageiros
Incomodativo 102 Conversa normal

Conversa em tom baixo
103 Masica suave

Murmurio

Apar urbano

. Folhas de arvore a cair

Figura 1 - Escala de pressao sonora (Pa) / Nivel de presséo sonora (dB).
(in Telo, 2006)

.20



Capitulo 11 - O Ruido

A medida da pressao sonora numa escala linear € impraticavel, pois compreende cerca de 1
milhdo de unidades. O limiar da audibilidade a 1000 Hz é provocado por uma pressao de
20 micro pascal, enquanto que o limiar da dor ocorre a uma pressao de 100 pascal. Como o
ouvido ndo responde linearmente aos estimulos, mas sim logaritmicamente, as medidas dos

parametros acusticos sdo feitas numa escala logaritmica expressa em decibéis (dB).

A frequéncia ou altura do som (se se trata de um som puro): a frequéncia da onda sonora
é¢ o0 numero de vibragbes por segundo expresso em hertz ou ciclos por segundo. A
frequéncia constitui o parametro mais importante para descrever um sinal sonoro, a seguir
ao nivel de pressdo sonora. O simbolo da frequéncia é f e a sua unidade o Hertz (Hz),
designacdo que homenageia o fisico aleméo Heinrich Hertz.

O som possui uma larguissima gama de frequéncias que sdo mais perceptiveis para as
pessoas jovens. Nas baixas frequéncias as particulas vibram lentamente e produzem sons
graves. Nas frequéncias elevadas as particulas vibram rapidamente e originam sons
agudos. As frequéncias que foram pesquisadas nos audiogramas que fazem parte deste
trabalho foram as de 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 e 8000 Hz.

O espectro ou a composicao (se se trata de um som complexo): a maior parte dos ruidos
industriais ndo sdo sons puros, mas sim ruidos complexos, com intensidades diversas nas
varias frequéncias; isto €, o ruido industrial € uma combinacdo de varios tipos de ruido:
« Uniforme e continuo — Com pequenas flutuacdes como um motor eléctrico;
« Uniforme intermitente — Ruido constante que inicia e para alternadamente, como
uma maquina automatica;
« Flutuante — Varia mas mantém um valor médio constante num longo periodo, como
na rebarbagem;

« Impulsivo — Com a duragdo menor que um segundo, como a rebitagem.

Para se ter uma nocdo exacta da composi¢cdo do ruido é necessario determinar o nivel
sonoro para cada frequéncia. Esta analise denominada por analise espectral ou analise por
frequéncia costuma ser representada graficamente num sistema de eixos onde as

frequéncias se situam no eixo das abcissas e 0s niveis sonoros no eixo das ordenadas.
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A escala de frequéncias é geralmente dividida em trés grupos: infra-sons, gama de
frequéncias audivel e ultra-sons (vide fig.2). Aos sons com frequéncias inferiores a cerca
de 20 Hz, da-se a designacdo de infra-sons; nas frequéncias entre os 20 Hz e os 20000 Hz,
0s sons pertencem a gama audivel, chamando-se de ultra-sons qualquer com frequéncia
superior a 20 000 Hz. Embora ndo sendo audiveis para 0 homem, tanto os infra-sons como

0s ultra-sons podem provocar transtornos.

20 Hz 200 Hz 2000 Hz 20 000 Hz
Infra-sons S
Sons Graves
Figura 2 - Espectro de frequéncias sonoras.
(in Telo, 2006)
Infra-sons

Sons cujas frequéncias sdo inferiores a 20 Hz, sdo geralmente inaudiveis. Ndo se conhecem
ainda bem os efeitos dos infra-sons sobre o homem. Sabe-se, porém, que os infra-sons de

grande intensidade produzem nauseas, vomitos, tremores e dores na nuca.

Gama de frequéncias audivel

Compreende os sons cujas frequéncias vao desde cerca de 20 a 20 000 Hz e, como 0 seu
nome sugere, é susceptivel de provocar reacgdo ao nivel da audicdo humana. O homem néo
consegue ouvir todos os sons. Esta impossibilidade deve-se ao facto de o ouvido humano
sO ser sensivel a ondas sonoras cujo numero de oscilagcbes por segundo (isto é a sua
frequéncia f), se situe entre 0os 20 e os 20 000 Hz. A gama audivel esta dividida em 10
grupos de frequéncias designados por oitavas. Cada oitava, por seu turno, esta subdividida

em 3 grupos de tercos de oitava.
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Ultra-sons

Sdo chamados de ultra-sons aqueles cujas frequéncias séo superiores a 20 000 Hz embora
sejam inaudiveis. Considera-se hoje que nao tém efeitos nocivos sobre a pessoa humana
para intensidades moderadas. As muito altas intensidades raramente atingem o ouvido
humano pois sdo fortemente absorvidas no decurso da sua propagacao no ar. Contudo, se
os olhos s@o expostos aos ultra-sons, o liquido do cristalino pode tornar-se viscoso. Sons
por volta dos 25 000 Hz produzem alteracdes no sangue, aos 30 000 Hz e mais de 100 dB,
podem provocar hemorragias cerebrais e ataques epilépticos. E 6bvio que a nocividade dos
ruidos se acentua quando os individuos estdo expostos por periodos de tempo mais
alargados e de forma continua.

3. ALGUNS CONCEITOS ESSENCIAIS

De acordo com o Decreto-Lei n® 182/2006 de 6 de Setembro:

«Exposicdo pessoal didria ao ruido», Lex sn, O nivel sonoro continuo equivalente,
ponderado A, calculado para um periodo normal de trabalho diario de oito horas (To), que
abrange todos os ruidos presentes no local de trabalho, incluindo o ruido impulsivo,

expresso em dB (A).

«Média semanal dos valores diarios da exposicao pessoal ao ruido», Lex, gn, a
média dos valores de exposicdo diarios, com uma duracdo de referéncia de

quarenta horas.

«Nivel de pressdo sonora de pico», Lcpico, 0 Valor maximo da pressdo sonora

instantanea, ponderado C, expresso em pascal.

«Nivel sonoro continuo equivalente», Laeg 1, ponderado A de um ruido num

intervalo de tempo T, é o nivel sonoro, expresso em dB (A).

«Nivel sonoro ponderado A», Ly, 0 nivel da pressdo sonora, em dB (A),
ponderado de acordo com a curva de resposta normalizada A.
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«Ruido impulsivo», o ruido constituido por um ou mais impulsos de energia
sonora, tendo, cada um, uma duracéo inferior a um segundo, e separados por mais

de 0,2 segundos.

«Valores de acgdo superior e inferior», os niveis de exposi¢do diaria ou semanal
ou 0s niveis da pressdo sonora de pico que em caso de ultrapassagem implicam a
tomada de medidas preventivas adequadas a reducdo do risco para a seguranca e

salide dos trabalhadores.

«Valores limite de exposicdo», o nivel de exposicdo diaria ou semanal ou o nivel

de presséo sonora de pico que ndo deve ser ultrapassado.

4. VALORES LIMITE DE EXPOSICAO E VALORES DE ACCAO DE EXPOSICAO

Os valores limite de exposicdo ndo devem ser ultrapassados. Sempre que se atinjam 0s
valores de accdo de exposicdo (inferiores/superiores) existe a necessidade de adopc¢édo de

programas de medidas especificas.
De acordo com o Decreto-lei n® 182/2006 de 6 de Setembro:

«Valores limites de exposi¢do»: Lexgn = 87 dB (A) e Lcpico = 140 dB (C)
equivalente a 200 Pa.

«Valores de acgdo superiores». Lexgn = 85 dB (A) e Lcpico = 137 dB (C)

equivalente a 140 Pa.

«Valores de accdo inferiores»: Lexgnh = 80 dB (A) e Lcpico = 135 dB (C)

equivalente a 112 Pa.
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CAPITULO 111

EXPOSICAO OCUPACIONAL AO RUIDO

1. RUIDO - UM RISCO PARA A SAUDE

Conforme j& referido no capitulo I, e citando novamente as palavras de Crandell et al.,
(1997), o ruido constitui uma causa de incomodo para o trabalho, um obstaculo as
comunicacgdes verbais e sonoras, podendo provocar fadiga geral e, em casos extremos,

trauma acustico e alterages fisiologicas extra-auditivas.
1.1. A Exposicdo Ocupacional ao Ruido

A exposicdo ocupacional ao ruido tem sido largamente estudada ao longo dos anos, ndo
sendo igualmente um risco exclusivo dos nossos tempos. Ja antes da revolucao industrial,
embora com muito menor incidéncia, as pessoas ja se viam expostas a ruidos perigosos nos
seus ambientes de trabalho. Tera sido em plena revolugdo industrial, e de modo particular
com a invencdo da maquina a vapor que se passou a olhar o ruido como um factor de risco
ocupacional. De acordo com Arezes e Miguel (2002), “os trabalhadores que nessa época
fabricavam caldeiras a vapor contraiam perdas auditivas em tal extensdo que a patologia
associada foi entdo designada como doenca dos caldeireiros”.

Ainda de acordo com estes autores (ibidem) a crescente mecanizagdo industrial tem
agravado o problema do ruido. Até muito recentemente este era encarado como um
indicador de industrializagdo, ou seja, as sociedades “silenciosas” primavam pelo pouco

desenvolvimento, ao contréario das sociedades “ruidosas”, que possuiam as maiores e mais
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potentes maquinas, logo maior desenvolvimento industrial. Apesar do ruido constituir um
dos mais importantes riscos ocupacionais na sociedade actual, igualmente encontrado em
Portugal, ndo ha conhecimento de estudos estruturados que atestem os efeitos da exposicéo
ocupacional ao ruido. Verifica-se, no entanto, uma crescente necessidade de siléncio, ja
ndo como um luxo, mas como uma necessidade crescente, quer nos locais de trabalho, quer
fora destes. A exposicdo excessiva ao ruido € uma constante no mundo industrializado.
Segundo a Agéncia Europeia para a Higiene e Seguranca do Trabalho (1999), um em cada
cinco trabalhadores europeus tem de elevar a voz pelo menos metade das vezes que quer
falar quando esta no posto de trabalho e sete por cento sofrem de problemas de perda de
audicdo causados pelas suas ocupacOes profissionais, sendo esta a doencga ocupacional

mais recorrente na Europa.
1.2. Efeitos do Ruido sobre a Saude

O aparelho auditivo humano é composto por trés partes:
- 0 ouvido externo constituido pelo pavilhdo auricular e pelo canal auditivo externo;
- 0 ouvido médio composto pela caixa do timpano, células mastoideias e tuba auditiva;
- 0 ouvido interno, encravado no rochedo, designado por labirinto. Compreende o
aparelho coclear (labirinto anterior) que estd relacionado com a audi¢do, enquanto
que o aparelho vestibular (labirinto posterior) é um dos receptores responsaveis pelo

equilibrio do corpo.

Ouvido No caracol, as
interno  células nervosas
originam sinais
As ondas sonoras penetram eléctricos

\ no ouvido externo

Céclea ou
caracol

Martelo
Bigorna
Estribo

Os sinais eléctricos
sao transmitidos ao
Ouvido externo cérebro

Figura 3 - Anatomia do ouvido humano

.. 26



Capitulo 111 - Exposi¢do Ocupacional ao Ruido

O ouvido externo capta as vibracdes do ar e concentra-as em direccdo a membrana do
timpano cuja vibracdo € transmitida ao ouvido médio. O ouvido médio funciona como
caixa de ressonancia e assegura a transmissdo das vibracdes que sdo amplificadas. O
ouvido interno, por seu turno, transforma a energia mecéanica em energia eléctrica

(transducgdo), seguindo o influxo nervoso pela via auditiva até ao cortex temporal.

A afectacdo produzida em cada individuo depende da sua susceptibilidade individual. Para

a mesma exposicdo nem todos reagem do mesmo modo.

A audicdo, que vai diminuindo com a idade, pode ser medida através de um audiograma.
Para avaliar em que medida as células do ouvido respondem ao ruido sdo realizados
exames audiométricos, cujos resultados permitem compreender a eventual existéncia de

dano.

N&o é necessario um ruido excessivamente elevado para gerar problemas no local de
trabalho. O ruido pode interagir com outros perigos no local de trabalho e aumentar os
riscos para os trabalhadores. A exposicdo ao ruido pode colocar os trabalhadores perante

uma serie de riscos para a sua seguranca e saude.

O ruido excessivo lesa as células ciliadas da cdclea, conduzindo a perda de audicdo. "Em
muitos paises, a perda de audicdo induzida pelo ruido é a doenca profissional irreversivel
de maior prevaléncia" Organizacdo Mundial de Saude: Prevention of noise-induced
hearing loss (1997). As estimativas apontam para uma taxa de pessoas na UE afectada por
problemas auditivos superior a populacdo total de Franca — Grupo de estudo SIHI da
Universidade de Maastricht (1999).

A exposic¢do ao ruido tem indmeras consequéncias, quer sobre o aparelho auditivo, cuja
respectiva incapacidade esta legalmente reconhecida, quer sobre outros aspectos da salde
do trabalhador, nomeadamente a nivel psicolégico e, consequentemente, social.
Dependendo das caracteristicas individuais e de outros factores que integram o ambiente

de trabalho, podem causar os seguintes efeitos:
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1.2.1. Outros Efeitos
- Efeitos fisiologicos

e existem provas de que a exposicdo ao ruido tem efeitos sobre o sistema
cardiovascular provocando a libertacdo de catecolaminas e 0 aumento da
pressdo arterial. Os niveis de catecolaminas no sangue incluindo epinefrina
(adrenalina) estdo associados ao stress;

e diminuicdo da temperatura e da resisténcia eléctrica da pele, reducdo do nivel
de triglicerideos, etc.;

e contrac¢do dos vasos sanguineos, tensao muscular etc.
- Efeitos no aparelho vestibular (desequilibrio e vertigem)

- Acufenos ou zumbidos

A perda de audicdo induzida pelo ruido é acompanhada com frequéncia pelos zumbidos,

tambeém chamados de acufenos ou tinitus.

De acordo com Dias, Adriano et al. (2006):
“Os zumbidos podem ser definidos como uma ilusdo auditiva, isto €, uma sensacao
sonora ndo relacionada com uma fonte externa de estimulacgdo. Isso significa que o
zumbido é uma percepcdo auditiva fantasma, que pode ser notada apenas pelo

acometido na maior parte dos casos, o que dificulta a sua mensuracédo padronizada”.

- Efeitos funcionais, distarbios do humor (irritacdo, agressividade, insatisfacdo, dores de
cabeca, stress cronico, depresséo, etc.), fadiga, perturbagdes da concentracéo, da percepgdo

auditiva, etc.

Ha provas sobre varios tipos de efeitos para a salde decorrentes de um nivel médio de
ruido, tais como problemas da voz, stress, doengas cardiovasculares e problemas
neuroldgicos. Um nivel de ruido inferior ao que causa perda auditiva pode ter outros
efeitos na saude além dos que afectam a audicdo, se interferir permanentemente com o
sono e o descanso, perturbar a comunicacao e a inteligibilidade da fala ou interferir com

tarefas mentais que exigem um elevado grau de atencdo e concentracao.
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O stress relacionado com o trabalho sé muito raramente advém de uma s causa, sendo
geralmente provocado pela interac¢do de varios factores de risco. O ruido no ambiente de

trabalho pode ser stressante, mesmo em niveis bastante baixos.

Sistema nervoso Pele e musculos Sistema vestibular

central -vasoconstricdo.-piloereccdo.-aumento | -vertigens.-perda do
-alteracGes do sono- da tensdo muscular. equilibrio.
diminuicéo da

memoria de retencao.

CENTRAL
SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM PARASYMPATHETIC

NERVOUS STSTEM NERVOUS SYSTEM
(reousing) Beain (calming)

& O =@

Y
wear AP Acceiesates : a4z
| heartbent Shows
S - [T be
< ¥

Orgéo da visio
-diminuicéo da
discriminacao das
cores.-diminuicdo da

Cardiovasculares

-constricdo dos vasos
sanguineos.-possivel

aumento da tenséo — a3

arterial e da
frequéncia cardiaca.

visdo na
obscuridade.-
diminuicédo da

sensacao de relevo
dos objectos.

T
1 1
RE
LIiesy

-Aceleracdo do pulso

Doenca Vibroacustica Aparelho digestivo Hormonais e
Mudiltiplos efeitos da -aumento da secrecao gastrica.- metabdlicos
exposicao a ruido de transtornos digestivos.- Outros

baixa frequéncia <500 hipermotilidadegastrica e intestinal. -alteragdo da
Hz. diurese.-retencédo de
sodio e perda de
potassio.

Figura 4 - Outros efeitos

Freitas (2002: passim) apresenta detalhadamente as implicagcBes do ruido sobre a satde
humana. O ruido pode desencadear uma perda parcial de audicdo e/ou efeitos auditivos
permanentes. As ligeiras perdas de audicdo sdo efeitos passageiros. Nesse caso a
capacidade auditiva volta ao normal, geralmente, depois de alguns minutos, apesar de
nalguns casos poderem prolongar-se por alguns dias. Se tal ndo acontecer, ou seja, a
exposicdo se prolongar, a perda de acuidade auditiva pode evoluir para uma alteracdo

irreversivel. Quando a perda é consecutiva a exposicdo ao ruido no local de trabalho
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falamos de surdez profissional. A exposi¢do a niveis sonoros breves mas elevados pode,

também, acarretar perdas de audicao.

Em termos fisiologicos, todos os 6rgaos, desde o timpano até ao cérebro, sdo afectados a
partir dos 70 dB. Segundo as estimativas respeitantes ao nimero de trabalhadores expostos,
na U.E., a um nivel sonoro equivalente de 80 dB (A), limite a partir do qual a OIT
considera existir risco, indica a existéncia de 20 a 30 milhdes dos quais metade se encontra
exposto a um nivel Laeq superior a 85 dB (A). Entre estes havera 6 a 8 milh6es com

exposicao superior a 90 dB (A).

A perda de audicdo induzida pelo ruido continua a ser uma das doencas profissionais
reconhecidas mais comuns. Os custos da perda de audicdo representaram entre 1999 e
2001 cerca de 10% dos custos totais das doencas profissionais «Costs and funding of

occupational diseases in Europe», Eurogip-08-E, Agosto de 2004.

Embora possa haver alguma sub-notificacdo e sub-reconhecimento destes casos,
especialmente no que se refere as mulheres trabalhadoras, os valores dependem também do
limiar aplicado a definicdo de perda auditiva. Na Alemanha, por exemplo, o niumero de
casos reconhecidos esta a estabilizar, estando a decrescer no que respeita ao grau de
incapacidade auditiva.

A percepcao dos trabalhadores relativamente aos problemas de audicao registou um ligeiro
aumento. De acordo com os resultados do inquérito europeu, 7% dos trabalhadores
europeus consideram que o trabalho afecta a sua salude em termos de perturbacGes
auditivas. Os trabalhadores que dizem estar sujeitos a um nivel mais elevado de exposi¢édo

ao ruido s@o também os que referem mais problemas de audicéo.

- Choque acustico

Choque acuistico é uma expressao utilizada para descrever os sintomas fisiologicos e
psicologicos que se podem manifestar apos a audicdo de um som intenso, repentino e
inesperado, através de auscultadores ou de um telefone. Os operadores de centros de
atendimento telefonico sdo os trabalhadores mais expostos a este risco. O problema pode
agravar-se quando os centros de atendimento s&o téo ruidosos que obrigam os operadores a

aumentar o volume de som para além do que seria necessario se o local fosse menos
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ruidoso. O choque acustico foi também evidenciado como uma questdo preocupante na

pesquisa especializada da Agéncia sobre os riscos fisicos emergentes.

- Efeitos combinados

A perda de audicdo pode também ser causada ou agravada pela utilizagcdo de produtos
quimicos. Sao substancias ototdxicas conhecidas alguns solventes, metais, medicamentos e
substancias asfixiantes. Os sectores profissionais de elevada exposicdo ao ruido e a
substancias ou vibracdes perigosas incluem a tipografia, pintura, construcdo naval,
construcdo civil, industria transformadora, indUstria quimica, o fabrico de artigos de couro
e de mobiliario, a agricultura e a industria mineira. Nas fundi¢es pode existir também uma
exposicdo combinada ao ruido, as vibracGes e a temperaturas elevadas. Muitos destes

sectores sdo mais predominantes nos novos Estados-membros do que na UE.

- O ruido e os acidentes

O ruido ndo se limita a deteriorar a audi¢do do trabalhador, pode também causar acidentes,
pois interfere com a comunicacdo. Os elevados niveis de ruido dificultam a audicdo e a
comunicacgédo dos trabalhadores entre si e aumentam, por conseguinte, a probabilidade de
ocorréncia de acidentes. Este problema pode ser agravado devido ao stress relacionado
com o trabalho (no qual o ruido pode constituir um factor).

Os trabalhadores que utilizam protectores auriculares podem deixar de ouvir instrucoes
verbais e avisos acusticos. Foram iniciados varios projectos de concepgdo de um método
de previsdo da inteligibilidade da fala e da percep¢do de sinais acusticos durante a
utilizacdo de protectores auriculares. Foi também identificado risco acrescido de acidente

em trabalhadores com deficiéncias auditivas.

1.3. Avaliagéo do Risco

Identificacdo de situagdes de risco:

Segundo Freitas, 2003 (tomo 2), na identificacdo das situacbes de risco, devem

caracterizar-se o ruido, as fontes e condigdes de propagacdo, bem como as medidas de

proteccdo colectiva e individuais adoptadas.
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Avaliacdo da exposicao ao ruido:

Deve garantir-se que os aparelhos técnicos utilizados nas avaliagdes sonométricas e

audiomeétricas estejam certificados de acordo com as disposi¢des regulamentares.

No ambito da medicdo do ruido nos locais de trabalho, devem ser atendidos o0s seguintes

parametros:

Situacdes de perda de audicéo:

LAeq — Nivel sonoro equivalente corrigido;

MaxLpico — Valor maximo do pico de nivel de pressdo sonora;
Lep g— Nivel de exposicdo pessoal diaria;

Anédlise espectral em bandas de oitava.

Situacgdes de incomodidade ao ruido:

Lar — Nivel sonoro continuo equivalente do ruido particular em avaliacdo, corrigido
de acordo com as suas caracteristicas tonais ou impulsivas;

Laeq — Nivel sonoro continuo equivalente do ruido ambiente;

Laeq, T — medido com caracteristica impulsiva e fast (componentes impulsivas);

Anaélise espectral em bandas de um terco de oitava (componentes tonais).

O processo de avaliacdo abrange:

Avaliacdo inicial, nos seis meses subsequentes ao inicio da laboracgéo;

Avaliagdes suplementares sempre que seja criado um novo posto de trabalho ou
quando este sofra modificacbes que provoquem uma variacdo significativa da
exposicao ao ruido ou, ainda, para corrigir avaliacfes realizadas anteriormente;
AvaliacOes periddicas (no minimo anuais) sempre que seja atingido o valor limite

de pico ou nivel de accéo.

Para a medicdo dos niveis sonoros sdo utilizados sonémetros, que fornecem uma medida

objectiva e reproduzivel do nivel do som. Os sondémetros medem o nivel de pressao

acustica num determinado local e momento e dispdem de uma rede de curvas de

ponderacado (A, B, C e D) sujeitas a normas técnicas especificas.
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Figura 5 - Sonémetro.

Sendo a curva A a que melhor corresponde as caracteristicas auditivas do homem, por
reter, apenas, 0 que o homem ouve, uma vez que o ouvido humano ndo tem capacidade de

audicdo igual em todas as frequéncias, os niveis sonoros obtidos com esta ponderacdo
exprimem-se em dB (A).
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-10 et ™
> N

/1
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- 30 /
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- 50 ™
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Hz
Figura 6 - Curvas de ponderagdo normalizadas A, C, e Linear.

O dosimetro mede a quantidade (dose) de ruido acumulado por um trabalhador num
intervalo de tempo determinado.
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N Ceenam

Figura 7 - Dosimetro

O risco a que os trabalhadores estdo sujeitos depende de:

. Tempo de exposicdo (quanto mais longo, maior o risco);

« Tipo de ruido (continuo, intermitente ou subito);

. Disténcia da fonte de ruido (quanto menor, maior o risco);

« Sensibilidade individual (varia com a idade e de individuo para individuo);
. Danos na audicéo (lesdes ja existentes no aparelho auditivo);

« Se o local de trabalho é em recintos abertos ou recintos fechados.

Qualquer pessoa exposta ao ruido esta potencialmente em risco. Quanto mais elevado for o
nivel do ruido e mais prolongada a exposi¢do, maior € o risco de se sofrer danos por causa
do ruido. Séo factores como a idade do individuo, o seu estado emocional, os gostos, as

crengas ou 0 modo de vida que determinam o grau de incomodidade do ruido.

O ruido tem, também, efeitos, a nivel da inteligibilidade da palavra (importante para
garantir a seguranca) e da prestacdo de trabalho, por favorecer a reducdo da concentracgéo,
a falta de compreensdo de instrucbes e avisos e a incapacidade de detectar algumas

anomalias no processo produtivo.
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LeqdB | Grau de Audicdo Capacidade para a inteligibilidade da palavra
0-25 Nenhum Sem dificuldade
25-40 Médio Dificuldade com discurso fraco ou distante
41-55 Moderado Dificuldade na conversacao

Discurso tem de ser em tom alto, dificuldade em conversar em

grupo
Dificuldade com discurso alto, apenas entende discurso muito

56-70 Moderado a Severo

71-90 Severo o
alto ou amplificado

> 90 Profundo Pode nédo entender discurso amplificado

Quadro 1 - Capacidade para a inteligibilidade da palavra

Para uma boa comunicacdo oral (para que o ouvinte ouca e compreenda 90% das silabas e
97% das frases), € necessario um nivel de emissdo que, no ouvido do receptor, seja
superior em, no minimo, 10 dB ao nivel do ruido ambiente.

O ruido é identificado pelos trabalhadores do sector da educagdo de varios Estados-
membros, como um problema, tendo as perturbacdes da voz um impacto significativo nas

taxas de absentismo dos professores

O nivel de exposi¢do ao ruido nas salas de aula recomendado pelas orientagdes da OMS é
de 35 dB (A). Porém, o nivel efectivo de ruido nos estabelecimentos de ensino pode atingir
60-80 dB (A) em aulas normais, podendo inclusive ultrapassar os valores - limite
estabelecidos para os locais de trabalho, nas oficinas e nas instalagbes desportivas das
escolas. Medigdes efectuadas em salas de aula revelaram condigdes acusticas que
permitiam compreender menos de metade do que era dito.

A importancia da voz como instrumento profissional estd também a aumentar, com 0
desenvolvimento das tecnologias activadas pela voz e com o aumento do ndmero de

centros de atendimento telefonico, em que as exigéncias vocais sao grandes.
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Se as exposi¢des pessoais diarias tém niveis superiores a 85 dB (A), podem provocar um
trauma auditivo, provocando a surdez sono-traumatica em que existe uma destruicdo
progressiva, permanente e irreversivel das células ciliadas da cdclea, dando origem a uma

das doencas profissionais mais frequentes na nossa industria: a surdez profissional.

As intervengBes com o objectivo de reduzir a exposi¢do dos trabalhadores ao ruido tém
vantagens Obvias, para além da preservacdo da audigcdo. Citam-se, a titulo de exemplo,
beneficios ao nivel da reducdo do absentismo e reducdo da sinistralidade (Berger, 1981,
Berger, 1985). Tais intervencdes ndo poderdo ser encaradas como acc¢des pontuais, de
curto prazo, mas antes inseridas na politica geral da empresa, com efeitos visiveis de
meédio/longo prazo. Apesar de potencialmente muito variadas, desde a adopgdo de medidas
técnicas a proteccdo individual, a formagdo de quadros e ao acompanhamento clinico,
deverdo ser encaradas como um conjunto de accdes concertadas e com objectivos
convergentes. Por outras palavras, a intervencdo no ambito da reducdo da exposicdo
ocupacional ao ruido devera ser delineada no &mbito da politica da empresa, e ndo como

um conjunto de accdes casuisticas e dispersas no tempo.

Segundo o Livro Verde da Unido Europeia para a Futura Politica Relativa ao Ruido
(Comissdo Europeia, 1996), estima-se que cerca de 20% da populagdo europeia
(aproximadamente 80 milhdes de pessoas) estdo expostos a niveis de pressdo sonora
inaceitaveis, o que, segundo a mesma fonte, origina distarbios no sono, perturbacdes do
equilibrio psicoldgico e outros efeitos adversos na satide. O mesmo relatorio estima que
existam 170 milhdes de pessoas a residirem em locais cujos niveis de pressdo sonoras
durante o dia atingem valores susceptiveis de causarem disturbios significativos. Por outro
lado, sabe-se que a exposi¢do ao ruido elevado, na sua grande maioria nos locais de

trabalho, é responsavel por muitos destes problemas.
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1.4. Medidas de Prevencéao

1.4.1. Medidas de Caracter Geral

Consideram-se ser medidas de caracter geral as que aqui se enumeram:

Informacdo e formacdo adequada sobre os riscos potenciais da
exposicao ao ruido e os resultados das avaliacGes da exposicao pessoal
diaria, dos valores maximos do pico do nivel de pressdo sonora a que
cada trabalhador esta exposto durante o trabalho, assim como do seu
significado;

Informar sobre as medidas a adoptar ou ja adoptadas para controlo da
exposicao ao ruido;

Proceder a vigilancia médica e audiométrica dos trabalhadores expostos
(exame inicial antes da exposicao e nos exames periddicos);

Reduzir ao nivel mais baixo possivel as exposi¢Oes dos trabalhadores
ao ruido durante o trabalho, tendo em consideragcdo o progresso técnico,
de modo a serem sempre inferiores aos valores definidos na legislacéo
especifica;

Sinalizagdo do acesso as zonas de produc¢do com ruido;

Avaliar a exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante
o trabalho, no inicio da actividade e periodicamente no caso de ser
excedido o valor limite de pico ou nivel de ac¢do. Assegurar, ainda,
avaliacbes suplementares no caso de ocorrerem modificacdes nos
postos de trabalho que provoquem uma variagdo significativa da

exposicao.

1.4.2. Medidas Técnicas

1.4.2.1. Reducéo na fonte

Selecgéo de equipamentos de trabalho e materiais a adquirir, isentos de
ruido ou pouco ruidosos;

Impedir ou reduzir o choque entre pecas da maquina;

Colocacéo de silenciadores ou abafadores;

Manutencdo periddica dos equipamentos de trabalho;

.37



Capitulo 111 - Exposi¢do Ocupacional ao Ruido

« Substituicdo de componentes gastos ou defeituosos;

« Alteracdo do modo e manipulacdo de materiais.

1.4.2.2. Reducéo da propagacao
« Criagdo de barreiras acusticas que diminuam a transmisséo do ruido;
. Isolamento da maquina e seus componentes;
« Colocacdo de materiais que absorvam as vibragoes;
« Separacao de pecas que actuem entre si;

« Reforco das estruturas (para o ruido de percussao).

1.4.2.3. Reducéo através de medidas de acustica
« Utilizacdo de materiais absorventes do som;
« Aumento da distancia entre o trabalhador e a fonte de ruido;
. Montagem de divisorias, janelas e portas com elevado indice de

isolamento.

1.4.3. Medidas Organizacionais

« Informacdo dos trabalhadores;

« Alternancia de tarefas;

. Diminuicdo do tempo de exposicao;

. Rotacdo/reducdo do numero de trabalhadores expostos;

. Isolamento em cabinas;

. Protectores auriculares adequados ao tipo de ruido;

. Sinalizacdo e limitagdo de acesso das zonas muito ruidosas;

« Vigilancia médica e audiométrica da fungéo auditiva dos trabalhadores

expostos.

1.4.4. Medidas de Protec¢do Individual

O empregador deve organizar registos de dados e manter actualizados arquivos sobre a
avaliacdo e o controlo dos valores de exposicdo pessoal diaria e o valor maximo de pico do
nivel de pressdo sonora (ficha de avaliagdo do ruido, ficha individual de exposic¢ao), assim
como a vigilancia médica e audiométrica da funcdo auditiva dos trabalhadores expostos ao
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ruido durante o trabalho. Devera, ainda, manter actualizada ficha de calibracdo dos

equipamentos de medicéo.

1.5. Programas de Conservacdo da Audicéo (PCA)

Sempre que a exposi¢do ao ruido nos postos de trabalho for passivel de originar efeitos
adversos, deverdo ser tomadas medidas para reduzir os niveis de pressdo sonora, de forma
a proteger os trabalhadores expostos e, simultaneamente, monitorizar a efectividade do

processo de intervencgéo.

Ao conjunto de medidas estruturadas de prevencdo da exposicdo ao ruido em meio
ocupacional é normalmente atribuida a designacdo de programas de conservacdo da
audicao (PCA).

Os PCA sdo essencialmente recomendaveis e desejaveis em situagdes que envolvam
trabalhadores cuja exposicdo diaria, ndo protegida (isto é, exposicdo sem a utilizacdo de
protectores auditivos), iguale ou exceda 85 dB (A). Por outras palavras, os PCA séao
desejaveis sempre que existam trabalhadores expostos, isto &, cujo nivel de exposicdo

diaria, exceda o nivel de accéo.

O desenvolvimento de um PCA podera assumir formas muito diversas, mas com um Unico
ponto comum, o de combater e prevenir a surdez profissional por exposicdo ao ruido.
Poderdo destacar-se aspectos como a proteccdo auditiva, a proteccdo colectiva e as
medidas organizacionais, a formacdo dos trabalhadores, a organizacdo do trabalho e a

vigilancia da saude.

O NIOSH (1998), assim como outras entidades estatais (Brasil, Comité Nacional de Ruido
e Conservacdo Auditiva (1999); Berger et al. (2000); Queensland Government (2001),
recomendam que a estrutura de um PCA contenha, pelo menos, 0s seguintes topicos:

« Auditorias iniciais e anuais aos procedimentos utilizados;

« Avaliacdo do ruido ocupacional;

« Medidas de controlo técnico e administrativo das exposicdes ao ruido;

. Avaliacdo e monitorizacdo da funcdo auditiva dos trabalhadores;
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. Utilizacdo de proteccédo individual auditiva para exposi¢0es superiores ou iguais
a 85 dB (A), independentemente da duracdo da exposicao;
. Formacéo e motivacdo dos trabalhadores;

« Arquivo dos registos.

Na realidade industrial Portuguesa sao poucos 0s casos em que se verifica a existéncia de
PCA (Barroso e Gomes da Costa (1996); Arezes (1997); Arezes et al., (2000), pelo menos
no sentido estruturado anteriormente referido. No entanto, existem preocupacdes neste
dominio por parte de muitas entidades e empresas.

Por forga da legislagdo existente, ha necessidade das empresas cumprirem determinados
requisitos associados a estes programas, nomeadamente a avaliacdo dos niveis de pressao
sonora e do espectro de ruido nos locais de trabalho, a dosimetria individual e a

caracterizacdo audiométrica dos trabalhadores.

2. EVOLUCAO LEGISLATIVA

A histdria legislativa referente a exposi¢cdo ocupacional ao ruido estd intimamente ligada a
prépria legislacdo sobre as condic¢Ges de trabalho em geral.

Assim, a primeira referéncia surge na Portaria n® 53/71, de 3 de Fevereiro, que aprova o
Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho nos estabelecimentos industriais,
posteriormente alterado pela Portaria n® 702/80, de 22 de Setembro. A exposicdo ao ruido,
ou de forma geral a agentes fisicos, é ainda abordada no Decreto — Lei n® 347/93, de 1 de
Outubro, e na Portaria n° 987/93, de 6 de Outubro, ambos relativos as prescrigdes minimas
de seguranca e saude nos locais de trabalho.

Pese embora a importancia dos diplomas anteriormente citados, a exposi¢ado ao ruido surge
pela primeira vez, como elemento central, no Decreto-Lei n° 251/87, de 24 de Junho, que
aprova o Regulamento Geral sobre o Ruido. Este Decreto-Lei, embora com objectivos
mais alargados do que a regulamentacdo da exposi¢do ocupacional, constitui o primeiro
passo na legislacdo em materia de exposicdo ao ruido. Em 1989 sdo alteradas algumas
disposicdes do Regulamento Geral sobre o Ruido através do Decreto-Lei n°® 292/89, de 2

de Setembro. Embora estes dois ultimos diplomas refiram a exposi¢do ocupacional ao
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ruido, os aspectos de maior especificidade sdo remetidos para legislacdo prépria, onde se
inclui a exposicdo ao ruido nos locais de trabalho.

Marco importante em termos legislativos referentes ao ruido é a Directiva Comunitaria n°
86/188/CEE, de 12 de Maio, que estabelece o quadro geral de proteccdo dos trabalhadores
contra os riscos devidos a exposicéo ao ruido durante o trabalho, transposta para a ordem
juridica interna pelo Decreto-Lei n® 72/92 e regulamentada pelo Decreto Regulamentar n°
9/92, ambos de 28 de Abril (revogados pelo Decreto-Lei n° 182/2006 de 6 de Setembro).
Se bem que os diplomas anteriores, em especial o decreto regulamentar, sejam bastante
detalhados em termos de especificacfes técnicas diferentes a procedimentos de avaliagéo,
monitorizacdo, seleccdo da proteccdo e arquivos, existe uma série de normas publicadas
que especificam com pormenor e maior detalhe técnico alguns dos procedimentos
previstos na legislacdo. Exemplos destas normas sdo a NP 1733 (1981), as NP 1730:1, 2 e
3 (1996) e todas as normas relacionadas com a proteccéo auditiva, como, por exemplo, as
NP EN 352:1 (1996), NP EN 352:2 (1996), EN 458 (1996) e NP EN 352:3 (1997).

Posteriormente, surgiu o Decreto-Lei n® 292/2000, de 14 de Novembro, Regulamento
Geral sobre Ruido, ou, como a designacdo preconiza, Regime Legal sobre a Poluicdo
Sonora, (alterado pelos Decretos-Leis n® 76/2002, de 26 de Margo, n® 259/2002, de 23 de
Novembro, e n® 293/2003, de 19 de Novembro).

A Directiva n° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro,
adoptou prescricbes minimas de seguranca e salde respeitantes a exposicdo dos

trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.

Posteriormente € publicado o Decreto-Lei n°® 182/2006, de 06 de Setembro, estabelece o
valor limite de exposicédo e os valores de ac¢do de exposic¢ao superior e inferior e determina
um conjunto de medidas a aplicar sempre que sejam atingidos ou ultrapassados esses

valores.

Descreve-se em seguida uma sintese dos mesmos.
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2.1 Normas

Norma Portuguesa NP-1730. Define que a avaliagdo do grau de incomodidade sonora €
feita a partir da diferenca entre o nivel sonoro equivalente do ruido perturbador e o nivel
sonoro do ruido de fundo, excedido em 95% do tempo. E uma definicdo importante para

avaliar a legitimidade duma reclamacdo dum cidad&o contra uma empresa vizinha ruidosa.

Norma Portuguesa NP-1733. Define como avaliar a incapacidade por perda da audicdo,
como calcular os diversos niveis sonoros equivalentes, os riscos que lhe estdo associados e

os limites admissiveis.

2.2. Legislacédo — Diario da Republica

Decreto Regulamentar n® 12/80, de 8 de Maio. Lista das doengas profissionais. Define
como doenga profissional a hipoacusia bilateral em que no ouvido menos lesado a perda
audiométrica devera ser superior a 35 dB. O célculo da perda audiométrica é a média
aritmética das perdas nas frequéncias de 500, 1000 e 2000Hz, com ponderacdo dupla para
0s 1000Hz.

Decreto-Lei n°® 72/92, de 28 de Abril. Proteccdo dos trabalhadores contra o ruido

(revogado).

Decreto Regulamentar n® 9/92, de 28 de Abril. Regulamenta a proteccdo dos trabalhadores

contra o ruido (revogado).

Decreto-Lei n°® 292/2000, de 14 de Novembro. Regulamento Geral do Ruido (alterado
pelos Decretos-Leis n° 76/2002, de 26 de Marco, n° 259/2002, de 23 de Novembro, e n°
293/2003, de 19 de Novembro).

Decreto-Lei n° 76/2002, de 26 de Marco. Altera o Regulamento Geral do Ruido.
Decreto-Lei n°® 259/2002, de 23 de Novembro. Altera o Regulamento Geral do Ruido.

Decreto-Lei n° 293/2003, de 19 de Novembro. Altera o0 Regulamento Geral do Ruido.
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Decreto-Lei n° 182/2006, de 06 de Setembro, estabelece o valor limite de exposi¢édo e 0s
valores de accdo de exposicao superior e inferior e determina um conjunto de medidas a

aplicar sempre que sejam atingidos ou ultrapassados esses valores.

Decreto-Lei n°® 352/2007, de 23 de Outubro. Nova Tabela Nacional de Incapacidades para
acidentes de trabalho e doencas profissionais que revoga o Decreto-Lei n® 341/93, de 30 de

Setembro.

2.3. Ruido nos Locais de Trabalho — Novo Quadro Legal

Foi publicado em 6 de Setembro de 2006 o Decreto-Lei n.° 182/2006 que transpde para a
ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 6 de Fevereiro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde em matéria de
exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido). Este diploma,
com data de entrada em vigor em vigor em 6 de Setembro de 2006, vem revogar a anterior
legislacdo sobre esta matéria (Decreto-Lei n.° 72/92 e o Decreto Regulamentar n.° 9/92,
ambos de 28 de Abril).

Esta legislacdo ¢ aplicavel a todas as actividades dos sectores privado, cooperativo e social,
da administracdo publica central, regional e local, dos institutos publicos e das demais

pessoas colectivas de direito publico, bem como a trabalhadores por conta prépria.

2.3.1. Principais Novidades do Novo Regime Juridico:

- Passa a ndo ser permitida a exposicdo pessoal diaria ou semanal de
trabalhadores a niveis de ruido iguais ou superiores a 87 dB (A) ou a valores de
pico iguais ou superiores a 140 dB (C), sendo estes valores definidos como os
valores limite de exposicao (VLE), em cuja determinacao se passa a considerar
a atenuacédo dos protectores auditivos. Esta consideracéo significa que se fosse
possivel medir os niveis de ruido no interior do canal auditivo, utilizando um
protector auditivo conveniente, a exposi¢do do trabalhador nunca devera ser
igual ou superior ao nivel sonoro continuo equivalente (Lex gn) de 87 dB (A) ou

a valores de pico (Lcpico) iguais ou superiores a 140dB(C).
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- Para além de um VLE consideravelmente inferior, este diploma legal substitui
o até entdo denominado “nivel de ac¢ao” (NA) por dois niveis distintos, agora
chamados “valores de ac¢do superior e inferior”, como sendo os niveis de
exposicao didria ou semanal ou 0s niveis da pressdo sonora de pico que, em
caso de ultrapassagem, implicam a tomada de medidas preventivas adequadas a

reducao do risco para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Assim, passam a estar definidos trés niveis de intervencéo:

Valores de ac¢éo inferiores: Lex gn (1) =80 dB (A) e Lepico = 135 dB (C);
Valores de acgéo superiores: Lex sn (1) =85 dB (A) e Lepico = 137 dB (C);
Valores limite de exposi¢do: Lex g (1) =87 dB (A) e Lepico = 140 dB (C).

- Relativamente aos locais de trabalho em que a exposi¢do sonora diaria € muito
variavel de um dia para o outro, prevé-se a utilizacdo do nivel de exposicao
sonora semanal para a avaliacdo da exposicao, desde que esse valor ndo exceda

o valor limite de exposicéo.

- Clarifica-se também o perfil de quem pode realizar medicGes de ruido. Assim,
estas podem ser realizadas ndo apenas por entidades acreditadas mas também
por técnicos de higiene e seguranca do trabalho titulares de certificado de
aptiddo profissional vélido e com formacdo especifica em métodos e
instrumentos de medicéo do ruido no trabalho.

.44



Capitulo V- Estudo de Caso

CAPITULO IV

ESTUDO DE CASO:

EXPOSICAO AO RUIDO OCUPACIONAL E SUA REPERCUSSAO
NA SAUDE DOS TRABALHORES DA EMPRESA CMP-MACEIRA

1. INTRODUCAO

A industria moderna fez surgir uma nova patologia onde o aparelho auditivo ndo esta
excluido “A surdez profissional”. Esta doenga passou a ser, com efeito, extremamente
frequente em Franga, passando a estar, segundo Portmann M. e Portmann Cl. (1988)

inscrita na tabela das doencas profissionais desde 1963.

A exposicdo ao ruido ocupacional, ou niveis elevados de pressdo sonora, é a principal
causa, sujeita a prevencdo, de perda auditiva em individuos adultos. Marques e Costa
(2006) consideram que investigar tal exposicdo e as suas consequéncias tem sido uma
constante preocupacdo para a saude publica. Também Ogido, Costa e Machado (2009)
referem que a perda auditiva decorrente da exposicdo continuada a elevados niveis de
pressdo sonora é passivel de prevencdo e pode ter como consequéncias efeitos nocivos a
varios niveis, podendo levar a incapacidade auditiva, disfuncdes auditivas — como
zumbidos e alteracOes vestibulares — e mesmo dificultar a insercdo no mercado de

trabalho.

Tendo em conta os estudos ja efectuados, o objectivo do presente trabalho foi verificar se
a exposicao ocupacional ao ruido constitui efectivamente um risco importante para a saude

auditiva dos trabalhadores.
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2. LOCAL DO ESTUDO - EMPRESA CMP (BREVE HISTORIA)

2.1. Identificagdo da Empresa

Designacao — Cimentos Maceira e Pataias, S.A.
Regime Juridico — Sociedade Anonima
Data de constituicdo — 1920

Actividade — Fabricacdo de Cimento (Fabrica Maceira Liz) e fabricacdo de embalagens de

papel (Fabrica de Sacos de Papel)

Cadigo de Actividade Econdmica (CAE) — 26510 e 21211, respectivamente
Namero de Identificacao Fiscal (NIF) — 502802995

NUmero de Seguranca Social — 2000428259

Domicilio da Sede:
CMP — Cimentos Maceira e Pataias, SA
Fabrica de Maceira Liz
2405-019 Maceira LRA
Tel.: 244779900 - Fax: 244777533

Site: www.secil.pt

Responséavel pela Empresa

Nome — Eng. Armando Castela

Responsavel pelo Servi¢o de SHST

Nome — Eng. Antonio Nunes

Técnica Superior de HST

Nome — Eng?. Sonia Frade

Médico do Trabalho

Nome — Dr. Manuel José Rafael
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05 0202 CE

ORGAMICA
Anexo A3 - Organigrama das Fabricas Maceira e Pataias

Citvisdo Cimenta [DCIM) s k] Fesponsavel
Fabricas de Macelra e Patalas L] Ammando Costa Castela
— Cualldade, Amblente & Sequranga (FMPQ) Bemardna Pés de Mina
— Produgio (FMPP}  Femanda Dinis Freire
— Fabricacdo Macslra-Liz (FMFB}  Augusio Perelra Mragala
|— Engenharia oe Processo (FMEF}  Amignle Fana Lucas
— Faorizagdo Clbra-Patalas (FFFB)  Ana Paula Costa
Engenhara oe Frocesso (FRE®)  José Perglra da Siva
— Exploragio de Pedreiras [FMPX}  Nung Furtamo Margues
— Embalagem e Expedicda (FMPE}  Raul Masca Lourango
L — manuszngio [FMPM)  Maruel Pacheco Costa
Engenharia g2 Manulzngio (FMPG) Jodo Coelha Fara
Reallzagdo Macelra-Liz (FMRE) Luls Sasllo Cosla
Realzagio Clbra-Patalas [(FPRE) Amaldo Ribelro Scares
— Invesiimentos Fabris (FMPI)  Abllio Cosiho Siva
— Aprovisionamentos da FMP (FMPA}  José Augusts Catarno
— Centra de Farmagda Téonlca [FMPF}  Anionie Samios Perera
— Apoio Administrativo e de Contablidace - FMP (3] (FMPD)  Amtdnio Siva Almekda
Pracesso Administrative do Pessaal (b) [FMPS} .. Alberio
— Recursos Humanos (FMPH)  Amionio Cabral
— Fabrica de Sacos oe Papsl (FMFS}  Vior Samuel Cravo

(3) Depenge funclonalmanie gos Depariamentos de Comablidage Anallica e
Conzablizage Financelra ralaivameants 08 assuntos das respeciivas araas
(o) Depande funcionalmante de Recurses Humanos (RHUM)

Ernitido por Aprovado por Diocumento [ vers3o | Pagina
Sigla Rubrmica Data Sigla Fubrica Cata CAZ211354A3 doc
CE 0z.04.M ADCA 02.04.11 Vs, 3.4 171

Figura 8 - Organigrama da CMP
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Britador

Tela de Transporte
Pré-homogeizacao

Moagem Cru

Torres

Fornos

Plataforma dos fornos
Arrefecedores

Prensa

Silo de Clinquer

Moagem de Cimento

Silos de Stock — Cimento
Silos de Granel

Ensacamento
Empacotamento/Paletizacdo
Empacotamento/Pacotdes
Armazém de Produto Acabado
Fabrica de Sacos de Papel
Armazém de Material Corrente

20-
21-
22-
23-

25-
26-
27-
28-
29-
30-
31-
32-
33-
34-
35-
36-
37-
38-
39-

Posto Médico

Sector Administrativo

Oficinas

Sala de Formacéo

Refeitério

Garagem

Construcéo Civil

Depdsito de Combustivel
Parque Coberto de Pette-Coque
Bairro do Pessoal

Campo de Futebol

Casa do Pessoal

Piscina Coberta

Escola

Restaurante da Casa do Pessoal
Capela

Farmécia

Extensdo de Maceira Liz
Sector Comercial

Pavilhdo Gimnodesportivo

2.2. Caracterizacdo da Actividade da Empresa

A Fébrica de Maceira Liz (FML) é uma empresa do ramo cimenteiro que se dedica a

fabricacdo de cimento e sua comercializacdo, e a Fabrica de Sacos de Papel (FSP) dedica-

se a fabricacdo de embalagens de papel para consumo proprio e para as outras empresas do

grupo Semapa.

A empresa possui uma (nica instalagdo com uma area coberta de 32000m? onde sdo

efectuadas todas as actividades desde:

Compra de outras matérias-primas;

Monitorizagdo do processo produtivo;
Ensacagem;

Expedicéo;

Exploragéo da Pedreiras e obtengéo das matérias-primas;

Producédo e armazenamento de produto acabado;
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. Servigos Administrativos;
. Manutencao;

« Qualidade.

Para a elaboracgéo dos seus produtos, utiliza diferentes matérias-primas:
. Matérias-primas principais: calcario e marga (papel e plastico para a FSP);
. Matérias-primas auxiliares: areia, granalha, filler e gesso (tintas e colas para a
FSP);
« Produto intermédio: clinquer;

. Materiais de embalagem: sacos de papel.

Na producéo, tem equipamento moderno de alta tecnologia, que utiliza pelo menos uma

das seguintes fontes de energia:
« Energia eléctrica;
. Carvao/Pette-Coque;
« Combustiveis fosseis (fuel-6leo, gasdleo);

« Pneus.

Actualmente a FML produz e comercializa varios tipos de cimentos (apenas cinzentos) e

sacos de papel.

Processo de Fabrico

A Fébrica de Maceira Liz dedica-se & produgdo de cimento através de um conjunto de
operagoes.

A Fabrica de Maceira Liz tem duas linhas para fabrico de clinquer em via seca.

As matérias-primas basicas para o fabrico do clinquer séo o calcario e a marga, que se
obtém em pedreiras proprias anexas as instalagdes fabris.

Como mateérias-primas correctivas da composi¢do do cru, recorre-se a areia (silica) e a

cinzas de pirite/granalha (6xido de ferro).
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Extraccdo de Matérias-primas

As Pedreiras sdo a céu aberto e os materiais sdo desmontados por fragmentacdo primaria
através de explosivos.

As Pedreiras, separadas pela EN 356-1, estdo todavia ligadas entre si por caminho
pertencente a Empresa e designam-se por:

. Pedreira dos calcarios — constituida por extractos de calcario com intercalacdes

predominantemente de estéril saibroso.

O respectivo teor em CO?~ varia entre 70% e 100%.

. Pedreira das margas — constituida por extractos de marga e de calcario margoso em

algumas zonas, com intercalagcdes predominantemente argilosas.

O respectivo teor em COZ" varia entre 30% e 75%.

Figura 10 - Pedreira de Calcérios (Detonagdo de Explosivos)

A exploragdo das pedreiras assenta num plano, a médio e longo prazo, bem definido, que
tem como objectivo ndo s6 uma exploragdo eficaz mas também a recuperacao das zonas ja
exploradas e abandonadas.

Primeiro sdo feitos os furos, segue-se a introducdo de carga explosiva e depois a sua
exploséo por detonacéo eléctrica, devidamente temporizada (as detonagdes séo efectuadas

por empresa externa).
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O material resultante dos rebentamentos, com uma granulometria que pode ir até cerca de
1m de didmetro, é carregado e transportado até a britagem por uma frota de camides de 50

toneladas cada.

Preparacdo e Armazenagem das Matérias-Primas

O calcario e a marga sdo reduzidos a uma dimensdo maxima de 50 mm, num britador de
martelos e transportados por telas para o hangar fechado de pré-homogencizagao (“pré-
homo”).

O material adquirido no exterior € também armazenado nesse hangar: a areia e as cinzas de
pirite/granalha.

A colocacdo da mistura em pilha ¢ feita através de uma maquina “empilhadora”, com
empilhamento longitudinal sendo a homogeneizacdo feita, aquando da retoma através de

movimento transversal.

'j.

Figura 11 - Pré-homogeneizacao

Moagem de Cru

As matérias-primas, em propor¢des bem definidas, calculadas por sistema informatico de
controlo da moagem de cru, e de acordo com as especificacOes estabelecidas para o
produto intermédio (clinquer), sdo retomadas, automaticamente, dos locais de

armazenagem para 0os moinhos de cru, por telas transportadoras.
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Nesta operacdo de moagem obtém-se 0 cru com composi¢do, granulometria e quimica
especificadas.

A secagem dos materiais é feita num britador-secador e nos proprios moinhos com o
aproveitamento dos gases de exaustdo dos fornos. Deste modo, consegue recuperar-se
parte do seu calor latente para secagem das matérias-primas. O conjunto das matérias-
primas tem, a entrada dos moinhos uma humidade de cerca de 4% e depois da moagem

cerca de 0,5%.

Homogeneizagédo e Armazenagem do Cru

Apos a operacdo de moagem o cru é transportado para os silos de homogeneizacao e
armazenagem. A homogeneizagao tipo “continua” ¢ obtida nos dois silos inferiores.
Caso necessario, pode recorrer-se a homogeneizagdo tipo “batch” aproveitando os silos

superiores que descarregam, apds homogeneizacao, para os silos continuos (inferiores).

Cozedura

E durante o processo de cozedura que se ddo as reacgdes entre os diferentes componentes
das matérias-primas. O produto resultante desta operacdo de cozedura é conhecido pelo
nome de “clinquer”. As torres de ciclones e os arrefecedores permitem a recuperacao,
respectivamente, do calor latente dos gases de combustdo e do calor latente do clinquer
produzido.

O cru, com composicao preestabelecida, é retirado dos silos continuos de homogeneizagéo,
pesado e transportado até a parte superior das torres de pré-aquecimento, por processos

inteiramente automatizados.
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Figura 12 - Fornos

A permuta de calor (gases/cru), efectuada nas torres em regime misto de contra-corrente e
corrente paralela, faz com que o cru, que a entrada tem uma temperatura de cerca de 80°C

chegue a entrada do forno, com uma temperatura de cerca de 800/820°C.

Figura 13 - Interior dos Fornos (Manutencéao)
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A conducdo do processo é efectuada a partir do comando centralizado e é controlada
através de um sistema de monitorizacao e correccdo, face a valores de referéncia para 0s
diferentes parametros do processo.

A armazenagem de clinquer é feita em silo fechado.

Equipamento de Queima, Moagem e Armazenagem de Combustivel

O carvao ou o pette-coque chegam a fabrica através de transporte rodoviario ou ferroviario
e sdo armazenados em parque coberto de 8.000 toneladas de capacidade. O fuel-6leo é
armazenado em 2 depositos de 2.000 toneladas de capacidade méaxima cada, apesar de o
stock maximo ndo ultrapassar as 350 toneladas. Os pneus sdo armazenados a granel em

parque proprio de capacidade para 2.000 toneladas.

Figura 14 - Parque de Pneus

Os dois fornos queimam carvao ou pette-coque e pneus usados, podendo eventualmente
queimar fuel-6leo ou uma mistura dos trés combustiveis.

Tal como os moinhos de cru, também os de carvdo necessitam de gases quentes para a
secagem do mesmo. Estes gases sdo extraidos dos arrefecedores dos fornos.

Junto das instalacbes de moagem, armazenagem e transporte de carvéo, existe uma rede de

gases de inertizacdo disponivel para prevenir e apagar eventuais incéndios.
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Producéo de Cimento — Moagem e Armazenagem de Cimento

O cimento obtém-se por moagem conjunta do clinquer, do regulador (gesso) e de outros
aditivos, consoante o tipo de cimento fabricado. O clinquer, gesso e demais aditivos sdo
retirados dos seus locais de armazenagem e transportados por elevadores e telas
transportadoras para os moinhos. Os componentes sd0 moidos em propor¢des bem
definidas, de acordo com especificacdes de fabrico segundo as normas em vigor.

O cimento produzido é transportado por elevadores e caleiras a um conjunto de 13 silos.

Figura 15 - Moagem de Cimento

Embalagem e Expedicado

Ensacagem

O cimento ensacado ¢ vendido “em palete” ou “em pacotdo”.

A palete é constituida por 40 sacos mecanicamente dispostos sobre uma palete de madeira,
podendo ou ndo ser envolvida e coberta por plastico, constituindo assim a palete

plastificada ou a palete normal. O pacotdo é constituido por 44 sacos mecanicamente

agrupados e envolvidos por plastico (manga).

A expedicdo do cimento ensacado pode ser efectuada por via rodoviaria ou ferroviaria.
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Figura 16 - Fluxograma de Producdo (FML)
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2.3. Caracterizacdo do Agregado Laboral

A caracterizacdo da populacdo laboral baseou-se no Balango Social de 2008 e noutros
documentos da Seccéo de Pessoal.

No numero total serda considerada a soma dos trabalhadores da Fabrica Maceira Liz e
Fabrica de Sacos de Papel.

O total de trabalhadores na empresa em 31 de Dezembro de 2008 era de 208 pessoas.

« Distribuicéo por sexo

17 mulheres e 186 homens.

. Distribuicéo por grupos etarios

Grupo Etéario (anos) Homens Mulheres Total
Até 18 0 0 0
de 18 a 49 87 11 98
50 e mais anos 99 6 105
Total 186 17 208

Quadro 2 - Distribuicao dos trabalhadores por grupos etarios
Fonte: Balango Social - 2008 (N.° total de trabalhadores)

Observagao: foram considerados os trabalhadores contratados no Balango Social pois séo
abrangidos pelas actividades de Medicina do Trabalho.

. Regime contratual

Os trabalhadores sdo, na sua maioria, do quadro de efectivos da empresa; apenas 13
trabalhadores tém contrato a termo (11 do sexo masculino e 2 do sexo feminino) e dez séo
prestadores de servigo a recibo verde o que facilita a organizagéo do servigo de SHST,

dado a menor “mobilidade” do agregado.
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« Nivel de Antiguidade

90 -
80 -
70+
60 -
50 -
40 -
30

20
10+

<5A 5-10A 11-20A 21-30A >31A

N.° trabalhadores

Figura 17 - Nivel de antiguidade dos trabalhadores
Fonte: Secg¢do de Pessoal

Sao mais numerosos os “ mais antigos” (> 21 anos) 48,8%. Representam um grupo onde os

acidentes sdo frequentes, por excesso de confianca.

. Tipo de actividade desenvolvida

Sdo 77,8% os trabalhadores sujeitos ao risco profissional.

« Formacao académica

Niveis de Habilitagio N.°
1° Ciclo de ensino basico 58
2° Ciclo de ensino bésico 9
3° Ciclo de ensino basico 88
Ensino secundario 32
Ensino médio e superior 21
Total 208

Quadro 3 - Formacao académica dos trabalhadores
Fonte: Secc¢éo de Pessoal

O baixo nivel de escolaridade dos trabalhadores (1° e 2° ciclo basico) é cerca de 1/3
(32,5%).
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3. METODOLOGIA DO ESTUDO DE CASO

O presente estudo, foi realizado na empresa CMP — Maceira, localizada na freguesia de

Maceira, concelho e distrito de Leiria.

A seleccdo do local onde se efectuou o estudo definiu-se por uma técnica de amostragem

ndo probabilistica, do tipo de conveniéncia (pela acessibilidade dos dados).

O presente estudo incidiu sobre uma populacdo de 208 trabalhadores da empresa CMP —
Maceira, pretendendo analisar a exposicdo ao ruido ocupacional e sua repercussdo na

saude dos trabalhadores.

Tratou-se de um estudo essencialmente exploratorio e descritivo, havendo, no entanto,
trabalho inferencial sempre que justificado. Através da revisdo bibliografica efectuada,
para efectuar este estudo e proceder a recolha de informacdo foi desenvolvido um
questionario adaptado com o objectivo de caracterizar o tipo de exposi¢do ocupacional ao

ruido, bem como, a utilizacdo da proteccdo individual auditiva.

Este questionario dividiu-se em duas partes, a primeira relativa a dados sécio-

demogréficos e profissionais e a segunda constituida pelas questfes de investigacéo.

Os trabalhadores responderam a um questionario sobre diversas variaveis. Considerando a
revisdo bibliogréafica, foi desenvolvido um questionario para avaliacdo das variaveis de
natureza essencialmente qualitativa, nomeadamente, trabalha ou trabalhou em locais
ruidosos, usa regularmente protectores auditivos, esta todos os dias exposto ao ruido, o
ruido a que esta exposto é continuo, o ruido a que estd exposto é descontinuo, tem sentido
dificuldade em ouvir, se sim acha que estd com menor acuidade auditiva, sente zumbidos,

tonturas, considera importante proteger-se contra o ruido.

A mais recente avaliagdo do ruido relativa a industria onde desenvolvemos o estudo foi
realizada em Setembro de 2006 (Anexo 1). Para o efeito foi utilizado o seguinte
equipamento:
« Sondmetro (Marca/Modelo): Bruel & Kjaer — 2260 (Classe de exactiddo 1), n°
série: 2375609;
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. Microfone (Marca/Modelo): Bruel & Kjaer — 4189;

« Pré-amplificador (Marca/Modelo): Bruel & Kjaer — ZC 0026;

. Calibrador (Marca/Modelo): Bruel & Kjaer — 4231, n° série: 2385199;
. Software: Noise Explorer B&K 7815 e GEXTRu;

« Tripé.

As medicOes efectuadas tiveram como objectivo determinar a exposicdo pessoal diaria de
cada trabalhador ao ruido durante o trabalho, Lgp g, € do valor méximo do pico de nivel de
pressdo sonora, MaxLpico. As medi¢cdes foram realizadas, sempre que possivel, num
campo sonoro livre de perturbagdes, ou seja, na auséncia do trabalhador em causa, e
colocado o microfone na posi¢do em que se situaria a sua orelha mais exposta. No caso da
presenca do trabalhador no local da medicdo ser imprescindivel, o microfone foi colocado

em frente da orelha mais exposta, a cerca de 10 cm de distancia.

A selec¢do do nimero, duracdo e momento de realizacdo das medicdes foi realizada tendo
em conta que o objectivo principal foi o de obter uma amostragem representativa do ruido
a que estd exposto um trabalhador num determinado local de trabalho. Os resultados

detalhados da medicdo de ruido ocupacional surgem em anexo.

O questionario também indagava sobre as variaveis seguintes: a sua idade e ha quantos

anos se encontra a trabalhar na empresa.

Eticamente, os dados recolhidos no estudo tiveram tratamento que respeitou a

confidencialidade e anonimato das informacdes relativas aos profissionais envolvidos.

Assegurou-se que o instrumento a utilizar no estudo foi fiel e valido. Procedeu-se a um pré

teste de forma a assegurar a fiabilidade e a qualidade dos resultados de investigagao.

O questionério foi entregue pessoalmente a cada individuo da populagdo-alvo, sendo de
auto-resposta. Assim, enguanto pessoa autdbnoma, cada trabalhador foi convidado a

participar no estudo e escolheu voluntariamente nele participar ou néo.

O estudo decorreu entre Dezembro de 2007 e Dezembro de 2008.
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4. RESULTADOS

4.1. Classificacdo da Amostra

Os dados obtidos com este trabalho foram criteriosamente analisados, com precisdo e
objectividade, com vista a garantir a fiabilidade do estudo. Dos 208 inquéritos passados,

foram recolhidas 112 respostas validas que passaram a ser o corpus deste estudo.

4.2. Tratamento Estatistico

O tratamento dos dados foi efectuado utilizando o software estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Science), versdo 16.0. A andlise dos dados envolveu inicialmente
uma estatistica descritiva, nomeadamente frequéncias absolutas e relativas, medidas de
tendéncia central (médias) e medidas de dispersdo (desvios-padrdo). Com o objectivo de
estabelecer relagdes entre algumas variaveis, foi também utilizada a estatistica inferencial.
Os testes utilizados foram o Qui-quadrado, o teste T — Student e o teste ndo paramétrico
Kruskal — Wallis, uma vez que nao se verificavam os pressupostos da ANOVA. O nivel de

significancia utilizada foi o valor usual 0,05.

Cuidados especiais foram dispensados na avaliacdo de dados complexos. A titulo de
exemplo, na interpretacdo dos resultados dos audiogramas, sempre que se verificavam
alteracdes divergentes foram assinalados os resultados piores (exemplo: hipoacusia ligeira
no ouvido esquerdo e moderada no direito, foi considerada a do direito). Foi registado o

resultado da ultima audiometria realizada a cada trabalhador.
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4.3. Analise Descritiva dos Dados

4.3.1. Grupo Etério

Na distribuicdo por grupo etario dos casos considerados, encontra-se uma frequéncia
aproximada no grupo etario dos trabalhadores de idades compreendidas entre os 30 — 50
(53 do total) e os de idades superiores a 50 anos (54 do total), sendo que apenas 5 possuem

menos de 30 anos.

M18-30 H30-50 kM >50

Figura 18 - Distribui¢cdo dos trabalhadores por grupo etario

4.3.2. Sexo

Na distribuigdo por sexo verifica-se que predomina o sexo masculino, com 94%, num total

105, em detrimento da amostra feminina que totalizou apenas 6% da amostra total.

M Masculino  ® Feminino

Figura 19 - Distribuicdo dos trabalhadores por sexo
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4.3.3. Locais de Trabalho

Na fabrica Maceira Liz ndo existem postos de trabalho. Podemos apenas falar em locais de
trabalho, uma vez que os trabalhadores percorrem toda a fabrica, ndo estando limitados a
uma secgédo. Contudo, houve necessidade de agrupar os mesmos de forma a possibilitar um
estudo mais rigoroso. Desta feita, classificou-se os trabalhadores enquanto: oficial de
fabricacdo/visitador, seccdo comercial, escritorio, laboratério, aprovisionamento,
expediente/embalagem, féabrica de sacos de papel, oficial conservacdo (mecanico,

construcdo civil, eléctrica) e oficial de pedreiras conforme o grafico a seguir representado.

Oficial de fabricagdo/visitador W 37,5

Seccdo comercial, escritorio,,..w 27,7
Fahrica de sacos de papel 17,9
Oficial conservagdo (mecénico, ... 9,8
Oficial de pedreiras 4,5
Expediente/embalagem 2,7
i i i i

,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

Figura 20 - Distribuigdo dos trabalhadores por locais de trabalho

4.3.4. Usa Regularmente Protector de Audigdo

Pela analise do grafico pode concluir-se que dos 112 inquiridos s6 31% usam proteccao,

64% ndo usam e 5% utilizam as vezes.

M Sim HN3o M Asvezes

Figura 21 - Usa protec¢do
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4.3.5. Tipo de Protectores

Quanto ao tipo de protectores, a grande fatia (64%) ndo usa qualquer tipo de proteccdo. A
maioria dos trabalhadores que se protege utiliza os dois tipos (auriculares “auscultadores” e

abafadores “tampdes”), disponibilizados pela empresa.

M Auriculares M Abafadores M Osdois tipos B Nenhum

Figura 22 - Tipo de protectores que utilizam

4.3.6. Razdo pela qual ndo Utilizam Proteccéo

Foram varias as razdes assinaladas. Pelos resultados encontrados 9,2% dos trabalhadores
afirmam que esquecem de aplicar os protectores, 13,2% consideram que ndo s&o
importantes, 28,9% referem que se sentem desconfortaveis e curiosamente averiguamos

que 48,7% citaram outros motivos.

Outros motivos 48,7

Tornam-se desconfortaveis

Ndo sao importantes

Esquece de os colocar

Figura 23 - Motivo da ndo utilizacdo de protectores
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4.3.7. Esté Diariamente Exposto ao Ruido

Dos 111 trabalhadores que responderam a esta questdo, 77 referiram que estao diariamente
expostos (69%) e 34 ndo estdo (31%).

Figura 24 - Esta diariamente exposto ao ruido

4.3.8. Tipo de Ruido a que se Encontram Expostos os Trabalhadores

Do total de trabalhadores, estdo sujeitos a ruido continuo 54,5% (61 do total), 37,5% a
descontinuo (42 do total), 3,6% (4 do total) ndo se encontram sujeitos nem a ruido
continuo nem descontinuo, 2,7% (3 do total) ndo responderam e 1,8% (2 do total)

submetidos aos dois tipos.

Continuo W 54,5

Descontinuo 37,5
Nem continuo nem descontinuo 3,6
N&o respondeu 2,7
Continuo e descontinuo 1,8

.0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Figura 25 - Tipo de ruido a que se encontram expostos os trabalhadores
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4.3.9. Dificuldade na Audicgdo

Verificou-se que mais de metade dos trabalhadores tem dificuldade na audi¢do, 59

responderam que sim (53%), comparando com 53 que nédo (47%).

Figura 26 - Tem sentido dificuldade na audi¢do

4.3.10. Zumbidos/Tonturas

Apenas responderam a esta questdo 110 trabalhadores, 50 relataram apresentar zumbidos e

tonturas e 60 negaram a sua existéncia, correspondendo 45% e 55% respectivamente.

Figura 27 - Tem zumbidos e tonturas

4.3.11. Proteccéo do Ruido

Apurdmos uma notavel percentagem de activos 94% (106 do total), que pensam ser muito
importante proteger-se do ruido. Somente 2% ndo refere essa vantagem e 4% dos
inquiridos ndo respondeu a pergunta.
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4% 2%

HSim MN3o WN3orespondeu

Figura 28 - Considera importante proteger-se

4.3.12. Doencas Otologicas ja Existentes

Dos funcionarios interrogados somente 8% respondeu afirmativamente a esta pergunta.

Figura 29 - Doencas otoldgicas ja existentes
4.3.13. Resultados dos Audiogramas

Apos andlise dos audiogramas concluimos que 55% dos trabalhadores possuiam tragado

ndo normal, contrariamente, 45% apresentaram tracado normal.

M Tracado Normal B Tracado N3o Normal

Figura 30 - Resultados dos audiogramas (hormal/ndo normal)
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De salientar que 13,8% apresentam hipoacusia grave, 11,9% hipoacusia moderada e 29,4%

hipoacusia ligeira, como pode observar-se no grafico a seguir ilustrado.

Tragado normal | 45,0
Hipoacusia ligeira 29,4
Hipoacusia grave 13,8
Hipoactsia moderada 11,9

Figura 31 - Resultados dos audiogramas
(tracado normal, hipoacusia grave, hipoactsia moderada e hipoacusia ligeira)
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5. ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Feita uma andlise estatistica descritiva dos dados recolhidos, torna-se necessario, pela
natureza do problema, analisar os dados de forma contrastiva e inferencial. Este estudo
inferencial s6 foi possivel porque a amostra da populacdo € extensa e representativa. Em
termos estatisticos, todas as inferéncias reportam a um intervalo de confianca de 95%. O
estudo detalhado encontra-se apenso a este trabalho (anexo 3).

As ilacBes doravante descritas sdo aplicaveis apenas a amostra do estudo, ndo podendo
extrapolar-se para a populagdo em geral.

Passamos a descrever os resultados encontrados.

Ao cruzar o numero de anos que os trabalhadores trabalnam em locais ruidosos com o0s
resultados do audiograma (quadro 30, anexo 3) verifica-se a existéncia de uma relacao
estatisticamente significativa. Tal permite concluir que quanto mais tempo os trabalhadores

estdo expostos ao ruido, maiores os danos provocados.

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
,00
Tracado normal  Hipoacusia Hipoacusia Hipoacusia
ligeira moderada grave

Figura 32 - Média de anos em local ruidoso por resultados do audiograma

Uma situacdo semelhante ocorre ao cruzar os dados relativos ao tempo de trabalho com as
respostas dadas pelos trabalhadores quanto a sua acuidade auditiva (quadro 31, anexo 3).
Ao analisar o quadro 34 pode concluir-se que muitos trabalhadores que ndo referem ter
dificuldades auditivas, apresentam factores audiograficos mediveis indicativos de perdas
substanciais. Perante isto, sera de reforcar a necessidade de se fazer recurso habitual a
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audiogramas para aferir as condi¢des de satde dos trabalhadores, uma vez que a percepgao

que cada um tem da sua propria condi¢cdo nem sempre é real.

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Tracado Normal Tracado nao normal
H Sem dificuladade em ouvir H Com dificuladade em ouvir

Figura 33 - Média do tempo da diminuicao da acuidade auditiva por resultados do audiograma

Existe também relacdo estatisticamente significativa entre o tempo de trabalho e a
dificuldade auditiva (quadro 31).

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

Comdificuldade auditiva Sem dificuldade auditiva

Figura 34 - Média do tempo de trabalho por dificuldade auditiva

Da mesma forma verifichimos grande relacdo entre o numero de anos em local ruidoso e a

dificuldade auditiva apresentada.
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Estes resultados permitem-nos perceber que a incidéncia da patologia auditiva nos
trabalhadores é acentuada, dando resposta a outra das nossas questdes (sera que o tempo de

trabalho agrava a patologia auditiva nos trabalhadores), que conseguimos provar.

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

Comdificuldade auditiva Sem dificuldade auditiva

Figura 35 - Média de anos em local ruidoso por diminui¢do da acuidade auditiva

Ao confrontar o tempo de trabalho efectivo com o uso de proteccdo auditiva (quadro 33,
anexo 3) verificou-se ndo haver relagdo estatisticamente significativa. Ao cruzarmos as
variaveis: “os trabalhadores usam proteccdo” com “tém sentido dificuldade em ouvir”
(quadro 4, anexo 3) e uso de proteccdo versus resultados dos audiogramas (quadros 5 e 6,
anexo 3), ndo encontrdmos qualquer tipo de relacdo significativa entre as mesmas. A
dificuldade em encontrar relacdo entre estas varidveis deve-se ao facto de ndo se saber
exactamente ha quanto tempo cada trabalhador passou a utilizar protectores auditivos (0s
protectores estdo disponiveis para utilizacdo na fabrica ha cerca de 15 anos). Poder-se-a
levantar a hipotese de os danos terem ocorrido anteriormente a introducdo de medidas de
proteccdo ou mesmo poder-se-4 alvitrar a hipdtese de os trabalhadores ndo utilizarem os
mesmos protectores de forma constante e consistente. Levanta-se ainda uma outra hipdtese
que se prende com a qualidade dos protectores utilizados. Sera de questionar se o tipo de
proteccdo utilizada pelo trabalhador serd a mais adequada as condi¢Bes acusticas
verificadas. Estas ilagdes poderdo ser levadas mais longe se tomarmos em conta algumas
contradicGes nas respostas dadas pelos trabalhadores. Este sera o caso quando os inquiridos
consideram ser importante a utilizacdo de proteccdo sem que, no entanto, facam uso

habitual dos mesmos na sua vida diaria.
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Conseguimos responder a uma outra questdo por nds colocada inicialmente que foi
averiguar o numero de trabalhadores que usam dispositivos de protec¢do individual contra
0 ruido. Como ja mencionamos, na analise descritiva apenas 31% (figura 22) dos
trabalhadores responderam que usam protec¢do contra o ruido. Esta ilacdo ndo pode deixar
de nos preocupar e assinalar este assunto como sendo um ponto extremamente importante
a ter em conta na empresa e em futuras investigacdes. Real¢a-se de novo a grande urgéncia
em apurar o/os porqué/s de encontrarmos estes resultados tdo desanimadores e que véo de
encontro ao grande objectivo de qualquer politica preventiva contra os efeitos nocivos do
ruido na satide humana. Apurdmos junto de alguns trabalhadores, que a protec¢do ocorria
apenas as vezes. Alguns dos trabalhadores que disseram usar sO as vezes, justificaram o
facto porque existiam locais de trabalho onde ndo necessitavam de usar protec¢do. O uso
esporadico dos meios de proteccdo individual contra o ruido impossibilita testar a eficacia
dos dispositivos de proteccao tendo por base os resultados das respectivas audiometrias.
Fernandes e Morata (2002) defendem:

“Os trabalhadores e supervisores devem-se certificar periodicamente de que o

protector esta a ser usado correctamente, que estd bem ajustado e que é apropriado

ao ruido ao qual o trabalhador esta sujeito.

[...] O uso intermitente dos protectores auriculares reduz drasticamente a sua

efectividade. Um protector que atenua 30 dB (A) em oito horas de exposicao

atenuard apenas 15 dB (A) se o trabalhador deixar de o usar por um periodo

cumulativo de 30 minutos durante um dia de oito horas de trabalho.

A maioria dos trabalhadores emprega os dois tipos de protectores, os abafadores e 0s
auriculares. Este facto permite-nos colocar a hipdtese de saber se o tipo de protectores
utilizado interfere na qualidade da protec¢do. Fomos informados que os trabalhadores mais
antigos da empresa ndo possuiram sempre acesso aos equipamentos de proteccdo
individual.

Sabemos que nas pedreiras se detectam valores de ruido mais acentuados que na fabrica de
sacos de papel. Os oficiais da pedreira e conservacdo (eléctrica, mecanica, electrénica e
construcdo civil), nos britadores e moinhos, estdo sujeitos a niveis elevados de ruido. A

dose pessoal mais alta corresponde ao local de trabalho moagem de cru (anexo 1, pag.10).
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Pela observacdo das praticas reais de trabalho, verifica-se que os trabalhadores, mesmo
desempenhando idénticas funcGes em locais comuns, tém concepcdes diferentes dos riscos
a que estdo expostos.

Assim, é frequente encontrarmos trabalhadores partilhando o mesmo posto de trabalho,
contudo, divergindo sobre a forma como encaram o risco de exposicao ao ruido, ou quando
muito, a forma como pensam que este os afecta. Estas mesmas diferencas sdo notadas ao

nivel da utilizacdo da proteccéo individual auditiva.

Existe uma relacdo estatisticamente significativa entre os trabalhadores que “sentem
zumbidos e tonturas” e a “dificuldade na audicdo” (anexo 3, quadro 13). Foi calculado o
OR (razdo dos produtos cruzados), obtendo-se um valor igual a 13,3 permitindo-nos
concluir que os individuos com zumbidos e tonturas tém uma probabilidade 13,3 vezes

maior em ter dificuldade em ouvir.

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Com zumbidos e tonturas Sem zumbidos e tonturas
M Com dificuladade auditiva M Sem dificuladade auditiva

Figura 36 - Zumbidos e tonturas versus dificuldade na audicéo

Analisando os quadros 14 e 15 (anexo 3), verificou-se também uma relacéo
estatisticamente significativa entre 0s zumbidos e tonturas e os resultados dos audiogramas
p <0,05.
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70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

,0%

Tragado normal Tragado ndo normal

E Sem rumbidos e tonturas E Com yumbidos e tonturas

Figura 37 - Zumbidos e tonturas versus audiograma

Para o célculo do OR obteve-se o valor de 2,32 o que indica que os individuos com

zumbidos e tonturas tém uma probabilidade 2,32 vezes maior em ter como resultado do

audiograma tragado ndao normal.

Estes resultados sugerem-nos que ha interaccdo estatistica entre a perda auditiva e

zumbidos.

Para Steinmetz et. al.. (2009):
“O zumbido, independentemente da queixa auditiva, € um sintoma auditivo muito
relatado por individuos expostos a niveis de pressdao sonora elevados (NPSE).
Estudos referem que a exposicdo prolongada do ruido ocupacional pode nao
somente levar a uma diminuicdo da audi¢do, mas também ao zumbido e a
hiperacusia. A exposi¢do excessiva ao ruido é o mais importante factor de risco
para a diminuicdo da audigdo e para o aparecimento do zumbido, seguidos da idade

e do género”.

Também Dias e Cordeiro (2008) afirmam que:
“Para o zumbido sdo ainda mais escassos os dados epidemioldgicos, principalmente
quando associado as patologias especificas. Sendo assim torna-se bastante dificil
avaliar o impacto social provocado. Estimativas apontam que, no Reino Unido, de

35 a 45% das pessoas ja perceberam algum tipo de zumbido, nimeros préximos aos

.75



Capitulo V- Estudo de Caso

encontrados nos EUA. Dentre estes, 8% apresentam distdrbios no sono, 1%
alteracdes graves e 0,5% alteracOes profundas nas suas actividades diarias. Sabe-se
que o zumbido grave é considerado o terceiro pior sintoma que pode acometer o ser

humano, sendo superado apenas pelas dores e tonturas intensas ¢ intrataveis”.

De acordo com o (quadro 10, anexo 3), é evidente a relacdo estatistica entre exposi¢ao
diaria ao ruido e a dificuldade em ouvir. O OR é igual a 6,4, o que nos possibilita aferir a
presenca de uma probabilidade 6,4 vezes maior dos sujeitos expostos diariamente terem

complicacdes na audicao.

100,0
90,0
80,0 86,4
70,0
60,0
50,0
40,0 50,0
30,0
20,0
10,0
0,0

Exposto diariamente Nédo exposto diariamente

H Sem dificuladade em ouvir H Com dificuladade em ouvir

Figura 38 - Exposic¢do diaria versus dificuldade de audicéo

Para Dias e Cordeiro, (2008):
“A perda auditiva induzida pelo ruido € uma das mais prevalentes doencas
ocupacionais no mundo. Horg e Raymond (2003), num estudo realizado nos EUA,
encontraram PAIR em cerca de 60% dos 575 trabalhadores da construcéo civil
avaliados, enquanto que Onley et al. (1996), na recolha de informacGes
audiologicas de 89.500 sujeitos da populacdo australiana exposta ao ruido a niveis
de ruido nocivos, encontraram prevaléncia de 57,7% de sujeitos com alteragdes

auditivas sugestivas de indugao pelo ruido.”
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Apurdmos o0 mesmo a propdsito dos resultados audiométricos. Com o resultado OR de
3,11, a probabilidade dos individuos expostos diariamente ao ruido apresentarem um

audiograma ndo normal é 3,1 vezes superior (quadro 12).

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Exposto diariamente Ndo exposto diariamente

M Tracado normal M Tracado ndo normal

Figura 39 - Exposi¢do diaria versus resultados audiométricos

Segundo Hernandez — Gaytanm et al.. (2000):

“Uma das industrias que gera niveis mais elevados de ruido sdo as cimenteiras. No
México, a frequéncia da surdez traumatica foi de 19 286 casos registados durante o
periodo de 1982 e 1996 e em 1996 esta doenca representou 49,9% do total das
doencas profissionais registadas. Os locais onde se verificam emissdes de ruido
mais elevadas s&o os trituradores 0s moinhos e fornos”.

[...] Infelizmente a informacdo sobre a perda auditiva provocada pelo ruido na
industria cimenteira é muito escassa; através de uma pesquisa bibliografica que
abarcou os ultimos cinquenta anos permitiu-nos encontra somente um artigo”.

Esta informacéo vai ao encontro dos resultados que encontramos dada a sua semelhanca.

N& encontrdmos relacdo estatisticamente significativa entre as variaveis
Ocupacéo de tempos livres versus Audiograma; a maioria dos trabalhadores respondeu que
ndo praticava nenhuma das actividades descritas (quadros 21 e 22, anexo 3). Tal ndo nos

permite perceber se o facto de existirem trabalhadores a praticar actividades desportivas
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expostas a elevados niveis de ruido, contribui para a diminui¢do da acuidade auditiva dos

mesmaos.

Né&o estudamos a relacdo entre trabalhadores sujeitos a elevados niveis de ruido e o risco
de os mesmos sofrerem acidentes de trabalho. No entanto, achamos que este assunto é
demasiado importante pelo que alvitramos que o mesmo seja objecto de analise em futuras
investigacdes analogas.
De acordo com Dias, et al.. (2006):
“A literatura especializada internacional aponta que trabalhadores expostos ao
ruido ocupacional intenso apresentam maior risco de sofrer acidentes quando
comparados com trabalhadores ndo expostos. Refere também que a implementacédo
de (PCA) abrangendo trabalhadores expostos ao ruido ocupacional, tendo em vista
0 oObjectivo de prevencdo da exposicdo e do dano auditivo, diminui

consideravelmente o risco de acidentes”.
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CONCLUSOES

O ruido vem sendo apontado como uma das principais causas da degradacdo das condicGes
de trabalho, com efeitos nocivos na salde da populagdo trabalhadora. Nao podemos reduzir
como efeito nocivo deste, apenas o simples incomodo que provoca, uma vez que existem
os efeitos graves que ja foram assinalados nesta investigacdo. Dai a importancia da
aplicacdo de medidas preventivas.

Inimeros autores concordam que o controlo da exposi¢do ao ruido deve ser a primeira
alternativa a ser considerada (NIOSH, 1996).

A primeira regra a observar quanto a prevencdo dos riscos associados ao ruido devera
passar pela avaliacdo do proprio risco que ira determinar ndo s6 a natureza do risco, mas
também orientar o caminho a seguir na sua prevencdo (onde actuar e como actuar). No que
se refere a avaliacdo do ruido deve respeitar-se uma metodologia adequada, devendo
efectuar-se uma primeira avaliacdo que permita conhecer os valores dos niveis de
exposicdo pessoal diaria ao ruido e nivel maximo de pico de pressdo sonora a que se
encontra exposto cada trabalhador. Efectuar uma avaliacdo ocasional sempre que se crie
um novo posto de trabalho ou se introduzam alteragcbes num posto de trabalho que possam
ter repercussdes significativas neste ambito, bem como quando os exames de medicina do
trabalho efectuados aos trabalhadores revelem tal necessidade. Por tltimo dever&o realizar-se
avaliagdes periddicas, devendo esta ser anual no caso de se ter atingido ou excedido o valor
limite de ac¢&o superior 85 dB (A) para a exposicao pessoal didria ou semanal e 137dB (C)

para a pressao sonora de pico).
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CONCLUSOES

O presente estudo demonstra-nos que o ruido representa um sério problema de salde para
os trabalhadores deste tipo de industria. O estudo das respostas dadas pelos inquiridos
permite aferir que os trabalhadores, ndo utilizam protecgéo pelas seguintes razdes:

« outros motivos;

. desconfortavel;

« ndo a consideram importante;

« esguecimento.

Chamou-nos a aten¢do o facto de uma grande percentagem ter alegado que ndo os usava
por outros motivos.

Alguns responderam ndo necessitar de os utilizar, porque ndo estavam diariamente
expostos devido ao tipo de actividades que desempenham. No entanto, conhecendo o
terreno, sabemos que uma grande parte se encontra submetido a niveis elevados de ruido
pelo que sugerimos que seja realizada mais investigagdo especificamente orientada para a
S.H.S.T. o que permitiria identificar questdes a ter em conta no ambito da prevencdo. A
investigacdo deveria também suportar os esforcos da prevencdo relacionados com o0s
trabalhadores com deficiéncia auditiva e a interferéncia com avisos e sinais. S&o também
necessarias melhorias que permitam reduzir eficazmente as emissdes de ruido na fonte e
sugerimos que seja implementado um PCA para proteger a saude e a seguranca dos
trabalhadores. Também a seleccdo adequada dos “protectores auriculares” € um ponto que

deve merecer uma analise detalhada.
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Medicao de Ruido Ocupacional na Fabrica Maceira Liz
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Anexo 3

Este questiondrio destina-se ao estudo da exposigio a0 ruido ocupacional ¢ sua repercussio na
satde dos trabalhadores da empresa CMP — Maceira. Todos os dados recolhidos serdo tratados
de forma andnima e néo serdo divulgados.

Questiondrio

Nome:

Profissiio/Sector: Data de nascimento: ___/__/
Data de admissdonaempresa: __ / /

Idade: 18a30C_]  30aso] >so]

Sexo: feminino[—]  masculino[]

Estado Civil: Cas[ 1 SollJ Div.[J Vi@  Outro[]

Tempo de servigo em locais ruidosos? __ Anos (estimativa)

Usa regularmente protectores auditivos? Sim [_] Niio[]

Se ndlo usa € porque:

Nio sio importantes [_] Tormam-se desconfortéveis (]

Esquece de os colocar C Outros motivos []

Esti todos os dias exposto ao ruido? Sim (] Nao[]

O ruido a que esta exposto ¢ continuo? Sim ] Nao ]

O ruido a que esta exposto é descontinuo? Sim ] Nao [

Possui médico do trabatho? Sim (] Nao[]

Tem sentido dificuldade em ouvir? Sim [ Nao [

Se sim acha que esta mais surdo? Ha quanto tempo?

Sente zumbidos, tonturas? Sim [__| Nao (]

Considera importante proteger-se contra o ruido? Sim [] Nao (]

Quais slo as activilades que gosta de desenvolver nos tempos  livres?

Tem recebido formagdo e informag3o na empresa sobre os efeitos nocivos do ruido na saide?
sim (] Nao L]

Por favor, agradeso que entregue o questiondrio preenchido ao médico do trabalho ou deixe o

mesmo na caixa onde coloca o pedido de receitas médicas.

Obrigada pelo tempo dispensado
Helena Sofia Sousa Costa
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Estatistica Descritiva

QUADRO 1
Local de Trabalho
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
WValid Ofll.Cl.Cll de I‘u’.lanutenfao, 2 75 75 375
visitador, laboracio
seccio comercial,
escritorio, laboratori, 31 27,7 27,7 65,2
aprovisionamento
expediente/embalagem 3 2,7 | 2,7 679
fabrica de sacos de papel 20 17,9 | 17,9 857
oficial conservacio
(mecanico, construcio 11 95,5
civil, eléctrica)
oficial de pedreiras 5 4,5 | 4,5 100,0
Total 112 100,0 | 100,0
QUADRO 2
Grupo etario
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 18-30 5 4.5 4.5 4.5
30-50 53 47,3 47,3 | 51,8
=50 54 48,2 48,2 | 100,0
Total 112 100,0 100,0 |
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QUADRO 3
Sexo
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid feminino 7 6,2 6,2 6,2
masculino 105 93.8 ‘ 93.8 100,0
Total 112 100,0 ‘ 100,0
QUADRO 4
Estado civil
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  casado 97 86,6 86,6 86,6
solteiro 7| 62 6,2 92,9
divorciado| 3 | 27 27 95,5
viuvo 2 | 18 1,8 97,3
outro 3 | a7 27 100,0
Total 112 | 1000 100,0
QUADRO 5
Usa regularmente protector da audicio
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid sim 35 31,2 31,2 31,2
nio 72 643 | 643 95,5
as vezes 5 45 | 45 100,0
Total 112 100,0 ‘ 100,0
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QUADRO 6

Qual o tipo de protetores que usa

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid auriculares 7 6.2 6.2 6.2
ahafadores 10 8.9 8.9 15,2
os dois tipos 23 20,5 20,5 357
nenhum 72 64,3 64.3 100,0
Total 112 100,0 100,0
QUADRO 7
Se ndo usa é porque
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ndo sio importantes 10 8.9 8.9 8.9
esquece de os colocar T ‘ 6,2 6,2 15,2
tornam-se desconfortiveis 22 ‘ 19,6 19.6 34,8
outros motivos 37 | 330 33,0 67,9
nao respondeu 1 ‘ 9 9 68,8
ndio se aplica 35 | 312 312 100,0
Total 112 ‘ 100,0 100,0
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QUADRO 8

Esta diariamente exposto

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid sim 77 68,8 69.4 69.4
ndo 34 304 | 306 100,0
Total 111 99,1 | 1000
Missing System 1 9 |
Total 112 1000 |
QUADRO 9
Tipo de ruido
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid continuo 61 54,5 545 54,5
descontinuo 12 | 315 375 92,0
nio respondeu 3 ‘ 2,7 2,7 94,6
continuo e descontinuo 2 ‘ 1,8 1.8 96,4
Total 112 ‘ 100,0 100,0
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Considera importante proteger-se contra o ruido

QUADRO 10

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid sim 106 94,6 94,6 94,6
nao 2 1.8 18 | 964
nio respondeu 4 36 3,6 | 100,0
Total 112 100,0 1000 |
QUADRO 11
Tem sentido dificuldade em ouvir
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  sim 39 52,7 52,7 52,1
nao 53 47,3 47,3 100,0
Total 112 100,0 100,0
QUADRO 12
Sente zumbidos, tonturas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid sim 50 44,6 44,6 446
nao 60 53,6 536 | 982
ndo se aplica 1 9 R | 99,1
ndo respondeu 1 9 R | 100,0
Total 112 100,0 1000 |
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QUADRO 13

Patologia otologica anterior

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid meningite 1 9 9 9
paludismo 2 | 1,8 1.8 2,7
nao tem 109 | 97.3 97.3 100,0
Total 112 | 100,0 100,0
QUADRO 14
Doencas otologicas ji existentes
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid sim 9 8.0 8.0 8.0
nio 101 90,2 90,2 | 982
nao respondeu 2 1.8 1,8 | 100,0
Total 112 100,0 1000 |
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QUADRO 15

Ocupacio de tempoaos livres

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
1 ] .
Valid cacador ou tiro ou caca 5 45 45 45
com armas de fogo
actividades sub aqudticas 1 | 9 9 5.4
actividades aeronduticas 1 | 9 9 6,2
desportos motorizados 2 | 1.8 1.8 8.0
tocar em gru!)c:i ou banda A 36 36 11.6
de muisica
nenhuma delas 98 | 87,5 87,5 99,1
ndo respondeu 1 | 9 9 100,0
Total 112 | 100,0 100,0
QUADRO 16
Resultados dos audiogramas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid tracado normal 49 43,8 43.8 43.8
hlpoa-::fjsm ligeira 1 27 27 16.4
unilateral
h1p0:|-::1’15.1:| moderada 3 27 27 49.1
unilateral
hlpoac.usm grave I 9 9 50,0
unilateral
hlpDCI-:.:.I.'lSL”l ligeira 29 25.9 25.9 75.9
hiilateral
h1p0:|-::11f1:| moderada 10 8.9 8.9 848
hiilateral
hipoactisia grave biilateral 14 | 12,5 12,5 97.3
nio hd registo 3 | 27 27 100,0
Total 112 | 100,0 100,0
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Estatistica Inferencial

QUADRO 1

Local de Trabalho VS tem sentido dificuldade em ouvir

Croastab
tem sentide dificuldsde em ouvir
sim o Total
Local de Trabalho Oficial de Manutenglo, visitador, Count 30 12 42
lshoragto % within Local de Trabalho T1,4% 28,6% 100,045
o within tem s.:.uifi_.od.iﬁcujdadt e 50,8% 225% 7.9
auvir
4 of Totzl 26, 8% 10,7% 37,5%
wecgEo comercisl, escrinrio, laboratbe, Comant T 24 31
aprovisionameats % within Local de Trabalho 22,6 1A% 00,0
%o within tem s.:.uid_.od.iﬁcu]dadt = 11.9% 45.3% 27
svir
% of Totzl 6,2% 2L A% 27, %%
expedientefembalagem Count 2 1 3
% within Local de Trabalho 66, M 333% 104,08
% within tem s.:::tii.:sd.iﬂcujdadt om 34% 1.9% 27%
4 of Totzl 1A% D 2,1%
fabrica de smoos de papel Count 10 10 20
% within Local de Trabalho 50,0P% 50,0% 100,045
o within tem s.::;}tii.?d.iﬁcujdadt e 16.9% 18.9% 17.%%
4 of Totzl 8% % 17,%%
oficial conservacio {mecinico, Count T 4 11
consnugio civl, eldirics) % within Local de Trabalho 63,6% 364% 10,0
%o within tem s.:.uid_.od.iﬁcu]dadt = 11.9% 7.5% 98%
svir
4 of Totzl 6,2% 3.8% 98%
oficial de padreiras Count 3 2 5
% within Local de Trabalho 60,05 A0,0% 100,045
% within tem s.:.uid..od.iﬂcujdadt om 5.1% 38% 45%
auvin
4 of Totzl 2% 18% 4.5%
Tesal Count 59 53 12
% within Local de Trabalho 52, P4 473% 10004
o within tem s.::;ﬂdl.? dificuldade em 100.0% 100 0% 100,0%
45 of Totzl 5,P4% 473% 100,044
Vaha df Asymp. Sig. (2-sided)
JPearson Chi-Square 18,119 003
Likelihood Raiio I1RRTS 002
JLincar by Lines Association 034 853
of Vdid Cases 112

a4 oells (33,3%) have expocted count less than 5. The minimum expected count is 1 42,

Motz Wiio pedemos ussr o qui-qusdrado pois hi muits cfluls com valores pequencs. F necessirio agrupsr cakegoriss,
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QUADRO 2

Local de Trabalho VS Audiograma (tracado normal, hipoacisia ligeira, hipoacisia moderada e hipoacasia grave)

Crosstsh
Audiograma
hipoaciisia
tragado normal | hiposclsia ligeira dierad hipoacisia grave Total
[Local de Trabalho Oficial de Manwenco, visitador, Count 14 1% 2 8 42
Ishorago
% within Locs] de Trabalho 333% 42,94 4.8% 19,0%) 1060 0%
% within Audiograma 28.6% 56,2%) 15,4% 53,3%) 38,5%
% of Total 12.8% 16,5%) 1.8% T3%| 38,5%)
secglio comercizl, escritoria, Count 20 5 1 2 28
Iaboratirl, aprovisionamento . oin Tocal de Trsbalio 1A% 17,9%) 36% 7,1%) 100,0%
% within Andiograma A08% 15,6%) TT% 13,3%) 25,7%)
% of Total 18 3% 4, 6%9% 1,A%| 25, T%|
expedients/embals gem Count 1 2 1] [ 3
% within Locs] de TrabaTho 33.3% 66 TR0 PG 106000
% within Audiograma 2% 6, 2% 0% %% 2 8%
% of Total Lo (R PG 2R%
fabrica de sacos de papel Count [ 5 [ 3 20
% within Locs] de TrabaTho 30,00 25,07 30,084 15,08 10004
% within Andiograma 12,2% 15,6%) 46,2 20,0 18 3%
% of Taotal 5.5%) 4, 5% 5.5%) 2 8% 18,3%
oficial conserva¢®o (mecinico,  Count 4 2 4 1 11
consinuglo civil, elédrica) % within Local de Trsbalho I6A% 18,22 36,4% 1% 10009
¥ within Audiograma 2% 6, 2% 30,84 6, T 10,1%
% of Total 3,7% 1, 8% 3,7%)9% 10, 1%
oficial de pedreiras Count 4 L 1] 1 5
% within Locsl de Trabaho BO0%] 0% P 20,0 1060
% within Andiograma 8.2%] 0% M 6,7 A5%
% of Total 3,7% ) 0% AP 0% 4,6%)
Toial Count 49 32 13 15 108
% within Locs] de TrabaTho 45 0% 29, 4% 11,94 13,8%) 106000
% within Andiograma 100,00% LK, 0% 10,0 %) L0, %% 1R
% of Total 45 0% 29, 4% 11,9% 13,8%) 10004
Chi-S quare Tests
1 Vaue df Asymp. Sig. (2-sided)
rzon Chi-Square 33,49 15] 004
ikelihood Rstio 32,933 15] 005
ingarby-Linesr Associstion 445 1].505
of Vdid Cases 106

“a, 16 cells (66,7%) have expected count Jess than 5. ﬁ.. minimum expected count iz 36,

Mota: Mio podemaos ussr o qui-qusdrado pois ki muits edulss com valores pequencs. E necessirio agripa categorias,
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QUADRO 3

Local de Trabalho VS Audiograma (tracado normal ¢ tracado ndo normal)

a5 cells (41, 7M4) have expected count less than 5. The minimum expecied count is 1,35,

Motz Wio podemos ussr o qui-qusdrado pois hé muits células com valores poquends. F necossbrio sgripa categorias.

Crosstab
Andiograms 01
Trag ado Nosmal Tragado Nio Normal Tl
[Local de Trabalho Oficial de Manuteng 5o, visitador, Count 14 28 42
] % within Local de Trabalho 33,3 66,74 100,05
% within Audiograma 01 2R,6% 46,7% 38,5%
% of Total 12,8% 25,74 38,5%)
secg 5o comercial, escriiprio, lshorathei, Count 20 ® 28
ipmvisimamenty % within Local de Trabalhe TH,4% 28,6% 100,0%
% within Andiograma 01 40.8% 13.3% 25.7%
% of Taotal 18,3% 3% 25,74
expodiente’embalagem Count 1 2 3
% within Local de Trabalho 33.5% 66,74 100005
% within Audiograma 01 2,0%) 33% 2%
% of Total 0 1,8% 2R%
fabrica de sscos de papel Count 6| 14 20
% within Local de Trabalho 30,00 TG 10,0
%% within Audiograma (1 12,2% 233% 18,3%|
4 of Taotal 5.5% 12.8% 18,3%
oficial conservagSo (mecknico, Count 4 7 11
constaigho civil, eldctrica) % within Local de Trabalhe 36,4% 62,6% 100,0%
% within Audiegrama 01 £2% 1L7% 10,1%
% of Total 37% 4% 10,1%
oficial de podreirss Count 4 1 5
% within Local de Trabalho /0,00% 20,00 10,0
% within Andiograma 01 8,2 %] 1,7% 4,5%
% of Taotal 3,7%) 9% 4.8%
Tesal Count 49 (1] 109
% within Local de Trabalho 45,00 5500 10,00
% within Audiegrama 01 100,00 % 100 0% 100,05
% of Total 45,00 55004 100,04
Chi-Square Tests
Vdue df Asymp. Sig. (2-sided)

|Fesmson Chi-Square 15 0047 sloto

lLi]:.:IMs-d'Ra‘liA 15,344 S

JLinear-by- Linear Associstion 000 | EE

of Vdid Cases 109
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QUADRO 4

Uso Proteccio VS tem sentido dificuldade em ouvir

Croastsh
tem sentido dificuldsde em ouvir
sim ndio Tzl
Tan Protecg S Nio Count L N 72
% within Uso Protecg 5o A8,5% S51.4% 1M 0%
% “:l'ﬂli:ll'l.n:ll:'l aentido dificuldsde em 5939 69.8% £4.3%,
ouvir
% of Toal 31,2% 33,00 &4,3%
Sim Count 24 15 A0
% within Uso Protecg S G 40,0 10,0
:;:&;ﬂliuwn sentido dificuldade em 40.7% 30,29 35.7%
% of Tastal 21 4% 14,3%| 35, 7%
Tl Count 5% 53 1z
%% within Uso Protec 5o §2,7% 47 3% 1060 07|
:’iw:l:x;ﬂlinwn aentido dificuldsde em 100.0% 100.0% 100.0%
% of Tastal 52,1 A7 3% 1EM 0%
Chi-Square Tests
Wdue df Asymp. Sig. (2-sided) | Exact Sig. 2sided) | Exact Sig. {1-sided)
Pearson Chi-Square 1,338% 1],247
Joontimity Correction” 920 1],337
Likelihood Ratio 1,345 1).24¢
Fisher's Exact Test 324 169
Linear-by-Linear Associstion 1,328 1).250
of Vaid Cases 12

a. Deell {0%%) have expected count less than 5. The mininmm expectad count iz 18,93,
b. Computed only for 22x2 whle

Niio hd relagio entre o uso de protecgloe a dificuldade em ouwvir {p=0,05)

.102



Anexo 3

QUADRO 5

Uso Protecgiao VS Audiograma (tra¢ado normal, hipeacisia ligeira, hipoacisia moderada ¢ hipoacisia grave)

& 1 eells {12,5% ) have expected count less than 5. The minimum expecied count is 4,65,

Crosstab
Andiograma
tragado normal hipoacisialigeira  |hipoacisia moderada)  hiposcisia grave Total
Tao Protecgio Nio Count 11 0 8 i 2
%o within Uso ProtecsSo 44,3% 28, 6% 11 4%
% within Audiograma 63,3% 62,5%| 61,5%)
% of Total 2R.4%) 18,3% T.3%
Sim Count 1% 12 5 4 39
% within Uso Protecg S0 46,2% 30, 8% 12,8% 10,3% 100,094
%% within Audiograma 367% 37,5%| 38,5%) 26, M 35, 8%
4% of Taotal 16,5% 11,00 4,6% 3.7% 35, 8%
Total Count 49 32 13 15 109§
% within Uso Protecg S0 45,00 29, 4% 11,9% 13,8% 100,094
% within Audiograma 100, 0% 100, 0% 1040, 0% 100.0% 100,054
% of Total 45,00 29, 4% 11,9% 13,8% 100,024
Chi-Square Tests
Wdue df Asymp. Sig (2-sided)
Poarson Chi-Squane 543 El BT
Likelihood Fatio 568 E] B33
Linear-hy-Linear Associstion |28 1].5%1
of Vdid Cases 108
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QUADRO 6

Uso Protee¢do vs Audiograma (tragado normal e tracado nio normal)

Crosstab
Andiograma 01
Tragado Normal Tragado Mo Normal Tzl
Tz ProtecgSo Nio Count El| 3 T
% within Uso Protecclo 44,3% 55.7%) 100 0%
% within Audiograma 01 63,3% 65004 64,25
%5 of Total 28,4%) 35.8% 64,24
Sim Count 18 21 39
% within Uso Protecqlo 46,2% 53,8% 10 %)
% within Aundiograma 01 36T% 3500 35.8%
%5 of Total 16, 5%, 19,3%, 35 8%
Tatal Count 49 L 109
% within Uso Protecqlo 45,004 5500 10 0¥
% within Aundiograma 01 100,0%% 1000 10 0¥
5 of Total 45,00 55,00 100 0%
Chi-Squsse Tests
Ve df Asymp. Sig. (2-sided) | Exact Sig. {2-sided) Exact Sig. {1-sided)
Pearson Chi-Square fois | B51
Joondinuity Correction® J 00y | L0100
Likelihood Ratio &R 1 A51
Fisher's Exact Test 100K, 5004
Linear-by-Linesr Association I,:'BS 832
of Valid Cases 108

a. ) cells {,0P%4) have expocted count less than 5. The minimum expected count is 17,53,
b. Computed only for 2 2x2 table

Mo hd relagSo entre o uso de protecgSo ¢ oaudiograma (p=0,08)
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QUADRO 7

Qual o tipo de protetores que usa VS tem sentido dificuldade em ouvir

Crosstab
tem sentido dificuldsd e em ouvir
sim ndo Tzl
bzl o tipe de protetoes que use auriculares Count 5 2 7
E\'—'iﬂlhl qusl o tipo de protetores que 71,45 28.6% 100, 004
%\t‘lﬂlul temn sentid o dificuldsde em £5% 2,8% 629
Vs
% of Tatal 4.5% 1,8% 6, 2%
abafadores Count 5 5 i |
i\h‘iﬂlhl qual o tipo de protetores que SO0 S0.0% 100, 004
%1.:'|ﬂ1ul tem sentid o dificuldsde em 2.5% 9.4% .99
uvir
% of Taotal 4,5% 4,5% 8,90
o dois tipos Count 14 @ 25
iwiﬂlhl oual o tipo de protetores que 9% 39,1% 100,04
%\t‘lﬂlul temn sentid o dificuldsde em 2379 17006 20,59
Vs
% of Tatal 12, 5% 8,00 2 5%
nenhum Count a5 37 T2
‘!-u;mﬂm qusl o tipo de protetores que 486% S 100,0%)
%\flﬂm tem sentid o dificuldsde em 59,3% 69,8% 3%
Vs
% of Tatal 31,2% EERGH 64, 3%
Tzl Count 59 53 112
:;mﬂlul qusl o tipo de protetores que 279 4739 100,009
‘!-Ev-_'iﬂlhl tem sentido dificuldade em 100 0% L0, 0% 100, 0%
uvir
% of Taotal 52 T% 47,3% 100, 0%
Chi-Square Tests
Wdue df Asymp. Sig. (2-sided)
P esrson Chi-Square 21188 3549
[Lik.:lihm-d Raiio 2,158 3540
ILi:h:ar-h}'—Li:h:ai Aszociation 1,242 1265
of Vdid Cases 12

& 3 cells (37,5%) have expectad count less than 5. The minimum expected count is 3 31.

Mots: Mo podemoes usaro qui-quedssdo pois bd muitss olluls com valoses pequence. B necessdrio sprupar categorias,
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Anexo 3

QUADROS

Qual o tipo de protectores que usa VS Audiograma (tragado normal, hipoacisia ligeira, hipoacasia moderada e hipoacisia grave)

Crosstab
Aundiograma
tragado nommal hipoacisia ligeira [hipoacisia moderada]  hipoacisis grave Tzl
[qual otipo deproteres que usa suriculares Count 1 2 3 ol
% within qual o tipe de protetores 16.7%) 33.3% sogalov 100.0%)
que s
¥ within Audiograma 2,00 6,29 23,1% 0% 5,5%)
% of Total g 1A% 2R 0% 5,5%|
abafadores Count El 4 2 1 1
% within qual o tipo de protetores: . . . . .
Qe usa 30,004 A0, P 20,004 10,04 100,0%|
% within Audiograma &, 1% 12,5% 154% 6,7% 925
% of Total 2 8% 3,7% 1.8% 2%
oa dois tipos Count 14 [ [ 3 23
Yo within qual o tipo de protetones 60,9% 36, 1% L 0% 13 0%, 100,0%
que usa
Yo within Audiograma 28,6%)| 18, 8% 0% 20,00 21,1%)
Vo of Total 12.8%) 5.5 %00 8% 21,1%)
menhum Count 3l 20 8 1 Tl
S within gual o tipo e protetoms 44,3% 28,%% 11 4% 15.7%) 1000%
que s
% within Audiograma 63,3%) 62,5% 61,5% 73,3% 64, 2%
Y of Total IR A4%) 18,3% T3% 10,1% 4,2
Taizl Count 49| a2 13 15 (e |
% within qual o tipo de protetores: . . . . .
Qe usa A5, 20,44 11.9% 13,8% 100,0%%|
% within Audiograma 100, 0% 100,0%| 100,07 100,07 100,07
% of Total 45,00 29 484 11.9% 13 8% 100,0%%|
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-aided)
Frearson Chi-8 quare 15,113 b Kk
Likelihood Ratio 15 570f e
Linear-by-Linesr Association JA21 |28
of Valid Cases 19|

a. 10 cells (62,5%) have expecied count less than 5. The minimum expected count i 72,

Mota: Mo podemos usar o quiquadssdo pois hi smits oflulss com valores pequencs. E necessirio agrups categorias.
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Anexo 3

QUADRO 9

Qual o tipo de protetores que usa VS Audiograma (tra¢ado normal e tracado nido normal)

Crosatab
Audiograma 01
Tragado Normal Tragado Nio Normal Totzl
lqual o tipo de protetoses que usa anriculares Count 1 5 [
% within qual o tipo de protetores que 16.7% £3,9% 100,08
uss
% within Audiograma 01 2,004 8,3 %) 5,5%
% of Totsl L) 456%) 5,5%
abafadores Count 3 7 1
an'ﬂu“ qual o tipe de protetones que 2004 0,0 100,08
% within Audiograma 01 6,1% 9,2%
% of Totsl 2 8% 6.4%) 9,23
oa dois tipos Count 14 9 23
aniﬂnjn qual o tipe de protetones que 0.9% 39,1% 100,0%
% within Andiograma 01 28 6%| 15, 21,15
% of Totsl 12,8%) 8,3 %) 21,15
nenhum Count 3l 39) tl
% within qual o tipo de protetores que 44.3% 55,7 100,004
uss
% within Audiograma 01 63,3% 65,0 64,29
% of Total 28 A% 35,8% &4,2%
Tzl Count 49 &0 109
aniﬂnjn qual o tipo de protetores que 45004 5. 100,004
% within Audiograma 01 1060, 0% 106,0%| 100,093
% of Total 45,0 55,(P% 100,073

Chi-Square Tests

Vaue df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,211°% 3,157
Likelihood Ratio 5457 E] AR
Linear-by-Linear Association 245 1].331
of Vaid Cases 10r9)

a. 3 eells (37,5%) have expectad count kess than 5. The mininum expected count is 2,70,

Mots: Wi podemaos ussr o qui-quadrsdo pois hd muits ¢ dulss com valoses poquen s, B necessdrio agruper categorizs.
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Anexo 3

QUADRO 10

Esti diariamente exposto VS tem sentido dificuldade em ouvir

Croastab
Tem sentido dificuldade em ouvir
Sim ndo Total
st disrizmente exposto aim Count 51 26 ki
% within esti disrizmente exposio 06,2 338 106005
:fl:i'iﬂlin tem sentido dificuldade em 26.4% 0% 6949
% of Total 45,9% 23 A% 694%
5 Count # 26| 34
% within estd disriamente exposto 23,5% T6,5% 100,094
;%;::iﬂlinlan sntido dificuldsde em 13,8% 00 30,6%
% of Total T2% 3A% 30,8%
Taizl Count 59 52 111
%% within st disriamente exposto 53,2 46.8% 10051
:i:.i'iﬂlinlan sentido dificuldsde em 100.0% 100.09% 100,0%)
% of Total 53,2% A6,8% 100,05
Chi-Square Tests
Vdue of Asymp. Sig (2-sded) | Fxact Sig. (2sided) | Exact Sig (1 -sided)
[Fearson Chi-Square 17,274 1000
}Contimuity Cosrection” 15,601 1]000
JLikelihood Ratio 17,858 1000
JFisher's Exact Test K 0
JLinear-by-Linear Associstion 17,118 1000
of Vaid Cases 111

a. D eells {,(7%h) have expected count less than 5. The mininmm expecied count is 15,93,
b. Compuiad only for a 222 tshle

H relsgSo estatisticamente significativa entre 80 exposigio dians ¢ a dificuldsde em ouvir (p<0,05)
OR=34 ({51 7286)(26%8))

s individuos expostos disrismente tlm uma probabildsde 34 vezes maior em erdificuildsdes em ouvir
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Anexo

3

QUADRO 11

Estd diariamente exposto VS Audiograma (tracado normal, hipoacisia ligeira, hipoacdsia moderada e hipoacisia grave)

. 2 cells {25,006) have expocted count less than 5. The minimum expected count is 3 .97,

Crosstsb
Audiograma
tragado normal hipoachsia ligeira  |hiposcisia moderads]  hipoachsia grave Tl
Jestd diariamente e xposto sim Count 27 25 104 13 74
% within esté disriamenie exposto 38,004 33,3% 13,3% 17,3% 100,025
% within Andiograma 56,2% TR 1% T6. %0 86, 7% 69, 4%)
% of Total 25,00% 23, 1% 9,39%, 12,09 0,4
ado Count 2] 7 3 2 33
A% within estd disriamente exposto 63,6% 21 2% 9,1% 100,05
% within Audiograma 43,8% 21,9%) 30,8
% of Total 19,4%, 6,5%) 30, )
Tatal Count 48 ERl 13 15 i |
% within estd diariamenie exposto 44,4%, 29, 6% 12,07 100,025
o within Aundiograma 100,02 100 0 100,02 L0 0% 100, 0%
% of Total 44,4% 29 %) 12,0P% 13,9%) 1060,0%;
Chi-Square Tests
Vdue daf Asymp. Sig. (2-sided)
P oarson (hi-Square TA14Y 3|as7
Likelihood Ratio . k] Likel
Lincar -hy-Linesr Aszociation a,014 114
of Vid Cases 108

.. 109



Anexo 3

QUADRO 12

Esta diariamente exposto VS Audiograma (tragado normal e tracado ndo normal)

Cronatah
Audiograma (1
Tragado Normal Tragado Nio Normal Tesal
festd disriaments exposto sim Count 27 48 75
% within estd disrismente exposio 36, 0% L2510 10K 7%
% within Aundiograma (01 56,29 0,0 H94%]
% of Tatal 25,0% 44.4% a9A%)|
F=) Count 21 12 33
o within estd disrismente exposin 63, 6%)| 36 4% 10,0
% within Aundiograma (01 EER: 20,00 30,5%|
% of Tatal 19, 4%, 11, 1% 30,5%|
Total Count 48 L] 108
% within estd disrizmente exposiy 44, 4% 55.6% 100,00
¥ within Aundiograma 01 10, 0% 1M 0P LT
% of Tatal 44, 4% 55,6% 100,08
Chi-Square Tests
Waue df Asymp. Sig (2-sided) | Exact Sig. (2=idedy | ExactSig. (1-sided)
JPearson Chi-Square 7,089} 1]o0s
JContimity Corsection® 6014 1|4
JLikelilood Ratio 7,109 1008
JFisher's Fxact Test 011 0T
JLinear-by-Linear Association 708 1|00s
of Vaid Cases 108

a O cellk {0%) have expectad count less than 5. The minimum expected count is 14,67,

b. Computed only for 22x2 table

Hé relagio estatisticamente signifi cativa entre ao exposiglo disris ¢ a dificuldade em ouvir {p005)

OR=3,11 { (482134 27+12))

O individuos exposios d isrismente thm wma probabildade 3,1 veres maior em ter tragado ndo normal
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Anexo 3

QUADRO 13

Sente zumbidos, tonturasVs tem sentido dificuldade em ouvir

Crosstab
tem sentido dificaldade em cuvir
sim alo | To
jsente umbidos, toniuras sim Count 42 8 B |

% within senie zumbidos, tonturas 84,0 16, (%% 100, 0943

:\::l‘\::'iﬂliu tem sentido dificuldade am 71,2% 15, 7% 45, 59

% of Total 3R,2%| 7,3%)] 45,554

B Count 17 43 L |

% within sente Fumbidos, tonturss 28,3%, T, ™% 104, 0%

:.;‘\..:iﬂliu em sentido difieuldsde am 28.8% £4,3% 54, 5%

% of Total 15,5%] 39, 1% 54,55

Tl Count 59 51 110

%% within sente 7umbidos, tonturss 53,6%, 46, 4% 100, 044

:-.;::“\:'iﬂliu tem sentido difieuldade am 00, 0% 100, 0% 100,004

% of Total 53,6% A6, 48% LW, 02

Chi-Square Tests

Vaue df Asymp. Sig. (2-sided) | Exact Sig (2-sided) Exsct Sig. (1-sided)
feamon Chi-Square 33,985 1oy
Jontinuity Correction” 31,783 1000
"..i]:el ihood Ratio ELTIE] 1,000

fisher's Exact Test 004 L]
incar-by-Linesr Associstion 13676 1,000
of Valid Cases 110

a. (oells { 0%) have expected count less than 5. The mininmm expected count is 23,18,
b. Computed mly fora 2x2 table

H relag o eststisticamente significativa entre eszumbidos e tnturss & adificoldsde em ouvir {pe<0,05)

OR=1328 ( (42%433(178))

= individuos com zumbidos & torturas tim uma probabilidsde 13,3 veres maior em ter dificuildsdes em ouvir
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Anexo 3

QUADRO 15

Sente zumbidos, tonturas VS Audiograma (tracado normal e tra¢ado nio normal)

Croastab
Andiograma (]
Tragado Normal Tragado Nio Normal Texal

honia umbidos, tontras sim Count 17 a2 49

% within sente zumbidos, tonturss 34,74 65,3% 100,04

% within Audiograma 01 34,7 552% 45 8%

% of Total 15,94 29,9% 45,8

a0 Count 32 26 58

% within sente zumbidos, tonturas 55,24 44,8% 10M0,04

%% within Audiograma 01 65, 3% 44,8% 54,20

% of Total 29,95 24.3% 54,2%4

Taial Count 49 5% 107

% within sente zumbidos, tonturss 45,89 54,29 100,094

% within Audiogrzma 01 100,004 100,004 10005

% of Total 45,8% 54,2% 100,04

Chi-Squsre Tests
Vaue df Aaymp. Sig. (2-sided) | Exact Sig (2-sided) | Exaet Sig. (1-sided)
feamon Chi-Square 4457 i]034
jontinuity Correction® 3,700 1|54
"_.ikcl ihood Ratio 4,530 1]033
isher s Exact Test 151 027
"..i:mr-hy-Li:hm Asspeistion 4445 1),035
of Valid Cases 107

a. (roells { 024) have expected count Jess than 5. The mininmm expected count is 22 44.

b. Computed mly fora 2x2 table

Hi relagiy estatisticamente significativa entre 08 Fumbidos ¢ tonturss ¢ o sudiograms (pr005)

OR=2,32( (32*320(17*26})

O individuos com mumbidos ¢ tonturss thm ums prohiilidsde 2,32 vezes meior em ter tragado ndo nosmal
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Anexo 3

QUADRO 16

Grupo etario VS tem sentido dificuldade em ouvir

ten sentid o dificuldade em ouvie
sim ndio Tetal
GEtario 18 - 50 Count 25 EE] 58
% within GEtario 43,1% 56.9% 100, 0%
% within tem sentido dificuldads em A2 4% 62,3% S1A%
ouvir
% of Tatal 22 3% 29.5% S18%
=50 Count 34 20 54
% within GEtario 63,00 310 100, 0%
% within tem sentido dificuldade em §78% 3T % 48 2%
uvir
% of Total A0 AY 17.9% 48.2%
Tetal Count 59 53 112
% within GEtario 52.1% 47 3% 100,0%
% within tem sentido dificuldade em 106 (6% 106 (% 100, 0%
ouvis
% of Tatal 52, 1% 473% 100,0%

Chi-Square Tests

Waue dff Asymp. Sig. (2-sided) | Exszct Sig. (2-zided) Exzct Sig. {1-sided)
Pearson Chi-Squsre 4424° 1 a5
L"mni:mil} Comectio” 3,04 1 056
Li bk Lo Rositian 4,457 1 S35
Fizher's Exact Test 039 JI28
Linear-by-Linear Associstion 4,385 1 L34
of Vdid Cases 112

a. eells {,0%%) have expocted count less than 5. The minimum expecied count is 25,55

b. Compuiad only for 2 232 tshle

Hi relaglo estatisticamenie significativa enire a idade ¢ a dificuldade em owvir {p<0,05)

OR=2 24

O individuos com idade superior 2 50 ano vim umaprobabilidsde 2,24 vezes maior em fer
dificuldsdes em owvir.
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Anexo 3

QUADRO 17

Grupo etirio VS Audiograma (tracado normal, hipoacisia ligeira, hipoacisia moder ada e hipoacisia grave)

Hi relagSo esttisticaments significativa entre aidade e o sudiograma (p<0,05)

Crosstsh
Andiograma
ragado nosmal hipoacisialigeira | hipoacisis moderada| hipoasisia grave Tl
GEtario 18- 50 Conimnt 34 18 4 1 57
Y within GEtasio 59.6% 31L6% 0% 1A% 100.0%
% within Audiograma 69, 4% 56,3% 30,8% 6,7% 51,3%
Y of Tatal 31,2% 16,5% ENE 2 51,3%
=5 Count 15 14 9 14 52
% within GEtario 28, 8% 26,9% 17,3% 26,9% 100,0%
Yo within Audiograma 30,6% 43 8% 609,2% 933% 47, 1%
% of Tatal 13, 8% 12.8% 8.3% 12.8% 47,7%
Jlotal Count 49 ER 13 15 100
% within GEtario 45, 0% 294% 11,94 13,8% 100,0%%
% within Audiograma 100,0°% 100,0°% 100,08 100,04 100,0%%
Y of Tatal 45,0% 294% 1L%4% 13 8% 100,0%%
Chi-Square Tests
Vdue df Asymp. Sig. (2-sided)

P ecsrsom Chi-S quare 20872 3 0

Likelihood Ratio 23256 3 00

Linesr-by-Linesr Association 20,178 1 i)

of Valid Cases 102
a  Ocells {,04) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6 20,
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Anexo 3

QUADRO 18

Grupo etario vs Audiograma (tra¢ado normal, tra¢ado nio normal)

Crossiab
Audiograma 01
Tragado Normal Tragado Nio Normal Tekal
GE tario 18 - 50 Count a4 23 57
% within GE tario 59.6% A0,4% 100,00
Y within Audiogramai | 69.4% 383% 523%
% of Total 31.2% 20L,1% 523%
== 5 Count 15 37 52
% within GE tario 28.8% T1L,2% 100,00
Y within Audiogramai ] 3046% 61, 7% 47, 1%
% of Total 13,8% 33,9% 47, 1%
Todal Count 49 1] 10
% within GE tario 4500 5500 100,00
Y within Andiograma | 100,0%% 106,00 100,00
% of Total 4500 5500 100,00
Chi-Square Tests
Wahe df Azymp. Sig. (2aided) | Exact Sig. (2-sided) Exzct Sig. {1-=sided)
Peammm Chi-Squsre 10427™ 1 Sl
Continuity Corsection® 2219 1 J02
Li]c.:l ihood Ratie 10,632 1 01
Fisher s Exact Tea L02 L001
[ incarby-Linear Associstion 10,331 S0
of Valid Cases 18
a. O eells (094) have expected count keas than 5. The mininum expected count is 23,38,

b Computed only fora 2x2 table

Ha relagio estatisticaments s gnificativa entre a idade ¢ o sudiograma (p=<0 05)

OR=355

O individuos com idade superior 2 50 anos tim umaprobabilidade 3,65 vezes major em ter tragado
no normal.
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Anexo 3

QUADRO 19

Grupo Etario vs tem sentido dificuldade em ouvir

Croastsh
tem sentido dificuldsde em owvir
sim ndio Total
GF tario 18 - 50 Count 25 33 58
% within GEtario 43,1% S6.9% 100,0%
Ya “:i'l.]l.i‘ll. tem sentido dificuldads em 42 4% 62.3% 51,8%
ouvir
% of Taotal 223% 29 5% 51,8%
=5 Count 34 20 54
% within GEtario 630% 3T 100,0%
Y \.\_'iﬂm tem sentido dificuldade em ST 6% 3T M 48, 2%
ouvir
% of Taotal 30A% 17,9% 48,2%
Total Count 59 53 1z
% within GEtario 52.M% 47 3% 100,0%
Y \hl'il..ll.ill. tem sentido dificuldads em 100,00 100,00 100,0%
ouvir
% of Total 52 1% 473% 100 0%
Chi-Square Tests
e D Jasymp. Sig. (2-sided)] Bxact Sig (2-sided) | Exact Sig | 1-sided)

Pearson Chi-Square 4424° 1 M35

|nl"ami:mi1} Cosrection™ 3,664 | 056

Li kzlihood Ratie 4,457 1 035

Fisher's Exact Test 039 A28

Li near-by-Linear Association 4,385 1 J36

of Vaid Cases 112

& Beells {0%) havwe expected count less than 5. The minimum expeciad count is 25,55

b. Compuied only for a 222 tsble

Hi relagdo estatisticamenie significativa entrea idsde ¢ & dificuldade em ouvir {p005)

OR=2,24

O individuos com idade superiora 50 anos tim umaprobabilidade 2 24 veres maior em tor

dificuldades em owvir.
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Anexo 3

QUADRO 20

Ocupacio de tempos livres vs tem sentido dificuldade em ouvir

Cronstab
e sentid o dificuld ade em ouvir
it o Taitsl
jocupagSo de tempos lives cagador ou tine ou cagacom amas de Count 3 2 5
foge 9, within ocupacis de tempos Livres H00% 40004 100,00
:i.nl::'rmi:lwn sentido dificuldade em 5.1%) 18% 4.5%
4 of Total 2,75 1.8% 4,5%)
actividedes sub squiticas Count [ 1 1
% within ocupagio de tempos livres % 1008 106,00
:i::mi:lwn sentido dificuldade em % 1.99] 9%
Y oof Tzl G 9% 2%
actividedes seronduticas Count 1 0 1
% within ocupagso de tempos livies 10000 104,084
:i.nl::'rmi:lwn sentido dificuldade em Ll ga;
% of Total e L W
desportos motorizados Count 1 1 2
% within ocupagio de tempos livres 50,00 5000 106,00
:-;-l:::rﬂlintun sentido dificuldade em L% 1.9%) 18%
4% of Total e R 1,8%)
tocar em grip o ou banda de milsica Count 1 3 4
% within ocupagso de tempos livies 28 0% T8 104,084
:i.nl::'rmi:lwn sentido dificuldade em 179 599 3,69
% of Total 2% 2,7% 3.6%)
nenhuma delas Count 53 45 98
% within ocupacss de tempos livres 54,19 4599 104,084
:n;:n\::rﬂli:llﬁh sentido dificuldade em 29.8% 54.9% 87.5%
i of Total 47.3%| A0,2%] R7.5%
ndo respondeu Count [ 1 1
% within ocupagso de tempos livies 0o 10 0 104,084
zi-l:t:rﬂlintan sentide dificuldsde em % 1995|925
% of Total G R 9%
Tatal Count 59 53 112
% within ocupacss de tempos livres 82,79 47 3% 104,084
:n;:n\::rﬂli:llﬁh sentido dificuldade em 100,0% 100.0% 100,0%
% of Total 52,1 47 3% 100,0%
Chi-Square Tests
Vaue df Agymp. Sig. (2-sided)
[P.:anrsml Chi-Square 4,545 P FeiE]
[Lik.:l ihood Ratie 5,739 [ EEE]
lLilhEh’-T)}'—Li)L&n’ Agsociation 1,083 1]298
of Vaid Cases 112

&, 12 cells (85, 7%) have expected count less than 5. The minimum expected count iz 47,
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Anexo 3

QUADRO 21

Qcupacio de tempos livres vs Audiograma (tracado normal, hipoacisia ligeira, hipoacisia moderada e hipoacisia grave)

a. 20 cells {83 3%) have expocted count less than 5. The minimum expected count is 12

Crosstab
Andiograma
hiposcisia
tragado normal | hiposc isis ligeira moderada hipoacisia grave Tl
heupagio de tempos livres cagador ou firooucaga com  Count i i 3 5
armas de fogo
E‘;‘:‘f‘i“ ocupa;io d tampos % 20,4 20,09 s00%| 100,004
% within Audiograma R 3.0% 7% 20,00 4,6%
% of Total R R L 9% 2,8% 4, 6%
sctividades sub squiticas Count 1 0 [ 0 1
?1Eﬂ|i:| ocups¢io de tempos: T o 0 100, 04
% within Audiograma 2 a0 L% (%% R
% of Total R L L% (P L)
actividades asonduticas Count 1 0 0 ] 1
E.l::iﬂlin ocupapio de tempos omelos 00 e 100,00
% within Audiograma 2Pl | %% | %% L
% of Total R R L% (P o
desportos motorizados Count 1 L [ 1 2
?1::Lﬂli1l OCUpa;E de tempos soealoss 0% 0% 100,0%
% within Audicarama 200 M &, 7% 1,8%
% of Total R e L 0% 1,8%
incar em grupo oo banda de Count 3 1 [ 0 4
oeica % within ocupag o de tempos 7509 25 o Loms % 100 0%
livees: e B " T
% within Audiograma 6, 1% EREN K L 0% 3,7
%o of Tatal 2.8%)! L% (%% 3,7
nenhuma delss Count 43 el 12 11 0
:::i‘ﬂli“ ocupa;io d tampos 44,8% 31,2 12,5%) T T
% within Audiograma BT 8% 93, 8% 92,3%, 73,3% AR 1%
% of Total 39.4% 27,5% 11,0% 10, 1% AR, 1%
Total Count 49 32 13 15 109
o within ocupsgie de tempas 45,04 20,45 1,9% sl 100,00
% within Audicarama 100 100.0%% 100,0%% 100, 0% 100, 043
% of Total 45,00 29, 4% 11,9% 13,8% 100, 0%
Chi-Square Tests
Waue df Asymp. Sig (2-sided)
Pearson Chi-Square 18,0047 15) 262
Likelihood Ratio 18374 154243
Ligesser by Li near Assieiation 5.138 (] LRE]
of Valid Cases 109
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Anexo 3

QUADRO 22

Qcupacio de tempos livres vs Audiograma (tracado normal, tracado nio normal)

Crosatsh
Andiograma 01
Tragado Nio
Tragado Normal Morrmal Taal
joc upacio de tempis livres :f?ﬂdmau tifo U cagh com ammas Coumnt o 5 5
* o within ocupagho de tempos % 100,0% 100,0%)
o within Audiograma (1 0% 83% 4.6%)
% of Total R 4.6% 4.8%
actividades sub aquiticss Coumit 1 L] 1
[ within ocpagio de tempas 100,0% 0% 100,0%)
Y within Audiograma (1 200 L0 %
% of Tatal % L0 %
actividades serondutic as Count 1 0 1
?fw‘g"‘i"“mﬁ“d“‘"’m 100,0% 0% 100.0%]
Y within Audiograma (1 20% 0% G
% of Tatal R R R
desporios motosizados Count 1 1 2
;'”i"'w‘g“““ ocupaglo de tarpos S00% S00% 100,0%
% within Audiograma 01 20% 1.7 1A%
% of Tatal L0 9% 1%
tocar em grupo ou bands de Coumit 3 1 4
mifeica % within ocupagio de tempos 750 2500 1000
lives " o o
% within Audiograma 01 6,1% 1,7 3,7
% of Teial 2% | ¥ 3.7%
nenluma delas Count 43 53 R
?fw‘gﬂ““‘”‘m‘ﬁ"d“““m 448% 550% 100,0%)
%o within Audiograma (01 B78% BRI BE1%)
% of Total 39.4% 48.6% RE%
Total Count 49 &0 10|
[ within ocpagio de tempas 450% 55.0% 100.0%]
Y within Audiograma (1 100,00 100,00 10600
% of Tatal 45 0% 55,00 1060, 0%
Chi-Squsre Tests
Walue df Asymp. Sig. {2-sided)
[P earson Chi-Square /0134 5158
Likelihood Ratio 10,582 5058
[Linear-by-Linesr Associstion 972 11,324
of Valid Cases 19

a. 10 eells (£3,3%) have expected count less than 5. The minimum expec ted count is 45,
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Anexo 3

QUADRO 23

Tipo de ruido vs tem sentidoe dificuldade em ouvir

Crosstsh
tem sentido diflculdsde em ouvir
sirm no Tatal

ipo de nuido contimy Count 43 1% @l
% within tipo de mido T0,5% 29.5% 100.0%
‘!»u’.\.\._'iﬂliu tem sentido difieuldsde em 72.9% 34,0% 54.5%)

auvir
45 of Taotal 38A4%) 16, 1% 54,5%)
descontim Count 15 27 42
% within tipo de nido 35,7%) 64,3%)| 100,0%
?:l::'j'ﬂlill tem sentido difieuldsde em 25 4% 50,9% 37.5%
% of Total 13 4% 24,1% 37,5%|
ndio responden Count 0 3 3
% within tipo de mido PG 100 0% 100.0%
:‘.:;::;ﬂlm tem sentido dificuldade em % 57 274
4 of Total M 2.7% 2T
contimie ¢ descontinue Count 1 1 2
% within tipo de mido 50,08 S00% 100.0%
Y 1.\_'ilJ|in tem sentide dificuldsde em 1.7% 1.9% &%

auvir
4 of Total L L 18%
nam continuo nem descontinuo Count 0 4 4
4% within tipo de muido P 100 0% 100.0%
:!:;.l::'iﬂlin tem sentide dificuldsde em P 7.8% 6%
Yaof Total WP 3,6% 3,6%)
Toial Count 591 53 12
% within tipo de mido 52,1% 47,3%| 100.0%
1‘\;1::';1][;1L tem sentido dificuldade em L0008 100 0% 100.0%
Y of Total 52,1% 47,3%| 100.0%

Chi-S quare Tests

] Value df Asymp. Sig. (2-sided)
s rson Chi-Square 20,4124 S
Like lihood Ratio 23,413 S
Lincar-by-Linesr Associstion 15,354 Ay
of Wdid Cases 112

a. & cells (60,0%) have expected count Jess than 5. The mininum expected count is 95,
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Anexo 3

QUADRO 24

Tipo de ruido vs tem sentido dificuldade em ouvir

Cromstsh
tem sentido dificuldsde em ouvir
aim no Tzl
ip de nuid o cim finug Count 43 18 &l
% within tipo de raido T0,5% 29,%% 100,0%
% \'-_'iﬂﬂxlt.:n sentidoe dificuldsde em T41% 40,105 59.2%
ouvir
% of Total 41,7% 17, 5% 59,25,
dieseontinm Count 15 27 42
% within tipo de raido 35,% 64,3% 100,0%
% within tem sentido dificuldade em 25.9% P A0,8%
ouvir
%% of Total 14,6% 26,2% 40,8%
Total Count 5g 45 103
% within tipo de raido 56,3% 43,7 100,0%
% \'-_'iﬂﬂxlt.:n sentidoe dificuldsde em 100 0% 10, 0°% 10 02
ouvir
% of Total 56,3% 43, 100 0%
Chi-Square Tests
Vaue df Asymp. Sig. (2-sided) | ExactSig. (2sided) | Exact Sig. (1-sided)
JPearson Chi-Square 12,228 i i)
JContimity Comection” 108356 i A0l
rij.:lihm-d Ratio 12,386 I )
JFisher's Exact Tost (1 ]
JLi nesr-by- Linear Association 12,110 01
of Vdid Cases 103
a, reells (04%6) have expeocted count less than §. The minimuom expected count is 18,35,

b. Computed only for 2 232 tshle

Hi relagSo estatisticaments significativa entre o tipo de reido e a dificuldade em owvir {p0,05)

OR=473

O individuos com ruldo continuo tlm ums probabilidds 4,3 vezes maior em ter dificuldsdes em

RLVE
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Anexo 3

Tipo de ruido vs Audiograma (tracado normal, hipoac

QUADRO 25

ia ligeira, hipoacisia moderada e hipoacisia grave)

Crostab
Andiograma
hipoacisia
tragado nodmal i lisia ligeisa e rada Tip oa clista grave Taotal

ipo die ruido contim Count 20 22 5 12 59
% within tipo de niido 33,9% 373% 8,5%) 20,3% 100,04

% within Audioarama 40.8% 68.8% 38.5% B0 54,1%

% of Tatal 18,3% 20,2%, 46%) 11,0% 54,1%

descontimie Count 22 # ) 3 41
% within tipo de niido 53, 1% 19.5%, 19.5% T3% 100,04

% within Andiograma 44.9% 25 0% 61.5% 20,0% ATE%

% of Tatal 20,2% 7.3%) 73%) 1R% AT6%

nSo responden Count 2 1 [1] [1] 3
% within tipo de niido 66,T% 33 3% 0% g 100,00

% within Audiograma 4,1% 3,1%0 i 2 8%

% of Taotal 1A% e % % 2 8%

contine e descontinug Count 1 1 0 0 2
% within tipo de niido 50,0% S0,0%Q0%% % 100,04

% within Audiograma 100G ERLH T L 1,8%

% of Tatal P e I % 1,8%)

nem continue nem descontinue Count 4 0 0 0 4
% within tipo de niido 100,00 | 0% % % 100,04

% within Andiograma 82%)00% % % 3,79

% of Tatal 3,0 % % 3,7%)

Taotal Count 49 3z 13 15 109
% within tipo de ruido 45 0% 20.4%, 11,94, 13 8% 100,08

% within Andiograma 100, 0P4% 100,04 100,09 100025 1000

% of Taotal 45,0 29.4%, 11,9% 13 8% 100,00
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Anexo 3

QUADRO 26

Tipo de ruide vs Audiograma (tracade normal ¢ tracado niao normal)

Andiograma (]
Tracado Nommal Tragado Mo Normal Tistal
iy e i continig Count 20 39 59
% within tipo de mido 33,9% 66,1% 100,04
% within Andiograma 01 A7 5% 672 594
% of Taotal 20000 3900 59,000
descontimo Count 22 1% 41
% within tipo de mido 53,1 46.3% 100 0%
% within Audiograma 01 S2A% 3LEM 41,0
% of Taotal 220% 1900 41,0
Tzl Count 42 58 100
% within tipo de niido 4210 58,00 100,0%
% within Audiograma 01 100,0% 10e0, 0% 100,0%
¥ of Total 4205 SR 100 0%
Chi-Square Tests
Vaue df Asymp. Sig. (2-sided) | Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sidad)
Pearson Chi-Squara 3T 1 PR
Contimity Comection” 3,108 1 TR
Li kielilhood Ratio 38R 1 PR
Fisher's Exact Test A 3%
Li nesr-by- Linear Association 3,83 | 050
of Waid Cases 104}

a, (eells {,0¥4) have expected count less than 5. The minimum expecied count is 17,22,

b. Computed only for & 232 tshle

Ha relagfio estatisticamente signifleativa entre o tipo de nuido @ o aud ograma {p0,05)

OR=226

0z individuos com rulde continuo tlim uma probabilidsde 2,26 veres maior em ter tragado ndo
nirmal,

124



Anexo 3

QUADRO 27

Tipo de ruido (apenas continuo ¢ descontinuo) Audiograma

a. O cells {;0%) have expected count less then 5. The mininmm expected count is 5,33,

Ha relagho estatisticamenie significativa entre o tipo de mido e o sudiograma {p0,05)

Crosstsh
Aundiograma
iragado normal hipoacisia igeira |hiposcisia moderada|  hipoacisia grave Tzl
ipo de ruido continm Count 20 b 5 12 59
% within tipo de ruido 33,9% 37,3% 8,5% 20,3% 10
% within Andioarama 476% T3.5% AR5 B0L0% 59.0%
% of Total 20,0 22 0P 5,00 12,0 59,00
descontinue Count 2 8 8 3 41
% within tipo de ruido 53, 1% 19, 5% 19,5%, T3% 1005
% within Audiegrama 524% 26, M al,5% 20,0% 41,00%
% of Totzl 22 0% BORG 8,00 3% 41,00
| Count 42 30 13 15 100
% within tipo de ruido 420°% 30,7 13,07 15,0% 105
% within Audiograma 100,0% 10K, 0% 10,0 % 10,0 10
% of Taotzl 4205 30,00 13,00 15,08 10
Chi-Squarne Tests
Waue df Asymp. Sig. (2-sided)
P.:amm{‘]ni - St 978" 3 020
F.i]ccli]um-d Ratio 10,112 3 18
r_im:ar-b}-Lim:ar Agzocistion 2517 1 A5
of Vaid Cases 104
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Anexo 3

Grupo Etario vs Audiograma (tracado normal, hipoacisia ligeira, hipoacisia moderada e hipoacisia grave)

QUADRO 28

HA relagSo estatisticamente significativa entre a idade e o sudiograma {pe<0,05)

Crosstab
Aundiograma
tragado nosm:l hipoacisia ligeira  |hipoecisia moderada| hiposcisia grave Tzl
JiEtagio 18- 50 Count 34 18 4 i 57
4% within GEtagio 50,6 3,6% T.08 1A% 1o e
%% within Audiograma 6% 4% 56,3% 30,8% 6,T% 523%
% of Total 31.2% 16, %% 3,7% R 523
==50) Count 15 14 @ 14 52
% within GEtagio 28,8% 26,%% 17,3% 269% 100,07
%% within Audiograma A05% 43, 8% 69.2% 933% 47,7%
% of Totzl 13.8% 12, 8% 8.3% 12.8% 47,T%
Tostal Count 4% 32 13 15 102
% within GEtasio 45,00% 29,4% 11,9% 13,8% 104,07
%% within Andiograma 10400 % 10d,00% 100, 0% 10,0 100,07
% of Total 45,0% 20,4% 11,9% 13,8% 100,07
Chi-Square Ttz
Vaue df Asymp. Sig {2-sided)

JPe smon Chi-Square 20,872 3 000

ILik.:Lih«s-dRa‘lia 23256 3 Sy

JLincar- by Linear Associstion 20,178 i 000

af Vaid Cases 103
a. O cells {,0%4) have expected count less then 5. The minimum expectad count is 6,20,
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Anexo 3

QUADRO 29

Grupo Etario vs Audiograma (tracado normal, tracado ndo normal)

Andiograma 0
Tragado Nosmal Tragado Nio Normal Tl
JGELario 18- 50 Count 34 23 57
% within GEtario 59.8% 40,4% 100,00
¥ within Audiograma 01 69,4% 38,3% 523%
% of Tosal 31,2% 21,1% 513%
==5{) Count 15 37 52
% within GEtario 28,8% T1,2% 100,00
% within Audiograma (] 30,8% 61, % 47, 7%
% of Total 13,8% EERH A7, 7%
Tatal Count 49 1] 10
% within GEtario 45,0%% 55,004 100,00
% within Audiozrama 0] 100.0% 100.0°% 100,00
% of Tosal 45,0%% 55,004 100,00
Chi-Square Tests
Vahe df Asymp. Sig. (2-sided) | Exsct Sig. (2-sided) | Exset Sig. {1-sided)
P eamson Chi-Square o427 1 01
JContinuity Correction® 9219 1 02
[Likclihmd Raiio 10,632 1 LK
JFisher’s Fxact Test 002 01
[Li:h:ar-b}'-Li:L.:ar.AsmiaﬂmL 10,331 | 1|
of Valid Cases 109
a_ 0 ealls { 0%4) have expocted count less than 5. The minimum expected count is 23 38,
b. Computed only for a 2x2 table
Hé relago estatisticamente significstiva entre aidade e o sudiograma {p<0,05)
OF=3 55
?;;,i:m'iijm com idade superior 2 50 mos vim ums probabilidsde 3,65 vepes maior em ter tragado
ndip normal.
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Anexo 3

QUADRO 34

Dificuldades auditi s Audiograma

Crosstab

Audicgrama_01
Tragado Normal Tragado Nao Normal Total
tem sentido dificuldade em ouvir sim  Count 15 3 58
% within tem sentido dificuldade em ouvir 259% 100,0%
% within Audiograma_01 30,6% 532%
% of Total 138% 53.2%
nao  Count 34 51
% within tem sentido dificuldade em ouvir 66,7% 100.0%
% within Audiograma_01 69.4% 46,8%
% of Total 46.8%
Total Count 109
% within tem sentido dificuldade em ouvir 450% 55,0% 100.0%
% within Audiograma_01 100,0% 100.0% 100,0%
% of Total 45.0% 55.0% 100,0%

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 18.260° 1 K]
Continuity Correction” 16,648 1 000
Likelihood Ratio 18,763 1 oo
Fisher's Exact Test 000 000
Linear-by-Linear Association 18,002 1 000
N of Valid Cases 109

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22

b. Computed only for a 2x2 table

Ha relag&o estatisticamente significativa entre o audiograma e a dificuldade em ouvir (p<(105)

OR=

Os individuos com dificuldades aunditivas t8m uma probabilidade 5,7 vezes malor em ter audiograma com tragado nfo normal.
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