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RESUMO

O presente estudo tem como objectivo determinar a influéncia da coordenacéo
motora nos factores biossociais, biomaturacionais e estilo de vida, de criangas do 1°
ciclo do ensino basico, com idades entre 9 e 10 anos. A amostra foi constituida por 33
criangas do sexo masculino, dos 8,5 aos 10,1 anos de idade, das Freguesias de Tavarede
e Buarcos, na cidade da Figueira da Foz.

Os dados biossociais foram determinados através da densidade demogréfica das
respectivas juntas de freguesia, das habilitacbes dos pais dos alunos, o numero de
irmdos dos alunos, a ordem de nascimento, estatura dos pais, quantos anos pratica
expressao fisico-motora e se actualmente participa em alguma actividade social-
desportiva. Os dados biomaturacionais, foram determinados pela morfologia, através da
medicao da estatura, massa corporal, pregas adiposas (tricipital, geminal, supra-iliaca e
sub-escapular), altura sentado, comprimentos dos membros inferiores, estatura matura
predita, o indice de massa gorda, o indice cArmico e a percentagem de massa gorda de
Slaughter.

A coordenacdo motora foi avaliada pela bateria de testes KTK
(Korperkoordinationtest fir Kinder) e foi aplicado um questionario sobre o estilo de
vida dos alunos, para determinar os estimulos sociais para a pratica de actividade fisica
destes.

Foi utilizado o teste t-student para comparar a variavel social e motora.

Conclusdo: o estudo evidencia que existem diferencas estatisticamente
significativas nos niveis de coordenagdo motora com o numero de irmdos em apenas um
teste (transposicdo lateral de placas), e com o tipo de residéncia no teste de saltos

monopedais.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, coordenacdo motora, KTK, biossociais,

biomaturacionais, estilo de vida.



ABSTRACT

The aim of the present study was to determine the influence of the motor
coordination in the biosocial biomaturational factors and life style of children of 1st
stage of basic education, between 9 and 10 years old. The sample was constituted by
33 male children, from 8,5 to 10,1 years old from the parish councils of Tavarede and
Buarcos, in the city of the Figueira da Foz.

The biosocial data were determined through the demographic density of the
respective parish councils, regarding the parents pupils's qualifications, the number
of brothers of the pupils, the birth sequence, the parents stature, how many years of
physicist-motor expression pratices and the current participation in some y social-
sportive activity.

The biomaturational data were determined by the morphology, through the
measurement of the stature, body mass, adipose folds (tricipital, geminal, supra-iliac
and sub-scapular), height seated, lengths of the inferior members, predicted mature
stature, the fat mass index, the cormic index and the percentage of fat mass
"Slaughter".

The motor coordination was evaluated by the set of KTK tests
(Korperkoordinationtest fur Kinder), and a quiz of the life style of the pupils was
applied to determine the social stimulations for the practice of them physical activity.
The t-student test was used to compare the social and motor variable.

In conclusion, the study evidences that statistically significant differences
exist in the levels of motor coordination with the number of brothers in only one test
(lateral transposition of plates) and with the type of residence in the monopedal jump

test.

Keywords: motor development, motor coordination, KTK, biosocial,

biomaturational, lifestyle.
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1. INTRODUCAO

1.1. Apresentacdo do problema

O conceito de coordenacdo motora é abordado em diferentes ambitos,
contextos e areas cientificas (controlo motor, aprendizagem motora, desenvolvimento
motor, biomecénica, fisiologia, etc.). De facto, a coordenacdo motora pode ser
analisada segundo trés pontos de vista: biomecanico, dizendo respeito a ordenacao
dos impulsos de forga numa ac¢do motora e a ordenacdo de acontecimentos em
relacdo a dois ou mais eixos perpendiculares; fisiologico, relacionando com as leis
que regulam os processos de contracgdo muscular; e pedagdgico, relativo a ligacao
ordenada das fases de um movimento ou acc¢des parciais e a aprendizagem de novas
habilidades.

A coordenagdo motora é um dos aspectos do comportamento motor que mais
dificuldade tem levantado na identificacdo de individuos para a sua avaliagdo. O seu
estudo reveste-se de grande importancia em varias disciplinas cientificas como a
aprendizagem motora, o controlo motor e o desenvolvimento motor. E pode ser
confundido ou usado como sinénimo de termos como agilidade, destreza, controle
motor e mesmo habilidade (Newell, 1985).

Os homens sdo mais activos do que as mulheres, em todas as idades
(Dishman, 1994; Mota & Sallis, 2002; Buckworth & Dishman, 2002). Niveis mais
elevados de actividade fisica em criangas do sexo masculino, podem estar
relacionados com o desenvolvimento diferencial de habilidades motoras, diferencas
na composicdo corporal e socializacdo direccionada para o desporto e actividade
fisica (Kohl & Hobbs, 1998, citado por Roméo, 2005).

Assim, com 0 nosso estudo avaliamos a coordenagdo motora, em criangas do
sexo masculino da populacdo estudantil do ensino bésico de trés escolas do concelho
da Figueira da Foz, desenvolvida pelas variaveis das dimensdes biossocial,

biomaturacional e estilo de vida.

1.2. Objectivos e hipoteses de estudo

A delimitacdo do problema que suscita a nossa pesquisa, € constituido pelo
seguinte enunciado de questdes:

- Investigar a coordenagcdo motora de criangas do sexo masculino de 9-10
anos de idade.



- Qual a diferenca registada em jovens masculinos no que diz respeito ao grau
de instrucao dos pais, ordem de fratria e tipo de habitacao (apartamento/vivenda).
- Qual a porcdo de variancia, nas provas de coordenacdo, explicada pelas

variaveis das dimensodes biossocial, biomaturacional e estilo de vida.

1.3. Pertinéncia do estudo

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Dec Lei 46/86 de 14 de Outubro)
define rumos e metas para a disciplina de Expressdo Fisico-Motora em todos os
niveis de escolaridade. Os objectivos gerais, correspondentes as areas desportivas
ministraveis (jogos desportivos colectivos, gindstica, atletismo, luta, patinagem,
danca, etc.) e objectivos especificos (por area e ano de escolaridade), conjugam-se
para a melhoria das capacidades motoras (condicionais e coordenativas).

E importante que seja proporcionado as criancas aulas organizadas para que
estas possam desenvolver as suas capacidades e habilidades motoras, e nés
Professores, temos esse dever desde o inicio do ano lectivo até ao culminar deste,
caracterizando a populacdo com que vamos trabalhar.

No nosso caso, ndo encontramos qualquer estudo ou documentacao sobre este
tipo de populacdo, nivel etario e espago geografico, o que nos levou a ter mais

convicgdo para realizar este estudo.

1.4. Caracterizacao do concelho da Figueira da Foz

A Figueira da Foz, cidade que pertence ao distrito de Coimbra situado na
Regido Centro de Portugal, tem uma area de 379,0 km? e 62 601 habitantes (2001),
subdividido em 18 freguesias. Sede de concelho, onde o Rio Mondego desagua e é
abrigada pela Serra da Boa Viagem. Esta situada a Oeste pelo Oceano Atlantico, a
Este pelos concelhos de Montemor-o-Velho e Soure, a Norte pelo concelho de
Cantanhede e a Sul pelo distrito de Leiria.

Das 18 freguesias que constituem a cidade, Buarcos e Tavarede sdo as
freguesias que fazem parte do nosso estudo, tendo em conta que os alunos pertencem

a trés escolas (uma de Buarcos, e duas de Tavarede), (Fonte: INE).
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Imagem 1 — Mapa de freguesias do concelho da Figueira da Foz

1.4.1. Caracterizacdo da populacéo da freguesia de Buarcos

A freguesia de Buarcos, situada na parte inferior da serra da Boa Viagem e
incluida na area urbana do concelho da Figueira da Foz, tem uma area total de 11,95
Kmz, tem uma densidade demogréafica de 662,7 hab./km?, cuja populacdo presente é

de 7 563 habitantes e a populacgéo residente de 7 919 habitantes (Fonte: INE).

1.4.2. Caracterizacédo da populacéo da freguesia de Tavarede

A freguesia de Tavarede, € menor em termos de area (9,7 Km2) relativamente
a freguesia de Buarcos, no entanto, a densidade demografica é de 788,0 hab./km2.

A populacdo presente é de 7 615 habitantes e a populacédo residente de 7 644
habitantes (Fonte: INE).



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. A prética de actividade fisica

A actividade fisica pode ser definida como “qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos e que resulta em gasto de energia”
(Bouchard et al, 1992). E um comportamento complexo e multidimensional (Riddoch
& Boreham, 2000).

Sdo varios 0s conceitos de actividade fisica que se podem encontrar na
literatura.

Em termos epidemioldgicos, € considerada como “’qualquer movimento
produzido pelos musculos esqueléticos que resulte num aumento do dispéndio
energético relativamente a taxa metabdlica de repouso™ (Caspersen et al., 1985,
citado por Assungdo et al.,, 2002). Assim, a actividade fisica utilizada nas
deslocacdes, nas tarefas diarias, nas actividades desportivas organizadas ou
espontaneas, nas actividades em tempo de lazer ou no trabalho, € abrangida por esta
definicdo. Esta descricdo incorpora todas as formas de movimento e operacionaliza
esses movimentos como contribuindo para o dispéndio energético total (Welk, 2002).

O exercicio fisico é considerado como uma subcategoria da actividade fisica,
sendo definido como uma actividade que é planeada, estruturada, repetitiva,
resultando em melhoria ou manutencdo de uma ou mais facetas da aptiddo fisica
(Bouchard et al., 1994; Caspersen et al., 1985, citado por Assuncdo et al., 2002).

E consensual que a prética frequente de actividade fisica é importante para o
desenvolvimento da crianga, assim como de um estilo de vida saudavel na idade
adulta. E indispenséavel no seu desenvolvimento intelectual, favorecendo um melhor
desempenho escolar e também uma melhor relagdo social.

A criagdo de um estilo de vida saudavel e portanto activo, estabelece-se em
baixas idades e é determinado por factores familiares — filhos de pais inactivos séo
potenciais individuos sedentarios e filhos de pais activos tém mais hipoteses de se
tornarem adultos com um estilo de vida activo (Matos et al, 2000).

Apesar de apenas uma parte das investigagdes suportarem este pressuposto,
parece logico que promover oportunidades de actividade fisica na infancia, pode
aumentar a probabilidade de se ser fisicamente activo na idade adulta.

Criangas e adolescentes sedentarios tém tendéncia a permanecerem

sedentérios na vida adulta, e o aparecimento das doencas cardiovasculares resulta de



um acumular de habitos pouco saudaveis. Assim, o que € feito na infancia afectara a
salde na idade adulta (Corbin & Pangrazi, 1998).

Uma crianca precisa de um ambiente que a prepare e a estimule para usar
todas as suas capacidades, e quanto mais ricas forem as situagdes vividas, melhor
sera o desenvolvimento do esquema corporal. A crianca sente necessidade de
movimentar-se, sendo que, por meio do exercicio, ocorre um aumento qualitativo na
coordenacdo de movimento, pois uma crianca que ndo exercita ndo adquire a
experiéncia de movimento (Lagrange, 1977).

A prética de actividade fisica pode ser responsavel pelo bem-estar das
criancas e jovens durante o ensino e aprendizagem da escola. Pode apoiar o individuo
ou o grupo com o objectivo de que as accBes do ser humano possam ser
aperfeicoadas de acordo com a tarefa proposta melhorando as demandas situacionais,
contribuindo para que ele melhore as suas habilidades e alcance os seus objectivos e
necessidades. E nada melhor do que aproveitar a fase da vida das criangas para
possibilitar o seu desenvolvimento motor.*

A escola é um local de promocdo da actividade fisica (Kohl & Hobbs, 1998).
Atendendo a que as criangas passam na escola uma parte substancial do seu dia, este
contexto pode desempenhar um papel crucial no desenvolvimento de
comportamentos activos. No ambiente escolar, as aulas de educagdo fisica e o
recreio, apresentam-se como as duas principais oportunidades onde as criangas
podem ser activas. A vantagem que o recreio tem sobre as aulas de educacdo fisica é
que providencia oportunidades diarias de actividade fisica (Ridgers et al., 2005).

Actualmente, no contexto escolar, apenas existem directrizes para a educacao
fisica. De forma a poder contribuir positivamente para a actividade fisica diaria
recomendada, nas aulas de educacdo fisica as criancas devem estar activas em pelo
menos metade do tempo da sua duracdo (Ridgers et al., 2005). E no horério das
escolas devera constar diariamente aulas de educacdo fisica para as criangas de todas

as idades.

! In apontamentos fornecidos pelo Docente Luis Coelho, sobre ““ Formagc&o Motora de Base I1”” — Ano
Lectivo de 2004/2005; Escola Superior de Educacdo de Leiria — Instituto Superior de Educacéao de
Leiria.



a) ldade e género

Os anos criticos para a aprendizagem das habilidades motoras situam-se entre
0s 3 e 0s 9/10 anos de idade. Posteriormente, € provavel que nada do que se aprende
seja totalmente novo.

Entre os 6 e 10 anos, € o periodo onde o crescimento ocorre de forma mais
lenta (em peso e estatura), 0 que permite que aprenda a utilizar o seu corpo, factor
este muito importante para as melhorias na coordenacdo e no controlo motor, pelo
que a inexisténcia da préatica e experimentacdo dos movimentos é susceptivel de
comprometer decisivamente a aquisicdo das informacGes motoras e perceptivas,
necessarias a performance de habilidades inerentes as diferentes actividades
(Gallahue & Ozmun, 1998).

Existe uma tendéncia das mulheres praticarem menos actividade fisica
guando comparadas aos homens (Manios et al., 1999), sendo este comportamento
observado na infancia e na adolescéncia, tornando-se mais evidente com o avancar
da idade (Meany et al., citado por Romao, A., 2005).

Numerosos estudos (Andreson et al., 1998; Hussey et al., 2001; Mota &
Esculcas, 2002; Riddoch et al.,; Scruggs et al., 2003, citados por Romao, 2005),

apontam o0s rapazes como sendo mais activos que as raparigas.

2.2. Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor tem tido diversas abordagens ao longo dos anos.
Fonseca (2002), menciona que a linha de estudos do desenvolvimento motor se
insere na analise dos factores que interferem na aprendizagem e coordenacdo do
movimento no ser humano.

Vaérios sdo os autores unanimes em reconhecer a importancia da qualidade e
quantidade das experiéncias motoras na determinacdo do nivel actual de
desenvolvimento e desempenho de uma crianga ou jovem.

Manoel (2001), defende que o desenvolvimento da crianca é encontrado na
motricidade como manifestagdo. Os movimentos constituem-se na base do
comportamento, proporcionando a crianga um meio simples de interaccao e actuacao
de forma dindmica no ambiente fisico e social.

O movimento ocupa, desde 0s primeiros momentos, uma importancia

fundamental do ser. Mesmo antes do nascimento, ainda no Utero materno, o feto



executa movimentos e a crianga continuaréd durante toda a fase de desenvolvimento a
exercitar-se continuamente (Brito et al., 2002, citado por Faleiro, 2006).

A crianca no seu desenvolvimento “saudavel” necessita de experiéncias nao
sO no ambito social e material, mas também no &mbito motor que levardo a sua
integracdo no meio que a rodeia.

Segundo Gomes (1991), citado por Faleiro (2006), o desenvolvimento motor
pode ser entendido como um aspecto do comportamento e controlo motor que se
relaciona com as transformacOes do desempenho durante as diferentes fases de
evolucdo e também da involugdo motora do individuo.

A auséncia de desenvolvimento da educacdo fisica no 1° ciclo de ensino
basico, pode implicar deficiéncias importantes ao nivel da aptiddo dos alunos, na
medida em que o movimento para a crianca é a sua realidade imediata, espontanea. E
0 movimento que lhe permite encontrar um conjunto de relacBes necessarias ao seu
desenvolvimento (Mira, 1999, citado por Faleiro, 2006).

Apesar de ocorrer ao longo de toda a vida, é na primeira infancia que se
comeca por progredir desde os movimentos simples e imprecisos até as habilidades
motoras complexas do adolescente e do adulto. As competéncias basicas sdo
refinadas e combinadas no movimento para realizar tarefas significativas e
diversificadas, que respeitem 0s processos maturacionais e de crescimento das
criancas e que proporcionem o desenvolvimento dos movimentos fundamentais e das
capacidades motoras.

O crescimento corporal do ser humano, refere-se ao aumento global ou
parcelar do tamanho do corpo. ““As alteracdes do tamanho resultam de trés tipos de
processos celulares subjacentes: (a) aumento do nimero de células, ou hiperplasia;
(b) aumento do tamanho das células, ou hipertrofia; (c) aumento de substancias
intercelulares, ou accretion” (Malina et al., 2004).

O processo de maturacdo bioldgica refere-se a funcionalidade biologica de
células, tecidos e orgaos. Tal como no crescimento, a maturacdo identifica-se com
posicOes, estados ou estadios num processo cujo alvo é o estado adulto e o
cumprimento do potencial genético. A maturacdo bioldgica € explicada como “o
processo para atingir a maturidade, ou progresso atingido na direccdo do estado
maturo” (Malina et al, 2004).

Estes processos, de crescimento e de maturacdo, encontram-se associados ao

conceito de desenvolvimento. O processo de desenvolvimento, que normalmente se



considera como resultado da interaccdo dos processos de crescimento e maturagao
bioldgica, deve ser entendido, segundo os autores acima mencionados, em dois
contextos: o contexto bioldgico associado a heranca genética individual e o contexto
comportamental associado as competéncias de ajustamento do individuo (crianca e
jovem) ao seu meio cultural. Assim, o desenvolvimento motor € 0 processo que se
desenrola ao longo da vida e compreende todas as mudancas ao nivel motor. Resulta
da interaccdo da hereditariedade com o envolvimento, ou seja, dum processo de
maturagdo neuromuscular com as novas experiéncias motoras, em que o desempenho
é extremamente influenciado pela experiéncia e aprendizagem.

O desenvolvimento motor € 0 processo que decorre quando uma crianca
adquire padrdes de movimento e habilidades. E um processo aparentemente continuo
de modificacdo que envolve a interacdo de varios factores. Esses factores incluem a
maturacdo neuromuscular, as caracteristicas de crescimento da crianga, tais como
tamanho do corpo, propor¢des e composicdo corporal, ritmo de crescimento e

maturacgéo.

2.3. Coordenacédo motora

N&o é facil definir o conceito de coordenagcdo motora. Termos como destreza,
controlo motor, agilidade, sdo frequentes e usuais como sendo sinonimos. Dai a
dificuldade em definir o conceito. Assim, Newell (1985) refere que a coordenacao
motora deve ser analisada no contexto das ac¢des motoras e ndo dos movimentos. Os
movimentos podem ser medidos de uma forma precisa através da avaliacdo
cinematica das suas caracteristicas espaco-temporais, mas esta categoria de medidas
ndo € o critério para a accdo motora. As ac¢des motoras sdo usualmente identificadas
pelo objectivo da actividade e também através do padrdo cinético do movimento. Os
movimentos sdo, portanto, operacdes parciais que fazem sentido apenas no ambito da
accao motora.

Para a realizacdo de uma accdo motora devem decorrer, de forma interactiva,
varios processos motores, sensoriais, verbais e de pensamento, que sdo visiveis, em
parte, pelas caracteristicas externas do decurso do movimento (Meinel & Schabel,
1984, citado por Carvalho et al., 2009). Segundo estes autores a coordena¢do motora
é a harmonizacdo de todos estes processos parciais do acto motor tendo em vista o

objectivo a alcangar pela realizagéo da acgdo motora.



A coordenacdo motora segundo Pinto (1997), citado por Faleiro (2006),
apresenta-se para a crianga como sendo de vital importdncia. Quanto mais
desenvolvida estiver a coordenacdo motora, mais depressa e mais facilmente poderao
ser apreendidos 0s movimentos novos ou mais complexos. Por outro lado, o
desenvolvimento da coordenacdo motora permite executar movimentos mais eficazes
e eficientes.

As capacidades motoras sdo divididas pelas capacidades coordenativas e
condicionais. Estas Gltimas sdo essencialmente determinadas pelos processos que se
realizam ao nivel motor (resisténcia, forca, velocidade e flexibilidade). As
capacidades coordenativas, permitem ao individuo identificar a posi¢éo do seu corpo,
ou parte dele, no espaco, sintonia espaco — temporal dos movimentos, equilibrio,
reagir prontamente a diversas situagcdes dificultadas, ou ainda realizar gestos com
referéncia a ritmos pré-determinados. Dessa forma, as capacidades coordenativas
desempenham um papel primordial na estrutura do movimento com reflexos nas
multiplas aptidGes necessarias para responder as exigéncias do quotidiano, do
trabalho e do desporto (Hirtz & Schielke, 1986, citado por Carvalho et al., 2009).

Meinel & Schnabel (1984), citado por Carvalho et al. (2009), afirmaram que
““0 organismo é em si préprio um sistema regulador no mais alto grau, que se
mantéem a si préprio, recompdem-se, corrige-se e até mesmo se aperfeicoa”. A
coordenacdo motora pode ser assim entendida como a conducdo de acc¢Bes, com base
em um sistema de regulacéo.

Para Bompa (1990), citado por Moreira (2000), a coordenacdo € uma
capacidade motora que tem diferentes formas de manifestacdo e alguma
independéncia entre si.

A partir da segunda infancia (6 a 10-12 anos), 0s rapazes apresentam um
melhor desempenho nas tarefas motoras que exigem poténcia muscular ao passo que
naquelas que envolvem equilibrio e flexibilidade, as raparigas sobressaem (Malina,
1991).

Segundo Moreira (2000), a coordenacdo € uma capacidade motora complexa,
na medida em que os resultados, ndo sdo mais do que uma consequéncia da gestao,
efectuada pelo Sistema Nervoso Central (SNC), do grande nimero de variaveis que
contribuem para a realizacdo dos movimentos. Este autor entende que o SNC é o
principal factor condicionante, verificando-se por isso que a qualidade e a quantidade

de estimulos é muito importante para o desenvolvimento da coordenagao.
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Kiphard (1976), citado por Moreira (2000), autor de trabalhos sobre a
coordenacdo motora, refere-se a este conceito como interaccdo harmoniosa e
econdémica dos sentidos, musculos e nervos, com o fim de produzir ac¢des cinéticas
precisas e equilibradas (movimentos voluntarios) e como reacgfes rapidas e
adaptadas a situacao (movimentos reflexos). Kiphard (1970), citado por Silva (2006),
enuncia condic¢des ou caracteristicas que satisfazem uma “boa” coordenagdo motora:

- Adequada medida de forca que determina a amplitude e a velocidade
do movimento;

- Adequada seleccdo dos musculos que influenciam a conducédo e a
orientacdo do movimento;

- Capacidade de alternar rapidamente entre a tensdo e relaxagdo

musculares, premissas de toda a forma de adaptagéo motora.

2.3.1. Teste coordenacdo motora KTK (Korperkoordinationtest fir
Kinder)

A abordagem de Schilling & Kiphard (1970), citado por Silva (2006),
adequa-se bem ao contexto desta investigacdo, apesar das suas pesquisas terem ja
mais de trinta anos, mas estes foram o0s autores que mais avangaram na
operacionalizacdo da coordenagdo motora.

O desenvolvimento do teste de coordenacdo motora KTK ocorreu durante
cinco anos de estudo em diversos estagios, € com apoio da Sociedade Alema de
Apoio a Pesquisa. Em busca de um procedimento motor exacto, Hiinnekens, Kiphard
e Kesselmann (1967), citado por Gorla et al. (2003), apresentaram o “Hammer
Geschicklich-Keitstest” (teste Hammer de Habilidades). Este primeiro tipo de teste
construido na forma de uma escala nominal ndo possibilitava, no entanto, uma
diferenciacéo suficiente dentro de cada faixa etéria dos cinco aos oito anos. Nos anos
de 1968 a 1972 foi realizada uma ampla revisdo por Schilling de acordo com 0s
pontos de vista das modernas teorias de testes. Com isso foi abandonado o principio
da dificuldade da tarefa relativa a idade (medido pelo conseguir ou nao conseguir) e,
ao inves disso, assumida uma diferenciacdo quantitativa do maximo de rendimento
dentro de cada tarefa. Assim foi obtido o rendimento maximo do testando pela
constante repeticdo das tarefas com dificuldades crescente, através de uma avaliacao
por pontos ou pela contagem das repeticbes por unidade de tempo, no teste de
coordenacdo corporal para criangas Hamm-Marburger (MHKTK-Hamm-Marburger
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Kdrperkoordinationtest fur Kinder), apresentado por Kiphard & Schilling em 1970.
Pela elevacdo da dificuldade das tarefas, tornou-se possivel ampliar o teste de oito a
doze anos, podendo mais tarde, ser estendido até os quatorze anos. A concepcao final
do teste foi publicada em 1974 em Weinhein (Beltz-Verlag).

Os seus estudos tiveram preocupacdes sobretudo pedagdgicas e clinicas, que
resultaram numa bateria de testes para avaliar a coordenagdo motora de criangas dos
4,5 aos 14,5 anos de idade, designada por bateria de testes de coordenacéo corporal
para criancas (Korperkoordinationtest fur Kinder — KTK). Esta bateria continua
sendo aquela a que se recorre para avaliar a coordenagdo motora grosseira e
identificar criangas com insuficiéncia coordenativa.

O teste de KTK leva cerca de 10 a 15 minutos e deve ser administrado numa
sala com mais ou menos 4x5 metros. O KTK tem quatro tarefas de movimento:

- Tarefa 1 — Trave de Equilibrio com o objectivo de estabilidade do equilibrio
em marcha para tras sobre a trave;

- Tarefa 2 — Salto Monopedal com o objectivo de coordenar os membros
inferiores;

- Tarefa 3 — Salto Lateral com o objectivo de velocidade em saltos alternados;

- Tarefa 4 — Transferéncia Sobre Plataforma, com o objectivo de lateralidade.

O padrédo de desenvolvimento da capacidade de coordenacdo corporal foi
assumido por Schilling & Kiphard (1974), aumentando linearmente com a idade e de
uma forma paralela para ambos os sexos, tendo o sexo feminino relativamente aos
masculino valores superiores aos 6,6 e aos 10,6 anos de idade.

Testes posteriores indicam que apenas as criangas com 11/12 anos obtém
resultados significativamente mais elevados do que as de 7 anos, todas as outras
diferencas ndo séo significativas, obtendo os rapazes resultados superiores aos das
raparigas.

Andrade (1996), realizou um levantamento dos niveis de coordenacdo motora
de criancas (n=315) de ambos os sexos da regido autonoma da Madeira, tendo
comparado os diferentes grupos etarios em cada género sexual. Verificou que apenas
aos 9 anos de idade existem diferencas estatisticamente significativas entre meninos
e meninas nos niveis de desempenho em apenas dois testes (equilibrio a retaguarda e
saltos laterais). O desempenho foi sempre superior nos grupos etarios de idade mais

avancada relativamente aos de idade mais baixa.
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Também Gomes (1996), avaliou a coordenacdo motora em duas freguesias de
Matosinhos, em 214 criangas de ambos 0s sexos, com niveis etarios de 8, 9 e 10 anos
de idade, e constatou que o desempenho motor melhora a medida que a idade
aumenta em ambos os sexos. E ao comparar os resultados com estudos anteriores
(Schilling & Kiphard, 1974), constatou que as criangas de Matosinhos apresentavam
desempenhos inferiores.

A partir da publicacdo do manual do teste KTK por Kiphard & Schilling
(1974), alguns estudos e pesquisas foram realizados com o intuito de verificar os
critérios de autenticidade cientifica de um teste, ou seja, validade, objectividade,
padrdo e padronizacdo. Os estudos com o teste KTK foram utilizados como
instrumentos para obter informacdes de varidveis das capacidades motoras globais,
para estruturar programas de educacdo fisica e verificar a validade com outros testes.

Fernandes, citado por Gorla et al. (2003), realizou um estudo com o objectivo
de comparar e diagnosticar o desempenho motor coordenado de 110 criangas de
escolas regulares. Como instrumentos, foram utilizados o teste de coordenacao
motora KTK de Kiphard & Schilling (1974), e uma entrevista semi-estruturada
contendo dados relativos & identificacdo, inser¢do habitacional na escola, clubes e
associacdes. As analises revelaram um predominio de classificacdo normal em ambas
as escolas, com superioridade para o sexo masculino.

Santos et al., (1999), citado por Gorla et al. (2003), procurou avaliar o nivel
de desenvolvimento da coordenagdo motora num grupo de criangas (N=7) portadoras
de deficiéncia mental leve, moderada e severa e ndo portadora de deficiéncia mental,
inscrito no projecto de extensdo “Ginastica Olimpica — Desporto de Base”,
desenvolvido na area de ginastica olimpica do centro de educacéo fisica e desporto
da Universidade Londrina. A faixa etéria dos participantes (meninos e meninas) foi
de cinco a nove anos de idade. Para verificar os efeitos das actividades de ginéstica
olimpica sobre a coordenacdo motora dos participantes, foram recolhidos dados
utilizando-se o teste de coordenacdo motora para criancas K.T.K., antes e depois da
intervencdo. O processo metodologico utilizado nas aulas foi constituido por
actividades ludicas e em circuito, de forma a garantir maiores niveis de participacao e
vivéncia do participante. Conforme a verificagdo do teste K.T.K., o grupo obteve na
primeira avaliacdo e no re-teste um coeficiente motor regular. Verificou-se assim que
a pratica da ginastica olimpica, dentro da proposta de trabalho, influenciou no

aperfeicoamento da coordenagdo motora dos participantes.
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Maia & Lopes (2002), encontraram no intervalo de idades 6-10 anos,
diferencas estatisticamente significativas para os testes de transposicdo lateral de
placas, saltos monopedais e equilibrio a retaguarda a favor dos rapazes.

Silva (2006), realizou um estudo com 30 alunos de 6 anos, divididos por dois
grupos, um com quinze alunos (oito raparigas e sete rapazes) e o outro com 15 alunos
(8 raparigas e 7 rapazes). Utilizando o teste KTK, verificou se a pratica de educagéo
fisica, duas vezes por semana, influenciava a coordenacdo motora global e a
coordenacdo visuomotora nos rapazes e nas raparigas. Este, concluiu que ndo havia
qualquer influéncia sob a coordenagdo motora global, mas apenas na coordenacao
visuomotora.

Pereira & Sobral (2004), avaliaram um efeito das caracteristicas ambientais
na coordenacao corporal de criancas entre os 6 e 0s 10 anos, utilizando o teste KTK,
e concluiram que em ambientes de maior oportunidade e estimulagcdo motora, as
criancas demonstram melhor desempenho de coordenagdo motora.

Um estudo realizado pelos autores Lopes et al, citado por Quadrado (2006),
na Regido Autonoma dos Acores, sobre o estudo do nivel de desenvolvimento da
coordenacdo motora da populacéo escolar (6 a 10 anos de idade), indicou que em
todas as provas de coordenagédo, e ao longo da idade, verifica-se um incremento
significativo dos valores resultantes do desempenho nas quatro provas do KTK, das
3742 criangas acorianas de ambos o0s sexos. Estes valores foram inferiores aos
obtidos noutros estudos realizados, quer em Portugal, quer no estrangeiro. Na
generalidade, as criancas sdo identificadas como possuindo niveis de
desenvolvimento coordenativo muito baixos. Nas meninas verifica-se que 46,3% sao
classificadas como possuindo perturbacdes de coordenacdo e 40,7% como possuindo
insuficiéncia coordenativa. Nos meninos constata-se que 24,8% sédo classificadas
como possuindo perturbacdes de coordenacéo e 46,6% como possuindo insuficiéncia
coordenativa.

Verifica-se uma tendéncia generalizada para as meninas de uma dada idade
mostrarem perfis de coordenacdo motora inferiores aqueles que sdo esperados para a
sua idade. Tal circunstancia revela uma forte insuficiéncia em aspectos do
desenvolvimento coordenativo nas diferentes idades.

Um estudo realizado por grupos de investigadores da Universidade Nacional
de Educacdo do Peru e da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,

procuraram investigar o nivel de desenvolvimento da coordenagdo motora através da
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bateria de testes KTK, em 4007 criangas de ambos os sexos com idades entre 0s 6 e
0s 11 anos das escolas de Lima (Peru). Estes concluiram que os resultados esperados
para as respectivas idades dos alunos sdo baixos e tém tendéncia a diminuir com a
idade. Os autores observaram uma tendéncia geral em ambos 0s sexos para expressar
perfis de coordenacéo inferiores ao esperado para sua idade.

Os resultados reafirmaram uma necessidade crucial de programas de
reestruturacdo de educacdo fisica no nivel primario, realizados por profissionais que
podem produzir efeitos benéficos sobre o desenvolvimento das criancas, assegurando
uma coordenagdo e um aumento significativo de habilidades motoras no desporto e
na escola. Isto levara a uma melhoria progressiva das estruturas que asseguram o
desenvolvimento motor em criancas e adolescentes, e lhes permitam executar
correctamente e devidamente as acg0es motoras em casa, na escola e nos locais
publicos, quando eles interagem com 0S Seus pares.

No estudo de Lopes (1997), citado por Fernandes (2004), este analisou a
mudanca ocorrida ao longo do ano lectivo na coordenacdo de criancas em idade
escolar, quando sujeitas a diferentes programas e a diferentes frequéncias semanais
de aulas de educacdo fisica. O estudo consistiu na aplicacdo de dois programas de
educacdo fisica ao longo de um ano escolar: um elaborado a partir do programa
oficial de educacéo fisica do 1° CEB, e o outro, um programa alternativo, orientado
pelo principio de que a educacdo fisica das criancas é educacdo desportiva, baseada
nas habilidades das seguintes modalidades desportivas: futebol, basquetebol,
ginastica, atletismo e andebol. Cada programa foi aplicado com duas frequéncias
semanais. No estudo participaram cinco turmas do 1° CEB, num total 100 criancas
com 9 anos de idade. Relativamente a coordenacdo corporal concluiu que 0s
programas das aulas de educacdo fisica tiveram um efeito positivo no
desenvolvimento dos niveis de expressdo da capacidade de coordenacdo corporal; a
frequéncia de trés aulas semanais induziu um desenvolvimento superior dos niveis de

expressao desta aptidao relativamente a frequéncia de duas aulas semanais.

2.4. Variaveis biossociais

Os resultados de diversos estudos sobre membros da familia e irméos
gémeos, demonstram que sdo compativeis com a nocdo dos factores genéticos e
culturais transmitidos através das geracGes, que podem predispor uma pessoa a ser

mais ou menos activa (Bouchard et al, 1997).
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Os trabalhos realizados por Merrett (1992), citado por Romé&o (2005), com
criancas em idades pré-escolar, mostraram que 0S rapazes nascidos em primeiro
lugar, com irmdos mais novos, tiveram melhores prestacdes nas provas de corrida,
saltos de impulsdo horizontal e langamento da bola em distancia. Na prova de
equilibrio e de forca manual, tanto os rapazes como as raparigas nascidos em
primeiro lugar, e com irm&os mais novos, tiveram melhores prestacoes.

Cavalhal (2000), concluiu que o efeito da ordem de nascimento na prestacdo
motora depende da idade das criangas, do sexo e varia de acordo com a prova motora
e com a constituicao da familia.

A familia é talvez o agente mais importante que influencia, desde muito cedo,
nas escolhas e no sucesso das criancas nas actividades fisicas e desportivas, que
podem ocorrer numa grande variedade de formas e de contextos. Tém sido realizados
varios estudos que confirmam a influéncia dos pais na participagdo dos seus filhos
em actividades fisicas, através do seu apoio e encorajamento para a pratica das
mesmas.

O estatuto socioeconémico da familia, é um factor que pode influenciar os
comportamentos em geral, bem como atitudes, valores. Refere-se, geralmente a
estratificacdo horizontal da familia a partir de factores como a profissao,
rendimentos, prestigio social, grau de instrucdo, area de residéncia e filiagdo, que
embora seja uma medida meramente descritiva e ndo uma explicacdo exclusiva,
serve como indicador das diferencas econdmicas, da educacdo de acesso a
equipamentos desportivos, de oportunidade para desenvolver actividades fisicas com

acompanhamento especializado (Phil et al., 1995; Malina, 1996).

2.4.1. Estimulos materiais e espacos

Malina (1996), defende que as oportunidades para a pratica de actividade
fisica e desportiva podem ser limitadas pela falta de organizacdo de programas de
desporto para os jovens, pelas preocupacBes parentais relativas a questbes de
seguranga, pelos recursos econdmicos e pela combinacéo destes e de outros factores.

Relativamente aos rapazes, quando estes recebem brinquedos, na
generalidade séo estimulados para a pratica da actividade fisica (bolas, skate, patins,
etc.) e o caracter de ficcdo dos papéis representados no jogo, enquanto que 0S
brinquedos oferecidos as raparigas tendem a estimular, sobretudo em actividades
domesticas.
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A seleccdo parental dos brinquedos e as situacGes de jogo com o0s pares,
influenciam as experiéncias de movimento (Duger et al., 1999, citado por Roméo,
2005).

Sédo consideradas estimulos espaciais todos 0s acessos a areas de brincadeira e
de jogo, tanto ao ar livre como em infra-estruturas cobertas.

A rua deixou de ser um local privilegiado para todo o tipo de brincadeiras, de
dia ou de noite, para passar a ser um local tabu para as criangas, principalmente as
que vivem nas cidades. O espaco urbano estd cada vez mais atractivo e mais perigoso
para as criangas (Arez, 1999, citado por Colacgo, 2006).

Sallis et al. (1993), verificaram que as criangas com mais locais ao ar livre
para jogar, perto da sua residéncia, sdo fisicamente mais activas.

Em 1997 os mesmos autores constataram que, locais onde faltam recursos
relevantes para a pratica de actividade fisica (exemplo: parques, passeios;) e locais
com alguma inseguranca, podem reduzir a probabilidade de realizar actividade fisica.

No entanto, Neto (1995) afirma que a rua constitui um excelente factor de
desenvolvimento social, € um lugar favoravel as possibilidades de relacdo e de
comunicacdo motora. As actividades corporais da crianga e do jovem estdo
directamente ligadas as qualidades de espagco e materiais que utiliza ou que tem
oportunidade de conquistar, e sdo reproduzidas de acordo com os modelos sociais
existentes.

Colago (2006), conheceu e comparou as rotinas de vida e de
independéncia de mobilidade de criangas, em dois contextos urbanos diferentes
(Leiria e Coimbra). Ao observar 310 criancas e 0s respectivos pais, revelou que as
criancas desenvolvem diversas actividades dentro e fora do ambiente familiar. Andar
de bicicleta, € a actividade principal fora de casa. E dentro de casa, a actividade eleita
é as novas tecnologias de informacdo. Quando é dada a liberdade as criancas para
realizarem actividades no bairro e/ou na rua, os pais de Coimbra sdo mais restritivos
de liberdade e de autonomia dos jovens, essencialmente devido a problemas de
transito.

Quase metade das criancas pratica actividade desportiva num clube. A falta
de disponibilidade é a principal barreira para a ndo participacdo em actividades
fisicas e desportivas.

Relativamente & mobilidade das criancas dentro da cidade, os pais de Leiria

sdo mais permissivos, sendo que 38% nao impde restricdes contra 16% em Coimbra,
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sendo as principais razdes apontadas pelos pais, com perigo de trafego, a idade por
ser muito novo, o perigo de acidentes e ainda pela possibilidade de serem molestados
por adultos.

Os centros urbanos mais populacionados, com espacos disponiveis para a
pratica de jogos e actividades ao ar livre, sdo pouco abundantes nos dias que correm.
Locais ondem faltam recursos relevantes para a pratica de actividade fisica (parques
desportivos, etc.) reduz a probabilidade de se realizar actividade fisica (Sallis et al.,
1993, citado por Romado, 2005). No entanto, estes autores, verificaram que as
criangas com mais locais ao ar livre para jogar e brincar, perto da sua residéncia,
eram fisicamente mais activas. Os locais onde estas brincavam e participavam em
actividades sociais encontravam-se em locais com recursos apropriados e ofereciam
mais seguranca.

As comparacdes entre 0 meio urbano e rural séo de utilidade limitada, devido
a contrastes diferentes nos factores socio-econdmico e nutricional, entre as
comunidades (Malina, 1990).

Em contraste, as comparagdes do tempo de reacdo neuromuscular e impulso
antes e ap0s o exercicio ndo mostram consistentes diferencas entre o meio rural e
urbano (Henneberg & Louw, 1998).

Carvalhal (2000), efectuou um estudo com criancas de ambos 0S sexos, com
idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. Concluiu que ambos 0s sexos passam a
maior parte do seu tempo livre em casa, sendo que 0 sexo masculino prefere aruae o
quintal. Tal é concordante com o estudo de Kretschmer (2001), com criangas de 76
escolas primarias de Hamburg (Alemanha), constatou que estas preferiam jogar em
espacos fechados (aproximadamente 60%) em vez de espacos ao ar livre. Nos
espacos ao ar livre, as criangas jogaram mais frequentemente no pétio de recreio
(31%) e no jardim (29%). Os rapazes preferem espagos maiores e menos estruturados
como o campo de jogos, o0 parque, a floresta e a rua, as raparigas preferem espacos
mais pequenos, mais estruturados e mais protegidos como o apartamente ou a casa, 0

jardim, o pétio e o quintal.
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3. METODOLOGIA

3.1. Amostra

A amostra foi constituida por um grupo de 33 criangas do sexo masculino, do
1° Ciclo do Ensino Baésico, das escolas do Castelo, da Cha e de Tavarede, situadas
nas Freguesias de Buarcos e de Tavarede respectivamente, no concelho da Figueira
da Foz, com idades compreendidas entre os 8,5 e 0s 10,2 (9,6+ desvio padrao).

Apenas um encarregado de educacdo ndo autorizou o seu educando a

participar nesta investigacao, e todos os outros alunos efectuaram as avaliagoes.

3.2. Variaveis estudadas

As variaveis estudadas neste trabalho foram a antropometria, as variaveis
biossociais e a bateria de testes KTK.

Nas variaveis biossociais, tivemos em conta, o questionario estilo de vida, o
nimero de irmdos e a ordem de nascimento (Malina, 1996; Sobral, 1989), estatura
dos pais, assim como as suas habilitacGes literarias, a participacao socio-cultural e ha
guantos anos pratica expressao fisico-motora.

Refere-se que a descri¢do exaustiva dos protocolos das variaveis incluidas nas
dimensGes acima referenciadas, se encontra na seccdo destinada aos anexos, no final
deste trabalho. No entanto, abaixo podemos ler uma sucinta explicacdo do que foi

realizado em cada uma das variaveis (alinea 3.4.).

3.3. Materiais de estudo

Os materiais necessarios a este estudo foram, Teste Korperkoordination fur
Kinder (KTK) para avaliacdo da coordenagdo motora, constituida por quatro itens:

- Equilibrio & Retaguarda: trés traves de madeira com 3m de comprimentos,
3cm de altura e uma largura de 6¢cm, 4,5cm e 3cm. Os suportes das traves ficam com
uma distancia de 50cm uns dos outros.

- Saltos Monopedais: 12 placas de espuma com as dimensdes: 50cm x 20cm x
scm.

- Saltos Laterais: uma placa de madeira rectangular com 100cm x 60cm com
um obstaculo com as seguintes dimensdes: 60cm x 4cm x 2cm colocado de tal forma
que divida o lado mais comprido do rectangulo em duas partes iguais.

- Transposicao Lateral: duas placas de madeira com 25cm x 25cm x 1,5cm e

em cujas esquinas se encontram aparafusados quatro pés com 3,7cm.

19



Um Crondmetro, um banco, fichas individuais de registo, uma fita métrica em
metal, um adipémetro, uma balanca portatil digital da marca Seca® 770 e um

questionario sobre o estilo de vida do aluno (que se encontra em Anexo).

3.4. Procedimentos Metodoldgicos

Os procedimentos realizaram-se da seguinte forma:

Foi enviado um documento escrito ao 6rgdo de gestdo do Agrupamento de
Buarcos, pedindo uma autorizagdo para a aplicagdo deste projecto, e as respectivas
Professoras Titulares.

A fita métrica de metal permitiu a medicdo da estatura, registada em
centimetros com aproximacdo ao milimetro, assim como da altura sentado, que nos
permitiu o célculo do comprimento dos membros inferiores.

Com a balanga portatil da marca Seca® 770, previamente calibrada, mediu-se
a massa corporal, cujo resultado foi registado em quilogramas (Kg) com
aproximacdo as décimas. E os resultados de todas as pregas ou skinfolds, foram
anotados em milimetros (mm), tendo sido utilizado um adipémetro (prega
subescapular, tricipital, suprailiaca e geminal).

Ap0s a obtencdo destas medidas, foi possivel realizar o somatério das pregas
adiposas, o célculo da percentagem da estatura estatura predita (Khamis-Roche), o
indice de massa corporal (IMC), o indice cérmico (IC) e a percentagem de massa
gorda de Slaughter.

A investigacdo foi previamente explicada aos alunos de forma a esclarecer
todas as duvidas, e entregue por escrito aos encarregados de educacdo, uma vez que
os alunos tinham idade inferior a 18 anos e quando assim o é, deve haver uma
autorizagdo escrita dos pais, para a participagdo dos seus educandos numa
investigagcdo como esta.

Foram criadas condicOes favoraveis para a realizacdo dos testes KTK e o
estado do material foi verificado, antes de ser explicado aos alunos todas as tarefas a
realizar.

Os testes realizaram-se nas salas das Escolas Bésicas do Castelo, de Tavarede
e Cha. Os alunos que praticavam educacao e expressao fisico-motora foram testados
consoante a turma em que estavam inseridos e no dia que tinham a aula da respectiva
disciplina.

Os testes de coordenacdo motora KTK avaliam:

20



1. Equilibio em Marcha & Retaguarda;

2. Saltos Monopedais;

3. Saltos Laterais;

4. Transposicao Lateral.

Na aplicacdo do questionario sobre o estilo de vida do aluno, este foi
preenchido individualmente pela Professora, com a ajuda do aluno, que teve em
conta o nimero de anos de pratica desportiva institucional e os estimulos materiais
para pratica de actividade fisica e desportiva.

Segundo Harro & Riddoch (2000), os métodos mais praticos e com validade
aceitavel, quando se estuda a populacédo pediatrica, sdo 0s questionarios e entrevistas,
proxy-reports (dirigidos aos pais/professor), diarios, monitorizacdo da frequéncia
cardiaca e sensores de movimento.

Os proxy-report sdo utilizados em estudos com criancas, geralmente de idades
inferiores a 10 anos, sendo preenchidos pelos pais, professores ou outros adultos
(Harro & Riddoch, 2000). A validade deste instrumento € limitada, pois a actividade
das criancas é dificil de registar pelos adultos, especialmente nos casos de
actividades fora de casa.

Foi aplicado aos alunos um questionario sobre o estilo de vida do aluno e este
foi preenchido individualmente pela Professora responsavel pela actividade de
extensdo curricular de expressdo Fisico-Motora, com a ajuda do aluno, sobre o
namero de anos de pratica desportiva institucional e os estimulos materiais para
prética de actividade fisica e desportiva.

O questionario é amplamente escolhido para estudos epidemioldgicos com
grandes populacgdes, pois € um processo de caracterizacdo onde ndo ha alteracdo do
comportamento do individuo durante a investigacdo. No entanto, da sua utilizagdo
surgem alguns problemas: os sujeitos nem sempre se recordam com precisdo das
actividades que realizaram, e podem sobrevalorizar o tempo ou intensidade de cada

uma dessas actividades (Montoye & col., 1996; Armstrong & Welsman, 1997).

3.5. Tratamento estatistico

Apos a recolha dos dados procedeu-se ao tratamento dos mesmos com o
apoio do software Microsoft Office Exel, e o software estatistico “ Statistical
Package for the Social Sciences for Windows (17.0) — SPSS”.
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Todos os dados referentes a pregas adiposas, 0 indice de massa corporal,
percentagem da estatura matura predita, indice cormico, estatura, comprimento dos
membros inferiores, massa corporal, altura sentado, pregas adiposas e percentagem
de massa gorda de Slaughter, foram registados numa base de dados no programa
informéatico EXCEL.

Elaboramos uma analise estatistica descritiva para o calculo da média, desvio
padrdo, valores minimos e maximos, e passando, posteriormente, a comparacao dos
resultados do grupo em estudo, recorrendo para esse efeito ao teste t-student.

No final do tratamento estatistico, recorremos a regressao linear simples para
verificar qual a porcdo de variancia explicada em cada prova da bateria KTK, tendo
como variaveis independentes a estatura, a massa corporal, a idade, o nimero de
irmaos, a percentagem da estatura matura predita, 0 somatoério das pregas adiposas e

a idade a que atingira o pico de velocidade.
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4.1. Estatistica descritiva

4.1.1. Variaveis biomaturacionais

Tabela 4.1.1. — Variaveis biomaturacionais do total da amostra (n=33)

Descritiva biologica Minimo Maximo Média Desvio padrao
Idade 8,5 10,2 9,5 0,4
Maturity offset -4,7 -2,8 -3,7 0,4
Estatura (cm) 122 147 133,3 6,1
Massa corporal (kg) 245 57,7 35,3 8,5
Altura sentado (cm) 61 74 68,8 3,3
Comp. Ml (cm) 56 78 64,6 51
Prega suprailiaca (mm) 3 25 11,0 7,4
Prega subescapular (mm) 3 34 11,1 79
Prega geminal (mm) 4 33 13,3 7,6
Prega tricipital (mm) 4 31 12,8 6,7
Somatorio Pregas (mm) 14 114 48,4 27,2
Indice cormico 46,2 55,4 51,6 2,3
Massa gorda slaughter 6,4 46,2 21,6 10,4
IMC (Kg/m?) 14,3 26,8 19,7 3,6

A tabela 4.1.1. mostra-nos o valor minimo, maximo, média e desvio padréo,

das varidveis descritivas biologicas. Podemos ainda verificar que a média da estatura

é de 133,3 cm e a massa corporal 35,3 Kg.

4.1.2. Variaveis biossociais e caracterizacao do estilo de vida

Tabela 4.1.2 — NUmero de irmaos

Nuamero de irmaos n %
0 (Zero) 8 24,2
1 16 48,5
2 3 9,1
3 3 9,1
4 2 6,1
5 1 3,0
Total 33 100,0

Na amostra, podemos constatar que a maioria dos alunos tem apenas um

irmdo (n=16) e existem oito alunos filhos Unicos, trés alunos com dois irméos, trés

alunos com trés irmaos, dois alunos com quatro irméos e apenas um aluno com cinco

irmaos.
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Tabela 4.1.3. — Ordem de fratria

Ordem de fratria n %
1° 16 48,5
20 13 39,4
3° 3 9,1
50 1 3,0
Total 33 100,0

Na tabela 4.1.3. verificamos que a maioria dos alunos foi o primeiro a nascer

(n=16). Logo de seguida, existem 13 alunos que nasceram em segundo, trés alunos

gue nasceram em terceiro e um aluno que nasceu em quinto.

Tabela 4.1.4. — HabilitacGes literarias dos pais

HabilitacGes literarias dos pais n %

Ensino Bésico 19 57,6
Ensino Sec./Superior 14 42.4
Total 33 100,0

Na tabela 4.1.4. é possivel observar que a maioria dos pais dos alunos, tém

um nivel de instrucdo de ensino basico (n=19), ou seja, ttm como grau de

escolaridade méaximo o 9° ano. E catorze alunos tém pais com Ensino

Secundério/Superior.

Tabela 4.1.5. — Hora a que acorda

Hora a que acorda

%

Antes das 05:59 0 0,0

Entre as 06:00 e as 06:59 2 6,1

Entre as 07:00 e as 07:59 19 57,6

Entre as 08:00 e as 08:59 9 27,3

Depois das 09:00 3 9,1

Total 33 100,0

Na tabela anterior verificamos que a maioria dos alunos acorda entre as 07:00

e as 07:59.

Na tabela seguinte, constatamos que maior parte dos alunos se deita entre as

21:00 e as 21:59.

Tabela 4.1.6. — Hora a que se deita

Hora a que se deita n %
Antes das 20:59 1 3,0
Entre as 21:00 e as 21:59 17 51,5
Entre as 22:00 e as 22:59 10 30,3
Entre as 23:00 e as 23:59 4 12,1
Depois das 24:00 1 3,0
Total 33 100,0
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Tabela 4.1.7. — Tipo de residéncia

Tipo de Residéncia n %

Apartamento 15 45,5
Vivenda 18 54,5
Total 33 100,0

Os dados da tabela 4.1.7. mostram que 54,5% dos alunos tém uma vivenda

como residéncia (n=18) e vive a uma distancia até um kildmetro da escola (tabela

7.3.15.).

Tabela 4.1.8. — Distancia escola - casa

Distancia escola — casa n %
Até 1 Km 18 54,5
Entre1a2 Km 3 9,1
Entre2a5 Km 5 15,2
Entre 5a 10 Km 4 12,1
Mais de 10 Km 3 9,1
Total 33 100,0

Nesta tabela (4.1.8.), podemos verificar que o meio de transporte mais

utilizado pelos alunos é o carro particular (n=23), utilizado para ir de cassa até a

escola. De seguida o meio de transporte mais utilizado € ir a pé (n=8) e em ultimo o

transporte publico (n=2).

Tabela 4.1.9. — Meio de transporte que mais utiliza para ir para a escola

Meio de transporte que mais utiliza para ir para a n %
escola
Apé 8 24,2
Transporte publico (comboio e/ou autocarro) 2 6,1
Carro particular 23 69,7
Bicicleta 0 0,0
Motociclo 0 0,0
Total 33 100,0

Tabela 4.1.10. - Espagos préximos da residéncia
Espacos préximos da residéncia Sim % Nao %
Jardim ou patio na residéncia 21 63,6 12 36,4
Campo ou baldio préximo 16 48,5 17 51,5
Jardim publico 5 15,2 28 84,8
Parque desportivo descoberto 12 36,4 21 63,6
Rua ou praceta que permita pequenos jogos 22 66,7 11 33,3
ou brincadeiras
Pinhal, pequena floresta ou terreno relvado 18 54,5 15 45,5
Piscina 1 3,0 32 97,0
Pavilh&o gimnodesportivo 3 9,1 30 90,9
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Na tabela 4.1.10. observamos 0s espacos que existem préximos da residéncia,
em que a maioria da amostra tem uma rua ou praceta que permite jogos ou
brincadeiras com os vizinhos (n=22), tém jardim ou patio existente na residéncia
(n=21) e pinhal, pequena floresta ou terreno relvado (n=18).

Os estimulos materiais estdo presentes na tabela 4.1.11. Os alunos tendem a
ser portadores em maior parte, de itens tais como, patins, skate, corda de saltar, bola
de basquetebol, animal domeéstico, bicicleta, sendo a bola de futebol o estimulo mais

popular com 87,9%.

Tabela 4.1.11. - Estimulos materiais

Estimulos materiais Sim Nao
# % # %

Bicicleta 29 87,9 4 12,1
Motorizada 4 12,1 29 87,9
Patins 19 57,6 14 42,4
Skate 19 57,6 14 42,4
Bola de futebol 32 97,0 1 3,0
Bola de basquetebol 25 75,8 8 24,2
Bola de Voleibol 12 36,4 21 63,6
Bola de Raguebi 12 36,4 21 63,6
Raqueta de ténis 18 54,5 15 45,5
Raqueta de badminton 5 15,2 28 84,8
Raqueta de ténis de mesa 12 36,4 21 63,6
Taco de basebol 3 9,1 30 90,9
Cana de pesca 11 33,3 22 66,7
Prancha de surf 15 45,5 18 54,5
Prancha de windsurf 0 0 33 100,0
Corda de saltar 20 60,6 13 39,4
Animal doméstico 26 78,8 7 21,2
Carro de rolamentos 1 3,0 32 97,0
Trotinete 7 21,2 26 78,8

Na tabela seguinte 4.1.12., verificamos que 84,8% dos alunos ja frequentou
ou frequenta o centro paroquial, 66,7% pertenceu ou pertence a um clube desportivo
e 30,3% a um clube recreativo.
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Tabela 4.1.12. - Instituicdes que é membro ou que ja foi membro

Institui¢des que é membro ou que ja foi Sim Nao
membro # % # %
Clube desportivo 22 66,7 11 33,3
Clube recreativo 10 30,3 23 69,7
Grupo teatral 5 15,2 28 84,8
Grupo folclérico 3 9,1 30 90,9
Banda de musica 3 9,1 30 90,9
Centro paroquial 28 84,8 5 15,2
Associacdo de hombeiros 0 0,0 33 100,0
Inatel 0 0,0 33 100,0
Casa do Povo 2 6,1 31 93,9
Escuteiros 7 21,2 26 78,8
Outra 1 3,0 32 97,0

Em toda a amostra (n=33), 19 alunos tém participacao social e 14 néo.

Tabela 4.1.13. — Participacéo social

Participacao social n %

Sim 19 57,6
Néo 14 42,4
Total 33 100,0

Cada aluno tem um total de estimulos. A maioria destes tém entre quatro a

nove estimulos (n=16), quinze alunos tém mais de oito estimulos, e apenas um aluno

tem zero estimulos (este, vive de uma grande caréncia de bens materiais).

Tabela 4.1.14. — Total de estimulos

Total de estimulos n %
0 (zero) 1 3,0
Entrela3 1 3,0
Entre4a8 16 48,5
Mais de 8 15 45,5
Total 33 100,0

4.1.3. Variaveis de desempenho coordenativo

Verificamos nestes resultados, que existem 33 casos validos sem ocorréncias

omissas, em que 19 tém participacédo social e 14 n&o.

Tabela 4.1.15. — Correlagdo participacéo social - KTK

Participacao social

KTK Sim Nao t p
(n=19) (n=14)

SMP 418 414 + 0,80 n.s.

SL 53,7+ 50,1+ 0,80 n.s.

ET 435+ 381+ 1,01 n.s.

TLP 18,6 + 18,3 + 0,32 n.s.
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O valor da prova do teste t-student, revela que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas na correlacdo entre a participacdo social e todas as
provas da bateria de testes KTK.

Tabela 4.1.16. — Correlagdo filhos Unicos ou com irmaos

Com irmaos
KTK Sim Nao t p
(n=25) (n=8)
SMP 43 + 375+ -1,06 n.s.
SL 53,6 + 47,6 + -1,16 n.s.
ET 411+ 415+ 0,60 n.s.
TLP 18,9 + 17,1 + -1,73 *
* p<0,05

Na tabela 4.1.16. é possivel observar que nestes resultados, existem 33 casos

validos, em que 8 alunos séo filhos Unicos e 25 tém irmaos.

O teste t-student, mostra-nos que ndo existem diferengas estatisticamente

significativas na correlacdo, com excepcao da varidvel transposicao lateral de placas

(TLP).

Existem diferencas estatisticamente significativas relativamente a variavel

TLP, o que significa que os alunos que tém irmdos tém melhores resultados na

transposicao lateral de placas, do que os alunos que séo filhos unicos.

Tabela 4.1.17. — Correlacdo Tipo de residéncia

Tipo de Residéncia
KTK Vivenda Apartamento t p
(n=18) (n=15)
SMP 46,3 + 36,0 £ -2,52 *
SL 53,7 50,3 £ -0,77 n.s.
ET 39,9+ 42,8 + 0,54 n.s.
TLP 18,7 + 18,2 + -0,51 n.s.

Constata-se mais uma vez que existem 33 casos validos, 18 alunos tém como

residéncia a vivenda e 15 o apartamento.

O valor da prova do teste t-student, revelou que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas na correlagdo das varidveis, mas existem diferencas
estatisticamente significativas relativamente a varidvel saltos monopedais (SMP). Ou

seja, os alunos que vivem em vivenda tém mais coordenacdo motora do que 0S

alunos que vivem em apartamento.
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Tabela 4.1.18. — Preditores significativos dos desempenhos nas provas KTK e os valores r2 e
r2 ajustado com base na analise de regressao linear simples

KTK Preditores Coeficiente r2 r2 ajustado p
beta estandardizado
SMP Estatura 0,45 0,54 0,51 0,02
Massa corporal -0,97 0,00
SL Estatura 0,69 0,28 0,23 0,00
Massa corporal -0,69 0,00
ET N° de irmaos -0,38 0,37 0,31 0,02
EMP (%) 0,44 0,04
Somatério das -0,82 0,00
pregas
TLP | e e

Na tabela 4.1.18. podemos observar os resultados da regresséo linear simples.
Recorremos a analise da regressdo linear simples para verificar a quantidade de
variancia que é explicada nas variaveis dependentes e independentes, tendo como
variavel dependente o teste KTK e independentes sdo candidatas, a estatura, a massa
corporal, 0 nimero de irmdos, a estatura matura predita e 0 somatdrio das pregas
adiposas.

Da observacdo da tabela 4.1.18. podemos concluir que a variavel com mais
sobreposicao de variancia é os saltos monopedais (54%). O que significa que 54% da
variabilidade encontrada para os saltos monopedais é explicada através da estatura e
apenas os restantes 46% se devem a outros factores. Uma vez que o valor do r2 ndo
se aproxima muito de 1 (r?=0,54), podemos concluir que existe uma relacdo linear
moderada entre o teste da bateria KTK e as variaveis biomaturacionais e biossociais.

Em sentido oposto estdo as restantes variaveis, saltos laterais e equilibrio na
trave a retaguarda, ndo estabelecem uma associacdo mais do que fraca a moderada no
teste da bateria KTK (r?=0,28 e r2=0,37, respectivamente).

Relativamente a variavel transposicao lateral de placas, rejeitamos a hipotese
nula de igualdade de médias para qualquer nivel de significancia.

A estatura e a massa corporal sé@o os preditores com mais destaque (duas
vezes cada uma), em que a massa corporal surge com uma influéncia negativa,

destacando-se nos saltos monopedais e nos saltos laterais.
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4.1.4. Classificacdo geral da coordenacdo motora

Tabela 4.1.19. — Classificacdo geral das provas de coordenagdo motora KTK

Score KTK Categoria n° de sujeitos

SMP SL ET TLP por categoria
Total da 3 1
amostra | gag | 945 891 | 504 99,6 2 28
1 4

Na tabela 4.1.19. podemos observar os valores da média do score KTK
(99,6), as médias das respectivas provas individualmente e o nimero de sujeitos por
categoria.

Os individuos foram classificados pelas categorias, 1 — Regular (score de
valor 71 a 85), 2 — Normal (score de valor 86 a 115) e 3 — Bom (score de valor 116 a
130). Assim, constatamos que a maioria da amostra (28 individuos) tem uma
classificacdo da coordenacdo motora de categoria “Normal”.

Podemos ainda concluir que a média da prova transposicao lateral de placas
(TLP), estd abaixo da categoria “Regular”. Ou seja, estes tém um nivel de

coordenacdo motora baixo, relativamente a esta prova.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1. Variaveis biomaturacionais

Relativamente a antropometria, os valores de estatura segundo a Organizacéo
Mundial de Salde em jovens entre 0s 5 e 0s 19 anos de idade, deverado estar entre 0s
116,6 e os 149,8 centimetros. Assim, os individuos deste estudo apresentam valores
de estatura adequados de acordo com a sua idade e 0 seu sexo, pois variam entre 0S
122 e o0s 147 centimetros.

As criangas registaram valores meédios de massa corporal de 35,3
quilogramas. Estes devem obter valores situados entre os 20 e os 40,8 quilogramas
(Gallahue e Ozmun, 1998).

Os resultados relativamente aos padrdes de adiposidade revelam que a
maioria dos individuos obteve um grau de ndo obesidade. Segundo Di-Girolano
(1986), citado por Fernandes et al., (2006), os individuos do sexo masculino com
idades compreendidas entre os 8-10 anos de idade, devem obter valores de indice de
massa corporal (IMC) entre 14-20.

A média do IMC destas criancas foi de 19,7 ou seja, encontram-se num nivel
normal (entre 18,5 e 29,9) de estado nutricional, segundo a Organiza¢do Mundial de
Saude. Contudo, do total da amostra houve trés individuos que obtiveram valores
acima do normal, encontrando-se num estado de pré-obesidade (entre 25,0 e 29,9).
Estes valores devem ser vigiados e requerem alguma atencao.

Durante a infancia e a adolescéncia, a relagdo entre o peso e a altura varia de
acordo com sexo e idade, e os intervalos do indice de massa corporal sdo baseados no
excesso de gordura corporal, e com efeito sobre a doenca e a morte. A medida que
aumenta o IMC aumenta também o risco de algumas doencas. Doencas relacionadas
com 0 sobrepeso e obesidade, incluindo morte prematura, doencas cardiovasculares,
hipertensdo, alguns tipos de cancro e diabetes.

Como era de esperar, todos 0s rapazes ainda ndo atingiram o seu pico de
velocidade de crescimento (PVC). A idade no momento do pico de velocidade de
crescimento em estatura foi calculada através do maturity offset, podemos assim
calcular a idade a que estes individuos v&o atingir o seu PVVC, somando as médias da
idade com o valor do maturity offset (distancia em anos ao PVC).

Malina et al., (2004), referiu que os estudos realizados com a populacao
europeia apresentam uma amplitude de resultados entre os 13,8 e os 14,2 anos.
Apesar desta sobrestimacao, constatdmos que os resultados por nds encontrados para
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o valor da média do maturity offset, mostra que serd aos 13,2 anos de idade. Estes
valores sdo os indicados para os elementos do sexo masculino, pois o valor da média
do maturity offset por faixa etaria, mostra que é entre 0s 13 e 0s 14 anos de idade que

acontece a passagem pelo pico de velocidade de crescimento.

5.2. Variaveis biossociais e caracterizacdo do estilo de vida

Com base nos resultados obtidos neste estudo, verificAmos que houve um
contra-senso relativamente ao estilo de vida dos alunos, uma vez que grande parte
destes mora a menos de um quilémetro de casa e no entanto utiliza como meio de
transporte o carro. Talvez se deva ao facto de inseguranca por parte dos pais. A
maioria dos individuos deste estudo, foi o primeiro filho a nascer, e tal como o0s
filhos Unicos, estes tendem a ser mais protegidos pelos pais.

Contudo, algo que se apresentou sob sobrestimacdo, apesar de todos 0s
constrangimentos oferecidos pela vida na cidade no que diz respeito a seguranga das
criancas, foi o facto de constatarmos que a rua ou a praceta onde se realizam
pequenas brincadeiras ou jogos, é o local eleito como o espaco mais proximo da
residéncia para estes passarem algum tempo. Como possivel justificacdo para o que
foi referido anteriormente, podera dar-se o facto de que este seja um motivo para
influenciar negativamente a pratica de actividade fisica. Alguns autores referem que
o facto de haver pouca autonomia no percurso escola-casa, pode ser um factor para
que haja uma diminuicao do nivel de pratica de actividade fisica.

Ao oposto de Arez (1999), citado por Colago, (2006) que pronunciava que a
rua deixou de ser um local privilegiado para todo o tipo de brincadeiras. Neste estudo
isso ndo se verificou, e em concordancia com Neto (1995), a rua constitui um
excelente factor de desenvolvimento social e é um lugar favoravel as possibilidades
de relacédo e de comunicagdo motora.

E quando se considera a independéncia de mobilidade para brincadeiras e
actividades na rua, o jogar a bola é talvez o predilecto. Isto porque, neste estudo, o
seu estimulo material eleito é a bola de futebol, seguido da bicicleta. Colago (2006),
obteve exactamente o mesmo resultado, relativamente aos itens mais populares dos
estimulos materiais que possuem.

Mesmo que os pais demonstrem falta de seguranca e que temam pela vida dos
seus filhos enquanto estes estdo fora de casa, nos dias que correm 0S pais sdo
acusados de serem demasiado liberais dentro da sua propria casa, por deixarem 0s
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seus filhos sem controlo, sem que haja implemento e cumprimento de regras. No
entanto, estes ainda tém a nocdo de que deitar cedo e cedo erguer, da salde e faz
crescer. Assim, a maioria dos alunos tem um horério adequado para se deitar (entre
as 21h00m e as 21h59m) e para se levantar (7h00m e as 7h59m).

Segundo Malina (1980), na infancia, o estatuto socioeconémico é um factor
com grande influéncia na actividade da crianca. Em geral, nas classes baixas as
criancas tém mais liberdade de se movimentarem pela zona onde habitam. Esta
atmosfera pode conduzir a uma maior liberdade na actividade motora e na
oportunidade de pratica.

Os resultados mostram que os rapazes apresentam um perfil sociocultural
médio, e apesar de a maioria dos pais terem baixo nivel de habilitacdo literaria,
grande parte dos alunos privilegia de um bom ndmero de estimulos materiais. O que
faz com que haja um incentivo para a pratica de actividade fisica, pois ndo é so a
existéncia de infra-estruturas que promove a pratica da actividade fisica e que as
criancas tenham um estilo de vida mais activo.

Dai, a maioria dos individuos deste estudo ter uma participacdo social activa,

e grande parte pertencer a um clube desportivo.

5.3. Variaveis de desempenho coordenativo

O contributo da variavel participacdo social nas provas da bateria de testes
KTK, ndo apresentou qualquer tipo de correlagdo significativa. Enquanto que na
correlacdo da variavel filhos Gnicos ou com irmdos, verificdmos que os alunos que
tém um ou mais irmaos apresentam melhores resultados de coordenacdo do que 0s
alunos que sao filhos Unicos, relativamente a um dos testes da coordena¢do motora.
Os resultados relacionados com parte genética, sobre membros de familia, podem
predispor uma pessoa a ser mais ou menos activa (Bouchard et al, 1997).

Verificou-se também que apenas em um dos testes KTK, os alunos que vivem
em vivenda sdo mais coordenados do que 0s que vivem em apartamento, tal como
Lopes & Neto, citado por Quadrado (2006), que encontraram diferengas entre a

aptiddo motora de criangas residentes em apartamentos e em vivendas.
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5.4. Explicacdo da variancia nas provas de desempenho coordenativo

O estudo do contributo de variaveis biologicas na explicacdo da variancia nas
provas de desempenho coordenativo evidenciou uma maior por¢do explicada na
prova de saltos monopedais (54%).

A estatura e a massa corporal surgem ambos como preditores, mas com
resultados opostos. A estatura surge como sendo positiva e a massa corporal com
uma ascendéncia negativa, sobre a coordenacdo motora. O facto de a massa corporal
surgir como uma influéncia negativa, talvez se deva ao fendmeno do sobrepeso poder
vir a torna-se uma causa, e ser prejudicial no desempenho activo e na coordenacgao
motora das criangas.

Os indicadores biossociais entraram como preditores significativos somente
na prova de equilibrio na trave (nimero de irmdos). Esta mesma prova teve ainda
como preditor o indicador maturacional utilizado (EMP), assumindo-se a maturagao

como um factor de influéncia positiva nesta tarefa.

5.5. Classificacéo geral da coordenac¢éo motora

A maioria da amostra (28 alunos) obteve resultados satisfatorios no nivel de
coordenacdo motora (obtiveram valores entre 0s 17% e 0s 84%). No entanto, existem
quatro individuos de categoria “Regular” (que ficaram entre os 3% e 16%), e existe
apenas um aluno com um nivel motor classificado de “Bom” (situado entre os 85% e
0s 98%). Contudo, Lopes et al., (2003), concluiu que na generalidade as criangas sao
identificadas como possuindo niveis de desenvolvimento coordenativo muito baixos
(tanto o sexo masculino como feminino).

De facto, serd sempre de esperar que as criancas mais activas sejam aquelas
que apresentam um maior reportdrio motor e, consequentemente, uma melhor
coordenagdo motora desde que a qualidade e quantidade de vida sejam adequadas as
suas idades e ao seu desenvolvimento.

E no entanto, no nosso estudo, trés alunos apresentam perturbacGes da
coordenacgdo ou insuficiéncias coordenativas no teste KTK. Este efeito podera ser
explicado ndo pela falta de actividade fisica habitual, uma vez que todas as criangas
deste estudo praticam educacdo e expressdo fisico-motora na escola, mas

provavelmente pela falta de qualidade da participacdo social que habitualmente tém.
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6. CONCLUSAO

6.1. LimitagOes do estudo

- A ndo realizacdo de uma segunda observacao das medidas antropométricas,
para uma maior fiabilidade dos dados;

- A recolha dos dados em cada um dos estabelecimentos escolares, ter sido
em datas diferentes;

- Auséncia do indice de actividade fisica por semana e intensidade;

- Poucos estudos realizados nesta faixa etéaria (9/10 anos de idade).

6.2. Conclusoes do estudo
- As criancas deste estudo apresentam estabilidade relativamente as

caracteristicas biologicas.

- No que diz respeito a coordenacdo motora, 0s sujeitos deste estudo

apresentam resultados de categoria normal.

- Apenas existe melhor prestagdo no indice da coordenagdo motora com o
nimero de irmdos, evidenciando diferengas estatisticamente significativas com a
transposicao lateral de placas, e também no indice da coordenag¢do motora com o tipo

de residéncia, no teste de saltos monopedais.

- Apesar da maioria ter uma participacdo social activa e aulas de Educacgéo e
Expressdo Fisico-Motora na escola, estas talvez ndo sejam o suficiente para que haja
um bom nivel de actividade fisica semanal nas criancas e por isso o indice de

coordenacdao motora seja de categoria normal.
- No entanto, a coordenacdo motora, em idade pré-pubertaria, melhora

progressivamente com a idade, embora as diferencas significativas se verifiquem aos
11/12 anos de idade.
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6.3. Sugestdes para futuras pesquisas

Apols a conclusdo desta pesquisa, parece-nos pertinente a realizacdo dos
seguintes estudos:

- Realizar um segundo estudo aumentando a amostra, tendo em atencdo as
limitagdes deste mesmo estudo, utilizando a turma na totalidade e incluir o sexo
feminino nesta, fazendo comparacdes entre ambos 0s sexos;

- Incluir uma nova variavel: desempenho académico e fazer uma comparacédo
entre esta e os resultados dos testes de coordenagdo motora;

- Repetir o presente estudo, com 0s mesmos grupos etarios, noutras amostras,

e noutros concelhos.
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Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

Exmo. Senhor Presidente
do Agrupamento de Escolas de Buarcos

Assunto: Proposta de investigacdo com alunos

Venho por este meio solicitar a VVossa Exceléncia, autorizacdo para participacdo dos alunos da
Escola Basica de Tavarede, da Cha e do Castelo, para participacdo destes num trabalho de investigacdo
sobre “Contributo de variaveis Biossociais na explicacdo da Coordenacdo Fisico - Motora em jovens
masculinos de 9-10 anos de idade”.

Este trabalho de investigacdo encontra-se integrado no Mestrado de Biocinética, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica - Universidade de Coimbra. O trabalho sera realizado pela minha
pessoa, Seomara Neto Figueira, sendo responsavel pela sua orientacéo o Professor Doutor Anténio
Figueiredo.

Esta investigacdo tem como principal objectivo investigar a coordenacdo motora de criangas do
sexo masculino de 9-10 anos de idade. Para tal, pretendo realizar testes fisicos com recolha de dados, e
um questionério individual sobre o estilo de vida do aluno.

Em nenhum dos momentos se pretende que a recolha de dados interfira com o normal decorrer
do ano lectivo escolar. Assim, estes testes irdo ser realizados nas aulas de Actividade Fisica e Desportiva.

Asseguro que todas as respostas e dados, que se obtenham mediante os questionarios, serao
tratados de modo confidencial e mantidos em absoluto anonimato, respeitando a privacidade dos alunos.

Com os melhores cumprimentos,
Seomara Neto Figueira Professor Doutor Anténio Figueiredo

Figueira da Foz, 15 de Dezembro de 2008

Seomara Neto Figueira

Contacto telefonico: 962400970

Contacto via e-mail: maranf_a@hotmail.com

Morada: Rua Alto da Fonte, n°76 — 2° dir. - Buarcos
3080 — 237 Figueira da Foz



Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Exmo. Encarregado de Educacdo

Assunto: Proposta de investigacdo com alunos

Venho por este meio solicitar a VVossa Exceléncia, autorizacéo para participacdo do seu educando
num trabalho de investigagdo sobre “Contributo de variaveis Biossociais na explicacdo da Coordenagdo
Fisico - Motora em jovens masculinos de 9-10 anos de idade”.

Este trabalho de investigacdo encontra-se integrado no Mestrado de Biocinética, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra. O trabalho sera realizado pela
minha pessoa, Seomara Neto Figueira, sendo responsavel pela sua orientagédo o Professor Doutor Antonio
Figueiredo.

Esta investigacdo tem como principal objectivo investigar a coordenacdo motora de criangas do
sexo masculino de 9-10 anos de idade. Para tal, pretendo realizar testes fisicos com recolha de dados, e
um questiondrio individual sobre o estilo de vida do aluno.

Em nenhum dos momentos se pretende que a recolha de dados interfira com o normal decorrer
do ano lectivo escolar. Assim, estes testes irdo ser realizados nas aulas de Actividade Fisica e Desportiva.

Asseguro que todas as respostas e dados, que se obtenham mediante o questionario, serdo
tratados de modo confidencial e mantidos em absoluto anonimato, respeitando a privacidade do aluno.

Informo ainda que o Agrupamento da Escola esta informado do presente trabalho.

Assim, em anexo encontra-se uma autorizacao para ser preenchida por Vossa Exceléncia e que

solicito que seja entregue ao Professor Titular ou ao Professor de Educacéo Fisica.

Com os melhores cumprimentos,
Seomara Neto Figueira Professor Doutor Anténio Figueiredo

Figueira da Foz, 9 de Marco de 2009

Seomara Neto Figueira

Contacto telefonico: 962400970

Contacto via e-mail: maranf_a@hotmail.com

Morada: Rua Alto da Fonte, n°76 — 2° dir. - Buarcos
3080 — 237 Figueira da Foz
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Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Eu, Encarregado(a) de Educagéo do aluno

Autorizo que o meu educando participe nesta investigagéo;

Né&o autorizo que o meu educando participe nesta investigacao.

Caso autorize o seu educando a participar nesta investigacao, por favor, preencha os seguintes dados:

Altura do Pai do aluno: (segundo o seu Bilhete de Identidade).

Altura da Mée do aluno: (segundo o seu Bilhete de Identidade).

(Estes dados serdo necessarios para a investigagao. Obrigado pela sua colaboragao.)

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagéo:




Seomara Neto Figueira

Assunto: Requisicdo de material para

elaboracéo da tese de mestrado.

Exmo. Sr.
Director do Laboratério de
Biocinética da FCDEF — UC

Eu, Seomara Neto Figueira, aluno n® 20073425 do curso de Mestrado de Biocinética,

venho por este meio requisitar o material abaixo descriminado.

Material:
- Balanca digital portatil
- Adipémetro

Titulo: “Contributo de variaveis Biossociais na explicagdo da Coordenacdo Fisico -

Motora em jovens masculinos de 9-10 anos de idade”.

Resumo: Este estudo analisard uma amostra de 30 criangas do sexo masculino, e
pretendo avaliar a coordenacdo motora das criancas que praticam Educacédo e Expressao

Fisico — Motora, com idade 9-10 anos.

Data de entrega do material:
- Até 31/05/2008




O Discente O Orientador da tese de Mestrado

O Director do Laboratério
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[ Nome:

INVENTARIO DE ESTIMULOS SOCIAIS PARA A ACTIVIDADE FISICA E ESTILO DE VIDA

A SINCERIDADE DAS TUAS RESPOSTAS SAO DECISIVAS NA CONFIANGA QUE DEPOSITAREMOS NO NOSSO
ESTUDO

CARACTERIZACAO FAMILIAR

Pai Mae
Estatura
(conforme BI)
Habilitagbes
literarias
Irmé&os
Quanrtidade Ordem de nascimento

ESPACOS DISPONIVEIS NA AREA DE RESIDENCIA

ASSINALA 0S ESPACOS QUE EXISTEM PROXIMO DA TUA AREA DE RESIDENCIA
MARCA (X)

Jardim ou patio na residéncia

Campo ou baldio préximo

Jardim publico

Parque desportivo descoberto

Rua ou praceta que permita pequenos jogos ou brincadeiras

Pinhal, pequena floresta ou terreno relvado

Piscina

ITOMMoIOm| >

Pavilhdo gimno-desportivo

PARTICIPACAO SOCIO-CULTURAL

ASSINALA AS INSTITUICOES EM QUE JA FOSTE (OU ES) MEMBRO.
MARCA (X)

Clube desportivo

Clube recreativo

Grupo teatral

Grupo folclérico

Banda de musica

Centro paroquial

Associagao de bombeiros

Centro doINATEL

Casa do povo

Escuteiros

— =T |—ho | a|lo|T|®

QOutros: Qual?

PARTICIPAGCAO SOCIAL ACTUALMENTE

Sim
Nao

ORGANIZAGCAO DO QUOTADIANO



1. DISTANCIA APROXIMADA ENTRE A RESIDENCIA E A ESCOLA

MARCA (X)

Até 1 km

Entre 1 e 2 km

Entre 2e 5 km

Entre 5e 10 km

m|g|O|m|>

Mais de 10 km

2. MEIO DE TRANSPORTE HABITUAL
MARCA (X)

apé

Bicicleta

motociclo

transporte publico (comboio e/ou autocarro)

m|g|O|m|>

carro particular (préprio, familiares, amigos)

3. DEITAR
MARCA (X)

Antes das 20:59

Entre 21:00 e 21:59

Entre 22:00 e 22:59

Entre 23:00 e 23:59

m|g|O|m|>

Depois das 24:00

4. ACORDAR
MARCA (X)

Antes das 5:59

Entre 06:00 e 06:59

Entre 07:00 e 07:59

Entre 08:00 e 08:59

mglo|m|>

Depois das 9:00

INCENTIVOS MATERIAIS PARA A ACTIVIDADE FISICA

ASSINALA OS BENS DE QUE ES PORTADOR

MARCA (X)
MARCA (X)
Bicicleta Raquete de badmington
Motorizada Raquete de ténis de mesa
Patins Taco de basebol
Skate Cana de pesca

Bola de futebol

Prancha de surf

Bola de basquetebol

Prancha de windsurf

Bola de voleibol

Corda de saltar

Bola de raguebi

Animal doméstico

DK [(=hD Q|0 |T|D

Raquete de ténis

Carro de rolamentos

v |Sleo|o|s|3|—|Ix

Trotinete
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As medidas antropométricas utilizadas nesta investigagdo, e aplicadas aos
alunos, foram: estatura, massa corporal, altura sentado, comprimento dos membros
inferiores e pregas adiposas (tricipital, sub-escapular, supra-iliaca e geminal).

Com estas medidas foi possivel obter a percentagem da estatura matura predita
(Khamis-Roche), o indice de massa corporal (IMC, termo proposto por Keys e
associados em 1972, considerado o mais popular indice de estatura e peso Body Mass
Index, BMI), o somatorio das pregas adiposas (método classico publicado por Durnin e
Rahaman, 1967), o indice cormico, a percentagem de massa gorda de Slaughter et al.
(1988) e maturity offset, proposto por Mirwald et al. (2002).

Estatura: cada avaliado vestiu uma t-shirt e cal¢dao/calga de fato de treino,
posicionou-se encostado a uma porta que teinha encrostado na mesma uma fita métrica
metalica. Seguindo o modelo sugerido por Tanner (Barbanti, 1983), descalgo,
calcanhares unidos e a parte anterior ligeiramente afastada. Com o corpo erecto,
manteve a regido posterior dos gliteos, costas e occipital, contra a porta. Os membros
superiores descontraidos e pendentes ao longo do corpo, com o olhar dirigido para a
frente. Mantendo esta posicao, o individuo foi medido tendo em conta o vértex (cabega),
para se efectuar a leitura da medida, e registar em centimetros, com aproximag¢ao ao
milimetro.

Altura sentado: o aluno sentou-se correctamente, com as costas direitas € com
os pés apoiados no chdo. A altura foi medida tendo em conta o ponto mais alto (cabega)
e o chdo. Sendo subtraida a esta a altura do banco (15 cm).

Comprimento dos membros inferiores: foi determinada através da subtrac¢io
da estatura do individuo sob a altura sentado.

Massa Corporal: realizou-se numa balanga portatil da marca Seca® 770
previamente calibrada e com precisdo as décimas de quilograma. O individuo
encontrava-se imovel sobre a balanga e com o olhar dirigido para a frente. O resultado ¢
registado em quilogramas com aproximagao as décimas.

Percentagem estatura matura predita (Khamis-Roche): foi necessario a
idade decimal, a estatura, a massa corporal e a estatura média parental (calculada
segundo as estaturas descritas nos respectivos bilhetes de identidade). Aplicou-se a
formula (BO+ CoefSTAT*(stat) + CoefWT*(wt) + CoefMPS*(mps)), (estatura e MPS
em in; massa corporal em lb, 1 in=2,54 cm, 1 1b= 0,43359 kg).

Maturity offset: proposto por Mirwald et al (2002), é a distancia a que um

individuo se encontra de atingir o PVC (pico de velocidade), para mais ou menos idade.



Foi necessario para este calculo, a idade decimal, a estatura, a massa corporal ¢ a altura
sentado, o comprimento dos membros inferiores e a ratio entre a massa corporal ¢ a
estatura ((massa corporal/estatura)*100). E assim prosseguimos para a formula (-9,236
+ [0,0002708 * (compMI* altsent)]+ [(-0,001663 * (idd decimal*CompMI)] +
[(0,007216 * (idd decimal* altsent)] + (0,02292 * ratio wt/h)).

Pregas adiposas ou skinfolds: sido medidas em locais convencionados,
informando sobre a espessura do paniculo adiposo, sendo geralmente utilizadas em
formulas de estimagdo da massa gorda. A fiabilidade destas medi¢des depende da
experiéncia do observador, torna-se pois fundamental que o observador tenha bastante
pratica.

Prega subescapular: a prega tem orientagdo obliqua, dirigida para baixo e para
o exterior. E medida na regido posterior do tronco, imediatamente abaixo (cerca de 1
cm) do vértice inferior da omoplata direita.

Prega tricipital: esta prega assume uma orientagdo vertical, medida na face
posterior do brago direito, a meia distancia dos pontos acromial e olecraneano.

Prega suprailiaca: a prega suprailiaca, dirigida para o interior ¢ para baixo
(orientagdo obliqua), ¢ medida imediatamente acima da crista iliaca, ao nivel da linha
midaxilar.

Prega geminal: esta prega vertical, ¢ obtida com o sujeito sentado e a
articulagdo do joelho flectida em angulo recto. E medida na face interna, ao nivel da
maior circunferéncia da perna direita.

Indice de massa corporal (IMC): termo proposto por Keys e associados em
1972, considerado o mais popular indice de estatura e peso (Body Mass Index, BMI)
sera calculado pela formula IMC= (peso corporal/(estatura)?).

Indice cormico: ¢ a razdo entre a altura sentado e a estatura, que informa sobre
a percentagem de estatura que ¢ explicada pela medida longitudinal do tronco e cabega.
Esta ¢ determinada pela seguinte formula: (Altura sentado/estatura) x 100.

Percentagem de massa gorda de Slaughter et al (1988): varia consoante o
sexo (feminino e masculino) e a raga (negra ou branca) dos avaliados. Slaughter et al.
(1988) desenvolveram algumas equacdes especificas para individuos em idades pré-
pubere, pubere e pos-pubere, adoptando diferentes constantes, afim de se evitar valores
de densidade corporal sub ou superestimados, j4 que a variacdo dos componentes
musculares e adiposos pode ser elevada entre estes grupos etarios. Assim, estes autores

apresentaram as seguintes propostas, para rapazes brancos:



Pré-puberes: G% = 1,21 (S2) — 0,008 (S2)? - 1,7

Puberes: G% = 1,21 (S2) — 0,008 (S2)? - 3,4

Pos-ptberes: G% = 1,21 (S2) — 0,008 (S2)2 - 5,5
(S2 — Somatoério das dobras cutaneas triceps e subscapular, menos ou igual a 35mm).
Quando o somatorio dos valores das espessuras das dobras cutaneas se apresentar
superior a 35mm, serd utilizada uma tinica equacao para cada sexo independente da raca

e do estado maturacional, Rapazes > G%= 0,783 (S2) +1,6.



Anexo 4 — Teste de coordenacdo motora

67



Teste de coordenacdo motora KTK (Koérperkoordinationtest fir Kinder)

Imagem 1 — Material do teste de coordenagdo motora KTK.

BN

Equilibrio em marcha a retaguarda: esta tarefa consiste em caminhar a
retaguarda sobre trés traves de madeira com espessuras diferentes. Cada aluno tem trés
tentativas por cada trave. Durante o deslocamento (passos) ndo é permitido tocar com os
pés no chdo. Antes das tentativas validas a crianca fara um pré-exercicio para se adaptar
a trave, no qual realiza deslocamento a frente e outro a retaguarda. Os deslocamentos
realizaram-se por ordem decrescente de largura das traves. Se por cada trave sdo
permitidas trés tentativas, no total temos 9 tentativas. Conta-se o total de apoios dados
na trave, em deslocamento a retaguarda, com as seguintes indicacdes: o aluno esta
parado sobre a trave, 0 primeiro apoio ndo é tido como ponto de valorizacdo. S6 a partir
do momento do segundo apoio é que se valoriza o exercicio. A Professora devera contar
alto a quantidade de passos até que um pé togue no solo ou até que sejam atingidos os 8
pontos. Por exercicio ou por trave s6 podem ser atingidos 8 pontos. A méaxima
pontuacgdo possivel serd de 72 pontos. O resultado serd igual ao somatério dos apoios a
retaguarda nas nove tentativas.

Saltos monopedais: nesta tarefa consiste em saltar a um pé por cima de uma ou
mais placas de espuma sobrepostas, colocadas transversalmente a direc¢do do salto.

O aluno deve comecar o salto de acordo com a altura recomendada para a idade
de acordo com Schilling e Kiphard (1974):

6 anos — 5cm (1 placa);

7 a 8 anos — 15cm (3 placas);

9 a 10 anos — 25cm (5 placas);

11 a 14 anos — 35cm (7 placas).



Ao saltar o aluno deverad ter um espaco adequado para a tomada de balango
(cerca de 1,5cm), sendo este executado apenas com um pé. A recepccao devera ser feita
com 0 mesmo pé com que iniciou o salto, ndo podendo o outro tocar no solo. Sdo
permitidas trés tentativas em cada altura a saltar para executar o salto. Em cada altura a
avaliar é realizado um exercicio prévio de duas tentativas por pé.

Por pé sdo atribuidos 3 pontos se o éxito obtido na primeira tentativa; 2 pontos
se 0 éxito for obtido na segunda tentativa; 1 ponto se o éxito for obtido na terceira
tentativa e zero pontos no insucesso. O resultado é igual ao somatdrio dos pontos
conseguidos com o pé direito e o pé esquerdo em todas as alturas testadas, sendo
atribuidos mais 3 pontos por cada placa colocada para a altura inicial da prova. A
maxima pontuacdo possivel é de 72 pontos.

Saltos Laterais: o0 exercicio consiste em saltar lateralmente, com ambos 0s pés,
gue deverdo manter-se unidos, durante 15 segundos, tdo rapidamente quanto possivel de
um lado para o outro de um obstaculo sem o tocar e dentro de uma area delimitada. S&o
realizados 5 saltos como pre-exercicio. Sdo permitidas duas tentaivas, com 10 segundos
de intervalo entre elas. Se o aluno tocar o obstaculo, fizer a recepcdo fora da area
delimitada ou o decurso da prova for interrompido, o avaliador deve mandar prosseguir.
Se as falhas persistirem deve interrompes a prova e realizar nova demonstragdo. S6 sao
permitidas duas tentativas sem éxito.

Contou-se 0 numero de saltos realizados correctamente nas duas tentativas,
sendo o resultado igual ao seu somatorio.

Transposicao lateral: as plataformas estdo colocadas no solo, em paralelo, uma
ao lado da outra com um espaco cerca de 12,5cm entre elas. A tarefa a cumprir consiste
na transposicdo lateral de duas plataformas durante 20 segundos, quantas vezes for
possivel. Sdo permitidas duas tentativas validas.

As indicagOes dadas aos avaliados foram as seguintes: colocar-se sobre uma das
plataformas, por exemplo a do seu lado direito; ao sinal de partida pega com as duas
médos na plataforma que se encontra ao seu lado esquerdo, colocando-a do seu lado
direito; de seguida passa 0 seu corpo para essa plataforma e repete a sequéncia. A
direccdo de deslocamento é escolhida pelo aluno. Se durante o exercicio o aluno tocar o
solo com as maos ou com o0s pés a professora devera dar informacéo para continuar. Se
esta persistir, interrompe-se a tentativa comecando novamente depois de se dar uma
informacgdo mais correcta no sentido de instruir o aluno. Durante a prova a professora

contou os pontos em voz alta.



Conta-se 0 numero de transposi¢des dentro do tempo limite. O primeiro ponto é
contado quando o aluno coloca a plataforma da esquerda na sua direita e coloca em
cima desta os dois pés. O numero de transposi¢fes corresponde ao nimero de pontos.
Somam-se 0s pontos das duas tentativas validas.

De seguida calculou-se o Quociente Motor que é obtido pela soma dos
resultados em cada uma das provas, possibilitando a ordenacdo das criangas numa

escala.
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Antropometria e dados pessoais

Grelha de Avaliagdo

Nome

Tipo de
Residéncia

Data de
nascimento
(d-m-a)

ANoSs
pratica
EFM

Altura

Peso

Altura
sentado

Comp.
Ml

Pregas Adiposas

Suprailiaca.

Geminal

Tricipital

Subescapular




KTK

Saltos Monopedais (pé direito e/ou pé esquerdo)

Grelha de Avaliagao

me

Tentativ

12 Esponja

2% Esponja

3% Esponja

42 Esponja

5% Esponja

62 Esponja

72 Esponja

82 Esponja

92 Esponja

10%Esponja

12 |28 |32

12 128 |32

12|28 |28

3@ |22 |3

12 122132

128|233

12 |22 |3

12128 |38

1@ 123132

12|28 |3

Total




KTK

Saltos Laterais e Transposicao Lateral de Placas

Grelha de Avaliagao

Nome

Saltos Laterais

Total de

1a

23

Saltos

Transposicédo Lateral de Placas

13

23

Quociente
Motor




KTK

Equilibrio a Retaguarda

Grelha de Avaliagao

Nome
tativas

6cm 45cm 3cm

18.

28. 38. 18. 28. 38. 18. 28.

38.

Total
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Coeficientes Método Khamis-Roche-

ERRATUM A14b= 433 54 ¥

In the article entitled “Predicting Adult Stature Without Using Skeletal Age: The
Khamis-Roche Method” authored by Harry J. Khamis, PhDD and Alex F. Roche,
MD, PhD, DSc, which appeared in the October 1994 issue of Pediatrics, there were
some errors in Tables 1 and 2.

The corrected version of Tables 1 and 2 appears below.

TABLE 1. Smoothed Values of the Intercepts () and Regression Coefficients for White Males

Chronological B Stature Weight Midparent
Age (in} (Ib) Stature
(in)
4.0 =-10.2567 1.23812 —0.087235 0.50286
4.5 =10.7190 1.15964 —0.074454 0.52887
5.0 —11.0213 110674 ~0.064778 0.53919
55 —11.1556 1.07480 —01L057760 0.53691
6.0 =11.1138 1.05923 —0.052947 0.52513
6.5 -11.0221 1.05542 —0.049892 0.50692
7.0 —10.9984 1.05877 —0.048144 0.48538
7.5 -11.0214 1.06467 0.047256 0.46361
8.0 —11.0696 1.06853 —0.046778 0.44469
85 =11.1220 1.06572 ~0.046261 043171
9.0 =11.1571 1.05166 —0.045254 042778
9.5 —11.1405 1.02174 —0.043311 0.43593
10.0 —11.0380 0.97135 —(.039981 0.45932
10.5 —10.82386 0.89589 —0.034814 050101
11.0 10.4917 0.81239 0.029050 0.54781
115 —10.0065 0.74134 —0.024167 0.58409
12.0 -9.3522 0.68325 0.020076 0.60927
125 —8.6055 0.63869 —0.016681 0.62279
13.0 —7.8632 0.60818 0.013895 0.62407
135 —7.1348 0.59228 =0.011624 0.61253
14.0 -6.4299 0.59151 —0.009776 0.58762
145 —5.7578 060643 0.008261 0.54875
15.0 —5.1282 0.63757 —(.006988 049536
15.5 —4.5092 - 0.68548 —0.005863 042687
16.0 —3.9292 0.75069 —0.004795 0.34271
16.5 -3.4873 0.83375 —0.003595 0.24231
17.0 —3.2830 ~ D93620 ~0.002470 0.12510
175 —3.4156 1.05558 —0.001027 —0.00950
TABLE 2. Smoothed Values of the Intercepts () and Regression Coelficients for White Females
Chronological Be Stature Weight Midparent
Age {in) (Ib) Stature {in)
4.0 —8.13250 1.24768 o —0.19435 0.44774
45 6.47656 1.22177 —(0.18519 0.41381
50 —5.13583 1.19932 =0.17530 0.38467
55 -4.13791 p 1.17880 —0.16484 0.36039
6.0 =3.51039 1.15866 =0.15400 0.34105
6.5 —3.14322 1.13737 —0.14294 0.32672
7.0 —2.87645 1.11342 —(.13184 0.31748
75 —2.66291 1.08525 —0.12086 0.31340
8.0 —2.45559 1.05135 =0.11019 0.31457
85 —220728 1.01018 0.09999 0.32105
9.0 —1.87098 0.96020 —0.09044 0.33291
9.5 ~1.06330 0.89989 —0.08171 0.35025
10,0 0.33468 0.82771 —0.07397 0.37312
0.5 1.97366 0.74213 -0.06739 0.40161
11.0 3.50436 0.67173 : —0.06136 042042
11.5 457747 0.64150 —0.05518 0.41686
12.0 4.84365 0.64452 —0.04894 0.39490
125 4.27869 0.67386 -0.04272 0.35850
13.0 3.21417 0.72260 —0.03661 0.31163
135 1.83456 0.78383 —0.03067 0.25826
140 0.32425 0.85062 —0.02500 0.20235
145 —1.13224 0.91605 =0.01967 0.14787
15.0 2.35055 0.97319 —0.01457 0.09880
15.5 —3.10326 1.01514 —(.01037 0.05909
16.0 ~3.17885 1.03496 —0.00655 0.03272
16.5 —2.41657 1.02573 —0.00340 0.02364
17.0 —(1L.65579 0.98054 —0.00100 (.03584
175 2.26429 0.89246 0.00057 0.07327
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Tabela Al Equilibrio na Trave (Masculino e Feminino)

Idade 50-5,11 | 60-6,11 | 70-7,11 | 80-8,11 | 9,0-9,11 10,0- 11,0- 12,0-12,11 13,0 -
Escore 10,11 11,11 14,11

0 65 60 54 49 45 41 36 31 27
1 66 62 55 50 46 42 37 32 28
2 68 63 57 51 47 43 38 33 29
3 70 64 58 52 49 44 40 34 30
4 72 65 59 53 50 45 41 35 32
5 73 66 60 54 51 47 42 36 33
6 74 67 61 55 52 48 43 37 34
7 75 68 62 56 53 49 44 38 35
8 76 69 63 57 54 50 45 39 36
9 78 70 64 58 55 51 47 40 37
10 79 72 65 59 56 52 48 41 38
11 80 73 66 60 57 53 49 43 39
12 81 74 68 61 58 54 50 44 40
13 82 75 69 62 59 55 51 45 42
14 84 76 70 63 60 56 52 46 43
15 85 78 71 64 61 58 53 47 44
16 86 79 72 65 62 59 54 48 45
17 87 80 73 67 63 60 56 49 46
18 88 81 74 68 64 62 57 50 47
19 89 82 75 69 65 63 58 51 48
20 91 83 76 70 66 64 59 52 49
21 92 84 78 71 67 65 60 52 50
22 93 85 79 72 68 66 61 53 51
23 94 87 80 73 69 67 63 54 52
24 95 88 81 74 70 68 64 56 53
25 97 89 82 75 71 69 65 57 54
26 98 90 83 76 72 70 66 59 56
27 99 91 84 77 74 72 68 61 58
28 100 92 85 79 75 73 69 62 60
29 101 93 86 80 76 74 70 63 61
30 103 94 88 81 77 76 71 64 63
31 104 95 89 82 78 77 72 66 64
32 105 96 90 83 79 77 73 67 65
33 106 97 91 84 80 78 75 69 67
34 107 99 92 85 81 79 76 70 68
35 109 100 93 86 82 80 77 72 70
36 110 102 94 87 84 81 78 73 71
37 111 103 95 88 85 82 79 74 72
38 112 104 96 90 86 83 80 75 73
39 113 105 97 91 87 84 82 77 75
40 115 106 99 92 88 85 83 78 76
41 116 107 100 93 89 87 84 79 77
42 117 108 101 94 90 88 85 81 78
43 118 110 102 95 91 90 86 82 80
44 120 111 103 96 92 91 88 84 82
45 121 112 104 97 93 92 89 85 83
46 122 113 105 98 94 93 90 86 84
47 123 114 106 99 95 93 91 88 85
48 124 115 107 100 96 94 92 89 87
49 125 117 109 102 97 95 93 91 88
50 127 118 110 103 98 96 95 92 90
51 128 119 111 104 99 97 96 93 91
52 129 120 112 105 100 98 97 95 92




53 130 121 113 106 101 99 98 96 94

54 131 122 114 107 103 100 99 97 95

55 132 124 115 108 104 101 101 99 96

56 133 125 116 109 105 102 102 100 98

57 134 126 117 110 106 103 103 102 99

58 135 128 119 111 107 104 104 103 100
59 136 129 120 112 108 105 105 104 102
60 137 130 121 114 109 106 106 106 103
61 138 131 122 115 110 107 108 107 105
62 139 132 123 116 111 108 109 109 106
63 140 133 124 117 112 109 110 110 107
64 141 134 125 118 113 110 111 111 109
65 142 135 126 119 114 111 112 113 110
66 143 137 128 120 115 112 113 114 111
67 144 138 129 121 116 114 115 115 113
68 145 139 130 122 117 116 116 117 114
69 140 131 123 118 117 117 118 115
70 141 132 124 119 118 118 120 117
71 142 133 125 121 119 119 121 118
72 143 134 126 122 121 121 122 119




Tabela A2 Salto Monopedal (Masculino)

Idade 50-5,11 | 60-6,11 | 70-7,11 | 80-8,11 | 9,0-9,11 10,0- 11,0- 12,0-12,11 13,0 -
Escore 10,11 11,11 14,11
0 77 75 62 52 48 41 27 21 10
1 79 76 63 53 49 42 28 22 11
2 80 77 64 54 50 43 29 23 12
3 82 78 65 55 51 44 30 24 13
4 83 79 66 56 52 45 31 25 14
5 85 80 68 57 53 46 32 26 15
6 87 81 69 58 54 47 33 27 16
7 89 82 70 60 55 48 34 28 17
8 91 83 71 61 56 49 35 29 18
9 93 84 72 62 57 50 36 30 19
10 94 85 73 63 58 51 37 31 20
11 96 86 74 64 59 51 38 32 21
12 98 88 75 65 60 52 39 34 22
13 99 89 77 66 61 53 40 35 23
14 101 90 78 67 62 54 41 36 24
15 103 91 79 68 63 55 42 37 25
16 104 92 80 69 64 56 43 38 26
17 106 93 81 70 65 57 44 39 27
18 108 94 82 71 66 58 45 40 28
19 110 95 83 72 67 59 46 41 29
20 112 96 84 73 68 60 47 42 30
21 113 97 85 74 69 61 48 43 31
22 115 98 86 75 70 62 49 45 32
23 116 99 87 76 71 63 50 46 33
24 118 100 88 77 72 64 51 47 34
25 120 101 90 78 73 66 52 48 35
26 122 102 91 79 74 67 53 49 36
27 124 103 92 80 75 68 54 50 37
28 125 104 93 82 76 69 56 51 38
29 127 105 94 83 77 70 57 53 39
30 128 106 95 84 78 71 58 54 40
31 129 108 96 85 79 72 59 55 41
32 130 109 97 86 80 73 60 56 42
33 132 110 98 87 81 74 62 58 43
34 133 111 100 88 82 75 63 59 44
35 134 112 101 89 83 76 64 60 45
36 135 113 102 90 84 77 65 61 46
37 135 114 103 91 85 78 67 63 47
38 136 115 104 92 86 79 68 64 48
39 137 116 105 93 87 80 69 65 49
40 137 117 106 94 88 81 71 66 50
41 138 118 107 95 88 82 72 67 51
42 139 119 108 97 89 83 73 68 52
43 140 120 109 98 90 84 74 70 53
44 141 121 111 99 91 85 76 71 54
45 142 122 112 100 92 86 77 72 55
46 143 124 113 101 93 87 78 74 56
47 145 125 114 102 94 88 80 75 57
48 146 126 115 103 95 89 81 77 58
49 147 127 116 104 96 90 82 78 59
50 148 128 117 105 97 91 83 79 61
51 149 129 118 106 98 92 85 80 63
52 150 130 119 107 99 93 86 82 64




53 131 121 108 100 94 87 83 66
54 132 122 109 101 95 89 84 68
55 133 123 110 102 96 90 85 70
56 134 124 111 103 97 91 87 72
57 135 125 113 104 98 92 88 74
58 136 126 114 105 99 94 89 76
59 137 127 115 106 100 95 91 77
60 138 128 116 107 101 96 92 79
61 139 129 117 108 102 98 93 81
62 140 130 118 109 103 99 94 83
63 141 132 119 110 104 100 96 85
64 142 133 120 111 105 101 97 86
65 143 134 121 112 106 103 98 88
66 144 135 122 113 107 104 99 90
67 145 136 123 114 109 115 101 92
68 146 137 124 115 110 107 102 93
69 147 138 125 116 111 108 103 95
70 148 139 127 117 112 109 104 97
71 149 140 128 118 113 110 106 99
72 150 141 129 119 114 112 107 101
73 142 130 120 115 113 108 103
74 143 131 121 116 114 110 104
75 144 132 122 117 116 111 106
76 145 133 123 118 117 112 108
77 146 134 124 119 118 113 110
78 147 135 125 120 119 115 111




Tabela A4 Salto Lateral (Masculino)

Idade 50-5,11 | 60-6,11 | 70-7,11 | 80-8,11 | 9,0-9,11 10,0- 11,0- 12,0-12,11 13,0 -
Escore 10,11 11,11 14,11
0 54 50 47 43 37 29 24 20 16
1 55 51 48 44 38 30 25 21 17
2 56 52 49 45 39 31 26 22 18
3 57 53 50 46 40 32 27 24 19
4 58 54 52 47 41 33 29 25 20
5 60 55 53 48 42 34 30 26 21
6 61 57 55 49 43 35 31 27 23
7 62 59 56 50 44 36 32 28 24
8 63 60 57 51 45 37 33 30 25
9 65 62 59 52 46 38 34 31 26
10 66 64 60 53 47 39 35 32 27
11 67 66 62 55 48 40 36 33 28
12 70 67 63 56 49 41 37 35 29
13 72 69 64 57 50 42 38 36 30
14 74 70 65 59 52 43 40 37 31
15 76 72 67 60 53 44 41 38 32
16 78 74 68 61 55 45 42 39 33
17 80 76 70 63 57 46 43 40 34
18 83 77 72 64 58 47 44 41 35
29 85 78 74 65 60 48 46 42 36
20 87 80 75 67 62 49 47 43 37
21 89 82 77 68 64 50 48 45 38
22 92 84 78 70 65 52 49 46 39
23 95 86 80 71 67 53 50 47 40
24 97 88 81 72 69 54 51 48 42
25 99 89 83 73 70 56 52 49 43
26 101 90 84 75 72 57 53 50 44
27 103 93 86 76 73 58 55 51 45
28 106 96 87 77 74 59 56 52 46
29 108 97 89 78 76 61 57 53 47
30 110 98 90 80 77 62 58 54 48
31 112 109 92 81 78 63 59 55 49
32 115 101 93 82 79 65 61 56 50
33 117 102 95 83 80 66 62 57 51
34 120 103 96 85 81 67 63 58 52
35 122 104 98 86 82 68 64 59 54
36 125 106 99 87 84 70 66 60 55
37 127 107 101 89 85 71 67 61 57
38 129 108 102 90 86 72 68 62 58
39 131 109 104 91 87 74 69 63 59
40 134 110 105 92 88 75 71 64 60
41 136 112 107 94 89 76 72 65 61
42 138 113 108 95 90 77 73 66 63
43 139 114 110 96 92 79 74 67 64
44 140 115 111 98 93 80 75 68 66
45 141 116 113 99 94 81 76 69 67
46 142 118 114 100 95 83 77 70 68
47 143 119 116 102 96 84 78 72 69
48 144 120 117 103 97 85 80 73 70
49 145 122 119 104 98 87 81 75 71
50 123 120 105 100 88 82 76 73
51 124 122 107 101 89 84 78 74
52 125 123 108 102 90 85 79 76




53 126 124 109 105 92 86 80 77
54 127 125 111 106 93 88 81 79
55 128 126 112 107 94 89 83 80
56 130 127 113 108 96 90 84 81
57 132 128 114 109 97 91 85 83
58 133 129 116 110 98 93 87 85
59 135 130 117 111 99 94 88 86
60 136 131 119 112 101 95 89 88
61 137 132 120 113 102 97 91 89
62 139 133 121 114 103 98 92 91
63 140 135 123 115 105 99 94 92
64 141 136 124 117 106 100 95 93
65 143 137 125 118 107 102 96 95
66 144 139 126 119 109 103 98 96
67 145 140 127 120 110 104 99 98
68 141 129 121 111 106 100 99
69 142 131 123 112 107 102 101
70 143 131 124 114 108 103 103
71 144 132 125 115 109 104 104
72 145 134 126 116 110 106 105
73 135 127 118 112 107 107
74 136 129 119 113 109 108
75 138 130 120 115 110 109
76 139 131 121 116 111 110
77 141 132 123 117 113 112
78 142 133 124 118 114 113
79 143 134 125 120 115 114
80 144 135 127 121 117 116
81 145 136 128 122 118 117
82 137 129 123 119 118
83 138 130 125 121 120
84 139 132 126 122 121
85 140 133 127 123 122
86 141 135 129 125 124
87 142 136 130 126 125
88 143 137 131 127 126
89 144 139 132 128 127
90 145 140 134 130 128
91 142 135 131 129
92 143 136 133 130
93 145 138 134 131
94 139 135 133
95 140 137 134
96 142 138 135
97 143 140 136
98 145 141 137
99 143 138
100 144 139
101 145 140
102 141
103 143
104 144

105




Tabela A6 Transferéncia sobre Plataforma (Masculino e Feminino)

Idade 50-5,11 | 60-6,11 | 70-7,11 | 80-8,11 | 9,0-9,11 10,0- 11,0- 12,0-12,11 13,0 -
Escore 10,11 11,11 14,11
1 50 44 39 35 31 27 23 20 16
2 51 45 40 36 32 28 24 21 18
3 52 46 41 37 33 29 26 22 19
4 53 47 42 38 34 31 27 24 20
5 54 48 43 39 35 32 28 25 21
6 55 49 45 40 36 33 29 26 23
7 56 50 46 42 38 34 31 27 24
8 58 51 47 43 39 36 32 28 25
9 60 52 48 44 40 37 33 29 26
10 62 53 49 45 41 38 34 30 27
11 65 54 50 46 42 39 35 32 28
12 67 55 51 47 43 40 36 33 29
13 69 57 53 48 45 41 37 34 30
14 70 60 54 49 46 42 38 35 32
15 73 62 55 50 47 43 39 36 33
16 75 63 57 51 48 44 40 37 34
17 78 64 58 52 49 46 41 38 35
18 80 65 59 53 50 47 42 39 36
19 82 68 60 54 51 48 44 40 37
20 84 71 62 56 52 49 45 41 38
21 86 73 65 57 54 50 46 42 39
22 89 75 67 58 55 52 47 43 40
23 91 77 69 60 56 54 48 45 42
24 93 80 72 61 58 56 49 46 43
25 95 82 74 63 60 58 50 47 44
26 97 85 76 66 62 60 53 48 45
27 99 87 79 69 64 62 55 49 46
28 102 90 81 71 67 64 57 50 48
29 104 92 84 74 69 66 59 52 49
30 106 94 86 76 71 67 61 53 50
31 108 97 88 79 73 69 63 55 52
32 110 99 91 81 75 70 66 56 55
33 112 102 93 84 77 71 68 57 57
34 115 104 96 86 79 72 70 59 59
35 117 106 98 89 82 73 72 61 61
36 119 109 100 91 84 74 75 64 63
37 121 111 103 94 86 76 77 67 65
38 123 114 105 96 88 77 79 69 68
39 125 116 107 99 90 79 81 71 70
40 128 119 110 101 92 82 83 74 72
41 129 121 112 104 94 84 86 76 74
42 130 123 115 106 96 87 88 79 77
43 132 126 117 109 99 89 90 81 79
44 133 128 119 111 101 92 92 84 82
45 135 131 122 113 103 95 95 86 84
46 137 132 124 116 105 97 97 88 87
47 139 133 127 118 107 100 99 91 89
48 141 135 129 121 109 102 101 93 89
49 142 136 131 123 111 105 104 96 93
50 144 138 134 126 114 107 106 98 95
51 145 139 136 128 116 110 108 101 98
52 141 138 131 118 112 110 103 101
53 143 141 133 120 115 112 105 103




54 145 143 136 122 117 115 108 105
55 144 138 124 120 117 110 108
56 145 140 126 122 119 113 110
57 143 129 125 121 115 113
58 144 131 127 124 118 115
59 145 133 130 126 120 117
60 135 132 129 122 120
61 137 135 131 125 122
62 139 138 133 127 125
63 141 140 135 130 127
64 143 143 137 132 129
65 145 144 138 135 130
66 145 140 137 131
67 141 139 132
68 143 140 133
69 145 141 134
70 143 136
71 144 137
72 145 139
73 140
74 142
75 143
76 145




Tabela A7 Somatoria de QML — QM4 (Masculino e Feminino)

Somatéria QM1 — QM4 Escore Somatéria QM1 — QM4 Escore
100 - 103 42 307 - 310 96
104 — 107 43 311-314 97
108 -111 44 315-318 98
112 -114 45 319 — 322 99
115-118 46 323 - 326 100
119-122 47 327 — 329 101
123 -126 48 330 - 333 102
127 -130 49 334 — 337 103
131-134 50 338 — 341 104
135-137 51 342 — 345 105
138 -141 52 346 — 349 106
142 — 145 53 350 — 353 107
146 — 149 54 354 — 356 108
150 — 153 55 357 — 360 109
154 — 157 56 361 — 364 110
158 — 160 57 365 — 368 111
161 - 164 58 369 — 372 112
165 — 168 49 373 - 376 113
169 -172 60 377 - 379 114
173-176 61 380 — 383 115
177 -180 62 384 — 387 116
181 -183 63 388 — 391 117
184 — 187 64 392 — 395 118
188 — 191 65 396 — 399 119
192 — 195 66 400 — 402 120
196 — 199 67 403 — 406 121
200 - 203 68 407 — 410 122
204 — 207 69 411 -414 123
208 — 210 70 415-418 124
211 -214 71 419 — 422 125
215-218 72 423 — 425 126
219 — 222 73 426 — 429 127
223 — 226 74 430 — 433 128
227 -230 75 434 — 437 129
231 - 233 76 438 — 441 130
234 -237 77 442 — 445 131
238 — 241 78 446 — 449 132
242 — 245 79 450 — 452 133
246 - 249 80 453 — 456 134
250 — 253 81 457 — 460 135
254 — 256 82 461 — 464 136
257 — 260 83 465 — 468 137
261 — 264 84 469 — 472 138
265 — 268 85 473 — 475 139
268 — 272 86 476 — 479 140
273 - 276 87 480 — 483 141
277 - 280 88 484 — 487 142
281 — 283 89 488 — 491 143
284 — 287 90 492 — 495 144
288 — 291 91 496 — 498 145
292 — 295 92 499 — 502 146
296 - 299 93 503 — 506 147
300 — 303 94 507 — 509 148
304 - 306 95




Tabela A8 Percentagem da somatdria de QMs (Masculino e Feminino)

QM % QM %
<=62 0 116 85

63 1 117 87

64 1 118 88

65 1 119 89

66 1 120 91

67 1 121 92

68 2 122 93

69 2 123 94

70 2 124 95

71 3 125 95

72 3 126 96

73 3 127 96

74 4 128 97

75 4 129 97

76 5 130 98

77 7 131 98

78 7 132 99

79 8 133 99

80 9 134 99

81 10 135 99

82 12 136 99

83 13 >=137 100

84 15

85 16

86 18

87 20

88 21

89 22

90 24

91 27

92 29

93 31

94 34

95 36

96 39

97 42

98 45

99 48

100 50

101 53

102 56

103 58

104 60

105 63

106 66

107 69

108 71

109 73

110 75

111 77

112 79

113 81

114 82

115 84




Tabela A9 Classificagéo do Teste de Coordenacéo Corporal -

KTK
QM Classificacdo | Desvio Padrdo | Percentagem
131 - 145 Alto +3 99 - 100
116 - 130 Bom +2 85-98
86 — 115 Normal +1 17 -84
71 -85 Regular -2 3-16
56 - 70 Baixo -3 0-2
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7.1. Resultados estatisticos obtidos, com amostra e respectivos dados;

NORD
22
23
24
33
29
28
21
26
31
19

8

15
16
7
9
20
2
25
1
27
30
6
3
32
4
10
11
13
18

5
14
12
17

Acad Classe | Name EF Sex bd bm my obd |obm |oby |ca-y |ca-m |Nirm | OrdNasc Moff age-PHV hf hm
2008/2009 3° Bernardo Ferreira 3 1 31 10| 2000 15 4|2009| 8,45]|101,46 1 2 -4,70 13,15| 172 165
2008/2009 3° Bruno Rodrigues 3 1 26 7| 2000 15 42009 | 8,72|104,63 0 1 -4,36 13,08 | 164 165
2008/2009 3° Bruno Fadigas 3 1 9 7 2000 15 412009| 8,77|105,19 0 1 -3,74 1250 170 160
2008/2009 3° Leonardo 5 1 26 3 2000 26 312009 | 9,00 108,00 1 2 -3,84 12,84 170 160
2008/2009 20 Marcio Ribeiro 2 1 21 3 2000 27 312009 | 9,02 108,20 3 3 -3,52 12,54 | 159 159
2008/2009 3° Sérgio Paiva 3 1 25 2 2000 27 312009 | 9,09]| 109,07 2 2 -4,65 13,74| 165 170
2008/2009 30 Ruben Venéancio 3 1 23 1 2000 15 412009 | 9,23|110,75 0 1 -3,46 12,68 | 175 158
2008/2009 30 Jodo Raposeiro 2 1 18 12 1999 27 312009 | 9,27 |111,27 3 1 -4,42 13,70 | 155 160
2008/2009 40 Johan Nunes 2 1 13 12 1999 26 3|12009| 9,28| 111,40 0 1 -3,54 12,82 | 172 160
2008/2009 4° Victor Pereira 4 1 24 12 1999 16 412009 | 9,31|111,72 0 1 -3,47 12,78 | 174 164
2008/2009 40 Rafael Pestana 4 1 5 11| 1999 16 4|2009| 9,45]|113,34 1 2 -3,50 12,94 179 151
Emanuel F.
2008/2009 4° Oliveira 4 1 28 10 1999 16 412009| 9,47|113,59 2 2 -4,07 13,53 172 155
2008/2009 4° Jodo Henriques 3 1 25 10 1999 16 412009 | 9,47|113,69 1 2 -4,29 13,77 172 161
2008/2009 4° Adriano Serra 3 1 15 10 1999 16 412009| 9,50| 114,02 1 1 -3,87 13,37 | 175 163
2008/2009 4° Diogo Rodrigues 4 1 8 10 1999 16 412009 | 9,52|114,25 1 1 -3,54 13,06| 175 167
2008/2009 4° Bruno Sacramento 2 1 2 10 1999 16 412009 | 9,54|114,44 1 1 -4,09 13,63| 170 158
2008/2009 4° Bruno Ribeiro 4 1 26 9 1999 16 412009 | 9,55| 114,66 0 1 -3,79 13,35| 170 150
2008/2009 3° Frederico Soares 3 1 6 9| 1999 27 3[2009| 9,56 114,67 5 2 -4,06 13,62| 168 159
2008/2009 40 Samuel Silva 4 1 19 9| 1999 16 42009 | 9,57]114,89 0 1 -3,77 13,35| 158 148
2008/2009 3° Ricardo Ferraz 4 1 30 8| 1999 27 3[2009| 9,57114,89 3 3 -4,01 13,59 | 166 152
2008/2009 2° Bruno Castro 2 1 23 8| 1999 27 3/2009| 9,59]115,12 4 2 -4,09 13,68 | 169 165
2008/2009 4° Angelo Gaspar 4 1 29 8| 1999 16 4|2009| 9,63|115,56 1 1 -3,21 12,84 | 185 166
2008/2009 4° Diogo Amaral 4 1 26 8| 1999 16 4|2009| 9,64|115,66 1 2 -4,03 13,67 | 177 154
2008/2009 4° Alexandre 4 1 23 7 1999 26 3]12009| 9,67|116,09 2 3 -3,42 13,09| 170 153
2008/2009 4° Luis Freitas 4 1 23 7 1999 16 412009| 9,73]|116,76 1 2 -3,53 13,26| 174 161
2008/2009 4° Nuno Rodrigues 4 1 14 7 1999 16 412009 | 9,75|117,06 4 5 -3,29 13,04| 170 150
2008/2009 4° Rafael Valente 4 1 22 6 1999 16 412009| 9,82|117,80 1 1 -2,82 12,64 | 176 160
2008/2009 4° Alexandre Rocha 4 1 3 6 1999 16 412009 | 9,87|118,42 1 1 -3,30 13,16 | 172 156
2008/2009 4° Rui Guapo 4 1 26 3 1999 16 42009 | 10,06 | 120,67 1 2 -3,31 13,36 | 179 173
Antonio
2008/2009 4° Sacramento 4 1 18 3| 1999 16 42009 | 10,08 | 120,94 1 1 -3,48 13,56 | 172 157
2008/2009 4° Bernardo Marques 3 1 17 3| 1999 16 42009 | 10,08 | 120,97 1 2 -3,42 13,50 | 167 156
2008/2009 4° Tiago Oliveira 4 1 27 2| 1999 16 412009| 10,14 |121,64 1 2 -3,37 13,50| 184 158
2008/2009 4° Tomas Cruz 3 1 26 1 1999 16 412009 | 10,22 | 122,68 0 1 -3,11 13,33 172 165
2 1 2 1 1999 15 3 2009 8,455 101,46 0 1 -4,6979 12,5032 155 148
5 1 31 12 2000 27 4 2009 10,22 122,68 5 5 -2,82337 13,76897 185 173




(continuaiéo)

66,34 168,50 72,22 183,43 134,5 1,35 25,9 14,32 52,95 59,73 63,50 98,50 47,21 16,56 71,00| 10 10
64,76 164,50 67,05 170,31 127,0 1,27 28,8 17,86 50,00 66,42 66,00 101,00 51,97 14,65 61,00 3 7
64,96 165,00 67,11 170,45 134,5 1,35 41,8 23,11 52,95 96,40 71,00 106,00 52,79 25,91 6350 25 19
64,96 165,00 66,35 168,54 130,00 1,30 39,3 23,25 51,18 90,64 69,00 104,00 53,08 22,73 61,00 13 12
62,60 159,00 66,25 168,27 134,50 1,35 48,5 26,81 52,95 111,86 71,00 106,00 52,79 42,32 6350 21 21
65,94 167,50 68,81 174,79 132,00 1,32 27,7 15,90 51,97 63,89 61,00 96,00 46,21 16,56 71,00 5 9
65,55 166,50 67,63 171,79 134,5 1,35 47,3 26,15 52,95 109,09 71,00 106,00 52,79 46,23 6350 24 33
62,01 157,50 63,32 160,84 122,00 1,22 24,5 16,46 48,03 56,50 63,50 98,50 52,05 12,68 58,50 9 6
65,35 166,00 69,22 175,82 137,00 1,37 41,2 21,95 53,94 95,02 71,00 106,00 51,82 30,19 66,00 | 18 21
66,54 169,00 69,33 176,10 137,0 1,37 45,0 23,98 53,94 103,78 71,00 106,00 51,82 29,79 66,00| 21 26
64,96 165,00 68,18 173,17 134,5 1,35 39,7 21,95 52,95 91,56 71,00 106,00 52,79 26,66 63,50 | 12 16
64,37 163,50 67,10 170,44 130,0 1,30 29,7 17,57 51,18 68,50 66,00 101,00 50,77 13,67 64,00 6 9
65,55 166,50 69,52 176,59 134,5 1,35 29,2 16,14 52,95 67,34 63,50 98,50 47,21 9,60 71,00 6 6
66,54 169,00 69,35 176,15 134,5 1,35 26,2 14,48 52,95 60,43 69,00 104,00 51,30 6,38 65,50 3 4
67,32 171,00 68,80 174,74 134,5 1,35 35,2 19,46 52,95 81,18 71,00 106,00 52,79 18,40 6350 11 10
64,57 164,00 65,43 166,18 127,0 1,27 26,7 16,55 50,00 61,58 66,00 101,00 51,97 9,60 61,00 4 4
62,99 160,00 63,52 161,35 1245 1,25 28,8 18,58 49,02 66,42 69,00 104,00 55,42 21,05 55,50 6 8
64,37 163,50 63,26 160,68 122,00 1,22 27,4 18,41 48,03 63,19 66,00 101,00 54,10 18,40 56,00 5 10
60,24 153,00 62,26 158,15 1245 1,25 29,4 18,97 49,02 67,81 69,00 104,00 55,42 16,56 55,50 7 8
62,60 159,00 65,79 167,10 131,00 1,31 30,6 17,83 51,57 70,57 66,00 101,00 50,38 22,73 65,00 5 9
65,75 167,00 67,02 170,22 129,50 1,30 26,0 15,50 50,98 59,96 66,00 101,00 50,97 13,67 63,50 6 8
69,09 175,50 72,33 183,73 142,0 1,42 37,7 18,70 55,91 86,95 74,00 109,00 52,11 16,56 68,00| 11 14
65,16 165,50 67,54 171,54 132,0 1,32 28,3 16,24 51,97 65,27 66,00 101,00 50,00 10,64 66,00 4 8
63,58 161,50 67,76 172,11 137,00 1,37 39,3 20,94 53,94 90,64 71,00 106,00 51,82 30,85 66,00 | 20 17
65,94 167,50 70,83 179,90 140,0 1,40 31,0 15,82 55,12 71,50 71,00 106,00 50,71 10,64 69,00 5 7
62,99 160,00 67,45 171,32 134,5 1,35 29,8 16,47 52,95 68,73 74,00 109,00 55,02 9,60 60,50 5 7
66,14 168,00 71,06 180,50 147,0 1,47 57,7 26,70 57,87 133,08 74,00 109,00 50,34 34,49 73,00 25 26
64,57 164,00 69,89 177,53 142,0 1,42 42,4 21,03 55,91 97,79 71,00 106,00 50,00 30,57 71,00 19 19
69,29 176,00 72,46 184,05 147,0 1,47 49,3 22,81 57,87 113,70 69,00 104,00 46,94 29,79 78,00 16 21
64,76 164,50 65,36 166,02 130,5 1,31 35,3 20,73 51,38 81,41 69,00 104,00 52,87 23,55 6150 11 18
63,58 161,50 65,03 165,18 132,0 1,32 39,2 22,50 51,97 90,41 69,00 104,00 52,27 31,35 63,00 21 16
67,32 171,00 66,80 169,66 130,0 1,30 30,4 17,99 51,18 70,11 71,00 106,00 54,62 9,60 59,00 3 6
66,34 168,50 67,73 172,03 137,0 1,37 44,4 23,66 53,94 102,40 71,00 106,00 51,82 39,18 66,00 3 27
60,2362205 153 62,2628807 158,147717 122 1,22 24,5 14,3171045 48,0315 56,504993 61 96 46,21212 6,378 55,5 3 4

69,2913386 176 72,4589078 184,045626 147 1,47 57,7 26,810022 57,874 133,07502 74 109 55,42169 46,231 78 25 33



continuacédo

NIRRT RS R B S B S S R B s R s RSN T R R T s B s s s RS T RS T s s B I RS ST s
NN NN N N N I N G R R N R N R B N N BRI R R N N R G R N R R K
NN NG N R N I N N R N R T N R N N G R G N R G R N R BTN
| | A A N| A A A| A A A| A A A| A| A A| A N[ | | A A| | A | | | | N| N| |
NIRRT RN N B e B S K B B S ST s R s B K R s RS K B N R s B I RS ST s
I N N N R N IR N G G R R R N R N R R N R NI N G I R
T I N e e NI o] S N BT N R R R TN o TN o A N TR N e N R R T N ] T N P R AN S A YA N I
IR R NI R K S N S S K R B R K RN I R A A B I R K K B R K K B R s e
LWL LLL Ao <tvudovu oo oo sdn o dndod oo Ao«
IR R KN R R e R Rl sl R Rl R IR A R A R I R e Rl N N R R I R K K Rl Rl B A K
©|© — = © m| o o
o o o o
2 = = = © o o b
© ©|©o ©lo ©l OO © ©l© 0O Ol < ©
N © 0 OO NOIN| A OININ M| © i NN N T N©© © OO
| - (40} | A | | | O HA| | | | A — | - Al N | | | | | N A
© 0| © =) S o
Q| ©l Qo 0 ©
0 nimn N © nl Qo
0 NS O T TR 0l Qo ©l© 0o 2l © MOl 00 NS
A N| M| © WIMMN TN O WO N TN A NN W N MmN N
« | |- | | | A A N|N| A | | ] | N N A | | A H| N A | N
TR I A RN R I R R A A R A R S RN R I R A K I R R e KN R R B A Rl Rl TR R A R A e
SRR IR N R NI R A R A R A R N A N R B A K R Rl R e BN R K A Rl D A T K K s s AT
NN NG N R R NG G R R B N N R R I B N N G N R G N I R
eI NI R R N N G R I N R N I NG I N I N R R R K T RN RN R T Y
NN~ o|m o o|lo|al | o] ool d o ool N|m| ol oo of S| w]| o o
O N~ S 0| N NI 0] ©f NN || @ 0| 0 O NSNS NN OIS0 ]| S
ot~ v S~ oo oot m|o|t|o|~| |~ ~w|lo|l vl o~ d .|l nvln
—| N ™ N |- — — NI Y
Al | A N | o] | ~| [ ~| ©| 0| O &| | ©O| M| | A 0| O] O] ©| B ~| 1|~ | O | | 0| ™
A | | | ™ ~ | | — |- — — A | | A N I3\

14
114

34

31



(continuagéo)




7.2. Resultados estatisticos obtidos, teste de coordenacdo motora;

4°A Luis Freitas 36| 35| 71 124 11 11 22 55 6 6 6 6 6 6 6
4°A Diogo Amaral 29| 34| 63 114 9 11 20 52 6 6 6 6 6 6 6
4°B Diogo Rodrigues 30| 44| 74 127 7 8 15 47 6 6 6 6 6 6 6
4°B Nuno Rodrigues 23| 27| 50 100 9 10 19 51 6 6 6 6 6 6 6
4°B Tiago Oliveira 21| 19| 40 75 8 8 16 44 6 6 6 5 6 6 6
4°B Adriano 32| 30| 62 100 10 12 22 55 6 6 6 6 6 6 6
4°B Rafael Valente 17| 16| 33 80 7 9 16 48 0 0 0 0 0 0 0
4°B Rafael Pestana 25| 29 54 104 9 11 20 52 6 6 6 3 1 0 0
4°A Bruno Ribeiro 30| 31| 61 112 8 10 18 50 6 6 6 5 6 6 6
4°A Samuel 21| 22| 43 92 7 7 14 46 6 6 6 6 6 5 4
4°A Antoénio Sac. 20| 26| 46 83 10 11 21 50 6 6 6 6 6 6 4
4°A Angelo Gaspar 32| 32| 64 21 9 10 19 51 6 6 6 6 6 6 6
3° Riben Venancio 16| 17| 33 80 6 9 15 47 6 6 6 3 2 0 0
3° Bernardo Ferreira 25| 21| 46 100 9 10 19 54 6 6 6 6 6 5 6
3° Bruno Fadigas 29| 29| 58 116 9 10 19 54 6 6 6 5 5 6 5
4°C Jodo Henriques 28| 31| 59 110 9 9 18 50 6 6 6 6 6 6 6
4°C Vitor 26| 23| 49 98 8 9 17 49 6 6 6 6 3 0 0
4°C Tomas 25| 18| 43 79 9 8 17 46 6 6 6 6 5 6 1
4°C Emanuel 30| 33| 63 20 12 12 24 58 6 6 6 6 6 5 5
4°C Bernardo Marques 26| 24| 50 88 10 11 21 50 6 6 6 6 6 6 6
3° Bruno Rodrigues 18| 18| 36 87 9 9 18 53 6 6 6 6 6 6 6
4°C Bruno Sacramento 31| 33 64 115 11 12 23 56 6 6 6 6 6 6 5
4°C Rui Guapo 35| 34| 69 112 9 9 18 47 6 6 6 6 6 5 6
4°C Alexandre Rocha 33| 34| 67 119 8 11 19 51 6 6 6 6 6 5 5
3° Sérgio 28| 30| 58 109 8 9 17 49 6 6 6 6 5 6 3
3° Frederico 22| 26| 48 97 8 9 17 49 6 6 6 6 6 6 4
3° Ricardo 32| 24| 56 106 9 11 20 52 6 6 6 6 6 6 6
3° Jodo Raposeiro 25| 27| 52 102 9 9 18 50 6 6 6 6 6 6 6
2° Mércio 11| 13| 24 69 7 8 15 47 6 6 6 5 3 2 0
2° Bruno 13| 12| 25 70 6 7 13 45 6 6 6 5 5 2 0
40 Johan Nunes 30| 28 58 109 8 11 19 51 6 6 6 6 6 3 0
4° Alexandre 29| 28| 57 108 10 11 21 54 6 6 6 6 6 6 6
3° Leonardo 20) 25| 45 94 10 9 19 51 6 6 6 6 6 6 0
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7.3. Resultados do tratamento estatistico efectuado sobre os valores obtidos nos testes KTK,
para célculo do nivel de significancia dos resultados - SPSS.

REGRESSAO SALTOS MONOPEDAIS

Model Summary

Std. Error of the

Model R R Square Adjusted R Square Estimate

1 ,786° ,618 511 8,853
2 ,786b ,618 ,529 8,685
3 ,782° ,612 ,540 8,581
4 ,775d ,600 ,543 8,554
5 ,755° ,570 526 8,716
6 ;732! 537 506 8,900|

a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

b. Predictors: (Constant), ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

o

. Predictors: (Constant), nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

o

. Predictors: (Constant), nirm, h cm, EMP_perc, mc

@

. Predictors: (Constant), h cm, EMP_perc, mc

—h

. Predictors: (Constant), h cm, mc

ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 3168,303 7 452,615 5,775 ,000%
Residual 1959,333 25 78,373
Total 5127,636 32

2 Regression 3166,473 6 527,746 6,997 ,000°
Residual 1961,163 26 75,429
Total 5127,636 32

3 Regression 3139,308 5 627,862 8,526 ,000°
Residual 1988,328 27 73,642
Total 5127,636 32

4 Regression 3078,986 4 769,746 10,521 ,000¢
Residual 2048,650 28 73,166
Total 5127,636 32

5 Regression 2924,342 3 974,781 12,830 ,000°
Residual 2203,295 29 75,976
Total 5127,636 32

Je Regression 2751,169 2 1375,584 17,365 ,000]




Residual

Total

2376,468

5127,636

30

32

79,216

a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

b. Predictors: (Constant), ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

c. Predictors: (Constant), nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

@ o

—h

. Predictors: (Constant), h cm, mc

g. Dependent Variable: totalSMP

. Predictors: (Constant), h cm, EMP_perc, mc

. Predictors: (Constant), nirm, h cm, EMP_perc, mc

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta Sig.

1 (Constant) -93,963 170,874 -,550 ,587
ca-y 3,744 7,347 ,122 ,510 ,615
nirm -1,674 1,324 -171 -1,264 ,218
EMP_perc 2,287 2,026 319 1,129 ,270
hcm ,843 ,409 ,407 2,060 ,050
mc -2,095 , 757 -1,401 -2,766 ,011
age-PHV -8,505 8,479 -,253 -1,003 ,325
SK som -,026 ,169 -,056 -,153 ,880

2 (Constant) -901,947 167,133 -,550 ,587
ca-y 4,101 6,834 ,134 ,600 ,554
nirm -1,670 1,299 -,170 -1,286 ,210
EMP_perc 2,240 1,964 312 1,140 ,264
hcm ,868 ,368 419 2,360 ,026
mc -2,186 ,457 -1,462 -4,779 ,000
age-PHV -8,739 8,180 -,260 -1,068 ,295

3 (Constant) -160,831 120,034 -1,340 ,191
nirm -1,736 1,279 - 177 -1,358 ,186
EMP_perc 2,990 1,497 AL17 1,997 ,056
hcm ,925 ,351 446 2,638 ,014
mc -2,205 451 -1,474 -4,891 ,000
age-PHV -5,509 6,087 -,164 -,905 373

4 (Constant) -205,596 109,016 -1,886 ,070
nirm -1,845 1,269 -,188 -1,454 ,157




EMP_perc 2,554 1,413 ,356 1,808 ,081
hcm ,903 ,349 ,436 2,588 ,015
mc -1,954 ,354 -1,307 -5,513 ,000
(Constant) -184,235 110,076 -1,674 ,105
EMP_perc 2,126 1,408 ,296 1,510 ,142
hcm ,935 ,355 451 2,636 ,013
mc -1,809 ,347 -1,210 -5,220 ,000
(Constant) -30,290 42,340 -, 715 ,480
hcm ,924 ,362 ,446 2,554 ,016
mc -1,456 ,261 -,974 -5,573 ,000

a. Dependent Variable: totalSMP

REGRESSAO SALTOS LATERAIS

Model Summary

Std. Error of the

Model R Square Adjusted R Square Estimate

1 ,627% ,393 ,223 11,259
2 ,625b ,390 ,250 11,067
3 ,622° ,387 273 10,893
4 ,617d ,381 ,293 10,742
5 ,578° 334 ,265 10,949
6 ,530f ,281 ,233 11,186

a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

b. Predictors: (Constant), SK som, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

c. Predictors: (Constant), nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

d. Predictors: (Constant), nirm, h cm, EMP_perc, mc

e. Predictors: (Constant), nirm, h cm, mc

f. Predictors: (Constant), h cm, mc



ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square Sig.

1 Regression 2053,223 7 293,318 2,314 ,058%
Residual 3169,020 25 126,761
Total 5222,242 32

2 Regression 2037,818 6 339,636 2,773 ,032b
Residual 3184,425 26 122,478
Total 5222,242 32

3 Regression 2018,451 5 403,690 3,402 ,016°
Residual 3203,792 27 118,659
Total 5222,242 32

4 Regression 1991,037 4 497,759 4,313 ,008d
Residual 3231,205 28 115,400
Total 5222,242 32

5 Regression 1745,682 3 581,894 4,854 ,007°
Residual 3476,560 29 119,881
Total 5222,242 32

6 Regression 1468,114 2 734,057 5,866 ,007f
Residual 3754,129 30 125,138
Total 5222,242 32

a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

b. Predictors: (Constant), SK som, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

c. Predictors: (Constant), nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

d. Predictors: (Constant), nirm, h cm, EMP_perc, mc

e. Predictors: (Constant), nirm, h cm, mc

f. Predictors: (Constant), h cm, mc

g. Dependent Variable: totalSL




Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta Sig.
1 (Constant) -344,063 217,312 -1,583 ,126
ca-y -3,257 9,343 -,105 -,349 , 730
nirm -3,019 1,684 -,305 -1,792 ,085
EMP_perc 2,818 2,576 ,389 1,094 ,284
hcm 1,306 ,520 ,625 2,510 ,019
mc -1,059 ,963 -, 702 -1,099 ,282
age-PHV 6,093 10,783 ,180 ,565 577
SK som -,104 ,216 -,221 -,481 ,634
2 (Constant) -293,019 157,840 -1,856 ,075
nirm -2,968 1,649 -,300 -1,800 ,084
EMP_perc 2,239 1,935 ,309 1,157 ,258
h cm 1,288 ,509 ,616 2,531 ,018
mc -1,129 ,926 -,748 -1,220 ,234
age-PHV 3,571 7,858 ,105 454 ,653
SK som -,080 ,201 -,170 -,398 ,694
3 (Constant) -305,277 152,368 -2,004 ,055
nirm -2,975 1,623 -,301 -1,833 ,078
EMP_perc 2,294 1,900 317 1,207 ,238
hcm 1,381 ,445 ,660 3,102 ,004
mc -1,416 572 -,938 -2,474 ,020
age-PHV 3,714 7,727 ,110 481 ,635
4 (Constant) -275,100 136,911 -2,009 ,054
nirm -2,902 1,594 -,293 -1,821 ,079
EMP_perc 2,587 1,774 ,357 1,458 ,156
hcm 1,396 ,438 ,668 3,188 ,004
mc -1,585 445 -1,050 -3,560 ,001
5 (Constant) -90,274 52,741 -1,712 ,098
nirm -2,418 1,589 -,244 -1,522 ,139
hcm 1,393 446 ,666 3,120 ,004
mc -1,136 ,328 -,753 -3,466 ,002
6 (Constant) -102,881 53,215 -1,933 ,063
hcm 1,437 ,455 ,687 3,159 ,004
mc -1,038 ,328 -,688 -3,162 ,004

a. Dependent Variable: totalSL




REGRESSAO EQUILIBRIO NA TRAVE

Model Summary

Std. Error of the
Model R R Square Adjusted R Square Estimate
1 ,641% 411 ,246 13,377
2 ,640° ,410 274 13,123
3 ,638°¢ ,408 ,298 12,905
4 ,625° ,391 ,304 12,849
5 ,612° 374 ,309 12,800}

a. Predictors
b. Predictors
c. Predictors
d. Predictors

e. Predictors

: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, EMP_perc, mc

: (Constant), SK som, nirm, h cm, EMP_perc, mc

: (Constant), SK som, nirm, h cm, EMP_perc

: (Constant), SK som, nirm, EMP_perc

ANOVA'

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 3116,206 7 445,172 2,488 ,044%
Residual 4473,309 25 178,932
Total 7589,515 32

2 Regression 3112,306 6 518,718 3,012 ,023°
Residual 4477,209 26 172,200
Total 7589,515 32

3 Regression 3093,116 5 618,623 3,715 ,011°
Residual 4496,399 27 166,533
Total 7589,515 32

4 Regression 2966,751 4 741,688 4,492 ,006°
Residual 4622,764 28 165,099
Total 7589,515 32

5 Regression 2838,445 3 946,148 5,775 ,003°
Residual 4751,070 29 163,830
Total 7589,515 32

a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

b. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, EMP_perc, mc

c. Predictors: (Constant), SK som, nirm, h cm, EMP_perc, mc

o

(0]

. Predictors: (Constant), SK som, nirm, h cm, EMP_perc

. Predictors: (Constant), SK som, nirm, EMP_perc



ANOVA'

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3116,206 7 445,172 2,488 ,0443
Residual 4473,309 25 178,932
Total 7589,515 32
2 Regression 3112,306 6 518,718 3,012 ,023b
Residual 4477,209 26 172,200
Total 7589,515 32
3 Regression 3093,116 5 618,623 3,715 ,011°
Residual 4496,399 27 166,533
Total 7589,515 32
4 Regression 2966,751 4 741,688 4,492 ,006d
Residual 4622,764 28 165,099
Total 7589,515 32
5 Regression 2838,445 3 946,148 5,775 ,003°
Residual 4751,070 29 163,830
Total 7589,515 32
a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc
b. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, EMP_perc, mc
c. Predictors: (Constant), SK som, nirm, h cm, EMP_perc, mc
d. Predictors: (Constant), SK som, nirm, h cm, EMP_perc
e. Predictors: (Constant), SK som, nirm, EMP_perc
f. Dependent Variable: totalET
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -180,580 258,188 -,699 491
ca-y -3,795 11,101 -,102 -,342 735
nirm -4,685 2,001 -,393 -2,341 ,027
EMP_perc 4,279 3,061 ,490 1,398 174
hcm -, 705 ,618 -,280 -1,140 ,265
mc ,920 1,144 ,505 ,804 429
age-PHV 1,892 12,811 ,046 ,148 ,884




SK som -,650 ,256 -1,148 -2,539 ,018
(Constant) -154,726 186,131 -,831 413
ca-y -2,695 8,074 -,072 -,334 741
nirm -4,648 1,947 -,390 -2,387 ,025
EMP_perc 4,164 2,905 ATT 1,433 ,164
hcm -,708 ,606 -,281 -1,168 ,253
mc ,853 1,032 469 ,827 416
SK som -,643 ,247 -1,136 -2,604 ,015
(Constant) -129,786 167,650 - 774 446
nirm -4,647 1,915 -,390 -2,427 ,022
EMP_perc 3,522 2,140 ,404 1,646 111
hcm -, 729 ,593 -,289 -1,229 ,230
mc ,881 1,011 484 ,871 ,391
SK som -,621 ,234 -1,097 -2,655 ,013
(Constant) -213,391 136,866 -1,559 ,130
nirm -4,904 1,884 -411 -2,604 ,015
EMP_perc 4,344 1,913 ,498 2,271 ,031
hcm -,408 462 -,162 -,882 ,386
SK som -,448 ,123 -, 792 -3,638 ,001
(Constant) -224.,887 135,719 -1,657 ,108
nirm -4,584 1,841 -,384 -2,490 ,019
EMP_perc 3,797 1,803 ,435 2,107 ,044
SK som -,466 ,121 -,823 -3,844 ,001

a. Dependent Variable: totalET

REGRESSAO TRANSPOSIGAO LATERAL

Model Summary

Std. Error of the

Model R R Square Adjusted R Square Estimate

1 ,437% ,191 ,035 2,620]
2 ,437b ,191 ,005 2,569
3 ,434° ,189 ,038 2,525
4 ,431d ,186 ,070 2,484
5 ,394° ,155 ,068 2,486
6 ,356' 127 ,069 2,485
7 ,219°¢ ,048 ,017 2,552
8 ,000h ,000 ,000 2,575

a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc




b. Predictors: (Constant), ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

c. Predictors: (Constant), ca-y, nirm, h cm, EMP_perc, mc

d. Predictors: (Constant), nirm, h cm, EMP_perc, mc

e. Predictors: (Constant), h cm, EMP_perc, mc

f. Predictors: (Constant), h cm, mc

g. Predictors: (Constant), mc

h. Predictor: (constant)

ANOVA'

Model Sum of Squares df Mean Square Sig.

1 Regression 40,601 7 5,800 ,845 5617
Residual 171,581 25 6,863
Total 212,182 32

2 Regression 40,597 6 6,766 1,025 431"
Residual 171,585 26 6,599
Total 212,182 32

3 Regression 40,024 5 8,005 1,255 ,312°
Residual 172,158 27 6,376
Total 212,182 32

4 Regression 39,443 4 9,861 1,598 ,202°
Residual 172,738 28 6,169
Total 212,182 32

5 Regression 32,893 3 10,964 1,773 ,174°
Residual 179,289 29 6,182
Total 212,182 32

6 Regression 26,895 2 13,448 2,177 1311
Residual 185,286 30 6,176
Total 212,182 32

7 Regression 10,217 1 10,217 1,568 ,220°¢
Residual 201,965 31 6,515
Total 212,182 32

8 Regression ,000 0 ,000].
Residual 212,182 32 6,631
Total 212,182 32

a. Predictors: (Constant), SK som, ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

b. Predictors: (Constant), ca-y, nirm, h cm, age-PHV, EMP_perc, mc

c. Predictors: (Constant), ca-y, nirm, h cm, EMP_perc, mc



d. Predictors: (Constant), nirm, h cm, EMP_perc, mc

e. Predictors: (Constant), h cm, EMP_perc, mc

f. Predictors: (Constant), h cm, mc

g. Predictors: (Constant), mc

h. Predictor: (constant)

i. Dependent Variable: totalTLP

Coefficients?

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) -45,880 50,566 -,907 373
ca-y -,826 2,174 -,133 -,380 ,707
nirm -394 ,392 -,198 -1,006 324
EMP_perc ,632 ,599 433 1,054 ,302
hcm 174 ,121 413 1,439 ,162
mc -,253 ,224 -,830 -1,127 ,270
age-PHV , 702 2,509 ,103 ,280 , 782
SK som ,001 ,050 ,013 ,024 ,981

2 (Constant) -45,976 49,436 -,930 ,361
ca-y -,843 2,021 -,135 -,417 ,680
nirm -,394 ,384 -,198 -1,026 314
EMP_perc ,634 ,581 ,435 1,091 ,285
hcm 173 ,109 411 1,591 124
mc -,248 ,135 -,816 -1,835 ,078
age-PHV , 713 2,420 ,104 ,295 71

3 (Constant) -36,110 35,745 -1,010 321
ca-y -451 1,496 -,072 -,302 ,765
nirm -,380 375 -,191 -1,014 ,319
EMP_perc ,594 ,555 407 1,070 ,294
h cm ,169 ,106 ,401 1,594 ,122
mc -,265 ,121 -,871 -2,190 ,037

4 (Constant) -31,417 31,656 -,992 ,329
nirm -,380 ,369 -,190 -1,030 312
EMP_perc 484 ,410 ,332 1,179 ,248
hcm ,161 ,101 ,383 1,594 ,122
mc -,247 ,103 -,811 -2,396 ,024

5 (Constant) -27,021 31,400 -,861 ,397




EMP_perc ,396 ,402 271 ,985 ,333
hcm ,168 ,101 ,399 1,661 ,108
mc -,217 ,099 -, 712 -2,192 ,037
6 (Constant) 1,628 11,822 ,138 ,891
hcm ,166 ,101 ,394 1,643 111
mc -,151 ,073 -,496 -2,070 ,047
7 (Constant) 20,809 1,932 10,773 ,000
mc -,067 ,053 -,219 -1,252 ,220
8 (Constant) 18,455 ,448 41,170 ,000

a. Dependent Variable: totalTLP




	ADP5B.tmp
	RESUMO 

	ADP6F.tmp
	 

	ADPBA.tmp
	- R.M. Malina, 1980. Environmentally related correlates of motor development and performance during infancy and childhood; (212 224); (Fundo Robert Malina – FCDEF-UC, Publications in chronological order). 

	B.Anexos da Tese de Mestrado - Seomara Figueira.pdf
	ADPE7.tmp
	INVENTÁRIO DE ESTÍMULOS SOCIAIS PARA A ACTIVIDADE FÍSICA E ESTILO DE VIDA 





