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RESUMO

Este trabalho teve como objectivo analisar, descrever e caracterizar
psicologicamente atletas de modalidades colectivas e verificar a existéncia de
relacbes e diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis
psicoldgicas (traco e estado de ansiedade, orientacdo motivacional e burnout) e
algumas variaveis independentes, como a idade, o género. A amostra desta
investigacdo foi composta por 49 atletas, 26 do género masculino e 23 do
género feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos, de
Voleibol, Basquetebol e Andebol aos quais foram aplicados as versodes
portuguesas dos questionarios, CSAI-2rd, SAS, TEOSQ, RESTQ-52. Os
resultados deste estudo revelam que, subescala ansiedade total é a que
apresenta valores médios mais elevados (Média=32,51 e dp=6,45), enquanto a
escala de ansiedade somética € que apresenta valores médios mais baixos
(Média=9,45 e dp=3,11). No que respeita a orientagcdo para 0 objectivo, a
orientacdo para a tarefa apresenta valores médios mais altos (Média=3,83 e
dp=0,58) e a orientacdo para o ego, valores médios mais baixos (Média=2,40 e
dp=0,77). O estudo evidencia a existéncia de correlacdes entre variaveis
mentais sendo que, é para o traco de ansiedade que existe maior niumero de
correlagdes significativas, sendo positivas para as subescalas perturbacao da
concentracéo e o stress geral, r(49)=0,296, p<0,05, a ansiedade total e o stress
geral, r(49)=0,348 p<0,05. E importante salientar que a orientacdo para o ego
nao estabeleceu nenhuma correlagdo com as habilidades psicoldgicas, nem
com o estado e traco de ansiedade, sendo apenas a orientacdo para a tarefa
que tem correlagdes com as subescalas, escala de ansiedade somatica r(49)=

-0,384, p<0,05, a ansiedade total r(49)= -0,437, p<0,01 e com o stress geral
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r(49)= -0,338, p<0,05. Em relacdo a influéncia da idade e do género nas
habilidades psicolégicas ndo foram encontradas diferencas estatisticas
significativas, embora o grupo de idades dos 11 aos 12 apresente valores
médios superiores aos do grupo 13 a 14 anos, no que diz respeito ao traco de
ansiedade em todas as subescalas, sendo que as duas dimensbes que
exprimem valores meédios mais altos sdo a ansiedade total (Média=33,78 e
dp=6,15) para o grupo dos 11 aos 12, (Média=31,77 e dp=6,60) para 0 grupo
dos 13 aos 14. Relativamente ao género concluimos que o sexo masculino
obteve os valores médios mais elevados na ansiedade total (Média=33,38 e
dp=5,87), o sexo feminino obteve valores médios mais altos na perturbacdo da
concentracdo (Média=9,78 e dp=3,25), e na orientacdo para o ego (Média=2,50

e dp=0,76).

Palavras-chave: Traco de Ansiedade, Estado de Ansiedade, Orientacéo

Motivacional, Burnout
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ABSTRACT

This study aimed to analyze, describe and characterize psychologically
sports athletes and to verify the legal existence of a relationship and statistically
significant differences between the psychological variables (trait and state
anxiety, motivation and burnout) and some independent variables such as age,
gender. The research sample consisted of 49 athletes, 26 males and 23
females, aged between 11 and 14 years, Volleyball, Handball and Basketball
and we have applied the Portuguese versions of the questionnaires, CSAI-2rd,
SAS, TEOSQ, RESTQ-52. The results show that the subscale, total anxiety
scale has the highest average values (Mean= 32.51 and SD = 6.45), while the
subscale somatic anxiety scale is that it presents lower mean values (Mean=
9.45 and SD = 3.11). Task orientation has the highest average values (Mean =
3.83 and SD = 0.58) and ego orientation, lower mean values (Mean = 2.40 and
SD = 0.77). The study revealed the existence of correlations between mental
variables and is for the trait anxiety that are more significant correlations, that are
positive for the subscales, disturbance of concentration and general stress,
r(49)=0.296, p<0, 05, total anxiety and general stress, r(49)=0.348, p<0,05. Is
important to note that the ego orientation has not established any correlation
with the psychological skills or with the state and trait anxiety, and only the task
orientation has correlations with the subscales, somatic anxiety scale r(49)=
-0.384, p<0.05, the total anxiety r(49)=-0.437, p <0.01 and with the general
stress r(49)=-0.338, p<0.05. Regarding the influence of age and gender in
psychological skills were not statistically significant differences, although the
age group from 11 to 12 present average values than those in group 13 to 14

years, with respect to the trace of anxiety in all the subscales and the two
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dimensions that express the highest values are the total anxiety (Mean = 33.78
and SD = 6.15) for the group of 11 to 12 (Mean = 31.77 and SD = 6, 60) for the
group of 13 to 14. With regard to gender we find that the male received the
highest average total anxiety (Mean = 33.38 and SD = 5.87), females had
higher average values in the disturbance of the concentration (Mean = 9.78 and

SD = 3.25), and ego orientation (Mean = 2.50 and SD = 0.76).

Key words: Trait Anxiety, State Anxiety, Motivational Sport Orientation,

Burnout.
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CAPITULO | = INTRODUCAO

A investigacdo na area de Psicologia do Desporto tem ganho uma
elevada projeccdo com o passar dos tempos, onde tem vindo a assumir um
papel importante no rendimento e resultados atingidos pelos atletas. As
demandas sobre o0s jovens atletas tém vindo a intensificar-se
consideravelmente em anos recentes (Holt, 2007, citado por Goodger,
Wolfenden & Lavallee, 2007). Isto tem sido associado a preocupacdes
crescentes de que pressdes competitivas experimentadas por jovens atletas,
podem levar a um descontinuado envolvimento no desporto e aumentar a
incidéncia do burnout nos atletas (Goul & Dieffenbach, 2003, citado por
Goodger, et al, 2007).

Para Vasconcelos, (1993), “Quanto maior for o nivel de competicéo,
mais semelhantes se tornam os atletas em termos de capacidade e nivel de
treino e perante capacidades que se tornam bastantes semelhantes, os
factores psicolégicos assumem uma grande importancia no resultado final de
uma prova”. Varios sao os estudos que apontam para uma grande importancia
desta dimensdo no rendimento desportivo dos atletas. Cruz, (1996) apés
algumas investigacfes concluiu que as competéncias psicologicas parecem
assumir uma importancia fundamental na diferenciacdo entre os melhores
atletas e os menos bem sucedidos bem como um peso mais ou menos decisivo
do rendimento desportivo.

A preparacao psicolégica para a competicdo desportiva € uma das areas
do treino a qual os psicélogos, treinadores, atletas e até os meios de

comunicacdo social ttm dado uma particular importancia. Ha& mesmo quem
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considere a Psicologia, como a ultima fronteira no que respeita a preparagao
dos atletas, ouvindo-se com frequéncia nos meios desportivos afirmacdes de
que os factores psicolégicos explicam uma grande percentagem dos
rendimentos e resultados desportivos (Cruz e Viana, 1996).

Varios modelos de motivagdo na participacéo identificam factores-chave
que influenciam o envolvimento fisico. Baseado nestas perspectivas,
percepcdes de competéncia, divertimento e interesse, e as crengas e
comportamento de outros sdo importantes correlacées da actividade fisica de
um adolescente (Sallis, Proschaska, & Taylor, 2000; Weiss & Williams, 2004,

citado por Sabiston & Crocker, 2008).

1.1 - DEFINICAO DO PROBLEMA

No desporto de alta competicdo, a preparacdo dos atletas pode ser
cuidada ao pormenor, uma vez que as exigéncias competitivas ndo param de
aumentar.

Como se pode verificar actualmente, o atleta acaba vivendo com muita
intensidade emocgdes e sentimentos tais como a ansiedade, que Carvalho
(2007), define como um sentimento de apreensdo desagradavel, vago,
acompanhado de sensacdes fisicas, tais como: um vazio (ou frio) no estbmago,
pressdo no peito, palpitacdes, transpiracdo, dor de cabeca, ou falta de ar. Um
sentimento de inseguranca, causado por uma expectativa de algum perigo,

ameaca ou desafio existente.
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Infelizmente, 0 aumento dessas mesmas expectativas, muito embora o0s
sintomas de ansiedade possam ser facilitadores ou debilitadores do
desempenho, dependendo do individuo ou do momento (Jones, 1995, citado
por Hatzigeogiardis & Chroni, 2007), elevam a quantidade de situagbes
stressantes e conduzem consequentemente a estados de burnout (Weinberg &
Gould, 2007), implicando em prejuizos tanto de ordem fisica como psicossocial.

Que segundo Fejgin, Talmor e Elrich, (2005), citados por Pires (2006)
entende burnout como um estado de fadiga e exaustédo, ou perda de energia
fisica e mental, resultante de aspiracfes exageradas em alcancar objectivos
ndo realistas tracados pelo individuo ou pelos valores da sociedade.
Caracterizado por Eklun e Cresswell, (2007), citado por Black e Smith, (2007),
como exaustdo emocional e fisica, reducdo da sensacdo de realizacéo, e uma
diminuida e cinica crenca no seu valor pessoal. Descrito por Goodger,
Wolfenden e Lavallee, (2007) como a presenca continuada de trés dimensoes:
exaustdo emocional, despersonalizacdo/cinismo, e reduzida sensacado de
realizacéo pessoal.

Sendo assim, se a ansiedade tem impacto no desempenho, entao,
também ¢é possivel, que influencie o processo cognitivo de abandono
desportivo (Polman, Rowcliffe, Borkoles & Levy, 2007), uma vez que, na optica
de Albo e Nufies, (1999), citados por Andrade, Salguero e Marquez, (2006),
conhecer a sua prevencéo, é conhecer as motivacdes dos atletas.

A motivacado, a qual Ferreira (2005) nos define como “ a motivagao é o
acto de motivar, € um conjunto de factores que condicionam a conduta de
alguém para alcancar determinado objectivo, € um processo que desencadeia

7

uma actividade consciente e, como for¢ca impulsionadora, € um elemento
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importante em qualquer @mbito da actividade humana”. Que duma forma mais
simplificada nos € definida como a direc¢do e a intensidade do esforco de um
individuo (Sage 1977, citado por Smith & Bar-Eli, 2007).

Importa dizer que a relacdo motivacdo/aprendizagem ndo é apenas
unidireccional. Quer dizer que existe uma relacao de reciprocidade entre estas
duas variaveis. Na verdade, se a motivacdo afecta a aprendizagem, o inverso
também se verifica, ou seja, a aprendizagem suscita um acréscimo da
motivacdo para se querer aprender mais (Magill, 1984). A motivacao esta
relacionada com a vontade para realizar uma actividade pelo simples gozo que
ela provoca. Provém do desejo e da curiosidade que o proprio individuo
experimenta ao perseguir niveis optimos de eficiéncia e quando este tipo de
motivacdo orienta o atleta, a excitacdo, o divertimento e o prazer, estes
constituem-se com sinais inequivocos da sua presenca (Weinberg & Gould,
1995).

Esta motivacdo pode ser vista como um processo activo orientado por
objectivos. Para Duda e Whitehead (1998), citados por Castillo, Bolaguer e
Duda (2002), os objectivos orientados para a tarefa implicam um maior
compromisso com a pratica desportiva, uma vez que origina, uma participacao
mais entusiasta e satisfatoria. Contrariamente, uma orientacdo para o ego,
supfe uma participacdo menos entusiasta e uma maior tendéncia a
desvinculacao dessa pratica desportiva.

Posto isto e devido a tudo o que € referido pareceu-nos pertinente
justificar assim o nosso estudo, uma vez que cada vez mais se torna

importante ter conhecimentos aprofundados sobre estas dimensdes
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(ansiedade, motivacdo e burnout) para que se possa perceber e ajudar no

processo de desenvolvimento do atleta e no seu rendimento desportivo.

1.2 - OBJECTIVOS DO ESTUDO

Com a execucéo do presente trabalho, pretendemos efectuar um estudo
sobre burnout, ansiedade e motivacdo em jovens atletas, praticantes das
modalidades de Basquetebol, Voleibol e Andebol, na época de 2008/2009.

Como objectivo geral pretendemos realizar uma descricdo e uma
caracterizacao psicologica dos atletas

Neste contexto e mais especificamente, 0s objectivos para esta
investigacao sao:

- Descrever e caracterizar os valores médios obtidos pelos atletas, para
cada uma das variaveis propostas.

- Analisar a relacdo existente entre as habilidades psicolégicas, o traco
de ansiedade, o estado de ansiedade, 0 stress e a orientacdo motivacional dos
atletas participantes no presente estudo.

- Ainda relativamente as habilidades psicologicas, a ansiedade
competitiva, ao stress e a orientacdo motivacional procuramos analisar a
relacdo existente entre estes factores e as variaveis, género e idade.

- E por dltimo verificar se existem diferengcas entre as habilidades

psicologicas ansiedade e burnout dois momentos distintos, antes de uma

competicao facil e uma dificil.
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1.3 - FORMULACAO DE HIPOTESES

HO1 — Verificam-se diferencas significativas entre o género, a idade (grupo 1 -
11 aos 12 anos; grupo 2 13 aos 14 anos) e os valores de ansiedade
(traco/estado), de burnout (stress geral) e de motivacdo (orientacdo para a

tarefa/ego).

HO2 - Verificam-se diferencas significativas nos valores de estado de

ansiedade e de stress geral entre os dois momentos distintos estudados.

HO3 — Verificam-se correlacfes positivas entre o traco de ansiedade, o nivel de

stress geral (burnout) e a orientagdo motivacional para 0 ego.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 - MOTIVACAO

A motivagdo é normalmente associada a outros vocabulos, como prazer,
envolvimento, dedicacao, vontade, esforco, persisténcia ou compromisso, entre
outros. Em comum, destaca-se o facto de todos eles envolverem uma forte
implicacdo pessoal do sujeito, para atingir determinado objectivo. Pode ser
representada no geral, por uma predisposicdo para interagir com 0 meio
envolvente com determinada orientacdo motivacional (Gray et al., 1999;
Vallerand, 1997, citado Singer, Hausenbas & Janelle 2001).

Professores e treinadores muitas vezes se perguntam porque € que
alguns individuos estdo altamente motivados e constantemente empenhados
no alcance do sucesso, enquanto que a outros parece faltar motivacao,
evitando a avaliacdo e a competicdo. Apesar de a motivacao ser critica para o
sucesso destes profissionais, muitos ndo entendem muito bem o assunto.
Muitas vezes a capacidade para motivar as pessoas, em vez do conhecimento
técnico de um desporto ou actividade fisica, € o que separa um muito bom

instrutor de um médio (Smith & Bar-Eli, 2007).

2.1.1 - Definicado de Motivagao

Motivagdo, segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa é “o acto de
motivar; exposi¢cao de motivos; conjunto de factores que determinam a conduta

de alguém; processo que desencadeia uma actividade consciente;
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apresentacao de um centro de estudo que visa despertar o interesse e mobiliza
a actividade do aluno” (pag.1126).

Pinha, Cunha et al., (2003), citado por Ferreira (2005), dizem-nos que a
motivacdo refere-se aos factores da personalidade, varidveis sociais, que
actuam quando alguém realiza algo pelo qual podera ser avaliado ou se
encontra em competicdo com outros, ou tenta obter algum nivel de exceléncia.

Ferreira (2005) diz que “ a motivagao € o acto de motivar, € um conjunto
de factores que condicionam a conduta de alguém para alcancar determinado
objectivo, € um processo que desencadeia uma actividade consciente e, como
forca impulsionadora, € um elemento importante em qualquer ambito da
actividade humana”.

Segundo Sage (1977), citado por Smith & Bar-Eli (2007) a motivacéo
pode ser definida simplesmente como a direc¢do e a intensidade do esforgo de
um individuo. A direccao, refere-se as razées que levam o individuo a escolher
uma determinada actividade. A intensidade, diz respeito a quantidade de
esforco que os individuos despendem numa situacao particular (actividade).

Na realidade o termo "motivacédo” é definido muito vagamente. Ele pode
ser interpretado como uma caracteristica de personalidade, como uma
influéncia externa ou como uma consequéncia ou explicagdo para um
comportamento (Weinberg & Gould, 2001, citado por Andrade, Oliveira, Keller,
Okazaki & Coelho 2006).

A motivagdo esta relacionada com a vontade para realizar uma
actividade pelo simples gozo que ela provoca. Provéem do desejo e da
curiosidade que o proéprio individuo experimenta ao perseguir niveis optimos de

eficiéncia e quando este tipo de motivacdo orienta o atleta, a excitacdo, o
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divertimento e o prazer, estes constituem-se com sinais inequivocos da sua
presenca (Weinberg & Gould, 1995). Est4 ainda dividida em dois tipos ou duas
fontes de motivagéo: a extrinseca e a intrinseca (Vasconcelos, 2002; Schilling
& Hayashi, 2001; Amorose & Horn, 2001; Cruz 1996, citado por L&zaro,
Casimiro & Fernandes 2006). A motivacao extrinseca caracteriza-se por ser
uma fonte de motivagdo proveniente de outras pessoas ou factores externos
sob a forma de reforgos positivos ou negativos. As pessoas orientadas
extrinsecamente para a pratica desportiva fazem-no essencialmente para
demonstrar capacidade e para terem a oportunidade de se evidenciarem
socialmente para demonstrar capacidade e para terem a oportunidade de se
evidenciarem socialmente procurando as recompensas que dai advém. Em
relacdo A motivacdo intrinseca, esta caracteriza-se no gosto pessoal pelo
desenvolvimento ou consolidagédo de competéncias. Normalmente as pessoas
intrinsecamente motivadas para a pratica desportiva, fazem-no porque gostam
de ser competentes, gostam da competicdo, da acgéo e da excitacdo (Amorose
& Horn, 2001; Cruz, 1996, citado por citado por Lazaro, Casimiro & Fernandes

2006)

2.1.2 - Teorias Explicativas e Orientadoras para o Alcance da Motivacao

Em seguida apresento resumidamente algumas teorias que tém surgido
ao longo do tempo e em muito tém contribuido para a melhor compreenséo
deste conceito.

Uma das primeiras teorias psicolégicas da motivacdo foi a Teoria da

Realizacdo das Necessidades de McClelland (1961) e Atkinson (1974), citado
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em Smith & Bar-Eli 2007). Esta teoria analisa principalmente os factores
pessoais e individuais (motivagcdo para 0 sucesso versus motivagao para evitar
o fracasso), e também os factores situacionais (probabilidade de sucesso e
valores de incentivo para o sucesso), como consequéncia do comportamento
em contextos de realizagao (Cruz, 1996).

Outra teoria, a Teoria da Atribuicao foi considerada como uma das mais
importantes para a aprendizagem e a mais cognitiva de todas as teorias
influentes da motivacdo, pois pressupfe que qualquer pessoa procure
principalmente perceber e explicar o seu sucesso ou fracasso relativamente
aos acontecimentos do dia a dia atribuindo-lhes, assim, determinadas causas
(Heider, 1985, citado por Roberts 1995).

Como forma de compreender o alcance dos objectivos surge a teoria do
alcance de objectivos formulada por Nicholls, (1984, 1989), Dweck (1986);
Elliott e Dweck, (1988) e Ames (1992), citado por Cruz (1996), e segundo
estes, os individuos sdo motivados para demonstrarem elevados niveis de
capacidade e para evitarem a demonstracéao de baixa capacidade.

De acordo com Duda (1992), citado por Hirota e Tragueta (2007),
individuos orientados para a tarefa estdo preocupados com a demonstracao da
aprendizagem e com o dominio da tarefa. As pessoas que possuem orientacdo
para 0 ego apresentam-se motivadas por factores externos (busca de
reconhecimento social, status) e mostram-se preocupadas com a comparacao
de sua capacidade com a dos outros individuos.

Uma teoria final a mais indicada para estudar os motivos de participacao
desportiva dos jovens, a Teoria da Competéncia Motivacional. A teoria da

competéncia motivacional de acordo com Harter (1978, 1981), citado por Cruz
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(1996). De acordo com este, os individuos com elevadas percep¢bes de
competéncia e controlo interno, apresentardo indices mais elevados de
motivagdo e exercerao consequentemente mais esforgo, persistindo mais
tempo nas tarefas de realizacdo. Os individuos sdo motivados a demonstrar
competéncias numa éarea e se forem bem sucedidos, estas experiéncias
resultam em sentimentos de eficicia e efeitos positivos, que por sua vez,

resultam numa motivagdo continuada para a pratica.

2.1.3 - InvestigacOes Realizadas Sobre a Motivagéao

Um estudo referido por Cruz, (1996), o de Meuris (1977) que integrou
1295 desportistas e 217 ndo desportistas de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 12 e os 18. Verificou que as razdes de ordem pessoal
eram as mais importantes (prazer do desporto, saude e higiene, equilibrio fisico
e intelectual, manutencéo da forma e distrac¢ao), enquanto que as razdes de
ordem social revelaram-se como menos importantes (encontrar outras
pessoas, popularidades, etc.) Ainda neste estudo 32,3% dos rapazes e 29,8%
das raparigas afirmaram desejar triunfar ou ser campedes na modalidade que
praticavam e os resultados da andlise diferencial das motivagfes de membros
e ndo-membros de um clube desportivo ndo permitiram observar diferencas
assinalaveis entre as motivacdes dos dois grupos desportistas.

Williams (1994), examinou a relacdo entre as orientagbes para 0
objectivo e as preferéncias por fontes de informacdo sobre a competéncia.

Para tal, foi tido como hipotese que os atletas que dirigiam o objectivo mais

FCDEF - UC 2009 11



Motivacao, Burnout e Ansiedade em Jovens Atletas

para o ego teriam preferéncia pelos resultados dos jogos, por uma avaliacado
significativa dos outros e comparagao entre 0s seus pares, e 0s atletas que
dirigiam o objectivo mais para a tarefa, teriam maior preferéncia pela
aprendizagem, esforco e melhoramento como fonte de informag&o sobre
competéncia. Para testar esta hipotese, 152 atletas (78 mulheres e 74 homens)
efectuaram o Questionario de Orientacdo Motivacional para o Desporto (Teosq)
e 0 Sport Competence Information Scale (SCIS). O tratamento estatistico dos
dados revelou uma tendéncia geral em que a orientacdo do objectivo para a
tarefa estd mais associada a fontes auto-referenciadas e a orientacdo para o
ego relacionada com fontes de informacéo referentes a norma.

Pereira (2001), usou o TEOSQ para determinar a orientagdo
motivacional em futebolistas, entre os 10 e os 31 anos. Os resultados obtidos
indicaram que os atletas tinham uma maior orientagdo motivacional para a
tarefa do que para o ego. Os resultados também indicaram que os atletas mais
novos apresentavam valores mais elevados para a tarefa do que para o ego.

Miranda, Filho e Nery (2006), utilizaram o Task and Ego Orientation in
Sport Questionaire (TEOSQ) em 64 nadadores (45=M e 19=F). Os autores
verificaram que, embora este grupo esteja orientado para a tarefa e 0 sexo
masculino apresente valores superiores em ambas as dimensdes da orientacao
para os objectivos, ndo existem diferencas estatisticamente significativas, em
relacdo a orientagcdo motivacional, no que diz respeito ao género. Quanto a
performance dos atletas, quanto maior for, maior é a sua tendéncia para o ego.

Este estudo elaborado por Soos, Szabo, e Tsang, (2004), procurou
investigar as diferencas entre o perfil motivacional dos estudantes, baseando-

se na teoria da autodeterminacao, a teoria da orientacdo para os resultados, e
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ansiedade competitiva do desporto. Neste estudo a amostra foi constituida por
252 alunos Hungaros (média de idades 13 anos) de trés escolas e um colégio
de desporto. Foi pedido aos alunos g respondessem aos questionarios SMS,
TEOSQ e SCAT. Os resultados mostraram que as raparigas obtiveram
resultados mais altos no que refere a ansiedade competitiva no desporto e falta
de motivacdo que os rapazes, que poderd resultar num abandono precoce do
desporto. Os rapazes obtiveram valores mais elevados no que diz respeito a
motivagao intrinseca, assim como orientacdo para o ego, do que as raparigas.
Ainda, os alunos das trés escolas estavam mais orientados para 0 ego e com
menos falta de motivacdo, do que os alunos do colégio de desporto. Como
esperado, foi encontrada uma correlagdo negativa entre a falta de motivacéo e
a motivacao intrinseca, assim como, falta de motivacao e motivacao extrinseca.

Malete (2006), procurou determinar se a orientacdo motivacional para
tarefa ou para o ego de jovens de Botswana estdo relacionados com 0 seu
nivel de envolvimento no desporto, percepcdo da capacidade desportiva,
percepcdes das influéncias dos pais e o prazer do desporto. Um total de 716
alunos do ensino secundario do Botswana, com idades compreendidas entre
0s 12 e os 18 anos participaram deste estudo. Os resultados demonstraram
gue os dois factores estruturais do TEOSQ ajustam-se aos resultados actuais,
com algumas modificacbes. Os participantes de desportos competitivos
obtiveram valores significativamente mais elevados na orientagéo para a tarefa
e para 0 ego, e percepcionaram maior apoio por parte dos pais do que os
participantes de recreacdo. Orientacdo para a tarefa e percepcdo da
capacidade desportiva foram indicadores de prazer no desporto por parte dos

jovens.
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Num outro estudo realizado por Carvalho (2007), que teve como
objectivo principal realizar uma descricdo e uma caracterizacdo psicologica de
atletas de diferentes modalidades, em que a amostra consistiu em 100 atletas
de nacionalidade portuguesa, de ambos os géneros, praticantes federados nas
modalidades de Basquetebol, Ténis de Mesa, Andebol, Voleibol, Hoquei em
patins, Badmington e Judo, com idades compreendidas entre os 12 e os 34
anos. Concluiram no que diz respeito ao tipo de orientagdo motivacional que 0s
resultados demonstram que os atletas revelam uma tendéncia de orientacao
para a tarefa, e ainda que variaveis como 0 género, a idade e os anos de
experiéncia poderdo influenciar o rendimento dos atletas devido a relacéo
existente com as variaveis psicologicas estudadas.

Um ano mais tarde Murcia, Gimeno e Coll (2008), ao realizarem uma
investigacdo sobre a relagdo entre o clima motivacional, orientagdo
motivacional e estado de “flow”, tendo em conta o género, chegaram as
seguintes conclusdes: um clima motivacional orientado para a tarefa esta
positivamente relacionado com uma orientagdo para a tarefa; um clima
motivacional orientado para o ego estd positivamente relacionado com uma
orientacdo para o ego. Quando comparados, o sexo masculino estd mais
orientado para o0 ego, estando o feminino mais orientado para a tarefa. A

amostra era constituida por 413 atletas e as idades rondavam os 12 e 16 anos.
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2.2-BURNOUT

Apesar do conceito burnout ndo ser muito bem entendido, € um topico
importante que tem vindo a ser discutido muito na comunidade atlética, como é
evidenciado em artigos nas revistas de desporto (Raedeck & Smith, 2001).

A literatura sobre burnout no desporto tem visto um crescimento
constante nos ultimos 20 anos, embora a base empirica permaneca
relativamente pequena. Em 2000 o interesse renovado conduziu a avangos
significativos na pesquisa em atletas, em particular, e a uma flutuabilidade na
liberacdo de publicagbes é actualmente evidente. Em resposta a pergunta “o
que sabemos sobre burnout?”, sabemos muito mas ainda existe igualmente
muito para explorar. Sumariando o que sabemos, 0 que seguinte séo factores
chave e avancos na literatura: (a) dois ramos de pesquisa para burnout em
atletas e burnout em treinadores, (b) acordo consensual na conceptualizacéo
multidimensional do burnout, (c) medidas de auto-percepc¢éo especificas para
atletas e treinadores, (d) um conjunto de referenciais teéricas para explicar o
burnout no desporto, (e) identificacdo de correlagbes no burnout em atletas e
treinadores, (Goodger, Gorely, Lavallee & Harwood, 2007).

Talvez em virtude do processo de nivelamento fisico, técnico e tactico
que vem sendo obtido pelos atletas e equipas pertencentes a elite mundial, os
factores psicolégicos, devido a sua complexidade, tornam-se ferramentas
diferenciais que poderdo decidir os resultados finais das competicdes, bem
como interferir na longevidade de atletas e demais integrantes da comissao

técnica no cenario desportivo (Pires, Brandao & Machado, 2005).
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Alguma confusao continua a ser feita a respeito de termos comuns como
overtraining, burnout e staleness. Antes de passar para o termo em questao
(burnout) para o presente estudo pensamos ser importante definir primeiro
estes dois outros termos.

Overtraining refere-se a curto periodo de treino durante o qual os atletas
estdo expostos a cargas de treino excessivas que estdo proOximas ou na sua
capacidade maxima. Enquanto staleness segundo a Associacdo Médica
Americana (1966) é um estado psicologico de overtraining que se manifesta
pela deterioracdo da prontiddo do atleta, é vista como o fim ou resultado do
overtraining quando o atleta tem dificuldade em manter um treino normal e ja
nao consegue alcancar os resultados de anteriores performances (Smith & Bar-

Eli 2007).

2.2.1 - Definicdo de Burnout

O burnout no desporto foi primeiramente investigado por Caccese e
Mayerberg (1984), num estudo de burnout em treinadores, mas Herebert
Freudenberger (1974) é considerado o fundador com o seu estudo, burnout
entre o staff de voluntarios de uma clinica de reabilitacdo de drogas em Nova
York, (Goodger, Gorely, Lavallee & Harwood, 2007). Freudenberger (1974), foi
0 primeiro a descrever e conceituar a sindrome do burnout (Garcia Ucha, 2000;
Souza & Silva, 2002, citado por Pires 2006). Esse pesquisador definiu burnout
como um estado de fadiga e exaustdo, ou perda de energia fisica e mental,

resultante de aspiracbes exageradas em alcancar objectivos nao realistas,
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tracados pelo individuo ou pelos valores da sociedade (Fejgin, Talmor & Elrich,
2005, citados por Pires 2006).

A definicdo mais utilizada € a concepcdo de Raedecke (1997) de um
sindrome psicologico caracterizado por exaustdo emocional e fisica, reducéo
da sensacdo de realizacdo, e uma diminuida e cinica crenca no seu valor
pessoal (Eklun & Cresswell, 2007, citado por Black & Smith, 2007).

Goodger, Wolfenden e Lavallee, (2007) propuseram que o burnout é
caracterizado pela presenca continuada de trés dimensdes: exaustao
emocional, despersonalizagédo/cinismo, e reduzida sensacdo de realizacdo
pessoal.

Burnout é tido como consequéncia da exposi¢do prolongada ao stress -
a percepcao de um desequilibrio entre demandas situacionais e 0S recursos
disponiveis para atingir essas demandas (Maslach; Smith, 1986, citado por
Kelley, EKlund & Taylor 1999).

Recentemente, tem sido sugerido que o overtraining e o burnout
partilham caracteristicas diagnosticaveis como a enfraquecida performance,
fatiga, exaustéo, e perturbacao de humor (Kenttéd a Hassmén, 2002). Contudo,
a assumpcido € que quando um atleta esta “overtrained” a motivacao
permanece, enquanto o atleta que experiencia burnout tipicamente mostrara
sinais de desmotivacdo, desvalorizacdo do desporto e expressa cinismo.
Quando atletas sofrem de burnout, eles experienciam fadiga crénica, padroes
de fraca qualidade de sono, episodios de depressédo e desamparo (Lemyre,

Roberts & Gundersen, 2007).

FCDEF - UC 2009 17



Motivacao, Burnout e Ansiedade em Jovens Atletas

2.2.2 - Modelos Explicativos e Orientadores do Burnout

Um dos modelos explicativos, € o modelo Cognitivo-Afectivo Smith
(1986) é o primeiro modelo explicativo do esgotamento (burnout) construido
exclusivamente para contextos desportivos. Neste modelo, o autor defende que
0 esgotamento é uma forma especial de abandono do desporto, provocado por
um stress cronico que leva o atleta a desistir de participar numa actividade de
que gostava bastante. Deste modo, o atleta abandona o desporto, fisica,
psicolégica ou emocionalmente, porque percebe que ndo € capaz de
corresponder as exigéncias fisicas e psicologicas da actividade desportiva
(Cruz, 1996). Smith (1986) diz que o burnout é um processo envolvendo
componentes fisicas, psicoldégicas e comportamentais que progridem em
estados previsiveis. Cada uma destas componentes € influenciada pelo nivel
de motivagao e pela personalidade (Smith & Bar-Eli 2007).

Outro modelo desenvolvido por Silva (1990), o Modelo de Resposta
Negativa ao Stress do Treino, enfatiza o stress fisico e psicolégico como chave
determinante do sindrome, sendo o stress um uma discrepancia entre as
demandas de uma situacéo e a habilidade de um individuo em responder a
essas demandas (Black & Smith 2007). Weinberg e Gould (2007), completam
dizendo que este modelo aceita os factores de ordem psicologica, no entanto
fundamenta o aparecimento da sindroma de burnout como uma resposta ao
treino fisico. Os investigadores identificam o treino fisico como um stressor,
podendo afectar positiva ou negativamente o individuo, tanto a nivel fisico
como psiquico. A intencdo do técnico sera uma resposta positiva; porém, o
excesso de treino podera resultar numa adaptacdo negativa, caminhando o

individuo para a fadiga que podera terminar em burnout.
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Se, por um lado, os modelos de Smith (1986) e Silva (1990) focavam,
essencialmente, o stress, 0 modelo de Coakley (1992) possui uma perspectiva
claramente social. O burnout, conforme esse modelo, surge como
consequéncia de uma estrutura social que associa a identidade e a dimenséo
do “eu” do atleta exclusivamente a modalidade desportiva que ele pratica.
Portanto, somente com a aquisicdo de novas vivéncias o desportista tem a
possibilidade de prevencéo ou reversédo do quadro de burnout (Pires, Brandao
& Machado, 2005).

Embora a maior parte dos pesquisadores tenham considerado o burnout
estritamente relacionado com o stress, outro ponto de vista considera o burnout
dentro do contexto do envolvimento desportivo (Weinberg & Gould, 2007).
Assim, Raedeke (1997), citado por Weinberg e Gould (2007), recorrendo ao
trabalho de envolvimento desportivo de Schmidt e Stein (1991), defende que os
atletas se entregam ao desporto por trés razdes, mais exactamente: a) porque
querem participar; b) porque acreditam que tém de participar; ou c) por ambas
as raz0es. Deste modo, o autor defende que os atletas que estao propensos ao
burnout se sentem “apanhados” pelo desporto e que, embora ndo queiram, de
facto, participar, acreditam que devem manter a sua participacdo. De acordo
com este ponto de vista, entdo, burnout ocorre quando os atletas ficam
“apanhados” pelo desporto e perdem motivagao, mas continuam a pratica-lo

sendo conhecida com a teoria da armadilha.
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2.2.3 - Investigacdes Realizadas no Ambito do Burnout

Um estudo levado a cabo por Junior et al., (2004), que teve como
objectivo identificar quais as principais situacfes de stress, em jogo de acordo
com a opinido de atletas juvenis praticantes de modalidades desportivas
colectivas, analisando e comparando essas situacdes em funcédo do género e
modalidade desportiva. Para tal utilizaram uma amostra de 417 atletas na faixa
de 14 a 19 anos praticantes de basquetebol, andebol e voleibol. O instrumento
utilizado foi o formulario para Identificacdo de Situacfes de Stress em jogo e 0s
resultados mostraram que as situacfes mais frequentes apontadas como
causadoras de stress pelos atletas foram: errar em momentos decisivos, perder
0 jogo praticamente ganho, repetir 0s mesmos erros, arbitragem prejudicial e
cometer erros que causem a derrota da equipa. Verificou-se uma alta
correlacao entre a classificacdo das situacfes em funcédo do género (rs = 0,89;
p<0,01), o mesmo acontecendo entre as modalidades estudadas (x?= 35,52;
p<0,01). As situagcbes relacionadas com as competéncias individuais e
colectivas foram as mais citadas pelos atletas. As situacdes relacionadas a
pessoas importantes (técnicos, arbitragem e companheiros de equipe) também
foram identificadas como importantes pelos atletas. Chen et al., (2007),
apresentam-nos uma investigagcdo em que o objectivo foi examinar a interac¢ao
entre a orientagéo para o objectivo e o clima motivacional no burnout do atleta,
mostrou que a orientagcdo para a tarefa prediz negativamente o burnout,
engquanto so o clima da performance prediz positivamente o burnout no atleta.
Foi ainda descoberto que a interaccéo Tarefa x Mestria, Ego x Performance,
Ego x Mestria, s&o significativas para predizer o burnout no atleta. Nele

participaram 176 atletas, aos quais foram aplicados o Task and Ego Orientation
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in Sport Questionnaire (TEOSQ; Chi, 1993), Perceived Motivational Climate in
Sport (PMCSQ; Huang & Chi, 1994) e Athlete Burnout Questionnaire (ABQ); Lu,
Chen, & Cho, 2006).

Noutro estudo realizado por Lemyre, Roberts & Gundersen (2007), que
teve como objectivo determinar se a qualidade da motivacdo intrinseca dos
atletas, no inicio de uma temporada competitiva, e 0s sintomas de overtraining
podem predizer se o atleta esta propenso a desenvolver o burnout no final da
temporada. Neste estudo participaram 141 atletas de elite de desportos de
inverno. Os atletas responderam no inicio da temporada a um questionario de
motivagao intrinseca e questdes relacionadas com sintomas de overtraining e,
burnout no final da época. Os resultados indicaram que a motivacao intrinseca
e 0s sintomas de overtraining estavam negativa e positivamente relacionados
respectivamente a dimensfes do burnout em atletas. Sugerem ainda que a
motivagao intrinseca e os sintomas de overtraining estdo independentemente
ligados a sinais de burnout em atletas.

No ténis, Gould et al., (2007), compararam 30 atletas da categoria junior
vitimados pela sindrome com 32 tenistas. Alguns dos resultados com
diferencas significativas apontaram, para os tenistas com burnout, menores
indices de foco no treino, motivacdo externa, interpretacdo positiva e
estratégias de "coping", além de maiores indices de desmotivacéo e desejo de
abandono desportivo.

No mesmo ano Eklund e Cresswell, (2007), dizem que as conclusbes
extraidas de estudos transversais sao limitadas porque elas néo estdo
assentes em dados sensiveis a dinamica natural do burnout no atleta. Neste

estudo participaram 9 jogadores de rugby e 3 membros da equipa de gestao,
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0s quais foram entrevistados varias vezes no decorrer de 12 meses. Nestas
entrevistas alguns atletas relataram experiéncias consistentes com descrigcdes
multidimensionais do burnout na literatura existente. No decorrer das
entrevistas os atletas relataram mudancas positivas e negativas nas suas
experiéncias. As experiéncias e adaptacbes foram interpretadas usando

explicacBes tedricas.

2.3 - ANSIEDADE

A ansiedade tem sido um dos topicos extensamente pesquisados na
Psicologia do Desporto. Apesar de haver muitas teorias e modelos que tentam
clarificar a relacdo entre a ansiedade e a performance, parece que apara
podermos entender este conceito teremos de o0 ver como um conceito
multidimensional (Polman, Rowcliffe, Borkoles & Levy 2007).

O papel da ansiedade no desporto tem um vasto leque de implicagdes,
cuja compreensdo exige que os investigadores se descentrem da avaliacdo
isolada da ansiedade e analisem o papel de outras competéncias, factores e
processos psicolégicos emocionais que possam ajudar a explicar a relacdo da
ansiedade com o rendimento. A este nivel, o papel e poder explicativo das
competéncias de confronto com situacbes stressantes e problematicas tem
vindo a assumir um papel crescente na literatura cientifica da Psicologia do

Desporto (Dias, 2005).
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2.3.1 — Definicdo de Ansiedade

Dias (2005), diz-nos que a tentativa de explicar e compreender o papel
da ansiedade no rendimento desportivo deu origem, ao longo dos anos, a um
elevado numero de teorias e hipdteses explicativas. Inicialmente, estas
abordagens pressupunham uma natureza unidimensional da ansiedade, em
que esta era identificada com a activacao fisiolégica dos atletas. Porém, a
semelhanca do que aconteceu noutras areas da Psicologia, também na
Psicologia do Desporto esta visdo unidimensional da ansiedade deu lugar a
uma perspectiva multidimensional, que hoje € comummente aceite pelos
investigadores da area.

Arousal e ansiedade sdo dois conceitos que estdo de maos dadas
guando se fala em ansiedade. Apesar de se referirem a coisas distintas,
(Krane, 1992 & Teixeira, 1997, citados por Vasconcelos, 2006) consideram
como arousal a activacdo geral do organismo que varia ao longo de um
continuum entre o sono profundo e a excitagdo mais intensa. Ao estudarmos a
ansiedade vamos entender como sendo as sensac¢des de nervosismo e tenséo
associadas com a activacdo ou arousal do organismo.

Nao obstante o termo stress também esta estreitamente relacionado
com a ansiedade, os termos stress e ansiedade — muitas vezes utilizados de
forma indiscriminada como sin6nimos — ndo se referem ao mesmo construto
(Raglin, 1992).

No que respeita ao stress Lazarus e Folkman (1984), citados por Dias
(2005), embora numerosos modelos e definicbes de stress psicologico tenham
sido propostos, actualmente parece existir um certo consenso em relacionar o

stress com situacdes que excedem as capacidades fisicas e/ou psicologicas
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dos individuos, como acontece, por exemplo, quando um atleta tem que
competir com um adversario de nivel superior. Neste caso, o foco esta no
equilibrio entre as exigéncias da situacao e 0s recursos (sociais e pessoais)
gue a pessoa possui para lidar com as exigéncias dessa situacao.

A definigdo mais comum deste estado emocional é a de um sentimento
de apreensdo desagradavel, vago, acompanhado de sensacfes fisicas, tais
como: um vazio (ou frio) no estdbmago, pressdo no peito, palpitacoes,
transpiracéo, dor de cabeca, ou falta de ar. Um sentimento de inseguranca,
causado por uma expectativa de algum perigo, ameaca ou desafio existente
(Carvalho, 2007).

A ansiedade pode ser definida como a preocupacdo ou aflicdo sobre
incertezas futuras, através da percepcdo de ameaca, frequentemente
caracterizada por elevados niveis de activacdo (Schmidt & Wrisberg, 2001;
Weinberg & Goul, 2001, citado em Rocha, Nascimento & Silva, 2006).

Como Eysenck (1992), citado por Dias (2005) afirmou, pode ser
considerada um estado desagradavel e aversivo cuja principal funcdo ou
propdsito €, provavelmente, facilitar a deteccdo de perigo ou ameaca em
ambientes possivelmente stressantes.

Ferreira (2001), define ansiedade como estado emocional angustiante
acompanhado de alteracBes somaticas (cardiacas, respiratérias, etc.), e em
gue se prevéem situacOes desagradaveis, reais ou nao.

Harris, Hernandez e Gomes (2002), citados em Rocha, Nascimento,
Silva e Lazarini (2006), diz que para ela aparecer ndo ha uma necessidade de
uma ameaca ao bem-estar fisico da pessoa, mas apenas ao bem-estar mental

desta.
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Smith e Bar-Eli (2007) definem ansiedade como um estado emocional
negativo caracterizado por nervosismo, preocupacdo e apreensdo, associada
com a activacao ou excitacao fisica do corpo. Estes autores dizem ainda que a
ansiedade tem uma componente cognitiva e somatica e para melhor distingui-
las outra importante distingdo tem de ser feita entre estado e traco de
ansiedade. Estado de ansiedade é um estado emocional temporario em
constante mudanca, em que 0s sentimentos de apreensdo e tensao sao
percepcionados conscientemente, associados a activacdo do sistema nervoso
automatico. O traco de ansiedade é uma disposicdo do comportamento para
perceber como ameacadoras, circunstancias que objectivamente ndo sao
perigosas e originam uma resposta com um estado de ansiedade
desproporcional. Dizem ainda que melhor compreender a relacdo ansiedade-
performance, temos de examinar a intensidade da ansiedade de uma pessoa
(quanta ansiedade a pessoa sente) e a sua direccao (a sua interpretacdo dessa
ansiedade como facilitadora ou debilitadora da performance).

O nivel de ansiedade pré-competitiva tem vindo a ser demonstrada que
difere dependendo de certas caracteristicas, como tipo de desporto,
experiéncia, género e idade. Por exemplo, atletas individuais tém mostrado ter
niveis mais altos de ansiedade que atletas de equipa, e atletas com experiéncia
tém demonstrado niveis menores de ansiedade cognitiva e somatica do que

atletas com menor experiéncia (Polman & Levy, 2007).
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2.3.2 - Teorias e Hipoteses Explicativas da Relacdo Ansiedade-
Performance

Em seguida apresento resumidamente algumas teorias e hipéteses que
tém surgido ao longo do tempo e em muito tém contribuido para a melhor
compreensao deste conceito.

Segundo Spence e Spence (1966), citado em Smith & Bar-Eli (2007), os
psicologos primeiramente viram a relacdo entre a activacdo e performance
como directa e linear. Em resultado das suas experiéncias, sugeriram que o
rendimento € uma funcdo multiplicativa do drive (i.e., activacéo fisiolégica ou
ansiedade) e da forca do habito (ordem hierarquica ou dominancia de
respostas correctas e incorrectas numa tarefa/competéncia especifica), ou
seja, R=HxD; dependendo da resposta dominante, aumentos no drive estéo
associados a um aumento ou decréscimo linear no rendimento (Dias, 2005).

Insatisfeitos com a teoria do “drive”, a maioria dos psicologos de
desporto viraram-se para a Hipétese do U-Invertido, visando explicar a relacéo
entre a activacdo e a performance Landers e Arent, (2001), citados por Smith e
Bar-Eli, (2007). Este ponto de vista defende que a niveis baixos de
activacao/excitacdo o desempenho/rendimento também sera baixo. Conforme
a activacao sobe também sobe o desempenho — até um ponto éptimo onde o
melhor desempenho acontece. Por isso esta teoria € representada por um U
invertido, que reflecte bom desempenho ao nivel 6ptimo (moderado) de
activacdo e menor desempenho em tanto baixos como altos niveis de
activacao (Smith & Bar-Eli, 2007).

Vasconcelos (2006), fala-nos da teoria da zona 6ptima de funcionamento

individual (ZOFI) que nos diz que existe um estado de ansiedade 6ptimo (EAO)
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que é definido como sendo o nivel de ansiedade-estado que permite a um
determinado atleta render ao nivel do seu melhor. Hanin (1980, 1986, 1997),
citado por Smith e Bar-Eli, (2007), apresenta um ponto de vista (teoria do
ZOFI), que diz que um nivel 6ptimo de estado ansiedade nem sempre ocorre
no ponto médio do continuum, em vez disso varia de individuo para individuo.
Diz ainda que o nivel 6ptimo de estado ansiedade ndo é um ponto mas sim um
intervalo.

Outra concepcgao, a da teoria multidimensional da ansiedade distingue
duas componentes da ansiedade: preocupacdo (ansiedade cognitiva) e
emocionalidade (ansiedade somética). De acordo com esta concepcdo a
preocupacao engloba os elementos cognitivos da ansiedade, tidos como as
expectativas negativas e as preocupacfes cognitivas acerca de si préprio,
acerca da situacdo e das potenciais consequéncias. A emocionalidade refere-
se as percepcdes pessoais dos elementos fisiol6gicos-afectivos da experiéncia
de ansiedade, ou seja, as indicacdes de actividade autonémica e de estados
sentimentais desagradaveis, tais como o nervosismo e a tensao (Vasconcelos,
2006).

Neste contexto especifico, 0 modelo da catastrofe reflecte uma alteracéo
nos paradigmas anteriores da investigacdo ansiedade-rendimento, procurando
estudar o desenvolvimento temporal da ansiedade cognitiva e somatica antes
de um acontecimento competitivo importante (Burton, 1998; L. Hardy, 1990,
citados por Dias 2005). O modelo da catastrofe prediz trés hipéteses: (1) A
activacao fisiologica nao prejudica necessariamente o rendimento, mas estara
associada a efeitos catastroficos quando se verificarem elevado niveis de

ansiedade cognitiva. (2) Quando se verificarem elevados niveis de ansiedade
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cognitiva ocorrera a “histerese”, que implica “saltos” catastréficos no
rendimento em diferentes momentos. (3) Quando se verificam elevados niveis
de ansiedade cognitiva sera pouco provavel a ocorréncia de niveis médios de
rendimento (Vasconcelos, 2006).

A teoria da reversao psicologica foi adaptada ao contexto desportivo por
Kerr (1989, 1990, 1993), onde foi utilizada, preferencialmente, para explicar a
relacdo ansiedade-desempenho. Segundo Cruz (1996), o pressuposto central
da teoria da reversdo € o facto de, a forma como a activacdo afecta o
desempenho depende da interpretacdo cognitiva que cada individuo faz do seu
nivel de activacdo. A elevada activacdo pode ser interpretada como excitacdo
(algo agradavel) ou como ansiedade (desagradavel) e noutro minuto reverter a
sua interpretacdo, a baixa activacdo pode ser interpretada como relaxamento

(agradavel) ou aborrecimento (desagradavel).

2.3.3 — Investigagdes Realizadas Sobre a Ansiedade

Diversas investigagbes em varias modalidades e nos varios escaldes
desportivos, tém vindo a evidenciar a elevada influéncia de elevados niveis de
ansiedade associados a competicdo desportiva.

Numa investigagdo com 246 atletas de alta competicdo e elite nas
modalidades de andebol, voleibol, atletismo e natacdo, Cruz (1994, 1997)
citado por Dias (2005) verificou a existéncia de diferencas significativas entre

sexos, com as atletas do sexo feminino a evidenciarem niveis
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significativamente mais elevados de percepcdo de ameaga que 0S seus
colegas do sexo masculino.

Segundo Rocha, Nascimento, Silva e Lazarini (2006), num estudo sobre
a relacdo da ansiedade e seus componentes com o Futsal e a aprendizagem
motora, concluiram que a ansiedade pode influenciar de maneira positiva ou
negativa o desempenho do praticante. Um certo grau de ansiedade pode
actuar a favor do atleta desde que n&do seja excessiva. Para 0S mesmos
autores a ansiedade pode ser um factor motivacional para o atleta de Futsal,
pois o treinador tem grande importancia na percepcao deste em relagcdo ao
ambiente que antecede o0 jogo, transformando o0s aspectos negativos em
aspectos positivos, através do controle emocional (palestras, videos ou frases
gue despertam o atleta vencer).

Um estudo envolvendo 215 atletas universitarios (149 do sexo masculino
e 66 do sexo Feminino), teve como objectivo identificar as competéncias
mentais predominantes em diferentes competicdes, sexo e nivel competitivo.
Os resultados indicaram que n&o existiram diferencas significativas nas
competéncias mentais nas diferentes competicbes, apesar de os atletas
masculinos revelarem niveis mais elevados no controlo da ansiedade,
concentracdo e confianga, do que os atletas do sexo feminino. Os resultados
revelaram também que os atletas com um nivel competitivo superior possuiam
um melhor controlo das competéncias mentais, ansiedade e motivacao
relativamente aos atletas com um menor nivel competitivo (LeUnes &
Bourgeois, 1996).

Posteriormente, foi realizado um estudo com 100 atletas que teve como

objectivo investigar a intensidade e a direccdo da ansiedade consoante o tipo
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de desporto praticado. No caso deste estudo foram escolhidos atletas de
modalidades completamente distintas a nivel de habilidades e de capacidades,
ou seja, foram escolhidos 50 atletas de rugby (Desporto de explosao) e o tiro
ao alvo (Desporto que necessita de motricidade fina). Os resultados concluiram
que a nivel de ansiedade cognitiva ndo existiram diferencas entre estes dois
tipos de desportos. Relativamente a intensidade da autoconfianca os
resultados dos jogadores de rugby demonstraram maiores indices, que se
deve, segundo os investigadores, ao facto de metade da amostra dos
jogadores de rugby jogaram serem atletas internacionais. Neste estudo
comprovou-se também a hipo6tese colocada pelos autores de que os desportos
dependentes de motricidade fina seriam prejudicados por indices de elevada
ansiedade somatica (Hanton, Mullen & Jones, 2000).

Este estudo considerou as relagcbes entre a intensidade e aspectos
direccionais de estado de ansiedade competitiva medida pelo CSAI-2d (Jones
& Swain, 1992) em uma amostra de 12 golfistas experientes do sexo
masculino. Os valores de ansiedade de desempenho de idénticas funcdes,
realizadas sob condicbes manipuladas de trés diferentes estados competitivos
de ansiedade foram utilizados para avaliar tanto as previsdes da Teoria
Multidimensional de Ansiedade (MAT; Martens et al., 1990) e do valor relativo
de intensidade e direccdo na explicacdo de variancia de desempenho. Uma
analise de regressao dos dados intra-individuais entre os sujeitos, mostraram
um apoio parcial para as trés hipoteses MAT. Intensidade de ansiedade
cognitiva demonstram uma relacdo linear negativa com o desempenho, a
intensidade da ansiedade somatica mostrou uma relacdo curvilinea com o

desempenho, a intensidade da auto-confianca revelou uma relacéo linear
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positiva. Ansiedade cognitiva direccional ilustrou uma relacdo linear positiva
com a colocacdo de desempenho. Andlises de regressdo multipla indicou que a
direccdo (42% da variancia) foi um melhor indicador de desempenho do que a
intensidade (22%), (Chamberlain & Hale 2007).

Num outro estudo, que tinha como objectivo principal conhecer as
competéncias mentais, a ansiedade competitiva e a orientagcdo dos objectivos
entre jogadores de basquetebol em cadeira de rodas e jogadores de
basquetebol. Foram analisados a influéncia da idade, dos anos de experiéncia,
namero e tempo de sessdes de treino, nUmero de jogos por ano, tipo de
modalidade e se alinham na equipa inicial em mais de 50% dos jogos
relativamente as competéncias mentais, a ansiedade e a orientacdo para os
objectivos. A amostra foi constituida por 50 atletas (49 do género masculino e 1
do género feminino). Os resultados do estudo indicam que as competéncias
mentais com valores mais elevados sao a treinabilidade, a confianca e
motivacdo para a realizacdo enquanto que a formulacdo de objectivos, a
preparacdo mental e a auséncia de preocupacbes sdo as competéncias
mentais com valores mais baixos. Relativamente ao traco de ansiedade pré-
competitiva, os resultados demonstram que os atletas se preocupam com a
preocupacdo enquanto que, no estado de ansiedade competitiva a auto-
confianca impera. Verifica-se também que os atletas sdo mais orientados para
a tarefa do que para o ego. O estudo evidencia a existéncia de correlacbes
entre variaveis mentais sendo que, € para o traco de ansiedade que existe
maior numero de correlacdes significativas. Existe também correlacbes

significativas entre variaveis mentais e variaveis independentes principalmente
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com a idade, com os anos de experiéncia dos atletas e com o tempo de treino

(Santos, 2008).
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CAPITULO Il = METODOLOGIA

3.1 - AMOSTRA

Este estudo contou com a participacdo de 49 atletas, 26 do sexo
masculino e 23 do sexo feminino. Os atletas sdo praticantes federados das
modalidades de Basquetebol, Andebol e Voleibol, com idades (M=12.53;

Dp=0.892) compreendidas entre os 11 e os 14 anos.

3.2 -INSTRUMENTOS

A todos os individuos pertencentes a amostra foram aplicadas as
versfes traduzidas dos seguintes questionarios: a) TEOSQ — “Questionario de
Orientacdo Motivacional para o Desporto”; b) SAS2d — “Questionario de
Reaccdes a Competicao ”; ¢c) CSAI-2d — “Questionario de Auto-Avaliacdo Pré-
Competitiva”; d) RESTQ2 — “Burnout Recovering Stress Questionaire for
Athletes” e um questionario para recolha de dados demograficos.

Na primeira pagina, foi feita uma breve explicacdo do estudo que se
pretende realizar e, no verso, incluiu-se uma ficha para recolha de dados

demograficos e desportivos.
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3.2.1 - “Questionario de Orientagao Motivacional para o Desporto”
(TEOSQ)

O “questionario de Orientagdo Motivacional para o Desporto” € uma
versdo traduzida e adaptada para a lingua portuguesa do “Task and Ego
Orientation in Sport”, desenvolvido por Duda et al. (1989). Este questionario
tem como objectivo avaliar: 1) a orientagdo motivacional para a tarefa, em
contextos desportivos; 2) a orientagdao motivacional para o “ego”, em contextos
desportivos. Nele é solicitado a cada atleta que, usando uma escala de Lickert,
de 5 pontos (1= Discordo Totalmente; 5= Concordo Totalmente), indique o seu
grau de acordo ou desacordo, em relacdo as diversas afirmacfes acerca do
significado do sucesso desportivo. Assim, este instrumento € constituido por 13
itens, divididos por duas sub-escalas: a) Orientacdo para a tarefa (7 itens,
Exemplo: “...faco o meu melhor”); b) Orientacéo para o “ego” (6 itens; Exemplo:
“...sou o0 melhor.”). O resultado é obtido, calculando o valor médio de cada sub-

escala.

3.2.2 - “Questionario de Reac¢oes a competicao” (SAS 2)

O Questionario de reaccdes a competicdo € a versdo traduzida e
adaptada para a lingua Portuguesa do instrumento “Sport Anxiety Scale” de
avaliacdo multidimensional do traco de ansiedade competitiva desenvolvido por
Smith, Smoll e Schultz (1990).

Este instrumento engloba um total de 15 itens, distribuidos por trés sub-

escalas que pretende medir as diferencas individuais no traco de Ansiedade
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Somaéatica e em duas dimensdes do traco de Ansiedade cognitiva: Preocupagao
e Perturbacgéo da Concentragao.

Os atletas assinalam cada item numa escala tipo Lickert, de 4 pontos
(1= Quase nunca; 2= Algumas vezes; 3= Muitas vezes; 4= Quase sempre),
indicando o nivel de ansiedade que geralmente sentiam antes ou durante a
competicao.

O resultado de cada uma das trés sub-escalas é obtido através do
somatorio dos respectivos itens, podendo desta forma variar entre 0 e 36, no
caso da ansiedade somética, de 0 a 28, relativamente a preocupacéo e de 0 a
20 ao nivel de perturbacdo da concentracdo, podendo desta forma o traco de
ansiedade competitiva variar entre 0 e 84, resultante do somatério dos

resultados das trés sub-escalas, em que os atletas com menores valores séo

0S que apresentam menores niveis de traco de ansiedade competitiva.

3.2.3 - “Questionario de Auto-Avaliacdo Pré-Competitiva” (CSAI-2d)

Este questionario, validado por Martens (1990), composto por 17 itens (8
itens de ansiedade cognitiva e 9 itens de ansiedade somatica), distribuidos por
3 sub-escalas, foi utilizado com o intuito de averiguar a intensidade da
ansiedade pré -competitiva e auto-confianca. Enquanto as duas primeiras sub-
escalas medem a intensidade dos Sintomas de ansiedade cognitiva (exemplo:
"Estou preocupado pelo facto de poder n&o atingir 0 meu objectivo™) e somatica
(exemplo: "Sinto 0 meu corpo rigido"), sentidos antes da competicéo, a terceira,

serve para medir o estado de auto-confianca (exemplo: "Estou confiante que
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vou ter um bom rendimento). Usando uma escala do tipo Lickert, de 4 pontos
(1=Nunca; 2=Algumas vezes; 3=Muitas vezes; 4= Quase Sempre), cada um
destes trés estados é aferindo através das respostas a nove itens. Os
resultados em cada um dos estados, com uma variancia entre 9 e 36,
permitem-nos calcular, em cada sub-escala, os niveis de ansiedade cognitiva,
ansiedade somatica e auto-confianga.

Foi ainda utilizada a escala de direcgcdo CSAI-2d, para os 17 itens,
inicialmente introduzida por Jones e Swain (1992). Esta escala tem um alcance
de -3 ("muito debilitador") a +3 ("muito facilitador"), e tem uma variancia entre, -
27 a +27, classificando assim o grau de intensidade dos sintomas de
ansiedade vivenciados como facilitadores ou debilitadores da performance dos
atletas.

Com estes dois instrumentos podemos assim distinguir a intensidade
(maior ou menor) e a direccéo (facilitativa ou debilitativa do rendimento) dos

sintomas dos estados de ansiedade.

3.2.4 - “Burnout Recovering Stress Questionaire for Athletes” (RESTQ)

A utilizacdo do questionario de Recovery Stress Questionaire for
Athletes teve como principal objectivo avaliar as fontes de stress e as
capacidades de recuperacao nos ultimos trés dias e trés noites anteriores a sua
realizacdo. Os factores de stress podem verificar-se em treino, em competicao
e em situacdes fora destes dois ambitos. Este questionario € composto por 53

itens, distribuidos por dezanove escalas multidimensionais, doze escalas gerais
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e sete especificas de desporto, com vista a obter do atleta informac¢des das
suas rotinas diarias de treino, de competicdo e da sua vida fora do ambiente
desportivo. E utilizada uma escala do tipo Lickert, de 7 pontos (0= Nunca;
1=Raramente; 2=Algumas vezes; 3=Com frequéncia; 4= Mais frequentemente;

5= Com muita frequéncia; 6= Sempre) para assinalar em cada item.

3.3 - APRESENTACAO DAS VARIAVEIS

As variaveis dependentes no estudo em questdo sdo: o traco de
ansiedade competitiva e as suas subescalas (ansiedade somaética,
preocupacdo e perturbacdo da concentracdo); o estado de ansiedade
competitiva e as suas subescalas (ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e
auto-confianga); as duas subescalas de realizacdo do objectivo (tarefa e ego) e
por fim a subescala stress geral, da capacidade de recuperacéo de burnout. As
variaveis independentes utilizadas para esta investigacdo sao: idade, género e

a modalidade.
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CAPITULO IV — APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, sera apresentada a analise e tratamento estatistico dos
dados, realizados através do programa “Statistical Package for Social Sciences
— SPSS for Windows” (versao 16.0).

De igual modo, serd apresentada a estatistica descritiva das variaveis
independentes e dependentes e também se procedera a apresentacdo das

correlagdes entre variaveis e a estatistica inferencial.

4.1 - ANALISES DESCRITIVAS

Ao analisarmos os dados recolhidos, podemos constatar que a amostra
€ composta por atletas de ambos o0s sexos, sendo que 53% (N= 26) pertencem

ao género masculino e 47 % ao feminino (N=23), como mostra o quadro 1.

Quadro 1- Frequéncia relativa ao género

Sexo N Percentagem
Masculino 26 53%
Feminino 23 47%
Total 49 100%

Através da analise dos dados recolhidos, verificamos que as idades dos
atletas (Média=12.53; dp=0.892) variam entre os 11 e 0os 14 anos, sendo que a
maioria, cerca de 55%, tem 13 anos de idade, como podemos verificar no

guadro 2.
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Quadro 2 — Frequéncia relativa aos anos de idade

Idade N Percentagem Média de idades Desvio Padrao das idades
11 9 18,4%
12 9 18,4%
13 27 55,1% 12,53 0,892
14 4 8,2%
Total 49 100%

Quadro 3- Distribuicdo dos atletas por modalidade

Modalidade N Percentagem
Voleibol 26 53,1%
Andebol 11 22,4%
Basquetebol 12 24,5%
Total 49 100%

Da andlise do quadro 3, a amostra encontra-se dividida em trés
modalidades diferentes, o voleibol com 26 atletas que representam metade
(53,1%) da amostra, o basquetebol com 12 atletas (24,5%) e o andebol com 11

atletas (22,4%).
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Quadro 4 — Anos de experiéncia na modalidade

Anos de experiéncia N Percentagem
1 22 44,9%
2 14 28,6%
3 7 14,3%
4 6 12,2%
Total 49 100%

Relativamente aos anos de experiéncia, no quadro 4, mostramos que
cerca de 44,9% dos atletas apresentam um ano de experiencia, sendo este
grupo o mais representativo, e que por outro lado, os que tinham quatro anos
de experiéncia eram 0S menos representativos (6%) da nossa amostra.
Enquanto os que apresentam dois anos de experiencia, significam 28,6% e os

que praticam a trés anos a modalidade com 14,3% do total.

Quadro 5— NUmero de jogos por ano

Jogos por ano N Percentagem
0al0 12 24,5%
11a20 12 24,5%
21a30 18 36,7%
31a40 7 14,3%
Total 49 100%

Da analise do quadro 5, pode concluir-se que, por ano, 18 atletas
realizam 21 a 30 jogos/competicbes (36,7%), sendo este 0 grupo mais
representativo, 12 atletas realizam 0 a 10 jogos (24,5%) e 12 atletas cumpriram

11 a 20 jogos (24,5%), e 7 participam em 31 a 40 jogos/competicdes (14,3%).
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Quadro 6 — Tempo de treino por sesséo

Tempo de treino (min) N Percentagem
60 16 32,7%
90 20 40,8%
120 11 22,4%
+120 2 4,1%
Total 49 100%

No quadro 6, analisamos que a predominancia dos atletas pratica cerca
90 minutos (40,8%) em cada sessao de treino, 16 atletas dizem que o tempo
de treino é de 60 minutos (32,7%), 11 atletas realizam 120 minutos (22,4%) por

sesséo e 2 atletas com tempo de treino superior a 120 minutos (4,1).

Quadro 7 — NUmero de sessdes de treino semanais

N.° de sessdes semanais N Percentagem
2 11 22,9%
3 31 64,6%
4 1 2,1%
5 4 8,3%
6 1 2,1%
Total 48 100%

Do estudo relativo ao numero de sessbes de treino semanais,
constatamos que, por semana, 31 atletas treinam 3 vezes (64,6%), 11 treinam
2 vezes (22,9%), 4 fazem 5 sessOes de treino (8,3%), 1 deles treina 5 vezes

(2,1%) e 1 realiza 6 sessdes de treino (2,1%). (consultar quadro 7).
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Quadro 8 — Estatistica descritiva relativa as variaveis psicoldgicas recolhidas com os instrumentos
traco de ansiedade e orienta¢do motivacional para o objectivo.

Traco de ansiedade competitiva Média Desvio padréo
Escala de ansiedade somética 9,45 3,11
Preocupacéo 13,37 2,98
Perturbacdo da concentracéo 9,69 2,73
Ansiedade total 32,51 6,45
Orientagdo motivacional Média Desvio padréo
Tarefa 3,83 0,58
Ego 2,40 0,77

No quadro 8 é apresentada a estatistica descritiva relativa as variaveis
psicoldgicas recolhidas com os instrumentos SAS 2 e TEOSQ. Ao observar o
mesmo, podemos constar, relativamente as subescalas do trago de ansiedade,
a dimensdo ansiedade total é a que apresenta valores médios mais elevados
(Média=32,51 e dp=6,45), enquanto a escala de ansiedade somatica € que
apresenta valores médios mais baixos (Média=9,45 e dp=3,11). No que
respeita a orientacao para o objectivo, podemos analisar, que a orientacdo para
a tarefa apresenta valores médios mais altos (Média=3,83 e dp=0,58) e a

orientacdo para o ego, valores médios mais baixos (Média=2,40 e dp=0,77).
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Quadro 9 — Analise comparativa dos valores médios obtidos pelos atletas de acordo com o sexo no
traco de ansiedade, e na orienta¢do motivacional para o objectivo.

Média Desvio padréo
Trago de ansiedade competitiva
N Masculino N Feminino N Masculino N Feminino

Escala de ansiedade somatica 26 9,77 23 9,09 26 2,99 23 3,26
Preocupagéo 26 14,00 23 12,65 26 3,11 23 2,70
Perturbacéo da concentracdo 26 9,62 23 9,78 26 2,25 23 3,25
Ansiedade total 26 33,38 23 31,52 26 5,87 23 7,05
Média Desvio padréo

Orientacao motivacional
N Masculino N Feminino N Masculino N Feminino

Tarefa 26 3,98 23 3,67 26 0,44 23 0,67

Ego 26 2,32 23 2,50 26 0,79 23 0,76

Como podemos verificar no quadro 9, o sexo masculino obteve valores
médios mais altos em todas as subescalas do traco de ansiedade, excepto no
que diz respeito a perturbacdo da concentracdo (Média=9,62 e dp=2,25). Os
valores médios mais elevados sdo a ansiedade total (Média=33,38 e dp=5,87)
e a preocupacao (Média=14,00 e dp=3,11), e por ultimo a escala de ansiedade
somatica (Média=9,77 e dp=2,99). O sexo feminino obteve valores médios mais
altos que o masculino apenas na perturbacdo da concentracdo (Média=9,78 e
dp=3,25), sendo que verificamos uma elevada ansiedade total (Média=31,52 e
dp=7,05), seguida da preocupacédo (Média=12,65 e dp=2,70) e pela escala de
ansiedade somatica (Média=9,09 e dp=3,26). Relativamente a orientagdo
motivacional para a tarefa ambos os sexos obtiveram valores médios mais
elevados, sexo masculino (Media=3,98 e dp=0,44) e feminino (Média=3,67 e

dp=0,67), enquanto que na orientacdo para 0 ego o sexo feminino obteve
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valores superiores que o0 sexo masculino (Média=2,50 e dp=0,76) e

(Média=2,32 e dp=0,79) respectivamente.

Quadro 10 — Anélise comparativa dos valores médios obtidos pelos atletas de acordo com a idade
para o trago de ansiedade e orientacdo motivacional para o objectivo.

Média Desvio padréo
Traco de ansiedade competitiva
N 1laos1l2 N 13a0sl14 N 1laosl2 N 13aos14

Escala de ansiedade somética 18 9,78 31 9,26 18 3,15 31 3,11
Preocupacéo 18 13,83 31 131 18 3,57 31 2,6
Perturbacéo da concentragdo 18 10,17 31 9,45 18 2,12 31 3,03
Ansiedade total 18 33,78 31 31,77 18 6,15 31 6,60
Média Desvio padréo

Orientacao motivacional
N 1laos1l2 N 13a0s14 N 1laosl2 N 13aos14

Tarefa 18 3,87 31 3,81 18 0,46 31 0,64

Ego 18 2,37 31 2,42 18 0,77 31 0,78

Ao analisarmos o quadro 10, verificamos que os dois grupos de idades
estudados apresentam amostras diferentes, mas os resultados médios obtidos
para o traco de ansiedade e orientacdo motivacional ndo se apresentam muito
distantes entre os dois grupos. O grupo de idades dos 11 aos 12 apresenta
valores médios superiores aos do grupo 13 a 14 anos, no que diz respeito ao
traco de ansiedade em todas as subescalas, sendo que as duas dimensodes
gue exprimem valores médios mais altos séo a ansiedade total (Média=33,78 e
dp=6,15) para o grupo dos 11 aos 12, (Média=31,77 e dp=6,60) para o grupo
dos 13 aos 14 e a preocupacao (Méedia=13,83 e dp=3,57) para o grupo dos 11
aos 12 anos, (Média=13,1 e dp=2,6) para o grupo dos 13 aos 14 anos. Ambos

0S grupos apresentaram o0s valores mais baixos na dimens&do escala da
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ansiedade somatica (Média=9,78 e dp=3,15) e (Média=9,26 e dp=3,11)
respectivamente. No que se refere a orientacdo motivacional os dois grupos
expressaram valores mais altos na orientacdo para a tarefa (Média=3,87 e
dp=0,46) para o grupo mais jovem e (Média=3,81 e dp=3,11) para o0 grupo mais

velho.

Quadro 11 — Anélise comparativa dos valores médios obtidos pelos atletas de no estado de ansiedade
e burnout em dois momentos distintos

Estado de ansiedade competitiva (1° momento) N Média Desvio padréo
Ansiedade cognitiva 49 26,45 7,34
Ansiedade somatica 49 2498 7,58
Autoconfianca 49 2751 10,87

Estado de ansiedade competitiva (2° momento) 49 Mmédia Desvio padrao
Ansiedade cognitiva 49 26,38 7,03
Ansiedade somatica 49 24,65 7,33
Autoconfianca 499 2514 6,04

Burnout (1° momento) 49 Média Desvio padrao
Stress geral 499 278 2,43

Burnout (2° momento) 49 Mmédia Desvio padrao
Stress geral 49 2,55 2,50

1° Momento - refere-se a uma competicdo mais facil.
2° Momento - refere-se a uma competi¢ao mais dificil.

Quanto ao estado de ansiedade, observar o quadro 11, os valores
meédios mais altos dizem respeito, num primeiro momento, ou seja na
competicdo mais facil, a autoconfianca (Média=27,51 e dp=10,87). No segundo
momento, na competicdo mais dificil, os valores médios mais elevados

alteraram-se, sendo a ansiedade cognitiva, a que apresenta niveis mais altos
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(Média=26,38 e dp=7,03). Por sua vez, os valores médios mais baixos do
estado de ansiedade foram encontrados, em ambos 0S momentos, na
subescala ansiedade somatica (1° momento, Média=24,98 e dp=7,58; 2°
momento, Média=24,65 e dp= 7,33). No que diz respeito ao stress geral
constatamos que no primeiro momento os atletas demonstraram valores
médios mais altos (Média=2,78 e dp=2,43), enquanto no segundo momento foi

ligeiramente inferior (Média=2,55 e dp=2,50).
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4.2 - DIFERENCAS

Quadro 12 — Diferenca entre a idade dos atletas e as variaveis psicolégicas

Idade

Traco de ansiedade competitiva

Sig. (2-tailed)

Escala de ansiedade somatica 0,58
Preocupagao 0,45
Perturbagdo da concentragdo 0,32
Ansiedade total 0,29
Estado de ansiedade competitiva
Ansiedade cognitiva 0,23
Ansiedade somatica 0,058
Autoconfianga 0,64
Stress geral 0,81
Orientag¢do motivacional
Tarefa 0,7
Ego 0,82

**P <0,01, *P <0,05

Pela andlise do quadro 12 aferimos que ndo existem diferencas

estatisticamente significativas entre a idade e as diferentes variaveis

psicolégicas. No entanto através da analise das médias e desvios padrdes o

grupo de idades dos 11 aos 12 apresenta valores médios superiores aos do

grupo 13 a 14 anos, no que diz respeito ao traco de ansiedade em todas as

subescalas, sendo que as duas dimensdes que exprimem valores médios mais

altos séo a ansiedade total (Média=33,78 e dp=6,15) para o grupo dos 11 aos
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12, (Média=31,77 e dp=6,60) para o grupo dos 13 aos 14. Em relacdo ao
burnout mais precisamente a subescala stress geral, ndo existem diferencas
estatisticamente significativas. No que se refere a orientagdo motivacional os
dois grupos expressaram valores mais altos na orientacdo para a tarefa
(Média=3,87 e dp=0,46) para o grupo mais jovem e (Média=3,81 e dp=3,11)

para o grupo mais velho.

Quadro 13— Diferenca entre o género dos atletas e as variveis psicoldgicas

Género
Trago de ansiedade competitiva
Sig. (2-tailed)

Escala de ansiedade somatica 0,45
Preocupagéo 0,11
Perturbacdo da concentracdo 0,83
Ansiedade total 0,32

Estado de ansiedade competitiva
Ansiedade cognitiva 0,48
Ansiedade somatica 0,36
Autoconfianga 0,068

Burnout
Stress geral -0,99
Orientacdo motivacional

Tarefa 0,06
Ego 0,42

**P <0,01, *P <0,05

Ao examinarmos o quadro 13, podemos perceber que nao existem
diferencas estaticamente significativas entre o género e as diferentes variaveis

psicolégicas estudadas. No entanto ao analisarmos as médias e os desvios
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padrdes relativos ao género podemos concluir que o sexo masculino obteve os
valores médios mais elevados na ansiedade total (Média=33,38 e dp=5,87). O
sexo feminino obteve valores médios mais altos que o masculino apenas na
perturbacdo da concentracdo (Média=9,78 e dp=3,25), sendo que verificamos
uma elevada ansiedade total (Média=31,52 e dp=7,05), Relativamente a
orientacdo motivacional para a tarefa ambos o0s sexos obtiveram valores
médios mais elevados, sexo masculino (Media=3,98 e dp=0,44) e feminino
(Média=3,67 e dp=0,67), enquanto que na orientacdo para 0 €go O Sexo
feminino obteve valores superiores que o sexo masculino (Média=2,50 e

dp=0,76) e (Média=2,32 e dp=0,79) respectivamente.

Quadro 14 — Diferencas em funcéo da dificuldade da competi¢do (mais facil ou mais dificil), nas
diferentes dimensdes do estado de ansiedade e no stress geral

Estado de ansiedade Sig. ( 2 tailed)
Ansiedade cognitiva - Ansiedade cognitiva B 0,925
Ansiedade somatica - Ansiedade somética B 0,731
Autoconfianca - Autoconfianga B 0,190
Burnout
Stress geral - Stress geral B 0,595

**P <0,01, *P <0,05

Em relagdo aos dois momentos de estudo diferentes, como mostra o
quadro 14, podemos constatar que ndo existiram diferencas estatisticamente
significativas para o estado de ansiedade e stress geral entre o primeiro
momento (competicdo mais facil) e o segundo momento (competicdo mais
dificil (B)). No entanto podemos dizer, atraveés das médias, que a autoconfianga
foi a que sofreu maior alteracédo sendo que no primeiro momento era de 27,5%

e verificou-se uma diminuicdo no segundo momento para 25,14%.
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4.3 - CORRELACOES

As correlagcdes entre todas as variaveis psicolégicas, traco de
ansiedade, orientacdo para os objectivos, estado de ansiedade e burnout foram
calculadas através do coeficiente de correlagdo de “Pearson”, cujos resultados

serdo apresentados de seguida.

Quadro 15 — Correlagfes entre o traco de ansiedade, estado de ansiedade e o burnout

Burnout
Traco de ansiedade competitiva
(Stress geral)

Escala de ansiedade somética 0,264
Preocupagéo 0,207
Perturbacdo da concentracéo 0,296*
Ansiedade total 0,348*

Estado de ansiedade competitiva
Ansiedade cognitiva 0,318*
Ansiedade somética 0,234
Autoconfianga -0,239

**P <0,01, *P <0,05

Através da andlise do quadro 15, verifica-se que os coeficientes de
correlacdo revelam a existéncia de correlacdes positivas e significativas entre
duas das subescalas do traco de ansiedade e o stress geral e ainda uma
subescala do estado de ansiedade e o stress geral. De acordo com os dados
obtidos, existem correlacdes positivas e significativas entre a subescalas

perturbacdo da concentracdo e o stress geral, r(49)=0,296, p<0,05, a
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ansiedade total e o stress geral, r(49)=0,348, p<0,05, e por ultimo a ansiedade

cognitiva com o stress geral, r(49)=0,318, p<0,05.

Quadro 16 — Correlac@es entre a orientacdo motivacional, com o traco de ansiedade e o estado de
ansiedade

Orientacdo motivacional

Traco de ansiedade competitiva

Tarefa Ego
Escala de ansiedade somética -0,384* 0,133
Preocupagéo 0,058 -0,146
Perturbacdo da concentracéo -0,681 0,002
Ansiedade total -0,437** -0,003
Estado de ansiedade competitiva
Ansiedade cognitiva 0,007 -0,98
Ansiedade somética -0,247 -0,105
Autoconfianca 0,075 -0,140

**p <0,01, *P <0,05

No quadro 16 observa-se as correlacdes obtidas entre o traco de
ansiedade e o estado de ansiedade e as subescalas de orientacdo
motivacional. Através destes dados podemos perceber que existem
correlagBes significativas entre duas subescalas do traco de ansiedade e a
orientacdo para a tarefa. Nomeadamente existe uma correlacdo negativa
significativa entre a escala de ansiedade somética e a orientacdo para a tarefa,
r(49)= -0,384, p<0,05, e também uma correlacdo negativa significativa entre a

ansiedade total e a orientacao para a tarefa r(49)= -0,437, p<0,01.
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Quadro 17 — Correlac@es entre a orienta¢do motivacional e o burnout

Burnout
Orientacio motivacional
(Stress geral)
Tarefa -0,338*
Ego 0,173

**P <0,01, *P <0,05

Como podemos concluir através do quadro 17, existe uma correlagcéo
negativa significativa entre a orientacdo para a tarefa e a subescala do burnout

stress geral r(49)=-0,338, p<0,05.
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CAPITULO V — DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste estudo tivemos como objectivo geral realizar uma descricdo e uma
caracterizacdo psicolégica dos atletas a qual pode ser verificada no capitulo
anterior. Posto isto e como objectivos mais especificos procuramos analisar a
relacdo existente entre, o traco de ansiedade, o estado de ansiedade, o stress
geral e a orientacdo motivacional dos atletas participantes no presente estudo e
neste capitulo tentaremos comparar os resultados obtidos com outros estudos
referidos na reviséo bibliografica semelhantes ao nosso.

O nosso primeiro desafio foi averiguar se existiam diferencas
significativas entre o género e a idade nos valores obtidos pelos atletas nas
diferentes habilidades psicolégicas propostas (hipétese 1). Os nossos
resultados indicam que n&o existem diferencas significativas entre as diferentes
idades no que se refere as habilidades psicolégicas, que difere do que mos diz
Santos (2008) quando no seu estudo afirma que “existe também correlacdes
significativas entre variaveis mentais e variaveis independentes principalmente
com a idade, com os anos de experiéncia dos atletas e com o tempo de treino”.
No entanto o grupo de atletas mais jovens apresentou valores médios
superiores aos dos mais velhos no que diz respeito ao tragco de ansiedade.
Relativamente ao género 0 nosso estudo evidenciou que ndo existem
diferencas estaticamente significativas entre o género e as diferentes variaveis
psicologicas estudadas. Embora seja de referir que o sexo masculino obteve os
valores médios mais elevados para ansiedade total (Média=33,38 e dp=5,87), 0
sexo feminino obteve valores médios mais altos que o masculino apenas na

perturbacdo da concentracdo (Média=9,78 e dp=3,25). Estas conclusbes sdo
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distintas das apresentadas por Cruz (1994, 1997), citado por Dias (2005) que
verificaram a existéncia de diferencas significativas entre sexos, com as atletas
do sexo feminino a evidenciarem niveis significativamente mais elevados de
percepcdo de ameaca que 0s seus colegas do sexo masculino. Ainda assim
num estudo levado a cabo por LeUnes e Bourgeois, (1996) envolvendo 215
atletas universitarios (149 do sexo masculino e 66 do sexo Feminino), teve
como objectivo identificar as competéncias mentais predominantes em
diferentes competicdes, sexo e nivel competitivo. Os resultados indicaram que
nao existiram diferencas significativas nas competéncias mentais nas
diferentes competicdes, apesar de os atletas masculinos revelarem niveis mais
elevados no controlo da ansiedade, concentracdo e confiangca, do que o0s
atletas do sexo feminino, que em parte, vai de encontro aos resultados obtidos
por nos. Miranda, Filho e Nery (2006), num estudo efectuado a 64 nadadores,
também corroboram os nossos resultados quando nos relatam no seu estudo
que embora o0 grupo esteja orientado para a tarefa e o sexo masculino
apresente valores superiores em ambas as dimensdes da orientacdo para 0s
objectivos, ndo existem diferencas estatisticamente significativas, em relacao a
orientacdo motivacional, no que diz respeito ao género.

Outro dos nossos objectivos especificos foi verificar se existiam
diferencas significativas entre o estado de ansiedade e o stress geral entre 0os
dois momentos distintos estudados (hipétese 2). Chegamos a conclusdo de
que nao existiram diferencas estatisticamente significativas entre estes dois
momentos, ainda assim e através da analise das médias, podemos dizer que a
autoconfianca foi a que sofreu maior alteracdo sendo que no primeiro momento

era de 27,5% e verificou-se uma diminuigdo no segundo momento para
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25,14%. Como nos é dito por Mahoney & Meyers (1989), fruto de estudos
efectuados, tanto ou mais importante do que os niveis de stress e ansiedade
experienciados na competicdo, sdo as estratégias de confronto e controle do
stress e ansiedade possuidas pelos atletas. Os mesmos autores referem ainda
que, os atletas com maior sucesso, parecem ter aprendido a regular, tolerar e a
utilizar a sua ansiedade de forma mais eficaz (citados em Cruz 1996b). Além
de os indices de autoconfianca estarem de certo modo elevados, embora tendo
diminuido no segundo momento de aplicacdo, fica claro que a luz destes
autores e do presente estudo conduzido, que tanto os niveis de autoconfianca
como as estratégias de controlo do stress e ansiedade poderdo estar na origem
do porqué de a ansiedade estado ndo se ter alterado entre 0 momento mais
facil e o momento mais dificil.

Em terceiro lugar e como Ultimo objectivo quisemos averiguar se
existiam correlagbes positivas entre o traco de ansiedade o nivel de stress
geral e a orientacdo motivacional para o ego. Como pudemos constatar
obtivemos uma correlagéo positiva moderada entre as subescalas do traco de
ansiedade, perturbacédo da concentracdo e o stress geral, r(49)=0,296, p<0,05
e a ansiedade total e o nivel de stress geral r(49)=0,296, p<0,05. Estes
resultados indicam-nos que de certa forma quanto mais alta for a ansiedade
total ou a perturbacdo da concentracdo de um jovem atleta mais alto sera o
nivel de stress geral que segundo Rocha, Nascimento, Silva e Lazarini (2006),
nos dizem que a ansiedade pode influenciar de maneira positiva ou negativa o
desempenho do praticante. Um certo grau de ansiedade pode actuar a favor do
atleta desde que n&o seja excessiva. Um estudo apresentado por Santos

(2008) vai de encontro aos nossos resultados quando onde dizem que é para o
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traco de ansiedade que existem maior numero de correlacdes significativas.
Ainda em relagdo ao traco de ansiedade, nomeadamente a escala de
ansiedade somética obtivemos uma correlagdo moderada negativa com a
orientacdo para a tarefa r(49)= -0,384, p<0,05 e uma elevada correlacéo
negativa significativa entre a ansiedade total e a orientacdo para a tarefa r(49)=
-0,437, p<0,01. Estes dados permitem-nos dizer que o de uma forma geral o
traco de ansiedade tem uma relagdo com a orientacdo para a tarefa, da forma
em que quanto maior for o traco de ansiedade menor sera a orientacao para a
tarefa de um jovem atleta. Encontramos poucos estudos que nos ajudam a
subscrever estes resultados, no entanto assim como no nosso estudo alguns
autores corroboram 0s nossos resultados no que diz respeito a orientacdo
motivacional para a tarefa por exemplo Santos (2008), Miranda, Filho e Nery
(2006), Pereira (2001) que nos seus estudos concluiram que os atletas também
mostraram estar mais orientados para a tarefa. Outro estudo levado a cabo por
Soos, Szabo, e Tsang, (2004) obtiveram resultados dispares quando num
estudo em que participaram 252 alunos Hungaros (média de idades 13 anos)
de trés escolas e um colégio de desporto, chegam a conclusdo de que os
alunos das trés escolas estavam mais orientados para o ego.

Encontramos ainda uma correlacdo negativa significativa entre a
orientacdo para a tarefa e a subescala do burnout stress geral r(49)=-0,338,
p<0,05, dados que sao apoiados por Chen et al., (2007), numa investigacdo em
gue o objectivo foi examinar a interac¢ao entre a orientacéo para o objectivo e
o clima motivacional no burnout do atleta, mostraram que a orientacdo para a

tarefa prediz negativamente o burnout.
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CAPITULO VI - CONCLUSOES

AplOs a andlise e discussdo dos resultados que foram apresentados
anteriormente seguem-se as principais conclusdes a retirar do estudo,
relativamente as hipéteses formuladas previamente.

Também em relacdo aos dois momentos distintos de estudo ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas. Podemos dizer que
relativamente a ansiedade total e a orientacdo motivacional para a tarefa foram
as subescalas onde a amostra demonstrou maior percentagem.

Relativamente a primeira hipotese esta é rejeitada pois, de uma forma
geral podemos dizer que ndo obtivemos diferencas significativas em relagdo a
influéncia do género e da idade nas diferentes varidveis psicoldgicas
estudadas.

A segunda hipotese é rejeitada pois, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nos dois momentos distintos no que diz respeito
ao estado de ansiedade e ao burnout (stress geral).

Quanto a terceira e ultima hipotese podemos dizer que € parcialmente
aceite uma vez que s6 se obtivemos correlacdes positivas entre o traco de
ansiedade e o stress geral. Enquanto que encontramos correla¢cdes negativas
entre o traco de ansiedade e a orientacdo motivacional para a tarefa, e entre a

orientacdo motivacional para a tarefa e o stress geral.
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ANEXOS

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica

O presente inquérito pretende conhecer e caracterizar alguns aspectos
relacionados com rendimente desportivo em atletas.

Com este objectivo, e apds uma breve caracterizagdo demogréfica, apresentamos
uma série de frases que estdo relacionadas com a fua forma de pensar, sentir e actuar
no_teu desporto. Ndo se trata de nenhum exame, deste modo, nao existem frases

melhores ou piores. apenas as tuas proprias respostas, sempre que estas sejam
sinceras.

Solicitamos que te expresses livremente e de maneira totalmente pessoal.
Normalmente cada desporiista é diferente dos demais e. deste modo, pode pensar e

actuar de forma diferente.
O que desejamos conhecer é g gue pensas. 0 que sentes e 0 que fazes perante

situacdes de diferente complexidade no teu desporto. Assim sendo, pedimos que leias

atentamente o inicio do questionaric e cada uma das frases que se seguem e nos

indiques com sinceridade, assinalando com um circulo, o nimero que mais se aproxima

a tua opinido. Nao percas muito tempo em nenhuma frase.

Asseguramos que todas as respostas serao tratadas de maneira confidencial e

consideradas em absoluto anonimato, respeitando o teu direito a privacidade.

Obrigada pela colaboragéo

FCDEF - UC 2009 62



Motivacdo, Burnout e Ansiedade em Jovens Atletas

bADOS DEMOGRAFICOS
Nome :
Datadepreenchimento: ____ / /| Sexo: ldade;
Clube; Modalidade:

Posto especifico / posicdo /categoria, efc.:

Nivel competitivo / Campeonato / Divisdo em que actua actualmente:

Alinhou na equipa inicial em mais de 50% dos jogos /competicdes até agora disputados? Sim

Néo Escaldo competitivo (Juvenil/Janior ):

Hé quantos anos pratica oficialmente a modalidade:

E atleta da selecgdo nacional? Sim Nao Se sim ha quanto tempo?

Namero de internacionalizagdes pela selec¢éo:

Numero (médio) de sesses semanais de treino:

Tempo médio de treino (minutos):

Numero (médio) de jogos / competicdes por ano:

Numero (médio) de jogos /competi¢des intemacionais por ano:

Habilitacdes académicas:

Alguma vez trabalhaste com um preparador mental? Sim Néo

Se sim, indica aproximadamente durante quanto tempo

Quantos irmdos tens?

Por favor indica a idade deies:

Es o mais velho, o mais novo ou irmao do meio? Por favor indica a tua ordem de nascimento

relativamente aos teus imaos

Os teus pais estéo divorciados? Sim: Néo: Se sim a quanto tempo?

Quantos treinadores ja tiveste até ao momento nesta modalidade?

Que outras modalidades ja praticaste?

Por favor indica quanto tempo em cada :

Qual é o dube/ competicao(¢des) mais importante(s)?

Qual é o dube/ competicao(¢des) menos importante(s)?
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TEOSQp

Neste questiondrio, pedimos-te que indiques a tua opinido acerca do significado do
sucesso no desporto. Ndo ha respostas certas ou erradas. O que realmente importa €
que indiques o que pensas com sinceridade. Para cada uma das situagdes abaixo
descritas, coloca um circulo em redor do nimero que melhor reflectir o que sentes
acerca dela. Ndo percas muito tempo em nenhuma frase! As opg¢des de resposta sao
as seguintes: 1=Discordo Completamente; 2=Discordo; 3=Nem Discordo Nem
Concordo; 4=Concordo; e 5=Concordo Completamente

Ao praticar desporto, sinto-me mais bem sucedido quando......

Discordo Completamente | Concordo Completamente

1}..s0u 0 Gnico que consegue executar as tCNICas. ... uumwurmnrren 1 2 3 4 5
2) ..aprendo uma nova técnica eisso me faz -querer praticar mais........... 1 2 3 4 5
3) ...consigo fazer melhor do que 0S MEUS AMIGOS........cwuvrvvsmsrsersens 1 2 3 4 5
4) _.0s outros ndo conseguem fazer t2o bem COMO eU.....cncuvcuvecrnen 1 9 3 4 5
5) ...aprendo algo que da prazer em fazer.............uwmmmmeces s 1 2 3 4 5
6} .0 OULrOS COMEtEM ET0S € BUNA0..o.ecoocvrvreevrscinssinirson s 1 2 3 4 5
7)....aprendo uma nova técnica esforgando-me bastante................. 1 % 3 4 5
8) ...trabalho realmente bastante. ... 1 9 3 4 5
9)..ganh0 @ Mai0ria a5 PrOVAS.....ocecmvrvr s 1 2 3 4 5
10) ...alge que aprendo me faz querer continuar e praticar mais............. 1 2 3 4 5
1) ...SOU O MEINOT. ..o everremmessrnsrssssmssmsssmsnsssisssssssssssssssis s s 1 2 3 4 5
12)..sinto que uma técnica que aprendo esta bem.......evcreris 1 2 3 4 5
13) ..FAG0 0 MU MEINOT......cocvrrsmrrmesisssrsessssmrssss s s 1 9 3 4 5
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'RESTQ - 52 DESPORTO

Nuimero:

Nome (Escreves iniciais do primeiro e tltimo nome):

Data: Hora: Idade: Sexo:

Desporto / Evento(s):

Este questionario apresenta uma séria de perguntas, que podem descrever o teu
bem-estar mental, emocional ou fisico, ou as actividades que realizaste durante os
passados dias e noites.

Por favor selecciona a resposta mais proxima aos teus pensamentos e actividades,
indicando com que frequéncia cada afirmacdo estava correcta para ti nestes
ultimos dias.

As afirmagbes relacionadas com o teu rendimento em competicdo, devem ter em
conta o rendimento durante a competicdo bem como durante os teus treinos.

Para cada uma das perguntas existem sete respostas possiveis.

Por favor selecciona SOMENTE UMA resposta apropriada marcando com um “X"
ou circulo em cima do nimero.

EXEMPLO:
NOS PASSADOS (3) DIAS / NOITES...

... eu li um jornal.

0 1 2 3 4 X 6

Nunca raramente  algumas vezes  com frequénci mais fre com muita frequéncia  sempre

Neste exemplo, o nimero 5 foi escolhido.
Isto significa que tu leste um jomal muito frequentemente nos ultimos trés dias.
Por favor ndo deixes nenhumas perguntas em branco.

Se estiveres em davida quanto a uma resposta, selecciona espontaneamente
aquela que mais se adequa.

Por favor vira a folha e responde a todas as perguntas por ordem e sem
interrupgéo.

Obrigado pela colaboragéo
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NOS PASSADOS (3) DIAS / NOITES...

1) Vi televisdo

0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com fi i mais fr com muita frequénci sempre
2) Ri a gargathada ;
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com freq i mais com muita i sempre
3) Estive de mau humor ;
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com frequéncia  mais fr com muita sempre
4) Senti-me fisicamente calmo :
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com freq mais com muita ’ sempre
5) Senti-me bem (psicologicamente/mentalmente)
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes com i mais fi com muita f i sempre
6) Tive dificuldade em concentrar-me
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com frequéncia  mais fr com muita frequénci sempre
7) Preocupei-me com problemas por resolver
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com fi ja  mais fi com muita i sempre
8) Passei bons momentos com os amigos.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com frequénci mais com muita C sempre
9) Tive uma dor de cabega
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com frequénci mais com muita frequénc sempre
10) Senti-me cansada(o) devido ao trabalho.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com mais fi com muita i sempre
11) Tive sucesso naquilo que fiz.
0 1 2 3 4 ] 6
Nunca raramente  algumas vezes  com ia  mais com muita i sempre
12) Senti-me desconfortavel.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com ia  mais com muita frequénci sempre
13) Fui incomodado pelos outros (atletas, amigos, etc.)
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com fi i mais fre com muita fre i sempre
14) Senti-me em baixo, infeliz.
0 1 2 3 4 5 6 ;
Nunca raramente  algumas vezes  com fi ia  mais &nc
15) Dormibem. :
0 1 2 3 4
Nunca raramente  algumas vezes  com frequéncia  mais fi
16) Estava farto(a) detudo, ~~ 0 T
0 1 2 3 4
Nunca raramente  algumasvezes comfrequéncia mais
17) Estive bem-dispostofa). G oo
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com fri mais com muita frequénc: sempre
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NOS PASSADOS (3) DIAS / NOITES... !

18) Estava exausto.

0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com fr mais fr com muita frequéncia sempre
19) Dormi mal(sem descansar). SRR s e

0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes com i mais fr com muita frequéncia sempre
20) Estava incomodado(a). TSRS A e
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes com fr mais fi com muita frequéncia sempre
21) Senti-me como se pudesse fazer tudo. e

0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com fi i mais fi com muita frequéncia sempre
22) Estava chateado. ;s

0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com freq i mais freq com muita frequéncia  sempre
23) Adiei as decisdes.

0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com fi &nci mais freq com muita frequéncia sempre

24) Tomei decisdes importantes.

0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com frequénci: mais freq com muita frequéncia sempre
25) Senti-me pressionado.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com frequénci; mais freq| com muita frequéncia sempre
26) Partes do meu corpo dofam-me.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com ff énci mais com muita frequéncia sempre
27) N&o consegui descansar durante os intervalos.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes com fi énci mais freq com muita frequéncia sempre
28) Estava convencido que conseguia alcancar os meus objectivos durante os treinos/competicoes.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com frequénci mais fre com muita frequéncia sempre
29) Recuperei bem fisicamente.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes com frequéncia  mais frequentemente com muita frequéncia sempre
30) Fiquei esgotado com a pratica do meu desporto.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com frequéncis mais freq ente com muita frequéncia sempre
31) Consegui fazer coisas importantes na minha modalidade desportiva.
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente algumas vezes  com frequénci mais com muita frequéncia sempre
32) Preparei a minha cabega para os treinos e competiges. S e
2 3 4
algumas vezes com mais
s'musculos rijos durante os treinos / competicGes.

3 4
Nunca raramente  algumas vezes comfr i mais
34) Tive a impress3o de que houve poucas pausas. : e
0 1 2 3 4 5 6
Nunca raramente  algumas vezes  com fri i mais nte com muita frequéncia sempre
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NOS PASSADOS (3) DIAS / NOITES...
35) Estava convencido que conseguia aumentar o meu desempenho a qualquer momento.

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes  com frequénci: mais com muita frequéncia sempre

36) Eu lidei muito bem com os problemas dos meus colegas de equipa. :

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes  com freq mais com muita fvaqu_énda sempre

37) Estive em boa condigdo fisica. ¢ it ;

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente  algumas vezes com mais nty com muita frequéncia  sempre

38) Dei 0 maximo.

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes  com freq i mais com muita frequéncia sempre

39) Senti-me emocionalmente exausto apds o desempenho. ;

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes com mais com muita frequéncia sempre

40) Senti dores musculares apés o(s) exercicio(s).

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes com i mais com muita frequéncia sempre

41) Fiquei convencido que executei bem o(s) exercicios(s).

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes  com frequénci: mais freq com muita frequéncia sempre

42) Foi-me exigido demasiado durante os intervalos / pausas (na competigao e treino) .

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes com i mais fr com muita frequéncia sempre

43) Preparei a minha cabega para os treinos e competicdes.

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente  algumas vezes com i mais fr commuita frequéncia  sempre

44) Senti que queria abandonar o desporto.

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente  algumas vezes comfr mais freq| commuita frequéncia  sempre

45 )Senti-me com muita energia.

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente algumas vezes  com fi énci mais freq com muita frequéncia sempre

46) Facilmente compreendi como os meus colegas se sentiram (na competicdo e treino).

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente  algumas vezes  comfr i mais freq| com muita frequéncia  sempre

47) Estava convencido que tinha treinado bem.

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente  algumas vezes  com freqg i mais com muita frequéncia  sempre

48) Os intervalos ndo foram no momento certo.

0 1 2 3 4 5 6

Nunca raramente  algumas vezes  com frequénci: mais fr com muita frequéncia  sempre 1
49) Senti-me vulneravel/sensivel a lesGes. :E
0 1 2 3 4 5 6 ‘
Nunca raramente algumas vezes  com fi i mais com muita frequéncia sempre ,.'
50) Eu defini objectivo_durante o treino e competic3o. T e i
0 1 2 3 4 5 6 l
Nm raramel_'na algumas vezes  com fi e @nck mais fre nten com muita froquénch sempre \i
51) Senti o meu corpo forte. G : SRR e e S R i
0 1 2 3 4 5 6 ‘

Nunca raramente nlgur_nas vgzes com frequencia ) mais frequentemente u:_bm nuh fvsquéncs sempre
52) Senti-me frustrado(a), desapontadofa) ou descontente com o meu desporto.

0 1 2 3 4 5 6 i
Nunca raramente  algumasvezes  com fi i mais fr com muita frequéncia  sempre d
53) Lidei calmamente com os problemas emocionais do meu desporto |
0 1 2 3 4 5 6 t
Nunca raramente algumas vezes  com frequénci mais com muita frequéncia sempre !
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