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CAPITULO 1: Introdugio

O crescimento fisico dos individuos que constituem uma populagéo, é tido como um reflexo
das condigdes de vida dessa populacao, e é considerado actualmente como num bom indicador de
desenvolvimento, aliando a este o estado de aptidao fisica, que também serve como indicador
quando associado a saude da populagdo. Assim, a monitorizagdo quer do crescimento, quer da
aptidao fisica, & importante por possibilitar uma afericdo da melhoria das condi¢cdes de vida e do
estado de saude ao longo de determinados periodos de uma dada populagdo. Segundo Rogol, Clark
e Roemmich (2000), o acompanhamento do estado de crescimento das criangas e adolescentes é de
sobremaneira importante, por este crescimento ser uma afirmacgéo dindmica do seu estado geral de

saude.

Surge entdo a preocupagdo de entender melhor os aspectos relacionados directamente com
o crescimento, a maturagdo e o desenvolvimento das criangcas e jovens, tendo como objectivo
conhecer as suas peculiaridades, para que possamos auxiliar o adequado desenvolvimento das suas
potencialidades, sem prejudicar ou alterar os processos naturais que ocasionardo, nesta fase da

vida, alteragdes determinantes para a fase adulta.

Desde a publicagdo do primeiro livro sobre crescimento humano, por Johann Augustin
Stoeller em 1729, que variagbes temporais no crescimento e na maturagio tém sido observadas em
diversas populagdes pelo mundo fora. Esta preocupacdo com o estado do crescimento e da aptidao
fisica nos jovens agorianos ndo é recente. De facto, ja foram efectuados variados estudos nesta
populacao, tendo sido o pioneiro Sobral (1989) com o estudo “Estado de crescimento e aptiddo fisica
na populagao escolar dos Agores.” Desde entdo, ja outros o seguiram, como € o caso de Sobral e
Coelho e Silva, em 1999, com a segunda edicdo do mesmo estudo; Maia J, Lopes V 2002,com o
“Estudo do crescimento somatico, aptidao fisica, actividade fisica e capacidade de coordenacgéo
corporal de criangas do 1° ciclo do ensino basico da RAA.”, Maia J; Lopes V 2006, com o
“Crescimento, desenvolvimento e saude. Trés anos de estudo em criangas e jovens agorianos.”; e,
por fim, “Crescimento somatico, maturacao biol6gica, actividade fisica, aptidao fisica e motivagéo
para a pratica desportiva. Estudo longitudinal misto da RAA.”, entre outras obras publicadas. Assim,

pode-se considerar que a populagéo Agoriana € uma populagcado bem estudada.

Estes estudos reflectem a preocupacdo do Governo Regional, em particular a Direcgédo
Regional do Desporto, em estudar e compreender a populagdo Agoriana e, em parceria com
entidades como a Universidade de Coimbra e a Universidade do Porto, desenvolverem e
promoverem o conhecimento dos fenémenos associados ao crescimento, desenvolvimento, habitos
de pratica fisica e aptid&o fisica da populagédo dos Acores, sob uma perspectiva cientifica. E desta
preocupacgédo que surge o presente estudo e, com o mesmo intuito, o de perceber como ocorrem

estes fendbmenos e analisa-los sob uma perspectiva rigorosa, objectiva, para que dele se possam



tirar elagées uteis. O que este traz de novo em relagédo aos anteriores € a tentativa de identificar uma
tendéncia decenal de crescimento. Enquanto os estudos anteriores se debrugaram sobre o estado
instantaneo, uma “fotografia” se assim o quisermos, este estudo procura entender o crescimento
numa perspectiva dindmica de continuidade temporal, no caso, ao longo de 30 anos. Desta forma,
este estudo tem a sua relevancia no sentido de subsidiar um diagnéstico da populagdo Acgoriana
podendo, a partir dele, serem seleccionadas informagdes para produzir indicadores referenciais

ligados as variaveis estudadas.

O presente estudo tem dois objectivos. O primeiro € investigar o estado actual, comparando-
o com valores de referéncia existentes. O segundo consiste em identificar a tendéncia decenal do
crescimento e da aptidao fisica de jovens do sexo masculino em idade escolar (dos 10 aos 15 anos
de idade), do grupo central da Regido Autbnoma dos Acores através de um estudo transversal,
baseado na comparagéo de valores encontrados em trés momentos de observagio, separados entre

si por periodos de cerca de 10 anos, entre 1989 e 2008.



