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RESUMO

O presente estudo teve como finalidade compreender a perspectiva de aunos/as
de uma turma do 9° ano de escolaridade, relativamente as mensagens de sexualidade e
género veiculadas na série televisiva “Morangos com Acucar”, com vista a concepcao
de uma estratégia de intervencao, facilitadora de uma atitude critica e reflexiva face aos
media.

Trata-se de uma investigacdo de natureza qualitativa, desenvolvida em duas
fases. a primeira — fase de diagnéstico — incidiu sobre os habitos e modos de ver
televisdo dos/as alunos/as e permitiu identificar o programa mais visto, assim como
conhecer as suas percepcoes rel ativamente ab mesmo; a segunda — fase de intervencéo
— teve dois momentos fundamentais:

momento 1 - caracterizar a perspectiva dogas aunog/as relativamente as

mensagens veiculadas na série “Morangos com Agucar”;

momento 2 - proceder a desconstrucdo das mensagens de sexuaidade e dos

esteredtipos de género presentes em cenas sel eccionadas.

Em termos gerais, de acordo com o trabalho desenvolvido, pode considerar-se
que: i) a série “Morangos com Acucar” foi a mais vista pela maioria dos/as alunos/as;
ii) esta série veicula mensagens de sexualidade e esterettipos de género; iii) os/as
alunos/as ndo estéo despertos para olharem de forma critica para esta e outras séries.

A desconstrucéo das mensagens veiculadas nas cenas visionadas, através de um
olhar critico e atento, foi conseguida apds a implementacéo da estratégia desenvolvida
na fase de intervencéo.

Considera-se pertinente chamar a atencéo da escola e dos/as professores/as,
para a importancia da abordagem destas questdes na sala de aula, dotando os/as jovens
de instrumentos que lhes permitam olhar criticamente e reflectir sobre a importancia

das mensagens veiculadas nos programas televisivos a que habitual mente assistem.

Palavras-chave: televisdo; programas televisivos, sexuaidade; género; esterebtipos de

género; educacdo sexual.



ABSTRACT

The aim of this study is to understand the perspective of the students —both male
and female — of a 9th grade class (6™ form, in the British Education System) regarding
sexual and gender messages broadcast on television in the soap opera “Morangos com
Acucar”, in order to build a strategy of intervention which will facilitate a critical and
reflective attitude towards the media.

This research is essentially a qualitative one and was developed in two different
phases:. the first phase- diagnostic phase — looked into the students’ habits and ways of
watching television and made it possible to identify the most popular programme and
also to get to know the students’ perceptions of it. The second phase — intervention
phase- was developed in two main stages:

Stage 1 - characterising the students’ perspective concerning the messages broadcast in
the soap opera “Morangos com Acucar”;

Stage 2 — dismantling the sexual messages and gender stereotypes present in selected
scenes.

In general terms, the study seems to show that: i) the soap opera “Morangos com
Acucar” is the most popular one among students of both sexes; ii) this soap opera
conveys sexual messages and gender stereotypes; iii) the students are not awake to ook
critically at this and other series.

The dismantlement of the messages broadcast in the chosen scenes, by means of a
critical and attentive view, was attained through the implementation of the strategy
devel oped during the intervention phase.

We think it would be pertinent to call the teachers™ and the school 's attention to the
importance of an in-classroom approach of such questions, thus providing teenagers
with instruments which will allow them to criticaly look at and think about the
importance of the messages conveyed through the television programmes they usually
watch.

Key words. television; television programmes; sexuality; gender; gender stereotypes,

sexua education.
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RESUME

Le but de cette éude fut de comprendre la perspective des éléves d’une classe de
la troisieme année de scolarité envers les messages de sexualité et de genre véhiculés
dans la série de télévision « Morangos com acucar », afin de concevoir une stratégie
d’intervention qui facilitera une attitude critique et réflexive vis-a-vis des médias.

Il s’agit d’une recherche de caractere qualitatif, et qui se déroula en deux
phases : la premiére — la phase de diagnostique — porta sur les coutumes et modes de
regarder latélévision des éleves et permit identifier le programme le plus vu par eux ; la
seconde - la phase d’intervention — eut deux moments fondamentaux :

Moment un — caractériser la perspective des éléves vis-avis des messages
véhiculés dans la série « Morangos com agUcar » ;

Moment deux — procéder a la déconstruction des messages de sexualité et des
stéréotypes de genre présents dans | es scenes sél ectionnées.

En traits généraux, d’apres le travail réalisé, il est possible de considérer que : i)
la série « Morangos com aglcar » fut la plus vue par la majorité des éléves; ii) cette
série véhicule des messages de sexualité et des stéréotypes de genre; iii) les éléves ne
sont pas préparés a regarder d’une fagon critique cette série comme d’autres. La
déconstruction des messages véhiculés dans les sceénes visionnées, au travers d’un
regard critique et attentif, fut acquise grace a I’implémentation de la stratégie obtenue
durant la phase d’intervention.

Il a été considéré pertinent d’attirer I’attention de I’école et des professeurs sur
I’importance de I’abordage de ces questions dans la salle de classe, dotant ainsi les
jeunes des instruments qui leur permettent de regarder d’une maniere critique et de
réfléchir sur I’importance des messages véhiculés dans les programmes de télévision

auxquelsils assistent habituellement.

Mots-clés : télévision, programmes de télévision, sexualité, genre, stéréotypes de genre,
éducation sexuelle.
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INTRODUCAO

Desde 0 seu aparecimento, em meados do século passado, a televisdo, expandiu-se
de ta modo, que chegou rapidamente a todas as classes sociais, servindo-se de
tecnol ogias que permitem veicular contelidos, de forma progressivamente mais atractiva
e envolvente.

Inserida no conjunto dos designados media’, a televisdo tem vindo a renovar-se e
a consolidar-se como uma presenca habitual e incontornavel no quotidiano de criangas e
adolescentes, congtituindo a par com a familia e a escola, um meio privilegiado de
sociaizagdo (Matos, 2006).

Carrilho (2008), refere que actualmente se verifica que uma influéncia cada vez
maior dos diversos meios de comunicagdo no quotidiano da maioria das pessoas,
nomeadamente criangas e jovens.

Na opinido de Pinto (2000), ainfluéncia da televisdo, no processo de sociaizacdo
de criangas e jovens, ndo pode ser entendida de modo isolado. Em virtude da sua
Insercdo num determinado contexto social e familiar, elas podem ver na televisdo um
ponto de referéncia importante, no entanto, a sua maior ou menor influéncia, sera
sempre determinada pela intensidade e qualidade das interacgOes sociais e familiares
gue estabelecem nos véarios contextos onde se desenvolvem. Estas, independentemente
da idade, sexo e condicdo social, constituem, na opinido de Freixo (2002), um publico
bastante assiduo que, segundo o autor, véem na televisdo uma via privilegiada de
aquisicdo de valores, conhecimentos e mudancgas de comportamento.

Contudo, Siqueira & Ribeiro (2008), defendem que o aumento da exposi¢éo aos
meios de comunicagdo, influencia os espectadores mais jovens a novas préticas sociais
e a novas formas de comunicagdo, que afectam as identidades juvenis. Referem que de
certo modo, as novas geracbes educam e constroem as suas identidades e
subjectividades a partir de uma sociedade norteada pelos meios de comunicacéo, entre

0s quais se destaca a televisdo.

! Na Teoria da Comuni cagdo, o termo media, refere-se essencialmente aimprensa (jornais, revistas e livros), rédio, televisao, video
einternet (Freixo, 2002)



Para Teixeira (2008)?, a televisdo assume um papel muito importante no
desenvolvimento dos/as adolescentes, que a par da familia e da escola, também veicula
valores, gera saberes, regula condutas e modos de ser, (re) produz identidades, configura
relacOes de poder, hierarquiza expressdes da sexualidade e ensina modos de ser mulher
e de ser homem, formas de feminilidade e de masculinidade.

Durante muitos anos, em Portugal existiu apenas o servigo publico de televisdo.
Actualmente, com o alargamento a outros canais € mais recentemente, com 0
aparecimento da TV por cabo, verificou-se quer um aumento do nimero de canais
postos a disposicdo do/a espectador/a, quer um aumento do nimero de programas que
se dirigem de maneira especifica a diferentes nicleos de mercado, nomeadamente
criangas e jovens, que passam a constituir um publico especifico (Pinto, 2000; Matos,
2006; Carrilho, 2008).

Segundo Boschma (2008), o interesse de criangas e adolescentes por
determinados programas, ou pelo contelido desses programas, depende do sexo e da
idade. Refere o autor que a medida que as criangas vao crescendo, diminui 0 seu
interesse por programas infantis, aumentando nos/as adolescentes, a popularidade das
telenovelas, os filmes de ac¢cdo e as comédias. Refere ainda que os rapazes véem mais
programas de ac¢do e aventuras, enquanto as raparigas preferem as telenovelas.

Outros/as autores/as (Matos, 2006; Carrilho, 2008), apresentam resultados
semel hantes em estudos realizados em anos diferentes. Matos, refere que as telenovelas
sd0 os programas preferidos pela maioria das raparigas, contudo, as telenovelas
destinadas ao publico infantil e juvenil, tém a preferéncia quer de rapazes quer de
raparigas. Estudos mais recentes (Carrilho, 2008; Pereira et al., 2009), apontam no
mesmo sentido, especificando que de entre as novelas emitidas na televisdo portuguesa,
“Morangos com Acucar” é a que mantém a preferéncia do publico infantil e juvenil, o
que se confirmatambém no presente estudo.

Estando formatado para este tipo de publico, “Morangos com Acucar” aborda
guestdes relacionadas com as vivéncias do quotidiano dos/as adolescentes. De entre as
vérias tematicas abordadas, destacam-se, 0 namoro e as relacbes de amizade, bem
como, as relacdes familiares, a (in) dependéncia em relacdo aos pais/maes, a imagem

do corpo e 0 consumo de drogas, entre outros (Pereira, 2006; Gustavo & Cheta, 2006).

2 Projecto de Investigacdo “ Sexualidade e Género no Discurso dos media”, em curso no Centro de Investigacéo
Didactica e Tecnologia na Formag&o de Formadores da Universidade de Aveiro.



Relativamente a estas tematicas, Quadrado & Ribeiro (2008), consideram que tém
vindo a ganhar uma visibilidade cada vez maior nos media (revistas, filmes, outdoors,
internet, televisdo ou na publicidade), constituindo um tema central na cultura infantil e
juvenil, com discursos repletos de multiplos sentidos e distintas possibilidades que
aconselham um olhar critico e reflexivo dogas professores/as, face aos programas
televisivos.

Neste sentido, € essencial que criangas e adolescentes aprendam a olhar para estes
e outros programas de forma critica, considerando-se pertinente a sua abordagem em
contexto escolar. Para Freixo (2002), a ideia generalizada de que a televisdo esta ligada
apenas ao entretenimento e a escola ao conhecimento, tem vindo a perder consisténcia,
uma vez gue actualmente quer o conhecimento, quer a cultura, estdo impregnadas pela
linguagem audiovisual e pelas mensagens televisivas.

Carrilho (2008), considera que a escola tem a responsabilidade de educar as
novas geragdes para os media, sendo necessario para tal, apostar na formagdo de
professores/as para um uso critico da televisdo, estimulando o desenvolvimento de
estratégias que promovam nos/as aunos/as a capacidade para serem mais activos e a
olharem de formam mais reflexiva e critica para os programas gue habitual mente véem.

Desta forma, considera-se que a abordagem desta temética na sala de aula, podera
passar pela sua integragdo em programas de Educacdo Sexual, tendo em conta que
algumas das finalidades desta area passam pelo desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, pela construcdo de conhecimentos acerca da sexualidade humana e a
promocdo de atitudes e de valores positivos em relacdo a sexuaidade e género
(Sampaio et al., 2005). Na verdade, esta parece ser uma redlidade cada vez mais
proxima, em virtude da publicacdo recente, em Didrio da RepUblica®, do diploma que
regulamenta a implementacdo da Educacdo Sexua na escola, através da sua inclusdo
nos Projectos Educativos, jaa partir do préximo ano lectivo.

O presente estudo intitulado “Mensagens de sexualidade e género veiculadas na
série “Morangos com Acucar — um estudo com alunos/as do 9° ano de escolaridade”,
contou com o envolvimento de uma turma do 9° ano escolaridade de uma Escola EB 2,3
de Coimbra

A opcéo por trabalhar com alunos/as dentro desta faixa etaria, prendeu-se com o

facto de que nesta fase do seu desenvolvimento, em virtude das inUmeras

3 Lei n°60/2009. D.R. n° 151, série lde 2009-08-09. Estabelece o regime da aplicacio da Educacdo Sexual em meio escolar.



transformacdes que ocorrem, os/as adolescentes adquirem a capacidade de pensamento
e de auto — reflexdo que os/as gjuda a perceber as suas proprias experiéncias e a adquirir
uma maior consciéncia de si préprio/a. Além disso, ficam também mais vulneraveis a
pressdo do meio social onde se inserem, comegam a ter ideias, atitudes e valores
préprios construidos quer na familia, na escola e também nos media (Fonseca, 2005).
Capacidade esta que podera e devera ser estimulada, auxiliando os/as alunos/as a olhar
as suas experiéncias sob perspectivas diferentes.

Segundo Pessoa (2002), os/as alunos/as, ao longo do seu percurso escolar,
aprendem, através de modelos de aprendizagem passivos, a construir e a desenvolver
uma Unica perspectiva de olhar as suas experiéncias. Deste modo, sera importante que
no desenvolvimento da criangca e adolescente se promova a flexibilidade, uma
capacidade essencial ao pensamento reflexivo, que permite através da partilha com
outros, identificar e olhar determinado problema, noutros contextos e segundo
diferentes pontos de vista.

No presente estudo, pretende-se abordar as mensagens de sexualidade e género
veiculadas na série “Morangos com Acucar”, tendo como ponto de partida os seguintes
pressupostos: i) a televisdo continua a ser um meio de comunicagdo muito presente no
guotidiano dos/as adolescentes e ii) os programas televisivos destinados a jovens,
veiculam mensagens de sexualidade e género e iii) og/as jovens ndo tém consciéncia
dessas mensagens, implicitas e/ou explicitas nesses programas.

Tratase de uma investigacdo de natureza qualitativa de cariz exploratério,
dividida em duas fases, uma fase diagnostico (Fase 1) e outra de intervencdo (Fase 1),
realizada numa turma do 9° ano de escolaridade de uma Escola EB2,3 de Coimbra. Teve
como finalidades: i) perceber as perspectivas dos/as jovens relativamente as mensagens
veiculadas nos programas televisivos destinados a jovens, nomeadamente a série
“Morangos com Acucar” ii) contribuir para o desenvolvimento de estratégias que
promovam nos/as jovens um olhar critico e reflexivo acerca dos programas televisivos
gue habitualmente véem.

A presente dissertacdo esta dividida em 4 capitulos. Os capitulos 1 e 2 dizem
respeito ao quadro tedrico do estudo.

No capitulo 1, “A Televisdo - importancia no desenvolvimento sbcio-afectivo
dos/as adolescentes”, abordam-se as questdes relativas a televisdo como meio de

socializagdo e as audiéncias/programacdo destinadas as criangas e adol escentes.



O capitulo 2, designado, “Adolescéncia, Sexuaidade e Género” descreve de
forma breve, o processo de construcdo da adolescéncia, a influéncia dos varios actores
de socializacéo no desenvolvimento dos/as adolescentes, as questdes de sexualidade e
género na adolescéncia e nos discursos televisivos. Termina-se este capitulo com a
abordagem as mensagens de sexualidade e género veiculadas nos programas televisivos,
especificamente destinadas ao publico infantil e juvenil, concretizando com a
abordagem a série Juvenil “Morangos com Acucar”.

No capitulo 3, serdo apresentadas as opgdes metodoldgicas, explicitando-se os
objectivos gerais e especificos do estudo, os procedimentos relativos a seleccéo da
amostra, elaboracdo e administracdo dos instrumentos de recolha de dados e dos
recursos utilizados na investigagdo, bem como, os procedimentos no tratamento dos
dados.

Em termos de procedimentos metodol dgicos, o estudo decorreu em duas fases:

Fase | — Fase de diagnostico - esta fase decorreu em dois momentos. 0 primeiro
momento, realizou-se em duas sessdes ha aula de Formacdo Civica. Na primeira sessdo,
através do preenchimento da Ficha de Registo de Opinido N° 1, pretendeu-se conhecer
0s hébitos e contextos em que os/as alunos/as do estudo viam televisdo e identificar o
programa televisivo mais visto. A segunda sessdo, teve como finalidade, compreender a
percepcdo dos/as alunos/as relativamente ao programa seleccionado, a série juvenil
“Morangos com Agulcar”, tendo-se recorrido, paratal, a Ficha de Registo de Opinido N°
2. O segundo momento, consistiu na redlizagdo de uma Oficina de Trabalho com
especialistas na temética, com a finalidade de perceber a sua perspectiva relativamente
as mensagens de sexualidade e género veiculadas na série juvenil “Morangos com
Acucar” e recolher dados no sentido do aperfeicoamento do trabalho com os/as
alunog/as. Para tal, recorreu-se a Ficha de Andlise, previamente preenchida e as cenas
seleccionadas, a partir dareferida série.

Fase 11- Fase de intervencao - nesta fase do trabalho, realizaram-se também duas
sessOes com a turma. A primeira sesséo, teve como finalidade, perceber a perspectiva
dog/as alunogas, relativamente as mensagens de sexualidade e género veiculadas nas
cenas apresentadas e a segunda sessdo, consistiu na desconstrugdo dessas mesmas

mensagens, Com recurso a varias estratégias de intervencao.



No capitulo 4, serdo apresentados e analisados os resultados obtidos em cada uma
das fases da investigacdo. A sua discussdo sera feita a medida que estes irdo sendo
apresentados.

Por ultimo, apresentam-se as conclusdes do estudo, onde se registam algumas

consideracOes, assinalam-se as limitagOes e sugestfes para futuras investigacoes.



CAPITULO 1

A TELEVISAO - IMPORTANCIA NO DESENVOLVIMENTO SOCIO -
AFECTIVO DOS/AS ADOLESCENTES

Neste capitulo, apresentase 0 engquadramento tedrico da investigacdo,
relativamente a presenca dos meios de comunicagdo no quotidiano dos/as adolescentes,
nomeadamente o papel da televisdo como agente de socializagdo. Inicia-se com uma
abordagem relativa ao papel datelevisdo como meio de sociaizacéo (1.1) e em seguida,

far-se-Auma referéncia as audiéncias e publicos infantil e juvenil (1.2).

1.1. A televisdo como agente de socializagao

A televisdo, vulgarmente designada “a caixa magica que mudou o mundo”
apareceu em Portugal na década de 50%, do século XX, tendo suscitado desde entdo um
grande nimero de estudos, debates e controvérsias que obrigam a reflectir por um lado,
sobre o impacto positivo ou negativo em relagdo a0 seu papel como instrumento de
progresso ao servico da humanidade e por outro, como veiculo de mudangas sociais e
individuais em virtude da influencia que exerce na forma como as pessoas
percepcionam o mundo e avisdo que tém de si proprias e das outras (Carrilho, 2008).

Para Tisseron (2007, p. 32), a televisdo constitui “uma janela aberta para o
mundo” (slogan utilizado desde o inicio, para evocar 0s seus méritos), que permite que
cada pessoa possa descobrir novos lugares e novas culturas, comodamente a partir da
Sua casa.

Segundo Matos (2006), apesar da crescente evolucdo do mundo mediético, a
televisdo continua, e possivelmente continuara, a assumir uma presenca significativa no
guotidiano de criangas e adolescentes, constituindo um meio privilegiado de
socidlizagdo de criangas e jovens, ao proporcionar, desde pequenos/as, uma grande
variedade de estimul os, model os de comportamentos, atitudes e opinides.

Varios estudos de audiéncias confirmam que a televisdo continua a ser um meio
de entretenimento muito presente na vida das criangas e jovens portugueses. Segundo

Pinto (2000); Matos (2006) e Carrilho (2008), a maioria das criangas e jovens gosta de

4 Em 1955, por iniciativa do governo € constituida a RTP — Radiotelevisdo Portuguesa, SARL. As primeiras emissoes televisivas
experimentais a preto e branco, ocorreram em 1956, no recinto da Feira Popular de Lisboa e em 1967, a RTP comega a emitir
regularmente (Carrilho, 2008, p. 65)



ver televisdo, dedicando-Ihes muitas horas do seu tempo livre, especialmente ao fim de
semana e nas férias. No estudo divulgado pela Marktest Audimetria e da
MediaMonitor®, pode-se constatar que o publico constituido por criancas e jovens entre
0s 4 e 0s 14 anos, registou um aumento do consumo televisivo no ano de 2008, o que
vem, confirmar os dados das investigacOes citadas.

A presenca da televisdo na maioria dos lares portugueses, tem vindo a aumentar
nos ultimos anos, confirmando-se actualmente a existéncia de mais de um televisor por
habitacdo (Pinto, 2000; Matos, 2006; Carrilho, 2008). Para Matos (2006), esta
“multiplicacdo” de televisores conduz a uma exposi¢do cada vez mais individualizada,
principalmente de crian¢as e jovens os/as quais, na sua maioria possuem também
televisdo no quarto. O aparecimento da TV por cabo tem reforgado este isolamento na
exposicdo a televisdo, uma vez que ao disponibilizar diferentes alternativas de
programacao destinada a audiéncias especificas, proporciona também uma escolha mais
individualizada, o que possibilita que cada membro da familia possa estar no mesmo
momento, aver 0s seus programas diferentes e/ou iguais em espacos fisicos diferentes.

Para Lurcat (1995), a importancia e o tempo dispendido por criangas e
adolescentes a estes novos media, que mantém com eles e elas uma relagdo de dominio,
a0 condicionar o seu isolamento do nicleo familiar, tornam-se progressivamente,
motivos acrescidos de preocupacao para pais/maes e educadores/as.

No entanto, como refere Pinto (2000, p. 160), ndo existem criancas e
adolescentes expostas/os a televisdo, €as estdo inseridas num contexto familiar, onde
existem outras pessoas com quem interagem (pai, mae, irmados, irmas, amigos/as,
colegas, vizinhog/as ...) e num contexto social, inicialmente restrito a familia, mas que
comega, progressivamente a aargar-se a medida que vao tomando consciéncia de s
propriosas e do mundo que os/as rodeia. Nestes contextos, podem encontrar na
televisdo um ponto de referéncia, mas a sua influéncia seré determinada pela maior ou
menor diversidade e intensidade das suas interac¢Oes sociais, das aternativas mais ou
menos motivadoras e aliciantes da ocupacdo dos seus tempos livres.

Matos (2006), considera que, embora a exposi¢do a certos programas televisivos,
possa ter consequéncias positivas ao nivel da abordagem de diversas probleméticas, na
forma como criangas e adolescentes as interpretam, compreendem e se apropriam dos

seus contetidos, as mudancgas de atitude e de comportamento desegjadas, serdo melhor

> Disponiveis no Anudio de Media e Publicidade 2008 do Grupo Marktest
(http://www.marktest.com/wap/a/n/id~133d.aspx - marktest.com Noticias N° 589 — 10 Fevereiro 2008)



conseguidas, se apds a exposicdo, ocorrer a discussdo e a andlise critica desses mesmos
contetidos. Desta forma, a familia exerce um importante papel de mediacdo, podendo
reforcar as atitudes, os comportamentos e as perspectivas no modo de resolver os
problemas, de uma foram que sga consenténea com 0s seus valores.

Como importante agente de socializacdo que €, interage com 0s outros agentes
de sociaizagdo tradicionais como a familia, a escola na formagdo das novas geracoes,
ndo podendo ficar de fora quando se abordam as questdes da adolescéncia (Borges,
2007).

1.1.1. O papel dafamilia, da escola e da televisdo na educacao para os media

Na opinido de Matos (2006), a escola, a familia e todo o contexto social e
cultural onde estdo inseridos/as os/as adolescentes, desempenham um papel crucia na
sua aprendizagem. Fornecendo informag&o sobre 0 mundo ajudam-nos/as a desenvolver
capacidades que lhes permitem um melhor relacionamento com esse mundo em
continua evolugdo social e cultural. No entanto, a autora, considera que os media,
diferem da familia e da escola na sua accdo de socidizacdo, na mediada em que,
enquanto estes pretendem que Os/as adolescentes aceitem regras, atitudes, valores e
crencas, ao inveés, os media, estdo mais interessados em proporcionar entretenimento e
diversdo.

Para a mesma autora, a familia é o meio onde as criangas tém o primeiro
contacto com os outros agentes de socializacdo (familia dargada, amigogas e media).

Contrariamente a0 que acontecia no inicio da era da televisdo em Portugal,
verifica-se actuamente que as familias estdo mais voltadas para si proprias, registando-
Se uma progressiva diminuicdo da interacgdo da familia nuclear com a familia alargada
e com a comunidade, com pais que trabalham mais horas e os/as filhos/as que ficam
mais tempos sozinhos/as durante os seus tempos livres. Esta menor disponibilidade
parental é observada por Caetano (2001), ao referir que actualmente grande parte das
familias, ndo possui estruturas socio - econdémicas e culturais adequadas para educar,
enguanto outras, embora as tenham, demitem-se mulitas vezes dessa obrigaco.

Pinto (2002) considera que se por um lado, os media exercem a suainfluéncia na
sociedade ao nivel dos valores de referéncia, das atitudes na resolucdo de problemas e

nos comportamentos individuais e colectivos, sdo por outro, reveladores das sociedades


http://www.marktest.com/wap/a/n/id~133d.aspx

de onde emergem e nas quais actuam. Para o autor, como um dos media mais presentes
no quotidiano da maioria das familias, a televisdo constitui hoje, um recurso acessivel,
facil e interessante para ocupar as criancas e adolescentes, desempenhando um papel
importante no apoio familiar relativamente a ocupagdo dos/as seus/suas filhos/as,
mantendo-os/as af astados/as de outros meios mais prejudiciais.

Para Matos (2006), € certo que ao longo do tempo a propria estrutura familiar e
0 modo como as pessoas se relacionam com a televisdo, se alterou em resultado da
massificagdo dos meios de comunicagdo e das exigéncias sociais e culturais da
sociedade actual. Embora o exercicio de assistir a televisdo, como reunido familiar em
gue se promovia a comunicagdo, se tenha transformado num processo maisindividual (a
televisdo gque inicialmente sO existia na sala ou cozinha, passa a fazer parte também dos
guartos), a presenca deste meio de comunicagdo nos lares portugueses € uma realidade,
devendo ser aproveitadas todas as potencialidades de interaccdo que se poder&o
estabelecer entre atelevisdo e afamilia

Neste sentido, € importante que o0s pai¥maes proporcionem momentos em que
possam assistir em conjunto aos varios programas televisivos, podendo desse modo,
funcionar como mediadores/as quando participam na relagdo que os/as filhos/as
estabelecem com atelevisdo, gjudando-os/as por um lado, a compreender e a interpretar
os contelidos televisivos ao contextualizarem a informagdo transmitida e por outro, a
desenvolver competéncias criticas na utilizagdo dos mesmos (Matos, 2006).

Segundo a autora, 0 que acontece no entanto, € que esta exposi¢cao normalmente
ndo é intenciona, verificando-se frequentemente que os/as filhog/as assistem em
conjunto a programas escol hidos pelos/as paimées, mas o contréario ja ndo se verifica
A mediacdo exercida pelos pais/maes € maior relativamente ao tempo de exposicdo a
televisdo, diminuindo em relacdo a gjuda na compreensdo dos contetidos televisivos,
sendo ainda assim, maior nas criangas do que nos/as adolescentes. E também importante
referir que relativamente aos/as professoresas, a gjuda na compreensdo dos programas
televisivos é também pouco frequente.

Carrilho (2008), considera que a par da familia, a escola também desempenha
um papel crucia no processo educativo, ao proporcionar informacdo actualizada,
complementando a educagdo na familia e a veiculada pelos media. Ambas as
instituicdes devem ensinar a olhar e a analisar criticamente as imagens e mensagens
veiculadas nos programas televisivos a que osg/as jovens assistem. A Escola, como
espaco privilegiado na educagéo das criangas e jovens, pode ter um efeito positivo sobre
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0 uso da televisdo, disponibilizando informagdo actualizada e diversificada,
contribuindo para o desenvolvimento de atitudes de aprendizagem, nomeadamente,
através da valorizacdo dos seus conhecimentos, explicitando saberes e processos,
guestionando sobre 0 modo como véem televisdo e a andlise que fazem sobre as
mensagens ai veiculadas. Para tal, é importante que a escola tome consciéncia da
presenca dos meios de comunicacdo nas vivéncias dos/as seus/suas alunos/as e procure
incorporar nos seus conteldos e praticas pedagogicas, a reflexéo sobre as mensagens
televisivas, téo presentes no seu quotidiano.

A relacdo entre a televisdo e a educagdo, especiamente a educagdo escolar, tem
sido equacionada na opinido de Pinto (2000), em trés aspectos distintos: i) como
dimensdo educativa, ao constituir-se como veiculo de educacéo ndo formal e nalgumas
SituagOes, de educagdo formal de apoio a0 ensino; ii) como dimensdo para a
compreensdo e uso critico da televisdo, nomeadamente no desenvolvimento da
capacidade de andlise critica das mensagens e préticas sociais, atendendo a que a
televisdo das criancas e adolescentes é aquela que efectivamente véem e ndo aquela que
Ihes é preferencialmente destinada e por Ultimo, iii) a dimensdo relativa ao contetido da
informacdo e das instituicdes implicitas, realcando o lugar que actuamente a televiséo
ocupa na socializacdo de criancas e jovens, completando em parte, o papel da familia,
da comunidade e da sociedade em geral, no processo de socializacdo

Tavares (2004), considera que a escola nem sempre esteve ou esta atenta a este
espaco de aprendizagem, notando-se inclusivamente algum incdmodo, desconfianca e
até resisténcia, a entrada da televisdo no ambiente escolar. As preocupacfes com a
televisdo explicam o receio de que uma instituicdo tdo marcante, possa vir a promover
valores, vivéncias e comportamentos, contrarios aos assumidos pela sociedade e pelas
familias.

Na opinido de Pinto (2002), a entrada da televisdo na escola, introduz alguns
receios, inclusivamente entre professores/as e educadores/as que tendem a olhar para a
televisdo como uma ameaca para a aprendizagem escolar. Esta preocupacao justifica-se,
na medida em que se considera que o tempo gue os/as alunos/as passam em frente ao
televisor, impede-og/as muitas vezes, de se dedicarem ao estudo, a leitura e a outras
actividades capazes de contribuir de forma mais positiva para 0 seu desenvolvimento,
diminuindo a sua capacidade de atencdo e concentragcdo, essenciais a aprendizagem.

Considera ainda o autor, que contrariamente a escola, os media, constituem

meios mais apelativos, interessantes e motivadores, possibilitando um acesso mais fécil
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ainformacdo. Importa, portanto, que a escola desenvolva também estratégias apelativas
e motivadoras que possam proporcionar aos/as jovens, novas e variadas aprendizagens.
Na opinido de Tavares (2004), a aproximacdo entre a Escola e a “escola

paralela”®

ndo tem sido facil, uma vez que se associa geramente a televisdo ao
entretenimento e divertimento, enquanto a escola esta relacionada com valores, como o
esforco e 0 empenho. Segundo a autora, a entrada deste meio de comunicacéo nasalade
aula, devera passar por uma mudanca nas representacOes dos/as professores/as,
alunos/as e paisymaes. A escola pode desenvolver estratégias de aprendizagens, através
da valorizagdo dos conhecimentos que os/as alunos/as adquirem a partir dos programas
televisivos, explicitando saberes que de outro modo, ndo seriam crediveis e potenciais
fonte de conhecimento. Pinto (2002) refere que muito do que na escola se considera
como saber informal dos/as alunos/as ndo € mais do que a aprendizagem televisiva que
trazem de casa e que compreende nogdes sobre os mundos e realidades diferentes das
suas. O que habitualmente se verifica € que a inclusdo da televisdo na sala de aula so
acontece esporadicamente. Para os/as alunos/as, 0 que se vé na televisdo, ndo tem lugar
na escola enquanto os/as professores/as consideram que a sua influéncia néo traz nada
de positivo ou significativo.

Gbmez (2008), refere que face a necessidade de formar telespectadores mais
criticos, criativos e activos em relagdo a este melo de comunicagdo, alguns sectores
sociais tém defendido a necessidade de ensinar as novas geracOes a ver televisdo.
Victoria Camps (1996, cit. por Gémez, 2008), defende que se deve aprender a usar a
televisdo, seleccionando o que é ou ndo, interessante. Considera que neste processo de
aprendizagem, a escola, og/as professores/as e educadores/as, tém um papel importante,
ensinando os/as seus/suas alunos/as a ver televisdo, aprendendo a ler as imagens e
formando a sua propria opinido sobre o que véem. Goémez (2008) defende que para
educar os telespectadores, especialmente criangas e jovens, segundo uma perspectiva
critica e criativa, para que intergjam activamente com a televisdo, € necessario
desenvolver propostas concretas que permitam passar efectivamente a accdo. Aguilar
(1996, cit. por Gémez, 2008), refere que € necessario criar instrumentos que auxiliem a
reflectir de uma forma critica sobre o0 modo como se vé televisdo. Férres (1994, cit. por

Gbmez, 2008), defende que a integracdo da televisdo na sala de aula podera contribuir

6 Expressdo controversa, na opinido de Reis (2008), pois segundo o autor, os media ndo tém a fungdo de educar, no sentido de que

ndo possuem finalidades educacionais explicitas nem processo/programa bem estruturado, como € essencial a escola ou educacao
formal.
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por um lado, para melhorar o processo de ensino-aprendizagem e por outro, dar aos/as
alunos/as estratégias e recursos que lhes permitam descodificar de forma critica e
reflexiva as mensagens televisivas.

Neste sentido, o0 autor apoia aideia de que a intervencdo da escola e da familia é
fundamental no desenvolvimento de espectadores mais conscientes, ao promover
espirito critico e uma atitude mais activa e reflexiva.

Para Carrilho (2008) a escola e a familia ndo se substituem, antes se
complementam na tarefa de educar/formar criancas e adolescentes. Uma das
responsabilidades da escola é a de educar as novas geragdes para os media, sendo
necessario, apostar cada vez mais na formagdo de professores/as e educadores/as, para
um uso critico e reflexivo dos meios de comunicacdo em geral e da televisdo, em

particular.

1.1.2. A importéncia da televisdo no desenvolvimento dos/as adolescentes

Segundo Johnson (2006), contrariamente a ideia veiculada ao longo dos anos de
gue a televisdo ndo potencia verdadeiras aprendizagens, verificase actualmente que
grande parte dos programas, nomeadamente os de cariz mais popular, tém vindo aexigir
por parte dos/as espectadores/as, um trabalho cognitivo cada vez maior. Para o autor, a
televisdo pode ter efeitos muito positivos no desenvolvimento cognitivo, em especial
nos adolescentes. Determinadas narrativas televisivas, a0 mostrarem vérios enredos em
simulténeo, exigem um grande esforco cognitivo para a sua compreensdo e
acompanhamento, bem como, um esforco de concentracdo, imprescindivel ao
preenchimento de elementos cruciais que foram deliberadamente ocultados ou mantidos
obscuros.

Reis (2008), considera que a televisdo pode ter efeitos positivos nas criangas e
adolescentes, nomeadamente através do visionamento de programas educativos
previamente seleccionados, que sgiam capazes de estimular 0 seu pensamento e
aumentar o0 seu conhecimento. No entanto, na opini&o do autor, o forte envolvimento
das criangas com 0s meios de comunicagdo, especidmente a televisdo, desde os
primeiros anos de vida, limita o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e
cognitivas. Referindo-se a um estudo, de 2001, desenvolvido pela American Academy

of Pediatrics, 0 autor apoia aideia de que € através das brincadeiras espontaneas e livres
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gue as criancas desenvolvem as suas capacidades fisicas, cognitivas e sdcio-emocionais
e ndo atraveés datelevisdo, que considera como um meio de entretenimento passivo. Esta
influéncia negativa que a televisio podera ter nas criancas e adolescentes podera advir
do crescente aumento do seu consumo, que leva a um afastamento de certas actividades
fisicas e criativas, bem como, da crescente exposicdo a publicidade que tem vindo a
expandir os contextos em que criancas e jovens estdo envolvidos (materiais escolares,
livros, roupas...), de umaforma cadavez mais agressiva.

Carrilho (2008), partilha também esta ideia a0 considerar que a televisdo pode
causar perturbacdes fisicas e psicol 0gicas nas criangas e jovens, em virtude da sualonga
permanéncia em frente ao ecrd, o que osas leva a ficarem muito tempo imoveis, e néo
tendo qualquer acompanhamento familiar, poderdo vir a ser afectadas nas suas atitudes
e comportamentos. Dai considerar importante a seleccdo de contetidos e a restricdo no
tempo que dedicam atelevisdo, quer por parte dafamilia, quer por parte da escola.

Lurcat (1995), observa também como aspectos negativos neste meio de
comunicagdo, o dominio que exerce sobre ogas telespectadoresas, a quem o
entretenimento entorpece, mas também fascina. O papel da televisdo ndo pode ficar
limitado a0 mero meio de comunicagdo, uma vez que ela pode condicionar as
percepcdes dos/as espectadores/as quer directamente, quando fabrica um determinado
acontecimento, quer indirectamente, quando o transmite e o transforma. Os
telespectadores deixam-se influenciar pelo que véem regularmente e tendem a
identificar-se, mesmo contra a sua vontade, com os modelos que Ihe sdo impostos. Para
a autora, a presenca generalizada da televisdo na maioria dos lares, constitui em si
mesmo, um fendmeno social que pode conduzir a transformagdes no modo de vida, nos
habitos e na maneira de pensar e de compreender.

Para Popper & Condry (2007), ainfluéncia que atelevisdo exerce nas atitudes,
crencgas e acgles das criangas e adolescentes, esta relacionada principalmente, com o
tempo que estas passam em frente ao televisor e com os contetidos dos programas que
habitualmente véem. Para os autores, independentemente da qualidade dos programas
mais visionados, os/as adolescentes, que véem muita televisdo, 1éem e brincam menos,
perdendo assim a capacidade de valorizar outras actividades que poderiam ser mais
Importantes para 0 seu desenvol vimento psicossocial.
Segundo Melo, M. (2007), estudos em Sociologia da comunicagdo que se

centram na andlise dos efeitos cognitivos das mensagens dos media, consideram que
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estes produzem um efeito de agenda — setting” junto dos publicos. Segundo esta teoria,
existe uma relacéo bastante forte entre a programacao definida pelos media e os temas
de reflex&o que ocupam a generalidade dos espectadores, ou sgja, tém a capacidade de
impor uma determinada percepcdo da realidade social que € consumida por esses
publicos, na medida em que chamam a atencéo para determinados temas em detrimento
de outros. A opinido publica tende a orientar a sua atencéo, a discutir e a pensar nos
temas que sdo agendados pelos media, especiamente a televisdo, como meio de
comunicacdo de massas. Assim, pode dizer-se que se os media, por um lado, veiculam
mensagens que podem potenciar a reflexdo e a capacidade de andlise critica, por outro,
devido a agenda — setting, condicionam essa mesma reflexdo, umavez que séo eles que
definem os temas a transmitir e sobre 0s quais as sociedades se debrucam e discutem.
Neste contexto, a televisdo torna-se um instrumento privilegiado de penetragdo cultural
e socia, aliciando criangas, jovens e adultos que absorvem a informagdo que lhes é
transmitida mas que ndo conseguem, muitas vezes, ter um olhar critico e selectivo sobre
essas informagoes.

Na opinido de Lurcat (1995), o impacto emociona que a televisdo exerce sobre
0S seus espectadores deve-se a varios factores, entre os quais, i) 0s que dizem respeito a
contextualizagdo do uso da televisdo, que atinge as pessoas ha sua intimidade doméstica
e familiar, condicionando-as a ver televisdo regularmente e ii) 0s que estéo relacionados
com a accdo da imagem, ao favorecer a participacdo e a identificacdo dos/as
espectadores/as com os efeitos da repeticdo de vérios programas (de informacéo,
publicidade, séries de ficgdo, programas infantis, ou outros), criando a unanimidade
entre og/as tel espectadores/as.

Carrilho (2008), salienta duas preocupacdes no que diz respeito as mensagens
televisivas, especialmente para criancas e jovens. a formagdo de esteredtipos sociais e a
influéncia da violéncia a que assistem. Para a autora, a formagdo de esteredtipos pode
levar as criangas e especial mente os/as adol escentes a desenvol verem opinides negativas
e preconceitos indesgjaveis.

Por outro lado, na opinido da autora, a televisdo também tem aspectos positivos,

a0 ser usada para desenvolver capacidades cognitivas das criancas e adolescentes,

! A Teoria do Agendamento ou Agenda-setting theory, no original, eminglés, € uma teoria de Comunicacéo formulada por
Maxwell McCombs e Donald Shaw na década de 1970. De acordo com este pensamento, os media determinama seleccdo(em
inglés, agenda) para a opini&o publica ao destacar determinados temas e preterir, ofuscar ou ignorar outros tantos (in .
http://pt.wikipedia.org/wiki/Agendamento)
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através da colaboragéo e acompanhamento da escola e da familia, fazendo-og/as reflectir
sobre 0 papel dos media, sobre a importancia da adequacdo do seu USO aps Seus
interesses, gudando-os/as desenvolverem uma postura critica e a consciencializa-los

para os valores de uma cidadania coerente e responsével.

1.2. Audiéncias e Programacéao destinados as/aos jovens

Segundo Pereira et al., (2009), no contexto dos chamados meios de comuni cagdo
classicos (imprensa, radio e televisio), a televisdo € provavelmente, 0 meio que mais se
tem dedicado ao publico infantil e juvenil, ou pelo menos, tem criado um maior impacto
e visibilidade junto deste publico®. Em virtude desta visibilidade e daimportancia que a
televisdo assume como processo de socializagdo de criangas e adolescentes, muitas
investigacOes (na area da Psicologia, Pedagogia, Sociologia da Comunicagdo entre
outras), tém surgido em articulagdo com os profissionais da televisdo, no sentido de
contribuir para melhorar o perfil dos programas televisivos para as criangas e
adolescentes e outros contelidos dos media. Para Pereira et al., (2009), este aumento do
interesse pela procura de maior qualidade dos programas televisivos, deve-se a varios
factores, nomeadamente, i) as mudancas do meio televisivo que véem acontecendo ao
longo dos tempos; ii) & crescente consciencializagdo da importancia e da influéncia da
televisdo no quotidiano de criancas e adolescentes, e iii) a0 maior interesse que as
sociedades ocidentais tém demonstrado no que diz respeito as diversas dimensdes do
crescimento e desenvolvimento da pessoa humana.

Contudo, Pereira et al., (2009) refere também que embora se procure uma
televisdo de qualidade, o que na reaidade acontece € que a maioria dos canais
televisivos portugueses, parece apostar mais numa légica comerciad do que
propriamente informar e educar, tendo vindo a registar-se uma diminuigdo progressiva
guer dadiversidade, quer da qualidade dos programas destinados a este publico.

Os programas destinados ao publico infantil e juvenil estdo presentes na
programacao da televisdo portuguesa desde 1957, tendo-se verificado até a actualidade,
consideraveis ateragdes na programacdo, cuja regulamentacdo surge recorrentemente,

como uma questdo fundamental para garantir ndo sO, que as estagOes televisivas

8 Dados resultantes da andlise da programagéo durante uma semana por més, desde Outubro de 2007 a Setembro de 2008, p. 62,
concluem que as televisdes dedicam cerca de 12,7% do tempo total de emissdo ao publico infantil e juvenil. Pereira et a., (2009). A
televisio e as criancas - um ano de programacéo na RTP1, RTP2, SIC e TVI.
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continuem a apostar neste publico, como também, na qualidade dos programas que
transmitem. Esta preocupacdo estd patente na Carta da televisio para criancas,
aprovada na Primeira Cimeira Mundial sobre o tema que decorreu em Melbourne,
Austrdliaem 1995 (cit. por Pereiraet al., 2009).

Em Portugal, a legislacdo especifica sobre a televisdo para criangas e
adolescentes, ndo existe, havendo apenas legislacdo relativa as actividades televisivas
em geral, que pontualmente incluem este publico. A Lei da Televisio®, publicada em
Julho de 2007, que regulamenta 0 acesso as actividades da televisdo e 0 seu exercicio,
determina obrigagdes para o0 operador de Servico Publico de Televisdo que contempla a
producdo e emissdo de programas especificos para criancas e adolescentes. No artigo
51°ainead) do n° 2, dareferida Lei, pode ler-se, que o servico publico deve, garantir a
producéo e transmissdo de programas educativos e de entretenimento destinados ao
publico jovem e infantil, contribuindo para a sua formacéo. Refere também, para todos
0s operadores, no artigo 27°, n° 3 deste documento, que ndo é permitida a emissao de
programas susceptiveis de prejudicar, manifesta, séria e gravemente a livre formacéo
da personalidade de criancas e adolescentes, designadamente os que contenham
pornografia, no servico de programas de acesso ndo condicionado ou violéncia
gratuita. No entanto, desde 2006'°, que os operadores privados, estdo obrigados a
emitir, diariamente, programas dirigidos ao publico infantil e juvenil, no periodo da
manha ou da tarde, periodo em que a maioria se encontra em casa.

Lurcat (1995), considera que cada vez mais se aposta no aperfeicoamento de
técnicas para obter efeitos programados, o que é evidente na forma como sdo dirigidos
determinados programas para algumas categorias de espectadores, especialmente destes
publicos. A transformacdo das criangas e adolescentes em publico, deveu-se a criacéo
deliberada de conjuntos de programas que lhes sdo destinados e que associam as
imagens televisivas, objectos de consumo tipicos de cada faixa etéria (brinquedos,
vestué&rio, bandas musicais, reportagens sobre moda, etc.). Na opini&o da autora, surge
desta forma, a identificagdo de criangas e jovens com model os impostos pelos media,
em especia a televisdo, pela inducdo de desgos e de gostos partilhados com os/as
outros/as. Desta forma, a televisdo aposta em novas formas de socializacdo, que passam

pelo impacto sobre as emocgdes, moldando-as e uniformizando-as, bem como, pela

® Lei n° 27/2007 de 30 de Julho

19 Deliberacso 1-L/2006 de 20 de Junho de 2006, do Conselho Regulador da Entidade Reguladora para a
Comunicagdo Social, aquando da renovacdo das licengas para o exercicio da actividade televisiva dos
operadores SIC e TVI.
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influéncia precoce sobre os modelos que a crianga e os/as adolescentes absorvem
diariamente. Estes modelos, que antes da massificacdo da televisdo eram os pais, maes,
avos, familiares proximos, ou mesmo professores/as, passam agora a ser os herdis e as
heroinas de um filme, um/a apresentador/a de um determinado programa, os intérpretes
de uma banda musical ou os/as protagonistas de uma telenovela, frequentemente
representados/as por modelos dentro da mesma faixa etaria ou ligeiramente mais
velhos/as, que partilham as mesmas referéncias. A televisdo encorga assim, oS
mimetismos através da mistura de tragos infantis/juvenis e de gostos de adultos, com os
quais partilham determinadas vivéncias. As criangas/adolescentes modelo sdo, na
opinido da autora, pequenos adultos de hoje (Lurcat, 1995, p.65).

Varios autores, Pinto (2000); Matos (2006) e Carrilho (2008) consideram que
dos programas de entretenimento, as telenovelas especiamente as destinadas aos/as
mais novos/as (dos 10 aos 14) e os programas desportivos, registam a preferéncia da
maior parte do publico juvenil. Matos (2006) constata ainda, que a medida que aumenta
aidade (grupo dos 14 aos 16 anos) as raparigas mantém a preferéncia pelas telenovelas,
enquanto 0s rapazes optam por programas eréticos, de informacdo e desportivos.
Também Pereira et al., (2009), no estudo apresentado na ERC (Entidade Reguladora
para a Comunicagcdo Social) em 2009, conclui que as telenovelas fazem parte dos
programas que obtiveram em 2008, os indices de audiéncia mais elevados no segmento
dos 4 aos 14 anos de idade, considerando assim que este tipo de programas tem um peso
importante na programacdo destinada a este publico, principamente nos canais
generaistas.

Em relacdo a diversificagdo de programas nas televisdes portuguesas, 0S
programas educativos e culturais, porque ndo captam audiéncias, praticamente
desapareceram ou passaram para horérios que dificilmente ser8o acessiveis a jovens
adolescentes, em consequéncia da privatizacdo da televisdo, da crescente

comercializagdo da programacao e da guerra das audiéncias.
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CAPITULO 2

ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E GENERO

Este capitulo tem como objectivos, fazer um breve enquadramento tedrico do
sobre a adolescéncia, bem como, das mensagens veiculadas na série “Morangos com
Aclcar”. Comegar-se-a por caracterizar resumidamente esta fase da vida dos (as)
adolescentes relativamente ao desenvolvimento psicossocial (2.1); abordando-se de
seguida as questbes da sexualidade e género na adolescéncia (2.2), os discursos
televisivos na construcéo da identidade do/a adolescente (2.3) e termina-se com a

abordagem a série *“ Morangos com Acucar” (2.4).

2.1. Desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos/as adolescentes

O interesse pela adolescéncia, mais propriamente, pelo seu estudo e
compreensdo, € um fendbmeno relativamente recente na histéria do desenvolvimento
psicossocia do ser humano. S6 em meados do século passado € que a adolescéncia
passou a ser encarada pela sociedade como uma fase propria, com necessidades e
capacidades fisiolgicas e psicologicas caracteristicas, devendo-se a Granville Stanley
Hall as primeiras teorias relativas ao estudo cientifico da adolescéncia. Este autor
apresentou em 1904, um trabalho pioneiro nesta &rea defendendo que a adolescéncia
deve ser considerada como um estadio de desenvolvimento humano préprio, e ndo
como uma fase entre dois estadios, a crianca e o adulto, como era considerado na época
(Sprinthal & Collins, 2008).

Varios autores (Freud, 1935/1960; Bandura, 1969; John Hill, 1980; Erikson,
1959/1981/1882, cit. por Sprinthall & Collins, 2008) tém-se debrucado, segundo
diferentes perspectivas, sobre a adolescéncia procurando explicar esta fase t&o
importante e a0 mesmo tempo téo controversa do desenvolvimento humano.

Erikson, (1976, cit. por Sprinthall & Collins, 2008), defende a ideia de que a
adolescéncia constitui 0 processo de formac&o da identidade verificando-se, nesta fase,
importantes modificacOes tanto da personalidade como nas expectativas da sociedade,
em relacdo ao/a adolescente. Para o autor, o desenvolvimento humano pode ser dividido

por estadios (idades ou moratérias), cada um dos quis irainfluenciar o estadio seguinte.
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Sendo que € o0 5° estadio — identidade/confusdo, aguele que marca o inicio da
adolescéncia. E durante este estadio que o/a adolescente adquire a sua identidade
psicossocial, vai perceber qual o seu papel na sociedade e tem consciéncia de s como
um ser autdnomo. Neste sentido, a formagdo da identidade — a consciéncia do eu — é
encarada como um processo integrador das transformagdes pessoais, das exigéncias
sociais e das expectativas em relacdo ao futuro. Nesta fase da adolescéncia, ocorrem
transformacbes quer a nivel bioldgico, quer a nivel do desenvolvimento das suas
capacidades de raciocinio abstracto do/a adolescente, desenvolvendo muitas
capacidades cognitivas, explorando e experimentando estatutos e papéis sociais que o/a
leva a encara-se a si proprio/a, e a0 mundo que o/a rodeia de forma diferente. Deste
modo, vai adquirindo, um sentido de identidade e unicidade percepcionado por s e
reconhecido pelos outros.

Pereira & Freitas (2001), consideram que as mudangas fisicas que se operam de
forma rapida, o despertar de pulsdes com as quais ndo sabe ainda lidar e a necessidade
de se distanciar das imagens de referéncia, podem gerar grandes dificuldades de
adaptacdo e inseguranca no/a adolescente.

Segundo Fonseca (2005), ndo existe a adolescéncia, como fendémeno biol égico,
psicoldgico, homogéneo e estético, existem sim adolescéncias, multiplas, fluidas,
mutaveis e heterogéneas, (re) construidas a cada momento, na multiplicidade de
experiéncias individuais e sociais.

Na opinido de vérios autores, Ferreira & Nelas (2006), Sampaio (1995), embora
a delimitacdo do periodo em que se inicia e termina a adolescéncia ndo possa ser
rigorosamente definido, esta podera situar-se entre o inicio da puberdade, caracterizada
pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e pela capacidade reprodutora
(transformacdes determinadas por factores genéticos e ambientais), e o inicio da idade
adulta, quando o/ajovem tiver conseguido concretizar uma série de tarefas essenciais ao
Seu desenvolvimento, que se expressam no plano intelectual, social, afectivo e sexual.
Este desenvolvimento passa pela aquisicdo de uma autonomia em relacéo aos pais, pela
construcdo da sua identidade e pela aquisicdo de um sistema de valores proprios, bem
como, aescolha do seu caminho profissional e 0 seu projecto de vida.

Para Fonseca (2005), as ateragcdes que ocorrem durante este periodo sdo comuns
a todos/as os/as adolescentes, nomeadamente as ateracbes de ordem bioldgica
(responséaveis pelos transformagdes a nivel do corpo), cognitiva (capacidade de

raciocinio cada vez mais complexa), psicoldgica (desenvolvimento da autonomia e
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construcdo da identidade) e social (aquisicdo da capacidade de desempenho de novos
papéis). No entanto, o facto de acontecerem em contextos sociais e culturais diferentes
exercem uma influéncia determinante no desenvolvimento do/a adolescente, fazendo
com que esta fase sgja Unica. No desenvolvimento e construcdo psicoldgica do/a
adolescente, sdo determinantes quer a sua histéria pessoal, quer as varias competéncias
gue vai adquirindo a nivel cognitivo, sexua e socia que tém impacto na aquisicéo da
Sua autonomia e na construcéo da sua identidade.

Em relacdo as competéncias cognitivas, Sprinthall & Collins (2008), consideram
gue estas podem constituir bases importantes para as relagdes sociais do/a adolescente.
Em virtude do desenvolvimento da capacidade cognitiva, o/a adolescente desenvolve a
capacidade de pensar em termos abstractos, apreciar a s diferencas entre a realidade
objectiva e a percepcdo subjectiva, perceber sentimentos e emocdes quer em relacéo a s
préprio/a, quer em relacdo ao/a outro/a.

A capacidade de pensamento e auto-reflexdo, permite por um lado, que o/a
adolescente consiga perceber as suas experiéncias, e por outro, tornao/a mais
egocéntrico/a, 0 que conduz a uma crescente consciéncia de si préprio/a e o/a torna
bastante vulneravel a pressdo do meio social onde se insere. Este aspecto faz com que
o/a adol escente sinta uma grande preocupacao em relacdo a forma como og/as outrog/as
o/a percebem e na necessidade de se integrar e andar a par do grupo (Sprinthall &
Callins, 2008).

Fonseca (2005) considera que no processo de integracdo socia que gradua mente
se intensifica, intervém os designados agentes de socializagdo, tais como a familia, a
escola e os amigos (mais precisamente, 0 grupo de pares), que tém um papel importante
nas suas vivéncias sociais e afectivas. Nesta fase, o/a adolescente, luta por uma maior
autonomia em relaco aos pais, enuncia verdades absolutas e a0 mesmo tempo, duvida
de s préprio/a. Na opinido de Pereira & Freitas (2001), adquire progressivamente um
posicionamento face aos outros que tende a ser diferenciado em funcdo do tipo de
interaccdo, grau de intimidade e de atraccdo que mantém.

Sampaio (1995), conclui que durante esta etapa da vida, a autonomia em relacéo
aos paigmaes e a construcao da identidade, sdo duas das tarefas mais importantes do
crescimento do/a adolescente com eleg/as.

Na perspectiva de Erikson (cit. por Sprinthall & Collins, 2008), como ja se
referiu, a construcéo da identidade € um dos principais momentos do desenvolvimento
da adolescéncia, pois é ao longo desta fase, que o individuo, pouco a pouco, vai
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adquirindo uma nova subjectividade que modifica a representagdo que tem de si proprio
e do outro. Para o autor, a formacdo da identidade é um desafio com o qua o/a
adolescente tera que lidar e que resulta de factores como a maturacdo, expectativas
culturais e pressdes sociais. Se for bem sucedido ao longo deste desafio, vai formar uma
identidade propria e bem definida, evitar a difusdo da sua personalidade e alcangar uma
outra capacidade, que designou por fidelidade, que o/a coloca num nivel superior de
desenvolvimento, adquirindo a capacidade de se dedicar a causas sociais, confiar nas
outras pessoas e em s proprio. Chegar a esta fase, indica que o egocentrismo que
caracteriza o inicio da adolescéncia, da lugar a autoconfianga e a capacidade de se
interessar pelos/as outros/as. Ainda segundo Erikson (cit. por Sprinthall & Collins,
2008), a definicdo que cada um/afaz de si préprio/a (self), a forma como se vé e como
0S outros a véem, constituem a base da personalidade adulta. Se esta for bem
consolidada, o/a adolescente desenvolve uma personaidade forte e bem estruturada,
mas se tal ndo acontecer, o resultado é aquilo a que designa por uma personalidade
difusa que busca constantemente as suas raizes, o seu ponto de equilibrio e a sua
estabilidade.

Na opinido de Fonseca (2005), durante esta fase de desenvolvimento, os/as
adol escentes comecam a ter ideias, atitudes e valores préprios, construidos na familia,
na escola e no grupo social a que pertencem, embora, nesta fase, a influéncia do grupo
de pares sga preponderante e se observe um crescente afastamento em relacéo aos pais,
numa procura da sua propria identidade. Simultaneamente com o desgjo de autonomia e
independéncia parental, surgem frequentemente sentimentos ambivalentes nos/as
adolescentes, tais como, 0 receio de se sentirem pouco amados e desgustados no
ambiente familiar, os problemas relacionados com a escola, amores/desamores e
conflitos. E uma fase de incerteza, de inseguranca, de crise e, @ mesmo tempo, de
necessidade de afirmagdo, de liberdade e de emancipagdo, caracterizando-se por uma
contestacdo dos habitos, costumes e mitos do mundo dos adultos.

De acordo com Sprinthall & Collins (2008), a familia, a escola e o grupo de
pares, sd0 0s principais contextos em que os/as adolescentes desenvolvem as suas
caracteristicas pessoais e sociais que serdo usadas na vida adulta. Muitas pessoas
defendem gue o crescente envolvimento dos/as adolescentes com 0 seu grupo, conduz a
um maior afastamento da familia, em favor de outras pessoas com atitudes e valores
diferentes dos seus. No entanto, os autores consideram que se por um lado,
contrariamente a infancia, os/as adolescentes passam mais tempo com amigos/as,
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colegas ou mesmo sozinhos e menos com 0S pais, por outro, esta alteracdo permite um
aumento consideravel do nimero de contactos sociais, alargando assim 0 seu nucleo
social, contribuindo para um aumento da sua autonomia.

Na opinido de Fonseca (2005), esta maior proximidade com o grupo € muitas
vezes motivo de preocupacdo para os pais. O grupo de pares € na adolescéncia,
constituido por um grupo de jovens de idades idénticas, com interesses e necessidades
semel hantes, que passam mais tempo juntos do que com as préprias familias. Segundo a
autora, no grupo, o/a adolescente ganha confianca porque se identifica com os outros
elementos desse grupo, quer no comportamento, quer namaneirade falar e de se vestir.

Pode considerar-se que ocorre uma certa diluicdo da sua identidade, mas por
outro lado, ao ser integrado no grupo reforca a sua auto-estima e vai ensaiando varias
formas de ser adulto, até descobrir a sua prépria maneira, aguela com que se sente

confortéavel e com aqual seidentifica

2.2. Sexualidade e géner o na adolescéncia

A sexuaidade faz parte das nossas vidas, das nossas relagdes sociais, dos Nossos
corpos e do nosso crescimento e portanto, também faz parte do quotidiano familiar e do
processo educativo de criangas e jovens (Rodriguez, 2008). A autora considera que a
forma como se foi encarando a sexualidade ao longo dos tempos tem vindo a sofrer
alteracOes. Se ha alguns anos, faar de sexuaidade era um tabu, ou se traduzia em
mensagens de perigo em relacdo as questBes sexuais, hoje constitui um dominio de
grande visibilidade socia e um tema de forte investimento em diversas areas de
investigacéo.

Segundo Foucault (1994), a sexuaidade, embora tenha como suporte o corpo
biol6gico, deve ser entendida como uma construcdo social, histérica e politica, estando
directamente relacionada com a forma como a sociedade se organiza culturamente, pois
0 sentido e aimportancia a ela atribuidas sdo construidas em situacdes sociais concretas,
a partir de multiplos discursos sobre 0 sexo que regulam, normalizam, instauram
saberes e produzem verdades.

A sexualidade remete portanto, a uma série de crencas, comportamentos,

relacOes e identidades sociais historicamente construidas que na opinido de Braga &
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Yadlle (2006), estd ainda repleta de preconceitos, proibicdes e distorgdes na sociedade
ocidental actual.

Sprinthall & Collins (2008, p. 407), afirmam, que tal como a propria
adolescéncia, a sexualidade talvez comece com a biologia mas termine na cultura.
Estes autores consideram que a dificuldade em compreender a sexualidade do/a
adolescente tem a ver com a necessidade de se saber até que ponto a sua natureza é
determinada pelas transformacdes pubertarias, por um lado, ou pelo reflexo de
expectativas socials e culturais, ou de padrdoes de comportamento que foram aprendidos,
por outro.

Para Louro (1999, 2000), a expressdo da sexualidade, sendo uma construcéo
socia e cultural, entendida no contexto em que cada individuo se insere, € também uma
construcdo pessoal que vai sendo construida ao longo de toda a vida, por todos os
individuos e de muitas maneiras diferentes. Os mesmos gestos sdo redlizados e
interpretados pelas mesmas pessoas e pelos/as outrog/as de forma diferente, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

Na opinido da autora, ndo se pode entender a sexualidade como algo que nasce
com cada um/a e que é dada pela natureza, pois ela envolve emocdes, comportamentos,
linguagens, rituais, fantasias, representagdes, simbolos e convengdes, envolve, portanto,
processos culturais e sociais, que determinam a sexualidade individua. N&o é
determinada a nascenca, quando se define se uma crianca € do sexo masculino ou
feminino, de acordo com a identificacdo biolégica do seu sexo, mas va sendo
construida ao longo da sua existéncia através da interaccdo com os que lhe s8o mais
préximos, através daincorporagdo dos seus valores e crengas.

Segundo Teixeira (2002), tradicionalmente, a nossa sociedade associa a
sexuaidade dita normal, correcta e sadia a heterossexual. No entanto, a autora
considera que esta normalizacdo da heterossexuaidade tem colocado a parte, quer,
agueles/as que vivem sozinhos/as, sem parceiros/as, quer os/as que modificam o modo
de vivenciar a sua sexualidade. Estas questGes, nomeadamente as que dizem respeito a
sexualidade e relacOes entre os géneros, tém vindo a ganhar visibilidade nos media,
através da publicidade, revistas, televisdo, etc. No entanto, a autora considera que esta
visibilidade, se por um lado, contribui para tornar mais acessivel a informacdo, pode
estar por outro, a acentuar formas dominantes de masculinidade e feminilidade,

contribuindo dessa forma, para a normalizacéo das identidades
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Um dos aspectos de socializagcdo muito importante para o/a adolescente € o culto
do corpo e a preocupacao pela sua aparéncia, elementos importantes para a imagem e
para a sua auto — estima (Pereira & Freitas, 2001).

As mudangas que ocorrem na adolescéncia, nomeadamente, o aumento do
impulso sexual, podem gerar situagcOes de instabilidade. Efectivamente, para osas
adolescentes, torna-se muito dificil lidarem com a emergéncia da sua sexuaidade e
gustéla a0 seu sentido de identidade e aos seus valores, sem grandes conflitos. O
despertar de novas sensagd0es sexuais com as quais ainda ndo sabem lidar, e a
necessidade de se distanciar das suas imagens de referéncia, geram sentimentos de
grande inseguranca e por vezes de inadaptacéo (Pereira & Freitas, 2001). Nesta etapa da
vida do/a adolescente, para além do grupo de pares, comegcam também a surgir espacos
e possibilidades de se estabelecer relacfes de convivio e amizade com outros/as, que

n&o o0s do grupo.

2.2.1. Concepcao de género e esteredtipos de género

As questbes relacionadas com a sexudidade e as diferencas de género
atravessam todas as instancias da vida social, desde o urbanismo as novas tecnologias
de reproducdo, dos direitos humanos a publicidade, da representacdo artistica aos
objectos de consumo, da literatura ao design, da religido a ciéncia, da televisdo ao
cinema, da Internet aos videojogos, entre outros (Teixeiraet al., 2008)™.

Para Teixeira (2002, p. 10), desde muito cedo, que o registo de ser feminino e
masculino é feito no contexto da cultura em que se vive, sendo as identidades de género
e sexuais adaptadas as relacdes sociais de dominio e de poder.

O conceito de género, deve ser, na opinido de Louro (1998), considerando no
sentido relacional, ja que é no ambito dos diversos contextos e relacfes sociais que se
constroem os géneros. A concepcdo de género, difere, ndo sb, entre sociedades ou entre
momentos historicos, como também, dentro da mesma sociedade, nos diferentes grupos
gue constituem essa sociedade. Desse modo, a concepcdo de género devera ser
articulada com outras categorias, tais como a geracdo, etnia, classe social, entre outras.

Para a autora, a concepcao de género cria aidentidade dos sujeitos (assim como a etnia,

11 projecto de Investigacdo “ Sexualidade e Género no Discurso dos media”, em curso no Centro de Investigacdo
Didéctica e Tecnologia na Formagao de Formadores da Universidade de Aveiro.
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classe, ou nacionalidade), ultrapassando o mero desempenho de papéis. A maior parte
dos discursos sobre géneros incluem as questdes de sexualidade, traduzindo-se na
distincdo entre identidade de género (ser socialmente masculino ou feminino) e a
identidade sexual (formas de vivenciar a sexualidade). As identidades de género e as
Identidades sexuais sdo, por conseguinte, compostas e definidas nas relagdes sociais,
sendo moldadas pelo contexto e normas dessa sociedade.

Segundo Louro (2000), a construcéo das identidades sexuais e de género, deve
ser entendida como um conceito que vai muito além das caracteristicas bioldgicas, uma
vez que € um produto de tudo o que se diz ou se representa dessas caracteristicas. Nao
se trata no entanto, segundo a autora, de negar a materialidade biologica, de negar
corpos sexuados a partir dos quais 0os generos se constituem, mas sim de problematizar
as representagbes que justificam, através da biologia, as diferencas e desiguadades
entre homens e mulheres. N&o sdo as caracteristicas bioldgicas que vao determinar os
significados de ser mulher ou de ser homem, mas sim as formas como essas
caracteristicas sdo val orizadas ou representadas em cada sociedade e/ou em determinado
momento historico, que acabam por constituir os géneros. Também Siqueira & Ribeiro
(2008) consideram gue se trata de uma categoria relaciona construida com o/a outro/a e
gue tem lugar na familia, escola, media, ... espagos onde se aprende a ser mulher e
homem e aforma como devemos ser e estar no mundo.

Para Vieira (2007), o género congtitui um dos principais factores que
influenciam as relacBes sociais, ao condicionar a forma como homens e mulheres se
percepcionam, quer em termos das competéncias atribuidas a cada um/a, quer nas
tarefas e interesses mais adequados.

De acordo com Quadrado & Ribeiro (2008), a sexualidade e as questbes de
género véem ganhando uma visibilidade cada vez mais maior nas revistas, nos filmes,
nos outdoors, internet, televisdo ou na publicidade, constituindo tema central na cultura
infantil e juvenil, com discursos repletos de multiplos sentidos. As personagens dos
programas de televisdo, especialmente 0s que sdo destinados ao publico adolescente e
juvenil, constituem-se em autoridades para os espectadores, sendo simultaneamente
exemplos de reafirmacdo de uma masculinidade e feminilidade dominante. Para os
autores, os padrdes actuais veiculados nos media “determinam” que 0s corpos devem
ser magros/as, jovens e bronzeados/as e esse corpo idealizado vem associado a
discursos de beleza, de salude e bem-estar. Por outro lado, estar gordo/a, ser feio/a e

baixo/a, s8o marcas que indicam nédo estar de acordo com os padrdes sociais.
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Essas representacbes sdo incorporadas pelos/as adolescentes que anexam nos
Seus corpos, marcas que funcionam como codigos identitarios e que permitem associa-
los e a reconhecer como seu, um determinado grupo cultural. A forma como se vestem,
falam e agem, os produtos que consomem e os lugares que frequentam geram uma
demarcagdo simbdlica, material e socia das suas diferencas e das suas vivéncias.

Para Louro (2000), a sociedade e em especial os meios de comunicacdo, tentam,
através de multiplas estratégias e tacticas fixar uma identidade masculina e feminina
dita normal, associando as identidades de género, consideradas socialmente normais a
um anico modelo de identidade sexual: a identidade heterossexual. No entender desta
autora, enquanto o género deve fazer parte daidentidade dos sujeitos, a sexualidade esta
por seu lado, relacionada tanto com as palavras, imagens, rituais e fantasia, como com o
proprio corpo. As gquestdes de género, nomeadamente a identidade sexual e aidentidade
de género sdo, como se referiu, concepcdes relacionais que se constroem socia mente.
Como construgdes sociais e culturais, estdo sujeitas as ideias e percepgdes incutidas na
sociedade e cultura, levando a concepcado muitas vezes estereoti pada desses conceitos.

Os esteredtipos de género, podem ser definidos como o conjunto de ideias ou
crencas enraizadas na sociedade e que dizem respeito aos comportamentos e
caracteristicas, tradicionamente atribuidos ao homem e & mulher. Determinam as
expectativas da sociedade sobre o comportamento que € esperado para homens e
mulheres, considerando que determinadas tarefas, funcdes, atitudes e comportamentos
sS40 proprias das mulheres e outras dos homens (Diez Guitiérrez, 2004). Segundo Vieira
(2003), os esteredtipos de género traduzem por um lado, 0s consensos culturais acerca
dos comportamentos e caracteristicas proprias para um dos Sexos, e por outro, as
manifestacdes consideradas como improprias para diferentes individuos, tendo em conta
a categoria sexua a que pertencem.

Basow (1986, cit. por Vieira, 2003), identifica quatro conjuntos de esteredtipos:
i) esteredtipos relativos aos tracos e atributos de personalidade; ii) esteredtipos relativos
aos papéis de desempenhados; iii) esteredtipos relativos as actividades profissionais e
IV) esterebtipos relativos as caracteristicas fisicas.

No que diz respeito as atitudes com os papéis de género, estes traduzem o
preconceito e a discriminacdo contra um determinado individuo, tendo por base o seu
sexo, fazendo-se sentir especialmente contra as mulheres (Vieira, 2007). Para a autora, a
discriminacdo relativa aos papéis de género esta presente na educagéo das criangas e
jovens. A maioria das vezes, a diferenca observada na sua educacdo, esta relacionada
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com as crengas estereotipadas, dos pais e das mées acerca dos papéis de género e ndo
com caracteristicas proprias dos/as seus/suas filhos/as, que se comegam a manifestar
desde muito cedo.

Os esteredtipos relativos ao comportamento permanecem ainda presentes nas
sociedades actuais, observando-se que normamente que as pessoas tendem a ser
julgados negativamente pelas outras quando se afastam das visdes estereotipadas de
masculinidade e feminilidade. Esta visdo €, contudo mais marcante para 0 homem do
que para a mulher, uma vez que este sofre uma maior pressdo para entrar em
conformidade com as normas de conduta consideradas adequadas ao seu sexo (Vieira,
2003).

Em relacdo as caracteristicas fisicas e psicologicas, estas parecem estar ainda
presentes na sociedade actual, nomeadamente nos media. Na opinido de varios autores
(Amancio, 1994; Saavedra, 2005), os esteredtipos relativos as caracteristicas fisicas e
psicol 6gicas (tracos de género), associam a dominancia e instrumentalidade aos homens
engquanto a submissdo e a expressividade sdo caracteristicas das mulheres. Amancio
(1994), apresenta um conjunto de tracos considerados tipicos de feminino e masculino,
Entre outras caracteristicas, as mulheres sdo afectuosas, bonitas, carinhosas,
dependentes, elegantes, roméanticas e sensiveis, enquanto os homens sdo ambiciosos,
autoritarios, dominadores, desorganizados, fortes, independentes e aventureiros.

Estas questbes, mais precisamente as que dizem respeito aos esteredtipos
veiculados nos meios de comunicacdo, em especial a televisdo, tornam pertinente a sua
abordagem, em virtude da influéncia que estes podem ter na construgdo da identidade
das criangas e adolescentes. Segundo Vieira (2003), o conhecimento das criangas e
adolescentes sobre 0s esteredtipos, vai aumentando com a idade em virtude do
desenvolvimento da sua capacidade cognitiva. Durante a fase da adol escéncia, mantém-
se uma certa flexibilidade na utilizacdo dos esteredtipos de género, registando-se
contudo que os rapazes revelam visdes mals estereotipadas das caracteristicas
individuais em funcdo do género, do que as raparigas. Estes esteredtipos parecem
também estar presentes, nas escolhas vocacionais por parte dos rapazes e das raparigas.
No entanto, regista-se que actualmente, as raparigas escolhem cada vez mais areas
tradicionalmente atribuidas ao sexo masculino, enquanto o contrério € menos frequente.
O que se pode explicar, na opinido de Vieira (2003) pela maior rigidez com que sdo
definidos os papéis masculinos e com as expectativas sociais atribuidas a cada um dos
sexos. Ainda segundo a autora que a defesa de esteredtipos e a adopcéo deles no
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comportamento individual dos/as adolescentes tornam-se mais rigidos nesta fase. Ha
necessidade de raparigas e rapazes assumirem os tradicionais esterebtipos para se
agradarem mutuamente.

Actuamente, novas geracbes educam e constroem as suas identidades e
subjectividades a partir de uma sociedade norteada pelos meios de comunicacdo, entre
0S quais se destaca a televisdo. Assiste-se a uma reorganizacdo no modo de educar e de

informar, reestruturando as experiéncias sociais (Siqueira& Ribeiro, 2008).

2.3. Sexualidade e géner o nos discur sos televisivos

Nas sociedades contemporéaneas, observam-se grandes mudangas a nivel socia e
cultural, devido ao crescente desenvolvimento das novas tecnologias de informacéo e
comunicagdo. Este desenvolvimento deu-se ndo sO em termos tecnologicos, mas
também em termos de contelidos de mensagens, das relactes entre as pessoas, e destas
com o meio socia e cultural onde se inserem (Borges, 2007). E neste meio, que og/as
adolescentes vao desenvolver a sua identidade. Segundo Louro (2000), a adolescéncia é
uma construcdo social, com carécter historico que se constréi a partir de diversos
campos disciplinares (Biologia, Psicologia, Histéria, Antropologia, entre outros) e de
diversas pedagogias culturais (programas de televisdo, revistas, musica, publicidade,
internet, etc), que ao representarem este processo, vao para aém da representacdo do
gue é a adolescéncia, estéo efectivamente a (re) produzir essa etapa da vida, propondo
novas formas de olhar, pensar e vivenciar estafase da vida.

Borges (2007), considera que embora o0 modo como a televisdo influéncia a
formagdo da identidade de criancas e adolescentes ndo sgja consensual, as relacbes que
se estabelecem entre eles/as e este meio de comunicacdo produz transformagoes
nestes/as Ultimos/as, ndo isoladamente mas como resultado da sua inclusdo no contexto
das diversas ateracdes sociais das Ultimas décadas. A sempre crescente intervencdo dos
meios de comunicacdo social no dia— a - dia das sociedades e dos individuos, conduz
a0 aparecimento de uma nova configuracdo de adolescéncia, desenhada a partir da
insercdo naldégica das sociedades capitalistas, ou seja, do consumo. No sentido de os/as
inserir no novo mundo do consumo, os media, desenvolveram estratégias apel ativas,
nomeadamente através de formas de representacdo do corpo e da sexualidade,
construidas e veicul adas pel os meios de comunicagéo, especia mente a tel evisdo.
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Para o referido autor, um dos aspectos mais marcantes da transformacéo da
sociedade contemporanea € a abertura as questbes da sexualidade. Se no passado, as
guestdes relacionadas com o corpo e as manifestacdes de sexualidade eram tabu e alvo
de repressdo, actualmente assiste-se a uma valorizagcdo do corpo nas relagdes sociais
bem como, uma importante revolucdo de costumes e uma profunda transformagdo dos
valores e préticas relacionadas com a sexualidade. Nas sociedades contemporaneas, 0
corpo ganha visibilidade e interesse como ndo se verificou em nenhum outro tempo,
ocupa um lugar centra que se articula directamente com o consumo, enfatizando a
importancia da aparéncia e do visua nas relagdes sociais. Estas representagdes sdo
divulgadas pelos media, que ao veicularem modelos de corpos (sobretudo femininos),
incutem também estratégias de construcdo e manutencdo desse corpo ideal. A
construcdo socia da identidade feminina passa pela criacdo desse corpo que é visto
como algo a ser constantemente remodelado e reconstruido, tornando-se objecto de
importantes intervencdes, agora possiveis pelos avancos da técnica e da ciéncia
(ginastica, cirurgia plastica, ...). Como refere ainda Borges (2007, p. 95), o corpo
feminino passa a ser 0 corpo — para — 0 outro, isto €, a aparéncia que deve ter para
agradar aos seus semelhantes. Considera o autor que os media, veiculam esta imagem
ideal do corpo, como um corpo ato, musculoso e magro, muitas vezes proximo da
anorexia e bulimia, um problema que afecta muitos/as adolescentes, cada vez mais
cedo, na tentativa de atingir esse corpo perfeito. Os media, tém investido na
representacao das personagens femininas e masculinas, articulando intimamente poder e
sexualidade, de uma forma pouco critica de apropriacéo desse discurso mediético pelas
pessoas, especiamente os (as) adolescentes (Siqueira & Ribeiro 2008).

Popper & Condry (2007), consideram gue as criangas e adol escentes que passam
muitas horas em frente ao televisor, sdo influenciadas pelo contelido das mensagens
veiculas pelos programas destinados a elas, na medida em que estes, ao apresentarem
imagens de homens e mulheres em papéis estereotipados, ao veicularem modelos de
comportamentos e valores, levam a que criancas e adolescentes acabem por reproduzir
esses esguemas nas suas relagdes sociais. Os media, na opinido de Siqueira & Ribero
(2008, p.57), tém actuamente uma influéncia na configuracdo das identidades
masculinas e femininas, e 0s seus discursos influenciam a construcéo da sexualidade e
género. Desse modo, considera relevante a educagdo para o exercicio de uma leitura
critica dos discursos televisivos e a desconstrucéo dos olhares instituidos sobre
sexualidade e género.
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Varios estudos, nomeadamente Matos (2006), Carrilho (2008) e Pereira et al.,
(2009), concluem que criancas e adolescentes tém preferéncia por determinados tipos de
programas, mas S0 as séries televisivas e em especial as telenovelas destinadas ao
publico infantil e juvenil que constituem os programas com maiores audiéncias por
parte dog/as jovens. Parece, portanto relevante olhar para estes programas e se procure
desenvolver estratégias que permitam integra-los nos discursos escolares, uma vez que
fazem parte do seu quotidiano, quer se queira ou ndo.

Com efeito, este e outros tipos de programas televisivos sdo susceptiveis de
despoletar a discussdo e a reflexdo a volta das teméticas que sdo abordados,
nomeadamente, os que dizem respeito aos problemas caracteristicos da adolescéncia,
como sgjam as relagdes entre pares, 0 namoro, as relagdes com os pais'maes, a beleza

fisica, aidentidade, arigueza, o racismo, aiguadade de género, entre outros.

2.4. As telenovelas no universo infantil e juvenil. O caso da série “Morangos com
Acucar”

“Morangos com Acucar” € uma obra de ficcdo, de producéo naciona que se
estreou em Agosto de 2003, tendo sido exibidas desde ent&o, cinco séries. Em Setembro
de 2008, estreou a sexta série, com o titulo “ Geragcdo Rebelde”.

Segundo Gustavo & Cheta (2006), possui caracteristicas de formato televisivo, que
permitem enquadré-la como telenovela, mas também como série de ficgdo televisiva,
considerando assim que a designacdo mais correcta sera a de telenovela-série.

Como formato telenovela possui a fragmentacdo, a interrupcgdo, a repeticdo, a
guotidianidade da producdo emissdo e recepcdo, a conexao dos tempos e ritmos da
narrativa de ficcdo com os tempos e ritmos reais dos espectadores, a extensdo do
nimero de episodios; nucleos fixos de personagens a que se associam elementos
simbdlicos identitarios diferenciadores (mlsica, vestuario, desporto, linguagem, espaco
residencial, etc) (Gustavo & Cheta, 2006, p. 25). Possuem também caracteristicas
proprias das séries de ficcdo televisiva, tais como, uma maior longevidade com
desdobramento em temporadas sequenciais; uma logica de renovacdo-manutencao de
nucleos fixos e méveis do elenco e da propria narrativa de temporada para temporada,
uma forte aposta na vertente do merchadising de produtos licenciados, entre outras
(Gustavo & Cheta, 2006, p. 25).
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Relativamente a sua integragdo no formato telenovela, Cheta & Aboim (2007, p.
15), consideram gue se integra na designacéo de telenovelas do quotidiano umavez que
ndo apresenta uma estrutura narrativa linear, mas aposta no retrato das vivéncias
guotidianas, traduzindo no ecra os ritmos da vida contemporanea, entre o trabalho e a
familia, os amigos e os lazeres, os encontros e os desencontros. Além disso, também
ndo ha papéis principais, mas varios protagonistas que vivem guotidianos cruzados.
Privilegia-se temas e problemas abordados através de multiplas histérias e ndo uma
narrativa sequencial, que caminha para um desfecho da histéria tnica.

Segundo Gustavo & Cheta (2006), a série “ Morangos com Acucar” esta formatada
para uma determinada geracdo de espectadores, abrangendo os publicos infantil e
juvenil, e jovem adultos. E designada como a telenovela da “Geracdo K” (Média
Plannig Group 2005, cit. por Gustavo & Cheta, 2006) ou da Geracdo Multimédia™
(Cardoso, 2006), isto &, dos individuos que consomem simultaneamente a televisdo e o
computador.

As historias desenrolam-se por episodios, emitidos diariamente ao final da tarde,
geralmente no mesmo horario (entre as 18h00 e as 20h00). Por regra, é transmitido
diariamente um episodio novo, cuja exibicdo é antecedida pelo episddio do dia anterior.
Segundo a ERC - Entidade Reguladora para a Comunicagdo Socia
(Deliberaggo3/CONT- TV/2009)™, a série sintetiza uma representacéo do ethos juvenil
e € protagonizada por adolescentes, sendo gque a estrutura narrativa e as personagens se
adaptam as caracteristicas das audiéncias preferencialmente visadas.

Os temas, as probleméticas, inquietacdes que sdo abordadas em “Morangos com
Acucar” sdo bastante diversificados e abrangem os problemas designados de transi¢do
para a vida adulta. O formato deste programa contempla a abordagem destas questdes
nomeadamente, a relacdo com os/as paigmaées, a (in) dependéncia face ao nucleo
familiar de origem, a iniciagdo sexual, a sexualidade e a conjugalidade; a gravidez e
maternidade na adolescéncia, 0 primeiro emprego e 0 emprego part-time; a
experimentacdo e/ou dependéncias das drogas legaigilegais, a delinquéncia, a imagem

do corpo, entre outras. Para aém destas, sdo abordadas ao longo do enredo das varias

12, Esta geracdo multimédia abarca os individuos que, tendencialmente, véem menos tempo os canais generalistas, preferem ver os
canais cabo e utilizam muito frequentemente a Internet quando comparados com a restante populagdo portuguesa. S&o também os
individuos que fazem um uso mais diversificado e multitasking, quer datelevisdo quer do computador, ambos apresentando-se
como um portal parajogos, filmes em DV D, misica em videoclips e concertos, etc. Os que fazem migrar os conte(idos destes media
para outros, como o telemével, o iPod, o MP3, e destes para aqueles. Os que inventaram uma nova linguagem breve mas saturada de
‘k’, abreviaturas, contracgdes, palavras e expressdes que nascem da mesticagem de linguas, de gifs, icons e symbols gréficos, que
povoam as conversacdes via telemovel e Internet” (Gustavo & Cheta, 2006, p. 15).

Bconsultado no dia 02/03/2009 emhttp://www.erc.pt/index.php?
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séries, determinadas questdes — campanha com temas diversificados e que dizem
respeito normalmente a questdes sociais (Gustavo & Cheta, 2006, p. 31).

Segundo dados do Relatorio do Grupo Média Capital, no primeiro trimestre de
2009, a série “Morangos com Agucar”, emitida ao fina da tarde e no sexto ano de
emissdo, manteve valores muito significativos de audiéncias nos individuos com idades
entre 0s 4 e os 14 anos e entre 15-24 anos. Segundo Pereira et al., (2009), a série
“Morangos com Acgucar” foi durante o periodo compreendido entre Outubro de 2007 a
Setembro de 2008, o programa mais visto pelo publico infantil e juvenil.

Apesar de actualmente registar indices relativamente mais baixos de audiéncia, o
programa permanece como um dos mais visto por este publico, que continua a dedicar
horas assistindo as histérias. A identificacdo de “Morangos com Acucar” com a vida
guotidiana dos/as jovens, esta relacionada com a colagem ao seu ritmo diario e sazonal,
estando a sua estrutura narrativa organizada em periodos lectivos e férias, sobreposta a
realidade dos seus publicos preferenciais, levando muitas vezes confundir o que € real e
ficcdo (Pereira, 2006). Possui iguamente uma diversidade na construcdo das
personagens, com jovens estudantes portugueses de escolas publicas e colégios,
diferenciacdo ao nivel de familias de origem e diferentes estilos de vida em accdo
(Gustavo & Cheta, 2006). Pensada para este publico — avo, aposta em conteidos,
formatos, didogos e histérias apelativas e com as quais og/as jovens se identificam.
Joga, por um lado, com o tempo livre dos/as adolescentes e jovens que ndo o
conseguem gerir autonomamente e com 0 seu desgjo de autonomia, ja que os/as
protagonistas sdo representados por actores e actrizes com idades superiores aquelas que
pretendem retratar (criando a ideia de que aquela idade corresponde a uma maturidade
maior do que areal) (Fontoura, 2005).

No enredo de “Morangos com AcguUcar” observam-se varias situacbes que
atravessam as vivéncias dos/as adolescentes portugueses, nas quais as personagens se
tornam exemplos e traduzem essas vivéncias quotidianas nos diversos contextos, tais
como, o escolar, familiar e social, sendo simultaneamente veiculo de publicidade a bens
de consumo nesses mesmos contextos, numa intima ligagdo entre a ficcdo e arealidade
gue constréi fortes elos de identificacdo com os publicos a quem se destina (Gustavo &
Cheta, 2006).

As relagdes entre os/as protagonistas, evoluem ao longo da série para relacfes de
namoro (conquista, seducdo, relacdo sexual...) ou de amizade (confianca, partilha,

cooperacdo, cumplicidade). Nas relagbes amorosas, nas conversas que tém e nos
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problemas que se |hes colocam ha uma sobre - estimulag@o da sensuaidade o que tem
um forte apelo nestas idades, sendo o amor o elemento mais valorizado (Fontoura,
2005; Cheta & Aboim, 2007). Os enredos tendem a girar a volta da escolha amorosa e
dos interesses pessoais, bem como das relagdes familiares entre os/as protagonistas. Nas
relacbes amorosas, 0s contelidos passam quase sempre pelos amores, desamores,
encontros e desencontros, duavidas e incertezas dos/as protagonistas, quase todos
sexual mente activos, gue se movem na maior parte do tempo, por motivagdes amorosa
e/ou sexuais (Fontoura, 2005). Segundo Cheta & Aboim (2007), as conqui stas amorosas
e nomeadamente o namoro, sd0 representados de modo semelhante quer por
personagens femininas, quer masculinas. Contudo, a sexualidade masculina €
representada de forma mais activa.

Quanto as relagdes familiares, estdo representadas na série quer as familias
tradicionais (mae/pai), quer as familias monoparentais (apenas pai ou amée) e ainda as
familias com pais ausentes (embora a sua existéncia se deduza pelo diadlogo dos/as
personagens, nunca aparecem em cena), e ainda, de amigos/as que vivem juntos
partilhando a casa. Observando-se também relacdes inter-geracionais que sdo centradas
nas rel acoes adultas (pais/méaes, professores/as, adolescentes), ao lado do grupo de pares
(Fontoura, 2005; Cheta & Aboim, 2007). Em “Morangos com AcUcar”, existe, na
opinido dos autores, uma forte clivagem de género na representacdo do desempenho
escolar diferenciado entre raparigas e rapazes. Os model os de feminilidade passam pelo
bom ou excelente desempenho escolar, pelo forte envolvimento e dedicacdo a
actividades associativas estudantis e atitudes mais dialogantes e progressistas. Entre os
estudantes do sexo masculino, encontrasse 0 maior nimero de aunos absentistas,
indisciplinados e com resultados escolares insuficientes (Cheta & Aboim, 2007)

Os espacos fisicos onde se desenrolam as varias historias, tém um grafismo e
cen&rios bastante atraentes, criando uma atmosfera fantasiosa, onde quase todos o0s
ambientes do quotidiano (escola, casa e espacos de lazer) sdo muito modernos, levando
os/as jovens adolescentes a terem uma percepcao estereotipada do comum das familias
portuguesas. Em relacdo a escola, espago fisico onde a maior parte das cenas
acontecem, este € estruturado de uma forma relativamente pouco realista, com uma
caracterizagdo dos espagos mais comuns como as salas de aula, sala de professores/as,
bar e o recreio, com o objectivo de levar ogas jovens a percepcionarem um mundo que,

na maioria dos casos, ndo € o seu (Fontoura, 2005).
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A linguagem utilizada é bastante simples e muito facil de compreender. Sendo
uma linguagem personalizada e directa, na maioria dos casos, remete para narrativas,
palavras e frases muito comuns nas conversas entre adolescentes, as quais Sa0
frequentemente reproduzidas em contextos vivenciais e relacionais dos/as proprios/as
adolescentes. E uma linguagem que, como referem Gustavo & Cheta (2006), cheia de
abreviaturas e contraccoes.

Embora se mantenha ha ja alguns anos e com um nivel de audiéncias que o
justifiquem, esta série tem sido alvo de alguma controvérsia desde a sua estreia.

Segundo a Entidade Reguladora para a Comunicagdo Sociad (ERC), e
considerando a analise das participacfes submetidas a esta entidade cujo resultado foi
publicado em 2009 (Deliberacdo 3/cont-TV), pode constatar-se que os problemas que
estdo na base desta controvérsia dizem respeito ainclusdo na representacéo de vivéncias
guotidianas das personagens adolescentes, de acces e de experiéncias avaliadas como
desgustadas a idade, sobretudo aquelas que estdo relacionadas com a sexuaidade e
comportamentos desviantes, e na aparente legitimacdo e banalizacdo desses
comportamentos, tidos como negativos. Estas preocupactes basei am-se essencialmente,
na problematizacao sobre o tipo de influéncia que o programa podera ter naformacédo da
personalidade de criancas e adolescentes, em virtude dos efeitos miméticos da série
junto das audiéncias infantis e juvenis.

Na opinido de Fontoura (2005), nesta fase do seu desenvolvimento, os/as
adolescentes, estdo a iniciar a sua autonomia, sem que a saibam anda gerir
adequadamente, vivem um momento de explosdo sensorial, especiamente relacionados
com estimulos de natureza sexual, em virtude do aumento da producdo de hormonas e
sentem-se invulneravels a riscos, nomeadamente o de serem influenciados. Estéo a
descobrir a capacidade de pensar logicamente, na qual se julgam independentes, mas
ndo se apercebem de quanto assimilam e reproduzem chavdes, que repetem como se
fossem da sua autoria. Para a autora, esta série que tem conquistado o publico
adolescente, infantil e até adulto, ndo pretende ser realista, mas ser um espectaculo onde
se cativa o publico através da estimulagéo das emocdes mas que a nivel da informacéo,
ficamuito aquém do que se poderia esperar. Atendendo aos destinatarios preferenciais —
jovens, apela alégica generalizada do lazer, ou sgja, levar a distraccéo e o prescindir de
qualquer esforco, especialmente o de pensar. Segundo a mesma autora, os/as
adolescentes retratados/as na série, sdo bastante autonomos, alguns conduzem as suas
vidas sem que se perceba a supervisdo ou o acompanhamento de qualquer adulto.

35



Pereira (2006), considera igualmente que a abordagem de forma superficia e
trivial de conteldos ligados as relacbes de amizade e de namoro bem como a
sexualidade e a droga, tém gerado alguma preocupacao entre os adultos, nomeadamente
entre pais/maes, professores/as e educadores/as.

Ainda segundo a deliberagcdo da ERC (2009), pode constatar-se que em relacéo
as mensagens veiculadas na série “Morangos com Acucar” e que foram alvo de
reclamacoes, a ERC refere também que a linguagem utilizada pelas personagens € uma
linguagem informal baseada em contracgBes, diminutivos e giria, 0 que ndo chega a
constituir “uso indevido”. O recurso a estas expressdes por parte das personagens
reflecte a informalidade linguistica da faixa etéria quer dos protagonistas, quer do
publico a quem se destina e reforga a autenticidade das personagens. Quanto aos
comportamentos de risco, a série apresenta efectivamente algumas situagdes, das quais
se destacam o consumo de & cool e actos de pequena delinquéncia. E possivel observar
ainda, que em relacdo as questdes rel acionadas com situagdes de cariz sexual, esta serie
assenta huma concepcdo normativa que reconhece e aceita a sexualidade activa entre
adolescentes como uma realidade das sociedades contemporanea. No entanto, segundo a
mesma entidade, verifica-se que esta série tem desenvolvido esforgos no sentido da
prevencdo, defendendo a integracdo da educagéo sexual nos planos curriculares e a
utilizagdo de contraceptivos. E de referir também que a série veicula a mensagem de
corpo perfeito quer para rapazes, quer para raparigas, bem como, a identificagdo com
determinadas marcas de roupa e acessorios.

Na série VI- Geracdo Rebelde a ser exibida actuamente, assm como nas
anteriores, a maior parte dos/as protagonistas sdo jovens adolescentes, com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos (deducéo feita a partir do nivel de escolaridade
em que se encontram). S&0 globalmente bonitos/as, magros/as e elegantes, com
vestuério, adornos e penteados diferentes e actuais. Para além destes, existem outrog/as
protagonistas que representam papéis secundarios, cujas histérias mais periféricas,
surgem na sequéncia das histérias dos/as jovens adolescentes, sdo os adultos de
diferentes idades, que ocupam papéis de paismaes, professores/as, empregados/as.
Todas as personagens se relacionam entre si, observando-se diferentes tipos de relacoes.
As mais significativas sao as relagtes inter-pares (de namoro, de amizade...).

Esta sé&rie (série VI), tem lugar numa escola publica de Lisboa - Escola D.
Sebastido — Escola com 3° Ciclo e Secundario. O nucleo da narrativa desta sexta série,

consiste nos relacionamentos de amizade e de namoro entre algumas personagens e as
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suas relagcbes com as outras personagens dentro e fora da escola. Iniciase com o
deflagrar de um conflito entre a Associacdo de Estudantes e o Clube de Rédio, dois
grupos, liderados pelos/as protagonistas Madalena e Rodrigo. A série comeca por dar
bastante énfase a diversas actividades desportivas, tais como, o atelier de Danga e de
Musica, uma classe de Karaté, uma equipa feminina de Voleibol, um grupo de
praticantes de Parkour, um grupo de praticantes de MotoCross. ™.

Segundo Pereira (2006), atendendo ao grande apel o desta telenovela e a sua forte
repercussao social, considera que a escola ndo pode ignorar a presenca dos programas
televisivos em gerd, e desta série em particular, nas vivéncias dog/as aunosas. As
criancas e adolescentes, trazem para a escola as historias que acompanham e vivenciam
na televisdo, mas ficam apenas pelo recreio, ndo sendo abordadas na sala de aula. Deste
modo, serd importante que os professores/as, ndo desvalorizem esta experiéncia vivida
pela maioria das criangas e jovens, possibilitando que o seu contelido seja abordado na
saladeaula

Na sua opinido, esta abordagem € sempre possivel, mesmo que o/a professor/a
ndo disponha de um televisor e de um videogravador, que lhe permita o visionamento
em conjunto de uma parte do programa e a sua posterior andlise critica, pois podera
sempre recorrer ao didlogo e a discussdo em grupo. Através destas actividades dentro da
sala de aula, pode compreender-se e avaliar a qualidade da interacgdo que as criangas
estabelecem com a televisdo e conhecer o lugar que as telenovelas ocupam nas suas
vidas e na das suas familias, tendo em vista a formacéo de um/a telespectador/a mais
critico/a e criterioso/a.

Sobre aimporténciade levar para a sala de aula esta e outras séries televisivas de
modo a poderem ser analisadas e discutidas, também Tavares (2004) considera que 0s
deferentes agentes educativos (paigmées, professores/as e outrog/as), devem
desenvolver actividades que proporcionem as criangas e aos/as adolescentes, condicdes
para discutirem o0s assuntos e os temas abordados nestes programas, de forma a
promover O espirito critico e assumir o compromisso formativo e informativo
(desconstruindo e desmontando mensagens e esteredtipos). Relembra ainda a
importancia de acompanhar, sempre que seja possivel, o visionamento destas séries e ir
desenvolvendo e questionando 0s seus contelldos e representaces em contraposi¢éo de

uma postura proibitiva e de rejei¢ao.

14 Consultado em http://www.tvi.iol.pt/morangos/serie6/default.ntm.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Partindo do pressuposto de que a televisdo, e em especial 0s programas
destinados a jovens, constituem um meio de entretenimento muito presente no seu dia-
adia, elaborou-se este projecto de cariz exploratério e descritivo, que decorreu em duas
fases. Fase |- Fase de diagndstico, onde, por um lado, se pretendeu fazer um
levantamento dos hébitos televisivos e preferéncias de programas preferidos dos/as
alunog/as, e por outro, conhecer as suas percepcdes relativamente as mensagens
implicitas e/ou explicitas no programa televisivo mais visto pela sua maioria — a série
“Morangos com Agucar”. Pretendeu-se também, conhecer a perspectiva de especidistas
na temética, sobre as mensagens veiculadas no referido programa. A Fase |l - Fase de
intervencdo, teve como finalidade, compreender o modo os/as alunos/as véem e
percepcionam as mensagens de sexualidade e esteredtipos de género veiculadas nas
cenas visionadas, e desconstruir com eles/as as referidas cenas, no sentido de og/as
capacitar para um olhar mais critico dos programas que habitualmente véem e que Ihes
sdo preferencialmente destinados.

Neste capitulo, apresenta-se o desenvolvimento do projecto de investigacéo,
descrevendo a fundamentacdo da investigacdo e as opgdes metodoldgicas (3.1), o
problema, pressupostos e objectivos do estudo (3.2), a seleccdo da Populagdo/ amostra
(3.3), fundamentacao das opcdes tomadas a nivel da elaboracéo dos instrumentos (3.4) e
recursos utilizados na investigacdo (3.5), procedimentos relativos ao desenvolvimento
do estudo (3.6), bem como, procedimento relativos ao tratamento da informagéo (3.7), a
validade e fidelidade do estudo (3.8) e 0s aspectos éticos inerentes a investigagéo (3.9).

3.1. Fundamentacéo da investigacéo

A investigagdo em Ciéncias da Educacdo, passou por diferentes periodos
evolutivos, que se traduziram em diferentes formas de pensar e na utilizacdo de
diferentes conceitos e métodos de apoio a mesma. Segundo Boavida & Amado (2006,
p.89), no que diz respeito as Ciéncias Humanas est&se, actualmente, perante dois
grandes paradigmas da investigagdo cientifica, que se apoiam em critérios de
cientificidade diferentes, o paradigma positivista ou hipotético — dedutivo, que esta na
base da investigagcéo quantitativa e o paradigma fenomenol6gico — interpretativo, que
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sustenta a investigagdo qualitativa. Estes dois paradigmas estédo na base do debate em
torno da questdo “Explicar e (ou) compreender” a volta da qual se processa a discussao
sobre estas duas linhas de investigacao.

Segundo Boavida & Amado (2006), as diferencas entre estes dois paradigmas
assentam em pressupostos basicos, relacionados por um lado, com a natureza da
realidade a ser investigada (aspecto ontol6gico) e por outro, com a natureza da relacéo
entre investigador e objecto (aspecto epistemoldgico) e o tipo de procedimentos para
obter conhecimento (aspecto metodol 6gi co).

O paradigma positivista, também designado por racionalista, pressupde o
estabelecimento de relagOes causa-efeito, que levem a uma explicacdo dos fendmenos
observados, sobre os quais foram elaboradas as hipoéteses, estabelecendo leis que
possibilitem a generdizagdo da investigagcdo, independentemente dos contextos
(Boavida & Amado, 2006).

O Paradigma fenomenoldgico - interpretativo, também designado por
naturalista, considera a natureza dos fendmenos sociais como resultante de um sistema
rico e variado de interaccOes, que nd devem ser consideradas isoladas ou
independentes, mas sim entendidas num panorama global que contemple todas a
amplitude dos fendmenos em particular e as suas multiplas influéncias (Boavida &
Amado, 2006). Tem como pressupostos que a experiéncia humana é mediada pela
interpretacdo e que esta se da a medida que o individuo interage com o outro. O
significado que se atribui as accBes humanas depende dos contextos ou situacdes nos
quais, as atitudes, as percepcoes e os sentimentos tém lugar (Vieira, 1999). Deste modo,
os dados recolhidos durante a investigacdo, terdo que ser sempre referenciados a um
determinado contexto social.

Na realizacdo do presente estudo, optou-se pelo paradigma fenomenologico —
interpretativo, recorrendo-se a metodologia qualitativa, tomando em consideragcdo que a
linha de investigagcdo adoptada na pesqguisa depende directamente do objecto em estudo,
da sua natureza e amplitude e dos objectivos do/a pesquisador/a (Bogdan & Biklen,
1994). Esta perece ser a que mais se adequa ao estudo que se pretende realizar, umavez
gue este tem como finalidades, por um lado, compreender a percepcdo de alunos e
alunas sobre as mensagens televisivas veiculadas em programas destinados ao publico
juvenil, e por outro, desenvolver uma estratégia que os auxilie na sua capacidade de

andlise e reflexdo critica.
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Trata-se, por um lado, de um estudo de cariz exploratério, porque se pretende
responder a questfes que vao mais além do problema em questdo (Carmo & Ferreira,
2008), e por outro, com uma vertente de intervencdo, uma vez que para aém de se
pretender compreender a percepcdo dos/as jovens relativamente as mensagens de
sexualidade e género veiculadas nos programas juvenis, pretende-se também fornecer-
Ihes informagdo sobre a temética em questéo, bem como, proporcionar-lhes estratégias
gue permitam o desenvolvimento da sua capacidade de andise critica e reflexiva
perante 0s programas televisivos em geral, tomando como base de trabalho para este

estudo, a série “Morangos com Agucar”.

3.2. Problema, Pressupostos e Objectivos do estudo

3.2.1. O problema

O problema que esteve na base da elaboracdo deste estudo foi:
Sera que as/os jovens tém consciéncia das mensagens de sexualidade e género
implicitas e/ou explicitas nos programas televisivos a eles/as destinados e seréo capazes

de desconstruir essas mensagens?

3.2.2. Pressupostos

Para dar resposta a questdo de partida, consideraram-se 0s seguintes
pressupostos:
- A televisdo esta muito presente no quotidiano dos/as jovens.
- Os programas televisivos especiamente dirigidos a jovens vel culam mensagens no
de sexualidade e género;
- Og/as jovens ndo tém consciéncia das mensagens implicitas e/ou explicitas nesses

programas.

Considera-se assim que:
- Uma edtratégia didactica que tenha por finaidade desconstruir mensagens de
sexualidade e género, veiculadas por programas televisivos especialmente dirigidos a
jovens, contribuird, ndo sO, para a sua consciencializacdo, como também, para o

desenvolvimento da sua capacidade critica.
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3.2.3. Objectivos

Pretende-se que este trabalho possa vir a constituir um pegueno contributo para

uma possivel abordagem das questfes de sexualidade e género na escola e napropria

familia, através da partilha e didlogo entre os varios intervenientes.

Deste modo, definiram-se como objectivos deste projecto:

Fase 1 - Fase de diagndstico

[e]

[e]

Objectivos gerais:
Conhecer as percepcdes dog/as jovens relativamente as mensagens veiculadas
nos programeas televisivos que lhes sdo destinados,
Analisar, em que medida os programas televisivos destinados a jovens veiculam

mensagens de sexualidade e género;

Objectivos especificos

Identificar os habitos televisivos dog/as jovens, o contexto em gue normalmente
véem televisdo e suas preferéncias quanto ao tipo de programas;

Caracterizar o modo como 0s/as jovens percepcionam o programa sel eccionado;
Identificar as mensagens de sexualidade e género veiculadas na série “Morangos
com Acucar”;

Caracterizar a perspectiva de especidistas relativamente a série televisiva

“Morangos com Aguicar”;

Fase 2 - Fase de Intervencéo

o

o

Objectivos gerais.
Contribuir para que os/as jovens possam desenvolver um olhar critico e

reflexivo perante as mensagens vei culadas nos programas televisivos;

Objectivos especificos:
Caracterizar a perspectiva dos/as aunos/as relativamente as mensagens de
sexualidade e género veiculadas em “Morangos com Acucar;

Desconstruir com og/as alunos/as as mensagens veiculadas nareferida série;
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°  Promover estratégias no sentido do desenvolvimento da sua capacidade criticae

reflexiva

3.3. A Populacéo /amostra do estudo

Apbs a definicdo da problemética em estudo e atendendo aos objectivos
propostos, definiu-se a populagéo onde se pretendia desenvolver o trabalho de pesquisa.
A 0pcao recaiu sobre alunos/as do 9° ano de escolaridade, dado gque se encontram na
fase da adolescéncia, publico-alvo das séries televisivas sobre as quais se pretendia
incidir o estudo. Além disso, a investigadora sendo professora do 3° Ciclo e Secundério
possuia uma maior experiéncia de trabalho com os/as alunos/as desta faixa etaria, o que
pareceu ser uma vantagem na abordagem das tematicas.

Assim, definida a populagdo do estudo, considerando o limite de tempo
disponivel para a sua realizagdo e atendendo tratar-se de uma investigagéo qualitativa,
decidiu-se pelo seu desenvolvimento apenas numa turma do 9° ano de escolaridade de
uma Escola EB 2,3 do Concelho de Coimbra, com os/as quais a investigadora
desenvolve, desde o 7° ano de escolaridade, um Projecto de Educacdo Pelos Pares,
através do Centro de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAOJ Coimbra) da
Fundac@o Portuguesa “A Comunidade Contra SIDA”, na &rea da Educagdo para a
Salde e Sexualidade.

Uma vez que o processo de seleccdo teve um carécter de conveniéncia, ndo serd
possivel saber se os resultados obtidos seriam diferentes, caso os elementos da
popul acdo fossem outros, nem sera possivel a sua generalizagéo.

3.4. Instrumentos de recolha de dados

Segundo Quivy & Campenhoudt (2005), a intencdo dos pesguisadores em
ciéncias sociais ndo é somente de descrever, mas também compreender os fendmenos,
tornando-se necessario para tal, recolher dados que os mostrem de forma clara e
perceptivel.

Assim, apos a revisdo da literatura, elaboraram-se instrumentos de recolha de
dados de tipologia diversa, bem como, os recursos utilizados nas duas fases da

investigagdo. Em relagdo aos instrumentos, foram utilizados: Diério de Bordo (Fase | e
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Fase I1); Fichas de Registo de Opinido N° 1 (Fase I), Ficha de Registo de Opinido N° 2
(Fase I); Ficha de Andlise de Programas Televisivos (Fase | e II). Como recursos,
utilizaram-se, canas da série “ Morangos com Acucar” (Fase | e I1); Oficina de Trabalho
com especidlistas (Fase |) e Sessdo de Trabalho com alunos/as (Fase I1).

Apresenta-se, em seguida, a sequéncia de procedimentos, utilizados quer na
elaboracdo de cada um dos instrumentos de recolha de dados, quer na preparacéo dos

recursos utilizados na investigacao.

3.4.1. Di&riodeBordo

O recurso ao Diario de Bordo (Anexo I-C), teve como finalidade:
— Registar os dados resultantes das observagBes, ocorréncias, pensamentos e

reflexdes, feitas pelainvestigadora ao longo de todo o processo.

O Diario de Bordo €, na metodologia da investigacdo de natureza qualitativa, um
documento pessoal que se constitui como um instrumento de recolha de dados (Bogdan
& Biklen, 1994). Este congtitui um relato escrito do que o/a investigador/a Vvé,
experiencia e pensa, no decurso da recolha de dados e da reflex@o que faz, sobre esses
mesmos dados. Serve também para conservar as vivéncias, as observacOes e as
percepcdes dos factos que a memoria teria tendéncia a perder com o tempo,
possibilitando assim, o recurso a informacdo, tal como foi recolhida no momento
(Alves, 2004). Na opinido de Zabalza (1994), a escrita de um diédrio, passa pela
compreensdo do pensamento seu/sua autor/a que poderd relé-lo e reflectir sempre que
pretender, nomeadamente, antes da accdo, durante a planificacdo e elaboracéo das fases
do projecto, e depois da accéo.

No presente estudo, o Diario de Bordo constituira um diario pessoal da
investigadora, onde serdo registados todos os dados obtidos no decurso da investigacéo
eiraajudar ainvestigadora— formadora, a acompanhar o desenvolvimento do projecto e
visualizar o plano dainvestigacéo.
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3.4.2 Fichas de Registo de Opiniao

As Fichas de Registo de Opini&™ (Anexos II-C e III-C), elaboradas
especificamente para o estudo, resultaram da andlise de alguns trabalhos publicados
nesta area, com as respectivas adaptacdes indispensaveis aos objectivos do trabalho,
nomeadamente, a partir de: Pinto (2000). A escola e a televisdo; Diez Guitiérrez, E.
(2004). La Diferencia Sexual en e Analisis de los Videojuegos. CIDE/Ingtituto de la
Mujer; Matos (2006). Televisao e Violéncia: (Para) Novas formas de olhar, e Carrilho,
(2008). A crianca e a televisdo: Contributos para o estudo da recepgao.

Na elaboragéo das respectivas Fichas, teve-se em conta alguns cuidados, que tal
como referem Carmo & Ferreira (2008), sGo importantes para levar a cabo os propositos
da investigacdo. Assim foi considerado relevante, garantir: i) uma escolha cuidada na
ordenacéo e sequencialidade das diferentes questes de modo a que, por um lado,
fizessem sentido e por outro, tivessem uma | égica de preenchimento; ii) que as questdes
se desenrolassem 0 mais naturalmente possivel, sem repeticdes nem despropositos (néo
esguecendo a forma simples mas graficamente correcta de redaccdo das questoes; iii)
uma procura cuidadosa da forma da questdo (aberta ou fechada) de acordo com o
objectivo pretendido.

Atendendo aos objectivos do estudo e a amostra envolvida, teve-se a
preocupacdo de que as Fichas fossem simples e ndo muito longas, optando por nelas
incluir, essenciamente, questes fechadas ou semi abertas, embora recorrendo também
a questdes abertas. A opcao por incluir questdes abertas, foi bastante ponderada, porque
por um lado, considera-se que podem conduzir a uma menor taxa de respostas do que as
guestdes de resposta fechada, mas por outro, tém a vantagem de ndo serem
condicionadas por pré-opcbes, sempre limitativas da capacidade de resposta dos/as
inquiridog/as (Foddy, 1998). Efectivamente, considera-se que serd mais fécil aos/as
alunosg/as seleccionar opgdes de uma lista previamente fornecida, do que pensala e
exprimi-la espontaneamente, mas por outro lado, também os resultados obtidos na
formulacéo de questes abertas so mais ricos em termos de contelido do que os das
questdes fechadas. Além disso, os questionérios abertos e a producdo de outros
documentos, posteriormente sujeitos a uma “analise de contetdo”, encontram-se entre

0s instrumentos sugeridos para a recolha de dados na investigagéo qualitativa, podendo

5 Construidas, tendo por base as nogdes presentes na elaboracio de questiondrios como instrumento de recolha de dados, no

entanto, por questdes metodol dgi cas, optou-se por designar estes instrumentos como Ficha de Registo de Opini&o.
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ser de grande utilidade na investigagdo qualitativa, ao possibilitar a expresséo livre das
opinides dos respondentes (Estrela, 1984; Amado, 2008).

Deste modo, em algumas questBes optou-se por deixar a possibilidade dos/as
alunog/as se exprimirem a sua maneira, no caso da sua resposta ndo se enquadrar em
nenhuma das opgdes propostas, mesmo tendo presente que a limitagdo mais directa
neste tipo de questdes é a possivel superficialidade nas respostas dadas pelos inquiridos,
ndo permitindo aferir com rigor a compreensdo do desenrolar de um determinado
processo na sua globalidade ou das verdadeiras concepgdes dos alunos/as (Quivy &
Campenhoudt, 2005).

a) FichadeRegisto de Opinido N°1 - Habitos e M odos de ver televisao

Os objectivos que orientaram a elaboracéo da Ficha de Registo de Opinido N° 1,
(Anexo I1-C), foram os seguintes:
— Conhecer os habitos e modos de ver televisdo dos/as alunog/as,

— ldentificar o programa mais visto pela maioria dos/as alunos/as.

Esta ficha é constituida por 6 perguntas. A pergunta 1 € uma pergunta de
identificacdo, quanto a idade e ao sexo e perguntas de informacdo, das quais 3 séo de

resposta fechada e 1 de resposta aberta.

b) Ficha de Registo de Opinido N° 2 — Percepcéo dos/as alunos/as sobre a série

“ Morangos com Acucar”

A tematica da Ficha de Registo de Opinido N° 2 (Anexo Il — C), resultou da
resposta dada a questdo n° da Ficha de Registo de Opinido N° 1.

Esta ficha teve como objectivo:

— Andisar a percepcdo dos/as alunog/as relativamente a série “Morangos com
Actcar™®

E constituida igualmente por perguntas de identificacdo, quanto aidade e sexo, e

perguntas de informacdo (Carmo & Ferreira, 2008). Esta organizada em dez perguntas,

'8 0 programa mais visto pela maioria— determinado a partir da andlise da questao 4 da Ficha de Registo de Opinido
N° 1 - Habitos e Modos de ver Televisio.
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cinco das quais de resposta fechada (questdes de 1 a 5) e as outras cinco de resposta
aberta (questdes 6 a 10).

3.4.3. Ficha de Analise das cenas da série “ Morangos com Agucar”

A Ficha de Andlise das cenas seleccionadas, da série “Morangos com Acucar”
(Anexo V-B), foi elaborada com afinalidade:

— Caracterizar a perspectiva dos/as especidistas e alunos/as, relativamente as

mensagens de sexualidade e género veiculadas na série “Morangos com

Aclcar”.

A ficha de Andlise das cenas foi construida em dois momentos. Primeiro, foi
construida uma versao que foi preenchida pelos/as especialistas e uma versdo fina que
resultou das alteragbes sugeridas durante a Oficina de Trabalho, tendo em atencédo as
dificuldades sentidas e as sugestes dos/as especialistas.

E constituida por cinco grupos de questdes de resposta semi—aberta em que se
davam algumas sugestdes de resposta, mas que se deixou sempre a possibilidade
dos/as aunos/as se exprimirem, no caso de quererem completar a sua resposta ou esta
ndo se enquadrar em nenhuma das opcdes propostas. E constituida pelas seguintes
categorias A) Caracteristicas pessoais, B) Relagbes interpessoais, C) Valores

veiculados; D) Comunicacdo e E) Tematicals central/ais.

3.5. Recur sog/estratégias utilizados na investigacao

3.5.1. Selecgéo das cenas de “ Morangos com Acgucar”

Apos ter sido eleita a série juvenil “Morangos com Acucar” como 0 programa
mais visto pela maioria dos/as alunos/as, passou-se a0 Seu visionamento com O
objectivo de serem seleccionadas as cenas que permitissem trabalhar, com eles/as a
temati ca em estudo.

Deste modo, ap6s o visionamento da referida série, foram seleccionados numa

primeira fase 10 episodios, dos quais se escolheram 9 cenas, que foram agrupadas em 4
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conjuntos. Destes, foram escolhidas apenas quatro cenas, cuja sinopse se encontra no
anexo 1V-C e que serviram de base ao trabalho com alunos/as.

A seleccdo das quatro cenas, passou pela constatacdo de que era possivel
observar as seguintes categorias. caracteristicas pessoais; relacfes interpessoais; valores
veiculados; formas de comunicagdo e teméticals central/ais.

No ponto 3.6.2.3. explicar-se-a com mais detalhe, os procedimentos relativos a

seleccdo das cenas finais.

3.5.2. Oficinade Trabalho com especialistas

O recurso a Oficina de Trabalho com especidistas (Anexo V) , teve como
objectivos:
— Perceber a perspectiva dos/as especiaistas relativamente as mensagens de
sexualidade e género veiculadas na série “ Morangos com Agucar”;
— Recolher dados que auxiliassem no aperfeicoamento da Ficha de andlise e na

planificagdo da sesséo de trabalho com os/as alunos/as.

Antes da redlizacdo da Oficina de Trabaho foi entregue aos/as especiaistas a
ficha de andlise e um CD com os 4 grupos de cenas retiradas da série “Morangos com

Acucar”, para que fossem visionadas as cenas e preenchidas as fichas.

3.5.3. Sessdo de trabalho com alunos e alunas

A Sessdo de trabalho com alunog/as teve como finalidades:

- Esclarecer oglas adunos/as sobre os conceitos de sexualidade, género e
esteredtipos de género;

- Perceber de que forma os/as alunos/as percepcionavam e interpretam as
mensagens de sexualidade e género veiculadas em cada uma das cenas
seleccionadas;

- Desconstruir com os/as alunos/as as mensagens de sexuaidade e género

presentes nas cenas da série “Morangos com Agucar”.
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Para a concretizacdo dos objectivos, utilizaram-se duas estratégias. A
primeira, mais expositiva, consistiu na projeccdo de um PowerPoint sobre “
Sexualidade, Género e Esterettipos de Género”elaborado a partir da revisdo da
literatura, através do qua se trabalharam estes conceitos com os/as aunos/as. A
segunda estratégia, consistiu na analise das cenas, através da estratégia de observagéo
orientada pela investigadora, no sentido de os gudar na desconstrucéo das

mensagens de sexualidade e género presentes nas cenas visionadas.

3.6. Procedimentos relativos ao desenvolvimento do estudo

Passam-se a descrever todos os procedimentos levados a cabo pela investigadora
no sentido da legitimagdo do desenvolvimento da Escola no estudo e da recolha de
dados.

3.6.1. Legitimagao da investigagdo na Escola

O primeiro procedimento realizado pela investigadora relativamente a recolha de
dados, consistiu na formalizagdo do pedido de realizacdo do trabalho na Escola do
Ensino Basico do Concelho de Coimbra, colaboradora no estudo.

Deste modo, em Novembro de 2008, na sequéncia do contacto previamente
estabelecido com o Conselho Executivo da referida escola, a investigadora apresentou
neste 6rgdo de gestdo, em reunido agendada para o efeito, o pedido forma para a
realizacao da investigacéo e o plano geral do projecto de investigacdo (onde constam 0s
objectivos do estudo, a temética abordada, as estratégias a desenvolver, bem como, o
envolvimento dos/as alunos/as, da Directora de turma e da escola), com o objectivo de
legitimar a investigagdo e promover o envolvimento do Conselho Executivo. Uma vez
gue a planificacdo e a dinamica do projecto apresentado, se adequa ao que se faz no
Projecto de Educacdo pelos Pares, que o CAOJ Coimbra se encontra a desenvolver
desde 2006/2007, numa turma do 9° ano daquele estabelecimento de ensino, foi
sugerido que o desenvolvimento do estudo fosse agendado na referida turma, em
sessOes especificas para o efeito.

No seguimento da reuni&o com o Conselho Executivo, a investigadora reuniu-se

com a Directora de Turma e apresentou igualmente o pedido de colaboragdo e o plano
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geral do projecto de investigagdo. A Directora de turma aceitou colaborar na
investigacdo, disponibilizando a sua aula de Formacéo Civica, para dém das sessdes
calendarizadas para o0 desenvolvimento do Projecto de Educacdo pelos Pares.
Disponibilizou-se ainda informar e solicitar autorizagdo aos/as Encarregados/as de
Educacdo dos/as alunos/as relativamente a participacdo dos seus/suas educandos/as no
projecto.

Seguidamente, ainda em Novembro, a investigadora — formadora, apresentou a
turma no inicio de uma aula de Formac&o Civica, 0s objectivos gerais do projecto e
esclareceu as/os alunas/os da tematica em estudo, als actividade/s que iriam ser
desenvolvidas esclarecendo-os da importancia da sua colaboracéo e solicitando a sua

participacao.

O estudo decorreu em duas fases: Fase | — Fase de Diagndstico eaFase |l — Fase
de Intervencéo. Em ambas as fases, foram utilizados instrumentos especificos, excepcéo

feitapara o Diério de Bordo que foi utilizado em todas as fases do trabalho.

3.6.2. Fase | — Fase de Diagnostico

3.6.2.1. Sessao 1

ApoGs o envolvimento de todos os intervenientes no estudo, realizou-se no final
de Novembro de 2008, a primeira sessdo (Anexo I1), com o preenchimento da Ficha de
Registo de Opini&o N° 1 — Habitos e modos de ver televisdo. Antes do preenchimento
daficha, reiterou-se 0 compromisso de confidencialidade dos dados, bem como dalivre
decisdo de resposta. O seu preenchimento foi feito individualmente pelog/as alunos/as
na sala de aula, perante a Directora de Turma e ainvestigadora - formadora.

3.6.2.2. Sessao 2

Na segunda sesséo, (Anexo |11), pediu-se aos alunos e aunas que em pequenos
grupos, respondessem as questdes da Ficha de registo de Opinido N° 2 — Percepcéo
dog/as alunos/as sobre a serie “Morangos com Acucar” . Constituiram-se seis grupos,

quatro dos quais, formados, por rapazes e raparigas e 0S outros apenas por raparigas. A
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opcdo pelo preenchimento em grupo, prendeu-se com o facto de a investigadora
considerar que desta forma, o debate e discussdo de ideias seriam mais enriquecedores.
A formagdo de grupos mistos foi importante porque permite as/aos jovens compreender
e respeitar as semelhancas e as diferencas entre rapazes e raparigas € promover o

respeito matuo.

3.6.2.3. Seleccdo das cenas da série “ Morangos com Acucar”

Durante o més de Janeiro, gravou-se diariamente a série “Morangos com
Acucar”, dado ter sido indicado como o programa mais visto, pela maioria dos/as
alunog/as.

O procedimento adoptado foi 0 seguinte: sempre que era possivel estar presente
no horério de transmissdo diaria, assistiase a0 episodio daguele dia. Quando ndo se
conseguia, procedeu-se a gravacdo do episodio em video, e posteriormente visionado.
Fez-se entdo uma primeira analise com vista a seleccdo dos episddios que poderiam
servir os objectivos do nosso trabalho (mensagens de sexuaidade e género implicitas
nas séries destinadas ajovens).

Gravagao:

Gravaram-se dez episodios em DVD (que posteriormente foram recodificados
para um programa compativel com o software informético), a partir dos quais, foram
seleccionadas as cenas a trabalhar no estudo.

Esta etapa do projecto contou com algumas dificuldades de indole informética
gue levaram algum tempo a ser ultrapassadas. Essas dificuldades, prenderam-se,
sobretudo, com a regravacdo dos episodios do gravador video (gravados em suporte de
DVD) para um formato compativel com o software informético. Perante esta
dificuldade e apds muitas tentativas individuais no sentido da sua resolucéo,
considerou-se importante pedir apoio técnico, que foi prestado por um técnico do
Centro de Meios Audiovisuais (CEMEIA) da Escola Superior de Educacéo de Coimbra
gue se prontificou a gudar de forma muito aberta e empenhada. Assim, foi necessario
recorrer a um tipo de DVD especifico (DVR — R, pois s6 com este tipo de DVD foi
possivel gravar num formato reconhecido pelo computador) e através do programa Nero
Recover, foi possivel gravar a série num formato que permitia trabalhar depois com o

Windows Média Player.
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Ultrapassada esta dificuldade, passou-se ao visionamento dos episodios
regravados. Estes foram visionados varias vezes, no sentido de se poder seleccionar os
excertos de cada episddio considerados mais pertinentes para o trabalho. Foi um
trabalho muito moroso mas necess&rio a uma seleccdo criteriosa das cenas. Desta
primeira andlise, resultaram trinta e dois excertos de vérios episodios. Estes excertos
foram depois visionadas em reunides de orientacdo de mestrado, tendo resultado a
seleccdo de dez cenas que foram agrupadas em quatro conjuntos, de acordo com a
temética principal: A - Relacionamentos (2 cenas. Aurora e Méario; Fred e Jodl); B -
Eles e elas (3 cenas. Vanda e Dora; Just girl ; Conversa no 24); C- Escola (3 cenas:
Alunos (as) e professora; Aula de Educacéo sexual; Professora Eunice); D- Familias (2
cenas. Familia de Madalena e Jodl |; Familia de Madalena e Joel 11; Conversa Mée e
filha). No processo de escolha das cenas e organizagdo dos conjuntos, teve-se a
preocupacdo de manter, em cada conjunto, um tempo de duragdo idéntico. Esta
dificuldade ficou a dever-se ao facto de na organizacdo de cada cena, algumas delas
tiveram que ser reconstruidas, uma vez que na sua maioria, a mesma cena nao passa
seguida ao longo do episddio, 0 que nos levou a ter de “recortar” as varias sequéncias da
cena e reconstrui-la.

Outra dificuldade técnica surgiu quando se pretendeu organizar a sequéncia das
cenas de cada conjunto, em suporte de filme. Na tentativa de solucionar o problema,
contactou-se a equipa de informética da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra, que de uma forma muito cooperante se
disponibilizaram para auxiliar nesta tarefa.

Neste processo e por falta de experiéncia e de tempo, as gravacdes da televisdo
para video ficaram com volume de som diferente, o que trouxe dificuldades acrescidas
para 0 visionamento das cenas, pois algumas tornavam-se inaudiveis. O recurso, a
utilizacdo de colunas de som externas a0 computador permitiu ultrapassar essas
dificuldades, possibilitando uma melhor audi¢do das cenas.

Durante a seleccao das cenas, foi-se construindo a Fichade Analise.

No sentido de determinar quais as cenas mas pertinentes para 0
desenvolvimento do trabalho com os/as alunos/as, recolher dados que permitissem
melhorar a Ficha de Andlise e perceber diferentes perspectivas no modo de ver a série
“Morangos com Acucar”, organizou-se uma Oficina de Trabalho com especidistas na

temética
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3.6.2.4. Oficina de Trabalho com especialistas

Foram convidadas/os e estiveram presentes na Oficina de Trabalho (Anexo 1V),
especiaistas na &rea da Educacéo para os media, das questdes de Género e das Novas
Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo de Coimbra; da érea da Educacéo para a Salde e Sexualidade, da Escola
Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Coimbra e do Centro de Investigacéo
Didéctica e Tecnologia na Formagdo de Formadores da Universidade de Aveiro; um
professor da Escola EB 2,3 de Cantanhede, uma Professora da Escola Profissional da
Figueira da Foz e uma colega de mestrado da FPCCSIDA - CAOJ Coimbra.

Trés dias antes da realizacdo da oficina de trabal ho, optou-se por entregar, a cada
um/a dos/as participantes na sessdo, um DVD com o0s quatro grupos de cenas
(“Relacionamentos”, “Elas e Eles”, “Escola”, e “Familias”)'’ , a respectiva sinopse, e a
Ficha de Andlise, no sentido de tornar o processo mais célere e eficaz. Solicitou-se a
todos/as que visionassem 0s quatro grupos de cenas mas, por uma questdo de tornar o
processo menos moroso, fizessem o preenchimento da grelha apenas para um dos
conjuntos, previamente sugerido (na sugestéo de analise das cenas de cada grupo, teve-
se a preocupacdo de que fossem visionadas por, pelo menos uma das pessoas) e
registassem as sugestdes, quer no sentido do melhoramento da grelha de andlise, quer na
seleccdo das proprias cenas. As grelhas preenchidas foram entregues aguando da
realizacao da oficina de trabal ho.

A sessdo decorreu na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da
Universidade de Coimbra, durante cerca de 90 minutos.

A sessdo foi registada através de apontamentos escritos das principais ideias
debatidas e que constam do Diério de Bordo. Todas as informagdes recolhidas foram
alvo de andlise, que serdo descritas no capitul o seguinte.

ApGs a redlizacdo da sessdo, procedeu-se a uma avaliacdo reflexiva, com a

consequente sistematizac&o através da andlise SWOT™.

7 os conjuntos 1,2 e 3 sao constituidos por 2 canas cada. O conjunto 4 é constituido por e cenas.

18 O termo SWOT éumasiglaoriundado inglés, e € um acrénimo de Forgas (Strengths), Fraguezas (W eaknesses),
Oportunidades (Opportunities) e Ameagas (Threats). E um sistema simples para posicionar ou verificar a posicio
estratégica da empresa no ambiente em questdo. A técnica é creditada a Albert Humphrey, que liderou um projecto de
pesquisa na Universidade de Stanford nas décadas de 1960 e 1970, usando dados da revista Fortune das 500 maiores
corporagdes. Consultado no dia 8/02/09 em http://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%Allise SWOT
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Pontos fortes Pontos fr acos

- Partilha de diferentes perspectivas na | - Dificuldade em moderar o debate no sentido de
observagdo das cenas seleccionadas, uma abordagem mais sequencial;

- Aumento de conhecimentos em diferentes &reas | - O tempo programado revel ou-se escasso;
do saber.
- A quantidade de cenas propostas para o debate
foi excessiva.

Oportunidades Ameacas

- Possibilidade de aferir alguns pontos da grelha | - O registo da sessdo podera ter condicionado,
de andlise e gjudar na seleccdo das cenasfinais. até certa medida, a quantidade de informacgdes
recolhidas.

Depois da andlise pormenorizada e detalhada das Fichas preenchidas pelos/as
especidistas e do registo feito durante a sessdo, foram seleccionadas em reunido da
eguipa que orienta 0 mestrado, apenas quatro das cenas inicialmente propostas. Esta
opcao prendeu-se com dois aspectos. 0 primeiro, por se considerar que no tempo
disponivel em sala de aula (45 minutos) ndo seria possivel o visionamento de todas as
cenas e em segundo lugar, por terem sido estas as mais discutidas na Oficina de
Trabalho, dado 0 seu interesse e pertinéncia. Deste modo, foram seleccionadas as
seguintes cenas. Cena 1l - Aurorae Mario; Cena 2 - Fred e Joel; Cena 3 - Vanda e Dora
e cena 4 - Aula de Educacdo Sexual. A denominagdo de cada cena, permitiu facilitar a
sua identificagdo. Assim, optou-se por designar trés destas cenas pelo nome das
personagens mais marcantes que nelas intervém, mas em relagdo a 4° cena (Aula de
Educacdo Sexual), como existem varios intervenientes, optou-se por designéla pela
temética abordada.

3.6.3. Fase || — Fase de Intervencao

3.6.3.1. Sessio 3

A sessd0 numero trés (Anexo V), realizou-se em Maio de 2009.
Nesta sessdo, os/as aunos/as, visionaram, as cenas seleccionadas da série
“Morangos com Agucar” e preencheram a Ficha de Andise (Anexo V- B).
No inicio da sessdo, organizou-se a sala de modo a ser possivel a constituicéo de

4 grupos. A opcdo de organizar a turma em quatro grupos, prendeu-se com o facto de
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haver apenas 4 computadores disponiveis na sala e de serem também 4, as cenas a
serem analisadas. No entanto, embora os/as alunos/as tivessem visionado a cena em
conjunto, o preenchimento da Ficha de Andlise foi feitaindividualmente.

Relativamente ao preenchimento da ficha, a cada auno/a, foi distribuida
juntamente com a mesma, uma Grelha de Apoio (Anexo V-D) com exemplos de
caracteristicas fisicas e psicol dgicas, de modo a facultar um maior leque de opgdes para
0 preenchimento da categoria “caracteristicas pessoais”. Para as restantes categorias, 0s

exemplos encontravam-se inscritos na propria Ficha de Andlise.

3.6.3.2. Sessao 4

A guarta sessdo (Anexo V1), decorreu também em Maio.

Optou-se por dispor os/as alunos/as em grande grupo, de forma a possibilitar a
discusséo e partilha de opinides.

A sessdo decorreu em dois momentos. 0 primeiro momento, de carécter
expositivo, projectou-se um PowerPoint (Anexo VI - B), com a finalidade de clarificar
os conceitos de Sexualidade, Género e Esteredtipos de género. Og/as alunosas
mostraram interesse e curiosidade e colocaram questdes que foram esclarecidas; no
segundo momento, utilizou-se a estratégia de observacéo orientada no sentido de os/as
auxiliar aolharem as cenas de forma critica e reflexiva. Paratal, comegou por projectar-
se todas as cenas, pedindo-se aog/as alunos/as que individualmente e em siléncio,
tentassem identificar aspectos relacionados com mensagens de sexualidade e
esteredtipos de género nelas implicitas. ApOs esta primeira fase do visionamento,
passaram-se as cenas individualmente e solicitou-se novamente aos/as alunos/as que as
comentassem, indicando que situagfes relacionadas com sexualidade e esterebtipos de
género, eram possiveis de identificar em cada uma.

Perante alguma dificuldade apresentada na desconstrucdo das mensagens
veiculadas, recorreu-se a estratégia de observacao orientada em que a investigadora -
formadora, foi chamando a atengdo para as diferentes situagdes observadas recorrendo
a0 Guido de orientagdo da observagdo, proporcionando-lhes um olhar de forma mais
atenta e critica, reflectindo sobre as mensagens observadas. Os/as aunos/as foram
bastante participativos, foram apresentando a sua andlise, havendo lugar a discusséo e

partilha de opinides.
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Procedeu-se ao registo escrito da sessdo no Diario de Bordo pelainvestigadora—
formadora. Os dados recolhidos foram sujeitos a andlise que serd apresentada no
capitulo seguinte.

ApGs a redlizacdo da sessdo, procedeu-se a uma avaliacdo reflexiva, com a

consequente sistematizacdo através da andlise SWOT.

Pontos fortes Pontos fr acos

- Possivel proposta de trabalho com aunos/as | - O tempo disponivel para a discussdo de cada
sobre mensagens veiculadas em programas | cenarevelou-se escasso;

televisivos;
- Os alunos menos participativos do que as alunas,
- Diferente na abordagem da Educacdo sexual nas
escolas; - O registo audio da sesso teria permitido uma a
confirmagdo dos dados recol hidos por escrito.

- Cooperacdo entre og/as alunos/as na partilha de
opinides e debate de ideias;

Oportunidades Ameacas

- Fornecer aos/as alunos/as ferramentas que lhes | - O registo da sessdo sem recurso a audio e/ou
permitam ver e analisar as mensagens de | video, podera ter condicionado a quantidade de
sexualidade e género veiculadas em programas | informagdes recolhidas.

televisivos.

3.7. Tratamento da informacéo

Apos a recolha de dados, procedeu-se ao tratamento dos mesmos, de acordo com
o tipo instrumentos e as questdes constantes nesse/s instrumento/s.

Foram utilizados nesta investigacdo, dois métodos de tratamento de dados:
método de estatistica descritiva e o método de andlise de contetdo de tipo classificatério
(Bardin, 1991; Estrela, 1984).

O método de estatistica descritiva foi aplicado nos dados obtidos na Ficha de
Registo de Opinido N° 1 e na Ficha de Registo de Opini&o N° 2, especia mente os que
resultaram de respostas fechadas, uma vez que esta técnica tem como finalidade
representar de uma forma compreensivel ainformagdo contida nos dados (Guimaraes &
Cabral, 1997). Para a andlise destes dados, utilizou-se o programa EXCEL, em virtude
da quantidade de dados sujeitos a andlise, apresentando-se os dados em tabelas de

frequéncias, em que se expressa 0 n° de respostas para cada atributo considerado,
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diagramas de barras e diagramas circulares, como forma de representar os dados
distribuidos pelas diferentes categorias (Guimardes & Cabral, 1997).

Relativamente a andlise de conteldo, fez-se uma andise smplificada, em
virtude dos dados disponiveis. Recorreu-se a andlise tematica, com a procura de
unidades de significagdo ou evidéncias e posterior categorizagdo, e a0 método
classificatorio através do qual se procedeu a classificacdo dos elementos de significacéo
contidos nas respostas (Bardin, 1991; Estrela, 1985). Esta técnica foi aplicada as
respostas constantes da Ficha de andlise e aos dados registados no Diario de Bordo.

Na opinido de Carmo & Ferreira (2008), a andlise de contelido é uma técnica de
investigacdo que permite fazer uma descricdo objectiva, sistemética e quantitativa do
contetido das respostas, tendo como finalidade a interpretacdo dessas mesmas respostas.

Uma vez que as respostas obtidas ndo foram muito extensas, a andlise de
contelido das respostas consideradas mais pertinentes foi simplificada.

A forma como foram agrupadas, interpretadas e contabilizadas as respostas, esta
relacionada com o procedimento na recolha dos dados. Na Ficha de Registo de Opiniéo
N° 1, as respostas foram dadas individualmente, sendo possivel, para algumas questdes,
apresentar os dados em funcdo do sexo. Para outras, por se considerar ndo ser muito
significativo para o estudo, a distincdo da resposta em funcdo do sexo, as respostas
foram contabilizadas para a totalidade dos/as alunos/as. A nomenclatura utilizada para a
codificacgo das Fichas foi: AFF/MX™®

Em relacdo a Ficha de Registo de Opinido N %2, em virtude desta ter sido
preenchida em grupo, as respostas foram apresentadas por grupo. Dos seis grupos,
organizados, foram constituidos trés grupos mistos, cuja designacgo® & GM1; GM2;
GM 3 e trés grupos femininos — GF4, GF5, GF6.

A Fichade Andlise foi preenchida individual mente por alunos (as) e as respostas
classificadas como ACzF/MX?!. No registo da 42 sessdo com alunos (as), no Diério de
Bordo, a nomenclatura utilizada foi ASF/MX?.

Em relacdo aos/as especialistas, a designacéo utilizada foi: EFF/MX?® para os
dados da Ficha de Andlise. Nos dados do Diario de Bordo relativos a Oficina de
Trabalho com especidistas, o codigo utilizado foi EOF/M X,

¥ (AFF/MX) A- aluno/a; F- Ficha; F/M — feminino/masculing; X - idade

2 (GFMX) : G- significa grupo; M/F — Misto ou Feminino e X- n° atribuido a0 grupo.

2 (ACZFIMX) : A — Alunola; Cz- N° cena visionada, F/M — Feminino ou Masculino; X — N° atribuido ao/a aluno/a
2 (ASF/MX): A — aluno/a; S - Sessdo; F/M — Feminino ou Masculino; X — idade

2 (EFF/MX) E — Especialista; F — Ficha de andlise; F/M- Feminino ou Masculino; X- N° atribuido

2 (EOF/MX) E - Especidistas; O — Oficina de Trabalho; F/M — Feminino ou Masculino; X — N° atribuido
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3.8. Fiddidade e Validade do estudo

Segundo Vieira (1999), qualquer estudo cientifico est4 exposto a critica da
comunidade cientifica, sempre pronta e atenta a exercer 0 seu poder de avdiar a
gualidade do conhecimento que se vai produzindo. Independentemente do paradigma
gue esteja na base do trabaho cientifico, qualquer investigador/a deve ser capaz de
demonstrar a ’credibilidade das conclusdes a que chega, a adequabilidade das respostas
as questdes que se propde estudar e a legitimidade dos processos metodol 6gicos
utilizados para o fazer”, devendo ter consciéncia de que a garantia de fidelidade e
validade do trabalho desenvolvido € essencial a credibilidade dos seus resultados
(Vieira, 1999, p. 90).

3.8.1. Fidelidade

Na investigacdo qualitativa, a fidelidade diz respeito a “consisténcia’, em que é
privilegiado o estilo do investigador, o tipo de registo de andise dos dados e a
interpretacdo que faz, a partir da reflex&o sobre os dados que vai captando ao longo da
investigacdo (Boavida & Amado, 2006).

Pode considerar-se a existéncia de dois tipos de fidelidade: a fidelidade interna,
relacionada com uma possivel replicacdo do estudo, isto é, a possibilidade de outro/a
investigador/a, chegar a resultados idénticos, utilizando o0 mesmo método de recolha e
andlise dos dados (Carmo & Ferreira, 2008); e a fidelidade externa, que diz respeito a
conformidade dos resultados obtidos por investigadores independentes, utilizando o
mesmo método de recolha e analise dos dados (Bogdan & Biklen, 1994).

Segundo Boavida & Amado (2006), para obter uma boa fidelidade € necessario
executar um bom trabalho, tendo sempre presente que este sO € conseguido se
investigador possuir um bom registo de dados, para 0 qual sera importante a
preparacdo, a atencdo, a memoria e experiéncia. Os investigadores devem ser bastante
completos na descricdo do processo de investigagcdo, de modo a que investigadores
independentes possam repetir oS mesmos procedimentos em contextos idénticos
(Vieira, 1999).

De modo a garantir a fidelidade do estudo aqui apresentado, a investigadora

formadora: i) determinou de forma criteriosa os conceitos, diferentes categorias de
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andlise e teorias presentes na base da sua definicdo, planificando, gustando e validando
0s instrumentos utilizados no estudo; ii) descreveu de forma pormenorizada todos os
procedimentos relativos ao desenvolvimento do estudo; iii) registou de forma criteriosa

todos os dados recol hidos, procedendo a sua analise detalhada.

3.8.2. Validade

Segundo Boavida e Amado (2006, p.98), a validade de uma investigacéo tem a
ver com o grau de verdade, correccéo e exactiddo dos dados, isto &, pretende confirmar
se as descricoes, explicagdes e interpretacOes feitas pel o/ainvestigador/a sdo crediveis e
se é possivel confirmar nainvestigacdo, as conclusdes que aponta.

Podem considerar-se dois tipos de Vaidade, a vaidade interna e a validade
externa.

Para Sa & Varela, (2004), validade € uma nocéo positivista, propondo gque sga
substituida, na vertente naturalista, pelos conceitos de credibilidade, correspondente a
validade interna e de transferibilidade, correspondente a validade externa. A
credibilidade (validade interna) de um estudo, pressup8e a correspondéncia entre os
significados e o0s processos de construcéo desses mesmos significados por parte dos/as
participantes tal como ocorrem, e a representacdo dessas “realidades” construida pelo/a
investigador/a. Esta relacionada, por um lado, com o facto das conclusdes a que o/a
investigador/a chega, serem sustentadas pelas observacOes e descricOes efectuadas
durante a investigacdo, e por outro, que os resultados obtidos traduzam a reaidade
estudada; a transferibilidade (validade externa), avalia o grau de aplicabilidade do estudo
a novos contextos, tendo em conta as semelhancas e diferencas desses contextos,
rel ativamente aquele em que decorreu o estudo (Sa & Varela, 2004).

Em relagdo ao estudo, procurou-se garantir a validade interna e externa: i) pelo
estabelecimento de correspondéncia entre as categorias cientificas determinadas e a
realidade observada, a medida que foi recolhendo os dados; iii) manteve durante todo o
processo, uma atitude de auto-reflexdo, questionando e reavaliando continuamente os
dados e as interpretagtes efectuadas; iii) comparando os resultados obtidos com areviséo
da literatura efectuada; iv) utilizando técnicas ndo estruturadas para recolha de

informagoes.

58



3.9. Aspectos éticos da investigacao

Segundo Bogdan & Biklen (1994, p.75), em investigacdo, a ética consiste nas
normas relativas aos procedimentos considerados correctos ou incorrectos por
determinado grupo. Para estes autores, existem questdes no ambito da ética relativa a
investigacdo qualitativa utilizando sujeitos humanos, que € necessario ter em
consideracdo, designadamente, o consentimento informado e a protecgdo dos sujeitos
contra qualquer espécie de danos.

De acordo com os principios éticos definidos por Bogdan & Biklen™ (1994),
Procurou-se assegurar 0s aspectos éticos da investigacdo ao garantir o anonimato dos/as
alunosg/as, uma vez que as fichas de opinido e a grelha de andlise ndo eram nominais e
todas as respostas as questfes constantes nesses documentos e na sessao de trabalho em
sala de aula, foram codificadas, de modo a garantir também confidencialidade das
respostas. Os/as aunos/as foram informados/as no inicio da investigagdo, dos
objectivos e da planificacdo tendo sido também solicitada a sua colaboracéo.

Procurou-se utilizar uma linguagem, clara, explicita e acessivel a este nivel
etario, informar e esclarecer og/as alunos/as acerca dos objectivos das actividades que se
pretendiam dinamizar e a investigadora mostrou-se sempre disponivel para esclarecer
quaisquer duvidas que pudessem surgir. Por fim, os resultados foram apresentados e
descritos de forma auténtica e exacta.

A investigadora, corrobora a opinido de que as questbes éticas assumem
diferentes formas ao longo das vérias etapas de uma investigacdo qualitativa. Estas
devem continuar presentes muito para aém do periodo de trabalho de campo,
constituindo uma obrigacdo duradoura do investigador para com as pessoas com as
guais contactou (Bogdan & Biklen, 1994). Compromisso este assumindo desde o inicio

desta investigagéo.

2 Bogdan & Biklen (1994, p.75) apresentam alguns principios éticos que, segundo eles, deverdo estar presentes nainvestigacao
gualitativa: i) as identidades dos sujeitos devem ser protegidas (garantindo o anonimato e a confidencialidade); ii) os sujeitos devem
ser tratados com respeito e de modo a obter a sua colaboragdo; iii) o investigador deve ser claro e explicito, aguando do momento de
pedido de autorizagdo, deve informar de todos os termos do acordo e respeitar 0 seu cumprimento até ao fim; iv) o investigador
deve ser auténtico e exacto ao escrever os resultados.
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CAPITULO 4

APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, ser@o apresentados os dados da investigacdo, a andlise e
discusséo dos resultados, no sentido de perceber a relacéo dos/as jovens com atelevisdo
e a perspectiva relativamente as mensagens veiculadas pelos programas especialmente
destinados a esta faixa etéria, especificamente a série “Morangos com Acucar”.

Neste sentido, os dados seréo apresentados de acordo com as duas fases do
trabal ho:

Fase | — Fase de Diagnostico - sera feita a caracterizacdo da amostra do estudo
(4.1.1); apresentados os resultados sobre os hébitos e contextos em que os/as jovens
véem televisdo (4.1.2.), a percepcdo dos/as alunog/as relativamente a série “Morangos
com Agucar” (4.1.3) e a perspectiva dos/as especidistas relativamente as mensagens de
sexualidade e género veiculadas nasérie “Morangos com Agucar (4.1.4).

Fase |l — Fase de Intervencdo — sera apresentada a perspectiva dos/as alunos/as
relativamente as mensagens de sexuaidade e género veiculadas nas cenas da referida
série que foram visionadas (4.2.1.) e o resultado da sessd0 de intervencgdo propriamente
dita(4.2.2.).

4.1. Fase | — Diagnéstico

4.1.1. Caracterizacdo da amostra

A partir da andlise dos dados inscritos na ficha de caracterizacdo da turma®,
disponibilizada pela Directora de Turma, foi possivel fazer uma descricdo sumaria
dog/as alunosg/as que constituem a amostra, nomeadamente no que diz respeito a média
de idades, percentagem de elementos do sexo feminino e masculino, nivel sécio —
econdémico e rendimento escolar. Assim, a amostra é constituida por 18 alunos/as com
uma média de idades de 14 anos, idade tipica para adolescentes que frequentam o 9°

ano, sem retencoes.

% Ficha disponibilizada pela Directora de Turma onde constam os seguintes dados: Nome; N° idade; Residéncia; E.
Educagdo(parentesco); Profissdo do(a) E. Educacdo; Repeténcias; Tipo de apoios Educativos ; Disciplinas com mais negativas,
Problemas de salde.
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Relativamente ao sexo, 13 alunos/as séo do sexo feminino (72%) e 5 do sexo
masculino (28%). Desta forma, podemos considerar que relativamente a este dado, a
amostra ndo € homogénea, uma vez que 0 nimero de alunas é superior ao dobro do
numero de alunos (Quadro 1).

O nivel socioecondémico dos/as alunos/as € considerado médio — baixo, uma vez
gue quase metade (N=7), usufruem de apoio socia escolar de escal@ A ou B. No que
respeita a profissdo dos/as Encarregados/as de Educacéo (Pai / M&e ou outro), constata-
se que na sua maioria, desempenham profissdes de prestagdo de servigos. Uma das
alunas reside num lar de jovens, mas 0s restantes habitam com 0s pais e/ou maes.
Quanto ao loca da sua residéncia, 13 destes/as alunos/as moram fora da cidade,
recorrendo aos transportes publicos para se deslocarem para a escola e regressarem a

casa

Quadrol - Caracterizacdo dos/as alunos/as quanto as variaveis socio-demogr éficas (idade e sexo)

Variaveis socio - demogr &ficas lezAlluSnos (@) %
Feminino 13 2%
Sexo Masculino 5 28%
13 Anos 3 17%
| dade 14 Anos 12 67%
15 Anos 2 11%
16 Anos 1 5%

Em relagdo ao seu rendimento escolar, pode concluir-se a partir da andlise da
referida ficha, que na generalidade possuem um rendimento escolar médio — baixo,
tendo quatro deles, sido alvo de retengbes ao longo do seu percurso escolar e nove
transitaram para o 9°ano de escolaridade, referenciados com dificuldades em vérios
dominios (problemas de aprendizagem, fala, linguagem, memdria visual,
atencdo/concentragcdo), estando no presente ano lectivo a beneficiar de apoio
pedagdgico em vérias &reas de aprendizagem.

De sdlientar nesta Turma, uma caracteristica destes/as alunos/as referida pela
Directora de turma em conversa informal. Segundo a mesma, os/as alunos/as néo sendo
brilhantes em termos de resultados positivos ao nivel do seu rendimento escolar, sdo
excelentes pessoas na sua relagdo com os outros e na sua capacidade de entreajuda, o

gue se veio a confirmar na colaboragéo que deram a este projecto.
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4.1.2. Habitos e M odos de ver televisao

Embora a turma sgja constituida por 18 alunog/as, apenas 17 estiveram presentes

e preencheram a Ficha de Registo de Opinido N° 1 (sesséo 1).

4.1.2.1. Gosto em ver televisao

Relativamente a primeira questdo, pretendia-se saber se os/as aunosas
gostavam de ver televisao. Da andlise das respostas dadas, constatou-se que dos/as 17
aunos/as, N=16, gostam de ver televisao e apenas N=1 refere gostar mais ou menos.

4.1.2.2. Periodo/s em que véem maistelevisiao

No que respeita a0 numero de horas e periodos em que véem mais televisdo,
constatou-se, que a maioria dos/as alunos/as refere ver televisdo todos os dias, mas é ao
fim de semana e nas férias que dedicam mais tempo em frente ao televisor (Gréfico 1).
Este dado parece justificar-se com o facto de nestes periodos, os/as jovens
permanecerem mais tempo em casa. Durante a semana, o0 tempo que dedicam a ver
televisdo € menor, umavez que, para aém de chegarem a casa ao fina do dia, amaioria
dos/as alunos/as tém ainda outras tarefas escolares para cumprir, restando menos tempo

para se dedicarem a actividades de lazer, tais como, ver televisdo.

Grafico 1 - Periodos em que véem maistelevisio
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4.1.2.3. N° de horas que véem televisio durante a semana e ao fim de semana

A maioria (N = 12) dos/as alunog/as afirma ver televisdo entre 1-2h durante a
semana, enquanto ao fim de semana o tempo médio dispendido aumenta para 3 - 4
horas (Quadro 2).

Quadro 2 - N° de horas em que véem televisdo durante a semana e ao fim-de-semana

N2 Horas Menos de 1h 1-2h 2-3 3-4 Mais de 4h
Dias
Durante a semana o 0 4 9 4 0 0
g
s 8
Z c
Fim-de-semana = 2 2 1 8 4

4.1.2.4. Controlo de pessoas adultas em relagdo ao nimero de horas que véem
televisdo
Praticamente todos/as os/as aunos/as (N=16), afirmam n&o haver qualquer
controlo por parte de adultos, sobre o tempo que passam em frente ao televisor, 0 que
permite constatar que a maioria destes jovens, gerem mais ou menos autonomamente

guer o tempo, quer o tipo de programas que visionam.

4.1.2.5. Televisdo e/ou outro equipamento no quarto

Relativamente a existéncia de televisdo no quarto (Grafico 2), N=4 referem ndo
ter, enquanto os restantes, N=13 dizem possuir televisdo no seu quarto. Destes, N=5
possuem apenas televisdo e o0s restantes N=8 possuem, para aém da televisio,
computador (N=4), DVD (N=3) e aparelhagem de musica (N=1).

Gréfico 2 — N° de alunos/as que possuem televisio e/ou outr os equipamentos no quarto

1
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4.1.2.6. Local onde habitualmente véem televisao

Em relacdo ao loca onde habituamente véem televisdo, os/as aunos/as
repartem-se por Varios espagos, mas maioritariamente (N= 13), véem televisdo no
guarto e na sala. Quando questionados se véem televisdo, sozinhos ou acompanhados, a

maioria refere que vé sozinho/a ou com o/a pai/mée, irmaos/as mais velhog/as.

4.1.2.7. Habito de conversar sobre programas preferidos

Pretendia-se saber, também, se tém o habito de conversar sobre os contelidos dos
programas gue habituamente véem. Constatou-se que a maioria dos/as alunos/as
(N=15) indica que costuma conversar sobre os seus programas preferidos, e de entre as
pessoas com gquem costumam conversar, N=13, referem conversar SO com 0s amigos/as
mais velhos/as, N=6, dizem fazé-lo com irm&os/as mais velhos/as e apenas N=2,
referem gque conversam com, pai, mae ou ambos.

Em relacéo apg/as professores/as, um dado que interessava andlisar, na medida
em que se poderiatirar dlgumailacéo sobre a utilizagdo dos media na escola, nenhum/a
aluno/a refere conversar com professores/as (Quadro 3). Ta como constata Tavares
(2004), dosas alunos/as da amostra do seu estudo, a maioria refere que conversam sobre
0S seus programas preferidos com amigos/as, irmaos/as, pais/maes e nunca com os/as

professores/as.

Quadro 3- Pessoas com quem costumam conver sar sobre os programas preferidos

N° alunos/as
Amigos/as mais velhos/as 13
Com irmédos/as e Amigos/as mais velhos/as 6
Pai, mae e/ou ambos
Pr of essor as/pr ofessor es 0
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4.1.2.8. Preferéncia quanto ao tipo/s de programa/s mais visionado/s

= Tipodeprograma/spreferido/s

Relativamente a esta questdo, considerou-se importante distinguir as respostas
dadas por aunas (Quadro 4A) e as respostas dadas por alunos (Quadro 4B), uma vez
gque aguns estudos, tém vindo a mostrar que rapazes e raparigas tém preferéncias
diferentes quanto ao tipo de programas televisivos. Deste modo, os resultados do
Quadro 4 A, permitem concluir que as raparigas (N=13), preferem em primeiro lugar as

series (telenovelas, séries juvenis...), seguidas das séries de ficcao.

Quadro 4 A- Tipo de programas pr eferidos pelas alunas

Sexo F
Tipo de programas N°alunas | Tipo deprogramas N°alunas
Programas culturais

Séries (telenovelas, séries juvenis...) 1 9 2
Séries de ficgdo (CSI...) 10 Anuncios 2
Desenhos animados 8 Noticiarios 1
MTV 5 Documentérios 1
Programas musicais 4 Programas desportivos 0
Programas recreativos (concursos) 4

Em relacdo ao tipo de programas preferidos por rapazes, podemos observar no
Quadro 4 B que a totalidade dos aunos da turma (N=5), elege em primeiro lugar os

programas desportivos, seguidos das séries (telenovelas, séries juvenis...) e dos filmes

de accéo.

Quadro 4B - Tipo de programas preferidos pelos alunos

Sexo M

Tipo de programas N°alunos | Tipo de programas N° alunos
Programas desportivos 5 Programas culturais 1
Séries (telenovelas, séries juvenis) 3 Noticiarios 1
Filmes de accéo 3 Documentérios 0
Programas musicais 2 Programas recrestivos (concursos) 0
Desenhos animados 2 Anuncios 0
MTV 2

Da andlise dos quadros 4A e 4 B pode concluir-se que nas primeiras opgdes de

cada um dos grupos, as telenovelas surgem como um dos programas mais visto.
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= Programa/s que maisvéem e/ou gostam de ver

Em relacdo a0 programa ou programas que mais gostam de ver, a Série
“Morangos com Acucar” é um dos programas preferidos quer por alunas (Gréfico 3A),
guer por alunos (Grafico 3B). No entanto, pode observar-se que entre as alunas este € 0
programa mais visionado, enquanto os rapazes elegem em primeiro lugar 0s programas

desportivos, logo seguidos desta série.

Gréfico 3A — Programas mais visto pela maioria das alunas
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Gréafico 3B — Programas mais visto pela maioria dos alunos
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Sintetizando, pode dizer-se que: a maioria dos/as alunos/as gosta de ver televisdo
e possuem televisdo no seu quarto; na generalidade, o/a pai/méae ou outros adultos, ndo
conhecem o conteido dos programas que habitualmente véem; referem conversar sobre
0s seus programas preferidos, especia mente com amigos/as ou irméo/as mais velhos/as,
poucos conversam com pai/mée e nenhum refere conversar com professores/as. Estes
resultados sdo apoiados pelas conclusdes de outros estudos, nomeadamente, Pinto
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(2000); Matos (2006) e Carrilho (2008); as alunas elegem as séries, como o tipo de
programa preferido, enquanto os alunos preferem os programas desportivos. No entanto,
na totalidade dos alunos e alunas da turma, a telenovela *“ Morangos com Acucar” retne
maior consenso, tendo sido, por isso, seleccionada para trabalhar a temética em estudo
(Gustavo & Cheta, 2006; Pereira, 2006; Carrilho, 2008).

4.1.3. Percepcao dos/as alunos/as sobre a série “Morangos com Agucar”

Os dados recolhidos dizem respeito a Ficha de Registo de Opinido N° 2 —
Percepcdo dos/as aunos/as sobre “Morangos com AcuUcar”. Como se pretendia
proporcionar aos/as alunos/as a partilha de opinides, decidiu-se propor 0 seu
preenchimento em pequenos grupos. Para tal, organizaram-se seis grupos, com 3
elementos cada, como ja se referiu (vide 3.7). Em virtude do nimero de alunos ser
bastante inferior a0 nimero de alunas, optou-se constituir 3 grupos mistos e 3 grupos
exclusivamente femininos.

A designacdo dos grupos é a seguinte (descrita no ponto 3.7): GM1, GM2; GM3 —
Grupos mistos e GF4, GF5 e GF6 — grupos femininos.

4.1.3.1. Quem véasé&rie

A totalidade dos grupos (N=6), considera que esta série é visionada tanto

pOr rapazes como por raparigas.

4.1.3.2. O que maisgostam na série

Todos os grupos referem que gostam da série “Morangos com Acucar”,
nomeadamente, porque aborda temas que dizem respeito ao quotidiano dos/as jovens
(N=6), é divertido (N=5), apresenta musicas de que gostam (N=5) e é actua (N=5),

entre outros, tal como se pode observar no Quadro 5.
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Quadro 5- Caracteristicas do programa que justificam a prefer éncia dos/as alunos/as

Gostam no programa porque... N (6 grupos)

Aborda temas que dizem ao quotidiano dos jovens 6
E divertido

Apresenta mUsicas que gosto

E actual

Foca assuntos do dia-a-dia

Aborda as questdes da sexualidade dos jovens
Aborda questdes sociais

Tem acgdo e aventura

Os actores e/ou actrizes sao interessantes

Aumenta o meu conhecimento sobre vari0s assuntos
Posso conhecer as tendéncias da moda

E emocionante

PN W W~ DS~ O

4.1.3.3. Teméticas mais frequentes

Em relacdo as teméticas mais frequentes, todos os grupos consideram que as
relacbes amorosas e as relacdes de amizade séo as que estdo mais presentes, mas
também referem o conflito entre as varias geragdes e os consumos/dependéncias
(Gréfico 4).

Grafico 4 - Teméaticas principais da série “ Morangos com Acglcar”

B Aimagem do
corpo

B Relagbes
B Questdes amorosas; 6

sociais

B Consumos/d
ependéncias B RelagOes de

. amizade
Conflito

entre
geragoes

4.1.3.4. Caracteristicas das personagens principais

Quanto as caracteristicas das personagens principais, todos os grupos referem
gue tanto os homens como as mulheres séo habitualmente personagens principais. As
caracteristicas mais salientes para as personagens masculinas e para as personagens
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femininas sdo bonitag/os, jovens, de pele branca, magros/a, e de classe social média —
alta (Quadro 6).

Quadro 6- Car acter isticas das per sonagens principais

Per sonagem M asculina Per sonagem Feminina

Caracterigticas N° respostas (gr upo) Caracteristicas NO r espostas (gr upo)
Pele Branca 6 Pele Branca 6
Magro 6 Jovem 6
Jovem 6 Bonita 6
Fisicamente forte 6 Magra 6
Bonito 5 Passiva 6
Passivo 5 Pacifica 5
Pacifico 5 Bem vestida 4
Bem vestido 4 Fisicamente pouco forte 5

4 Classe social média -alta 5

Classe sbcia média - alta

4.1.3.5. Papéis atribuidos a rapazes eraparigas

Relativamente aos papéis atribuidos a rapazes e raparigas, 5 grupos, consideram
gue os papéis atribuidos a personagens masculinas sdo diferentes dos atribuidos as
personagens femininas, sendo gue as raparigas desempenham papéis de trabalhadoras,
estudiosas e responsavels, enquanto 0s rapazes sd80 mais competitivos, rebeldes e

agressivos nos papéis que desempenham (Quadro 7).

Quadro 7 — Papéis atribuidos as per sonagens femininas e masculinas

Papéisatribuidos — ;
Per sonagens femininas Per sonagens masculinas
Trabalhadoras Competitivos
Papéis atribuidos as Estudiosas Rebeldes
personagens femininas e Responsaveis Agressivos
masculinas Sentimentalistas Independentes

4.1.3.6. Per sonagens que mais gostam/admiram

As caracteristicas que mais gostam €/ou admiram nas personagens, sao as que
estdo relacionadas com a aparéncia fisica, com os comportamentos e atitudes, e no
relacionamento com os/as outros/as, nomeadamente na forma de lidar com os pais e/ou
com as raparigas (caso dos rapazes). Constata-se que a maioria dos grupos referiu
maioritariamente caracteristicas de personagens femininas. O facto de ndo ter sido

referido 0 nome de qualquer personagem masculina, podera estar relacionado com a
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constituicao dos grupos de trabalho, uma vez que ou sdo femininos ou mistos, o0 que se

traduz numa maior representatividade feminina, pode ter condicionado as respostas.

Quadro 8 - Caracteristicas da/s per sonagem/s que mais admiram e/ou com a/s qual/ais se

identificam

Categoria

Subcategorias

Indicadores

Unidadesderegisto

Caracteristicas da (s) personagem (s) que
mais gostam e/ou seidentificam

Aparénciafisica

Comportamentos/
atitudes

Relacionamentos

Vestem-se bem,
elegantes e bonitas

Usam acessdrios de
determinadas marcas

Séo trabalhadoras,
responsaveis, sinceras,
simpéticas, e honestas

Auténomas

Forma de lidar com as
raparigas e/ou com 0s
pais

Pela forma de vestir (GM3); Moda pessoal (GM3); A Filipa porque
se veste melhor (GF5); A Filipa ...gosta de se arranjar bem (GM2);
A Filipa, porque é elegante (GF6); Beatriz... bonita (GF4);

A maneira de vestir, os penteados e os aderegos (GF5); coisas da
moda foramtiradas dos MCA (GM3)

Filipa ...gosta de trabalhar e é responsavel (GM3); (GF5);
Porque é smpatica, sincera, honesta (GF4);

A Beatriz, porque ja é uma mulherzinha, pensa pela sua prépria
cabega, é simpética (GF6);

Problemas de relacionamento (GM2); Os rapazes, na forma de
lidar com as raparigas (GF6); Alguns jovens, na forma de lidar
comos pais (GF5)

4.1.3.7. Principais valores veiculados na série

Todos os grupos consideram que os principais valores veiculados na série
“Morangos com Acucar” sdo 0 amor, a amizade, a solidariedade entre o grupo e a

violéncia como forma de vencer desafios.

Grafico 5 - Tipo de valoresveiculados na série, segundo 0s grupos
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Violéncia como forma de vencer desafios

Competitividacde

Beleza do homem e damulher
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Rezpeito pelalo) outroia)
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4.1.3.8. Valoresveiculados por per sonagens femininas e masculinas

A maioria dos grupos (N=5) considera que os vaores veiculados pelas
personagens masculinas sdo diferentes dos veiculados pelas personagens femininas,
sendo que estas estdo mais associadas a valores como responsabilidade, honestidade,
sinceridade, enquanto as personagens masculinas, atribuem os valores como a

agressividade, irresponsabilidade e vaidade (Quadro 9).

Quadro 9- Justificacdo apresentada pelos (as) alunos (as) para a diferenca entrerapazese

raparigas quanto aos valores veiculados

Per sonagensfemininas Per sonagens masculinas
Honestidade (GF5; GF4) Agressividade (GF4)
Diferenca entreraparigase Passividade (GF6) Atiradicos (GF5)
rapazes quanto aos valores o B
veiculados Sinceridade (GM1) Descontraccéo (GF6)
Redlistas (GM3) Vaidade (GF4)
Estudiosas (GF4)

Em sintese, pode constatar-se que a maioria dos aunos e aunas vé a série
“Morangos com Agulcar”, porque, entre outros temas, aborda as questdes do quotidiano
dos/as jovens, as relacoes amorosas e as relacoes de amizade (Pereira, 2006; Gustavo
& Cheta, 2006); as personagens principais masculinas sdo jovens, de pele branca,
magros e fisicamente fortes enquanto as personagens femininas sdo essencialmente,
jovens, de pele branca, pouco fortes fisicamente e bonitas, o que parece indicar model os
ideais aceites como tal na sociedade actual (Borges, 2007); a aparéncia fisica e os
relacionamentos sd0 0s aspectos com 0s quais mais se identificam e admiram nas
personagens, o que pode traduzir a importancia da imagem e a sua implicagdo nos
relacionamentos com os/as outrog/as; a maioria dos grupos, atribuem as personagens
femininas, papéis como, trabalhadoras, estudiosas e responsaveis, enquanto os rapazes
s80 mais competitivos, rebeldes e agressivos; os valores veiculados sdo essencialmente
0 amor e a amizade, associando aos rapazes, também a agressividade, a vaidade e a
superioridade, enquanto as raparigas associam a exigéncia a honestidade e a
responsabilidade. Estes resultados estdo de acordo com outros autores, nomeadamente,
Amancio (1994); Saavedra (2004); Quadrado & Ribeiro (2008).
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4.1.4. Contributo dos/as especialistas, relativamente as mensagens de sexualidade e
género veiculadas na série “Morangos com Agucar”

Considerando os dados obtidos na Ficha de Andlise caracteriza-se, o ponto
4.1.4.1., a perspectiva de especidistas, relativamente as mensagens de sexualidade e
género nas cenas de “Morangos com Acgucar’. No ponto 4.1.4.2., pretende
compreender-se 0 conteldo dessas mensagens, de modo mais pormenorizado, no
sentido de recolher dados que auxiliem a desconstruir, com os/as alunos/as em sala de
aula, as mensagens implicitas nas cenas.

De modo a garantir a 0 anonimato dos/as participantes, foram criados codigos
apenas identificados pela investigadora. Assim, relativamente aos/as especidistas, foi
utilizado o cédigo EFF/MX, para a anadlise dos dados da Ficha e o cédigo EOF/MX,
para os dados da Oficina de traba ho registados no Diario de Bordo (vide 3.7).

4.1.4.1. Resultados das Fichas de Analise preenchidas pelos/as especialistas

Neste ponto, serdo analisadas, para cada cena, as respostas dadas pelos/as
especiadistas, homeadamente, quanto as categorias. caracteristicas pessoais, relacoes
interpessoais, valores veiculados, forma de comunicacdo e temals central/ais na cena

observada.

A) Cenal-AuroraeMaéario

No Quadro 10, podem observar-se as caracteristicas pessoais atribuidas pelosas
especidistas as personagens desta cena. No retrato fisico da personagem feminina,
consideram, como caracteristicas mais evidentes, ser adolescente, de pele branca,
bonita, bem-feita, e com vestuario simples e actual. A personagem masculina é também
adolescente, maduro e de pele branca, com vestuario também actual e com piercing.
Quanto ao retrato psicol6gico, enquanto a personagem feminina é caracterizada, entre
outros, como desconfiada, defensiva, instavel e apaixonada, a personagem masculina é

vista como sedutor, dominador e conquistador.
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Segundo os/as especialistas, os valores veiculados nesta cena, sG0 0 amor € a
afirmacao da identidade. No que diz respeito especificamente a personagem masculina
(Mario), consideram gue veicula também a iniciativa, o poder. No caso da personagem

feminina (Aurora), referem ainda a submissao.

Quadro 10 - Caracteristicas pessoais das per sonagens

Cenal-AuroraeMario

Aurora Mério
Adolescente, Adolescente
.8 Estatura média, Maduro,
2 | Peebranca Alto, pele branca,
-% o | Bonita bem-feita ) )
o & | t- shirt cor-de-rosa, casaco de ganga, sweatshirt vermelha estampada, calcas de ganga, dois
& & | Cintobranco, carteirae calgado preto brincos, e piercing na face,
Q
g Cabelo curto, alto, bem constituido
B
S 8 | Desconfiada Sedutor
i & | Defensiva, Dominador
g S | Reactiva, Congistador
o] 2 p .
¢) g | Instavel, Calculista, /estratega
) Apaixonada Manipulador
£ | Independente, Insistente,
& | Impulsiva Adutoritério
o
g B " g % A?jor - Submissio - Independéncia - Amqu_— irJiciativa— poder — realizagéo pessoal — afirmagéo —
23 55 Afirmag&o daidentidade conciliagédo
>2 (&g

Relativamente as relacOes interpessoais observadas, constata-se nesta cena a
existéncia de uma relagdo inter-pares de cariz afectiva /sexual, traduzida numa relacéo

de namoro entre a personagem masculina (Mario) e a personagem feminina (Aurora).

Quadro 11 - Tipo/s derelacéo/des inter pessoais obser vadas entr e as per sonagens

Cenal-AuroraeMério

Na relagéo inter-pares

Afectiva/Sexual
Namoro
Afirmag&o de identidade

Relagdes inter pessoais

Quanto & forma de comunicacdo entre as personagens, os/as especialistas,
consideram gque recorrem frequentemente a giria @ vontade do fregués, pica, nao

stresses, esquemas...), e de alguma forma com caracteristicas de agressividade, por

parte de ambas as personagens.
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No caso da personagem masculina, consideram também que esta utiliza uma
forma de linguagem apelativa, recorrendo a esteredtipos para caracterizar a personagem
feminina model o favorita, princesa, musa, mor, mulher que mais amo....”

Ag/os especialistas observam também a existéncia de um caso de verbalizacéo

incorrecta: deixa-me eu explicar.

Quadro 12 - Formas de comunicacao etipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cenal-AuroraeMaéario

Por ambas as per sonagens
Giria
Comunicagdo e tipo de Recurso a esteredtipos
linguagem utilizada Agressiva
Impositiva

Como tematicals central/ais desta cena (Quadro 13), consideram as questdes
relacionadas com a sexualidade, e a afirmacdo da proépria identidade dos/as jovens,
bem como, as relacgdes interpessoais. Para além destas teméticas, salientam também a
arte e a pintura na exposi¢ao do nu feminino, que é exposta como um objecto de desgjo
e posse, 0 que traduz, um esteredtipo de género na arte, como refere (EFM 2) observa-se
uma forma de voyerismo masculino, em que aparece a mulher desnudada, exposta,

olhada, objecto de desgjo e posse)

Quadro 13 - Tematica/s central/ais

Cenal-AuroraeMério

Sexualidade RelagBes inter pessoais
%) Afectos
g g Namoro Relacdo Amorosa
2 5 Relag&o sexual
© Afirmac&o daidentidade sexual

B) Cena 2 - Fred e Jodl

No que diz respeito a caracterizacao do retrato fisico de cada personagem, pode-
se constatar que ambos sdo adolescentes, de altura média, magra/o e de pele branca e
lisa.

Quanto as caracteristicas psicolOgicas, a personagem feminina é caracterizada

como: delicada, atenciosa, dependente, insegura, submissa, enquanto a personagem
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masculina, € caracterizada como sendo, simpatico, descontraido, alegre, atencioso,

confiante e verdadeiro.

Quadro 14 - Car acteristicas pessoais das per sonagens

Cena2- Fred e Joel

Fred Joel

- 8 | Adolescente, Adolescente,

'g 2 | Estaturamédia Estatura média,

] o

@ g Magra Pele branca,

o & | Pelebranca Cabelo castanho comprido

,S Bonita, delicada

0

S o| Delicada, atenciosa, dependente, insegura,

g o) LE’ desconfiada, infantil; submissa, ciumenta, | Simpético, descontraido, alegre, atencioso, confiante,

] g % sisuda, sofredora directo, verdadeiro, reconhece 0s erros

2 2 2 Alegre, simpético, extrovertido, dominador, gabarola,

o trocista
S Amor
7 =]
g8 5 Amor Honestidade
% 3 g Sacrificio Verdade
q [e] Y
=y I Submissdo Iniciativa
2 Desgjo de agradar ao sexo oposto Insensibilidade

As relacOes interpessoai s observadas entre as personagens, pelos/as especialistas

s80 essenciamente as relacdes de amor (Quadro 15).

Quadro 15 - Tipo/s derelacao/des inter pessoais obser vadas entr e as per sonagens

Cena2-Fred eJod

Na relacdo inter-pares

Namoro
Afectiva/sexual

Competicao em relagio aimagem

Relagdes inter pessoais

Quanto aos vaores veiculados pelas personagens, os/as especialistas,
consideram ser o Amor. Consideram gue na personagem feminina estédo presentes o
valor da submissdo e do sacrificio como desegjo de agradar ao sexo oposto. Em relacéo a

personagem masculina, consideram que esta veicula, para além do amor, a honestidade.

O tipo de linguagem utilizada (Quadro 16) é a linguagem corrente com recurso a

giria mas de umaforma atenciosa e verdadeira.
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Quadro 16 - Forma de comunicacao etipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cena2-Fred eJod

Por ambas as per sonagens

Atenciosa
Verdadeira

Corrente com giria

Comunicacdo e tipo de
linguagem utilizada

Como tematicals central/ais desta cena (Quadro 17), consideram que estdo
presentes as questbes relacionadas com a sexualidade, e a afirmacdo da proépria
identidade dos/as jovens. Consideram que estd4 implicitos esteredtipos de género no
sentido em que, € passada aideia de que as raparigas para se sentirem bem, tém, por um
lado, que agradar ao namorado e por outro, que essa forma de agradar esta relacionada
com a sua aparéncia, homeadamente com a sua comparacdo em relacdo as mildas da

revista que representam amitdaideal.

Quadro 17- Tematica/s central/ais

Cena2-Fred eJod

Sexualidade Identidade individual Outras
Afectos Decoragao dos espagos, associada a
) Namoro A aparéncia como forma de rapariga e ao rapaz
g g Descoberta/adaptagéo a0 | agradar ao outro
§ S outro/a Submisséo
o

C) Cena3-VandaeDora/Jimy e Anténio

Relativamente ao retrato fisico das personagens, salienta-se o facto de se atribuir as
personagens femininas os termos desleixada e exuberante (Dora) e bonita, arrojada,
sexy (Vanda). Os rapazes, séo caracterizados como sendo magros e de cabelo curto,
com roupas simples e modernas.

Em relagéo ao retrato psicoldgico, de uma maneira geral, as raparigas sdo descritas
como arrojadas, provocadoras, convencidas enquanto aos rapazes sao atribuidos
caracteristicas como insinuosos e vulgares.

Os principais valores veiculados sdo, segundo as/os especidistas, a afirmacéao
da identidade, a beleza, e a sedugédo e erotismo. Tal como reforga EFF5, futilidades
ligadas & aparéncia, & seducdo e ao erotismo — 0s esteredtipos de género séo

reproduzdos claramente (Quadro 18).
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Quadro 18 - Car acteristicas pessoais das per sonagens

Cena 3 - VandaeDora/Jimy e Anténio

Per sonagens femininas (Vanda e Dor a) Per sonagens masculinas (Jimy e Anténio)

* 3 Dora - deslelfada, exuberante;  roupa Jimy — magro, cabelo louro espetado com gel; roupas
T % | simples “redonda simples e modernas.

o L

0 o . . . .

0 < | Vanda - bonita, arrojada, senhoril, pintada; - . -
@ o ¢ ' -

2 £ | Magra, sexy, vistosa Antoénio — magro, moreno, cabelo curto, estilo militar
o) x

9

S

&

% o 8| Dora — arrojada, divertida; extrovertida | Jimy e Antdnio — insinuosos, vulgares

© % | provocadora

8 B g| Vanda - convencida, segura de si, ofensiva

x 2 L.
o fatil.
g o Afirmaggo daidentidade
8 g2 e
58 ] Beleza
3 ol Autonomia
g g Sedugcso /erotismo

Quanto as relagbes interpessoais

observadas na cena (Quadro 19), sdo

essencia mente, as relacdes de insinuacao, provocacao e competicao sexual.

Quadro 19 - Tipo/s derelacdo/des inter pessoais obser vadas

Cena 3 - VandaeDora/Jimy e Anténio

Narelacéo inter-pares

Relagdes inter pessoais

Insinuagéo
Provocacéo
Competicao sexual

Seducéo

O tipo de linguagem utilizada pelas personagens € fundamentalmente a giria,

Com recurso, por vezes a alguma agressividade (Quadro 20).

Quadro 20 - Forma de comunicacao etipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cena 3 - VandaeDora/Jimy e Antonio

Por todas as per sonagens

Comunicacdo etipo de
linguagem utilizada

Giria
Insinuante
Agressiva

Desrespeitosa
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Als tematicas/s central/ais (Quadro 21) desta cena, estdo relacionadas com a
sexualidade na atitude de provocacdo de cariz sexua, quer das raparigas quer dos
rapazes. Também se observam as relacfes interpessoais estando implicita a relacéo de
atraccao sexual com aintencéo da conquista do outro, além de outras teméticas como a
aparéncia uma das principais preocupacdes da adolescéncia como forma de agradar ao
outro.

Quadro 21 - Tematica/s central/ais

Cena 3 - VandaeDora/Jimy e Anténio

Sexualidade Relagdes inter pessoais | dentidade sexual Outras
Culto do corpo (imagem Principais preocupagdes da
a 2 Provocacs Relaco centrada nas estilizada) com objectivo adolescéncia: namoro,
g g Atracogcgg?;(u a questdes da atraccéo de agradar ao sexo oposto aparéncia, conquista de cariz
- 8 sexual e da conquista do sexual
SEXO OpOSto

As relacOes ineter-pares observadas na cena, séo, nas relagdes entre rapazes,
entre raparigas e entre ambos 0s sexos, sempre centradas nas questdes da atraccao
sexual e da conquista do sexo oposto (EFF5); na relacéo entre rapazes, a procura de se
afirmarem perante as raparigas. A relacdo com 0 sexo oposto estd fundamentalmente
baseada na provocacéo, desrespeito e machismo (EFF8).

Relativamente a ldentidade individual, observam-se os cuidados com o corpo
sobretudo para agradar ao sexo oposto, culto do corpo e sobretudo da imagem
estilizada. (EFF5); Cuidados consigo proprio/a como forma de atrair 0 sexo oposto
(EFF8); relacao futil e superficial onde ndo ha lugar aos afectos para o relacionamento
do outro (EFF5).

Séo também referidos outras tematicas, nomeadamente, as preocupacbes da
adolescéncia, como 0 hamoro, corpo, aparéncia, contactos sexuais (FFM2), ndo sendo
notério nesta cena, e em geral, a preocupacdo com outros assuntos, como a escola, o
planeamento do futuro, a relacdo com a familia (EFF5)

D) Cena 4 - Aula de Educacao Sexual

No Quadro 26, pode observar-se que a professora sao atribuidas caracteristica
fisicas como bonita, elegante, roupa sexy, e aos alunos, ogas especialistas apontam as
roupas simples, desportivos e radicais. Quanto as caracteristicas psicolégicas, osas
especidistas, consideram a professora, segura, responsavel e assertiva. Os aunos sdo

vistos como, timidos e envergonhados (atribuidas as personagens mais novas — Mateus
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e colega) e divertidos, extrovertidos e convencidos (as duas personagens mais velhas —

Quico e Tozé).
Como valores veiculados, salientam a responsabilidade e respeito por parte da

professora e a amizade e companheirismo por parte dos alunos.

Quadro 22 - Caracteristicas pessoais das per sonagens

Cena 4 — Aula de Educacdo Sexual

Professora Alunos
g | Adulta estaturamedia; Bonita; jovem, Adolescentes, Roupas simples, estilos  diferentes,
2 % | morena, elegante, camisolajusta e decotada; | maioritariamente desportivos; cabelo radical
o) '-g Roupas exuberantes (sexy); vestuério justo,
? < | jovem e moderno
[} o
o 15
) 24
(]
9
{7
‘5 o Segurade s (auto-dominio e auto-
g % :Lé confianca); responsavel: séia; ineverente; Mateus e colega — Timidos, envergonhados; curiosos;
3 E _(_3 assertiva; directiva. expectantes
K Quico e Tozé - divertidos; convencidos; atrevidos;
gabarolas; extrovertidos; participativos.
Amizade
@ -
8 _§ o g Responsabilidade Companheirismo
% 3 % g Respeito
>3 g Afirmagso pessoal

Nas relagOes inter-pares (Quadro 23), destacam a afirmagao entre pares, a amizade e a

cumplicidade.
Quadro 23 - Tipo/s derelacio/des inter pessoais obser vadas

Cena 4 - Aula de Educagdo Sexual

Na relagéo inter-pares

Relages inter pessoais Afirmag3o entre pares

Amizade e cumplicidade

A comunicagdo utilizada é essenciamente cordial por parte da professorae

corrente com giria, pelos aunos (Quadro 24).

Quadro 24 - Forma de comunicacéo etipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cena 4 - Aula de Educagdo Sexual

Professora Alunos
Respeitosa /assertiva Corrente com uso de giria
Comunicacdo etipo de ) .
linguagem utilizada Cordial Descontraida
Metafdrica
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A sexualidade, as relacgdes interpessoais e aidentidade individual, séo as

teméti cas consideradas mais presentes nesta cena (Quadro 25).

Quadro 25 - Tematica/s central/ais

Cena 4 - Aula de Educacdo Sexual

Sexualidade Relagdes inter pessoais | dentidade sexual
Professora - vestuério, aderecos;
Abordagem de temas Entre colegas nasalade aula ) )
relacionados com a Educacéo imagem do corpo ideal

sexual Alunos - vestuério, gestos e linguagem

Temas
centrais

Afirmagéo entre pares através da
linguagem

Nesta cena (Quadro 25), as/os especialistas, observaram a existéncia de

esteredtipos e género, evidenciados quer nos comentarios dos alunos sobre a aula de

educacdo sexual sobre a professora e sobre a *‘sua” experiéncia sexual
(machismo/marialvismo) (EFF1); no facto de s6 haver intervencéo dos rapazes e no
modo de vestir e comportamento da professora (EFM2);

Acrescentam ainda que nestas cenas estdo presentes as questbes sobre as

expectativas dos alunos relativamente as aulas de educacao sexual (EFF4).

4.1.4.2. Oficinade Trabalho

A redlizacdo da Oficina de Trabalho com especiaistas na tematica, teve como
objectivos. recolher informagdes que auxiliassem na seleccéo das cenas e permitissem
clarificar alguns aspectos considerados importantes para o trabaho em sala de aula,
nomeadamente na desconstrucdo das mensagens de sexualidade e género.

Nos Quadros seguintes (Quadro 26 e Quadro 27) apresentam-se os dados da
Oficina Trabalho, registados, durante a sessdo, no diario de Bordo. No Quadro 26,
podem observar-se a andlise das especidistas relativamente & mensagens de
sexualidade. No Quadro 27, apresenta-se a analise relativa aos esterettipos de género

evidenciados.
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Quadro 26 — M ensagens de sexualidade evidenciadas pelas/os especialistas nas cenas apr esentadas

Sexualidade

EVIDENCIAS
Seducéo O rapaz leva-a a fazer aquilo que pretende através da seducdo (EOF1);
—
g Namoro SA0 namorados que mantém uma relagéo de bastante intimidade (EOF6);
)
Corpo feminino que aparece semi-nu (EOF).
Imagem do corpo
N Identificagdo com modelos de | A Fred, tenta vestir-se de modo semelhante a miGda da revista, numa
g raparigas perfeitas tentativa de se transformar na rapariga perfeita (EOF3);
© O peso que os media podem ter nos modelos que evidenciam e a influéncia
na construcdo da identidade dos /as adol escentes (EOF5).
As raparigas comecam cada vez mais cedo, a dedicar muito tempo a sua
Identificagdo dos adolescentes | imagem e a tentar parecer mais velha” (EOF1; sentem a necessidade de
® com jovens mais velhos corresponder a esteredtipos esperados para raparigas mais velhas (EOF1;)
©
8
Influéncia do grupo nos rapazes Em relacio aos rapazes, eles funcionam mais em grupo, construcdo da sua
identificac&o da sua identidade, passa muito pelo grupo (EOF5.
E Identidade sexual dos jovens e a | A identidade sexual presente no comentéario “ de sexo percebo eu... (EOF1).
o suarelagdo com a sexualidade
@]

Quadro27 — Ester ebtipos de géner o evidenciados pelas/os especialistas nas cenas apr esentadas

EVIDENCIAS

Esteredtipos de género

Cenal

Agressividade de género
Maior submissdo da rapariga em
relagdo ao rapaz

Maior impulsividade dos rapazes

Inversdo dos esteredtipos de género —
idelaimplicita de que é a rapariga que
desgla umarelagéo sexual

Erotizac&o do corpo feminino

Autonomia dos jovens na tomada de
decisdes

a presenca de uma agressividade de género diss mulada(EOF5;

que conduz a submissdo da rapariga (EOF5);
no final ela acabou por ceder & vontade do rapaz (EOF7); a rapariga mostra
uma atitude de submissdo para agradar ao namorado (EOF7);

Quando o rapaz foi maisimpulsivo (EOF7);

a rapariga fica aborrecida ao serem defraudadas as suas expectativas. Em
vez de uma relacdo sexual esperada por ela, o rapaz quer apenas pintar o seu
corpo nu” (EOF4);

uma certa ideia de erotizagdo do corpo feminino que aparece semi-
nu(ECF5);

a facilidade com que se tomam decisdes de ficar a dormir fora de casa;
a série normaliza comportamentos que ndo sdo normais. Os jovens presentes
na cena sdo muito liberais (EOF4.)
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Identificagdo das raparigas com | todos os passos que a Fred da para se arranjar para o encontro tém a ver
modelos de revista com a tentativa de ficar idéntica a rapariga da revista (EOF6);
A aparéncia feminina como forma de | ela arranja-se e muda o seu estilo apenas para agradar ao Joel ( EOFS8; ela
agradar ao outro submete-se aquilo que pensa que ele gosta (EOF9);
As raparigas demoram mais tempo a
preparar-se a Fred ocupa praticamente todo o tempo desta cena, mostrando que
N comparativamente aos rapazes, elas demoram muito mais tempo a preparar-
S se (EOF1);
O | Pressdo da sociedade sobre a imagem
é maior nas raparigas observa-se que enquanto a rapariga passa a maior parte do tempo a
arranjar-se, 0 Joel, preocupa — se mais em organizar 0s pormenores do
encontro e pouco tempo dedica ao cuidado do seu aspecto fisico(EOF7);
Expectativas da sociedade e dos
media em relacio ao que se considera
como normalizado na maior parte das vezes, é a rapariga que € retratada a tentar responder as
expectativas que se espera delas, jovens, bonitas, el egante dentro dos padrdes
de moda considerados actuais (EOF4).
Rapazes s8o mais dominadores elas é que tém que se submeter a vontade e escolhas dele (EOF7)
Raparigas mais submissas Adaptam a sua maneira de agir e de vestir em fungéo da expectativa que os
™ rapazes tém relativamente ao que esperam delas (EOF7); elas prestamse a
g serem “objecto” (EOF8).
O | O cuidedo com a imagem das
raparigas como forma de agradar a0 | Agradar ao outro passa muito pela imagem e pelo cuidado com o aspecto
outro fisico (EOF8); elas competem entre s com as questdes do corpo e da
aparéncia (EOF6)
As questbes relacionadas com a | a turma é constituida quase exclusivamente por rapazes, observando-se
sexualidade interessam  mais aos | apenas a presenca de uma rapariga que tem um papel muito passivo, ndo
Y | rapazesque as raparigas intervém na cena, sO os rapazes € que falam (EOF4); esta implicita a ideia de
o gue 0s rapazes estdo mais interessados na questdo da sexualidade, tém mais
O | Aimagem de professoraideal curiosidade (EOF4)
a personagem escolhida para interpretar este papel é caracterizada como as
mildas da revista (EOF8)

Pode-se concluir que as cenas anaisadas, veiculam mensagens de sexualidade e

esteredtipos de género.

Relativamente as questfes de sexualidade, destacam-se as referéncias as relacbes
amorosas, ao hamoro e a seducdo (Pereira, 2006; Cheta & Aboim, 2007), bem como, a
importancia dos cuidados com a imagem do corpo feminino para agradar ao outro
(Borges, 2007), e a identificacdo dos/as jovens como caracteristicas e comportamentos
das personagens, como também referem (Siqueira & Ribeiro, 2008).

Em relacdo aos esteredtipos de género observados, as especialistas consideraram
gue é notdria, a submissdo e fragilidade da personagem feminina, a imagem
estereotipada do corpo perfeito, como ideal da sociedade contemporanea, a
socializagdo diferencial em relacdo ao género; a pressdo da aparéncia sobre as
raparigas é maior do que nos rapazes (Vieira, 2003); a erotizacéo e seducéo através do

corpo feminino, a maior autonomia e dominio das personagens masculinas, maior
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autonomia e independéncia dos/as adolescentes actuais (Borges, 2007), bem como, a

decoracao dos espacos associados aos rapazes e as raparigas (Fontoura, 2005).

4.1.4. 3. Grelhadeleitura - Sexualidade e ester edtipos de géner o evidenciados

Os resultados obtidos a partir da Ficha de andise preenchida pelos/as
especidistas e da Oficina de Trabalho permitiram olhar as cenas sob outras
perspectivas, através das quais se elaborou um Guido de Leitura das cenas, com a
sistematizagcdo dos dados relativos as mensagens de sexualidade e estereGtipos de
género observados nas mesmas. Este guido, que é uma sintese dos elementos
fundamentais que podem ser observados, constitui um instrumento de suporte a
estratégia de observacdo orientada.

Quadro 28 — Guido de L eitura das Cenas (1)

Sexualidade
Cenal Cena2 Cena3 Cena4

Aurorae Mé&io Joel e Fred Vanda e Dora/ Jymi e Anténio Aula de Educagdo Sexual
Seducéo Inicio do namoro RelagBes inter-pares Interesse na abordagem das
Namoro Conquista Conquista questdes de sexualidade
Imagem do corpo A identificacio com A importanciadaimagem | Afirmagéo daidentidade
feminino modelos socialmenteideais | nasrelagBes interpares

Afirmacdo daidentidade

Quadro29 - Guiao de Leitura das Cenas (2)

Atitude/intencdo do rapaz (impositivo, dominador, sedutor)
Cenal Atitude da rapariga (submissa, fragil, dependente)

Agressividade de género (linguagem com alguma agressividade verbal)
Exposi¢éo do corpo nu darapariga
Autonomia dos/as jovens (sera uma realidade?)

Aurorae Mério

A imagem das raparigas e ainfluéncia da pressdo social

o
9] c A imagem como forma de agradar ao outro.
R ena 2 . . ; -
Atitudes da rapariga (submissa, insegura, dependente)
o Joel e Fred ) ;
g Atitude do Rapaz (auténomo, controlador)
é Decoragdo dos quartos (diferentes para rapaz e rapariga)
8 A imagem feminina (como forma de agradar ao outro)
2 Cena3 Atitude das Rapari i submissas, fteis, depend
B Vandae Doral titude das Raparigas (mais submissas, flteis, dependentes)
Jymi e Anténio Atitude dos rapazes (conquistadores, dominadores, controladores)
Cena 4 Aula constituida maioritariamente por rapazes;

= Participam exclusivamente dos rapazes (maior interesse?);
Aulade Edu Sexudl Imagem da professora (jovem, atraente, simpédtica, bonita, modelo ideal)
Identidade sexual (comentérios sexistas dos alunos)
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4.2. Fase |l — Fase de I ntervencgao

4.2.1. Per spectiva dos/as alunos/as r elativamente as mensagens de sexualidade e

género veiculado em “Morangos com Acgucar”

Comecase por apresentar os resultados da Ficha de andise, permitindo

identificar a percepcdo dos/as alunos/as sobre as mensagens de sexualidade e género

presentes nas cenas visionadas (4.2.1.1) passando depois a apresentacdo dos dados

relativos a desconstrucdo dessas mesmas mensagens (4.2.1.2).

4.2.1.1. Ficha de Analise — Mensagens de sexualidade e géner o nas cenas

A) Cenal-AuroraeMario

Relativamente ao retrato fisico das personagens, os/as alunos/as referem como

atributos fisicos de ambas as personagens, o facto de serem altos/as, €legantes,

magros/as, pele branca, com roupas simples como camisolas, sapatilhas, calgas. Em

relacdo ao retrato psicologico, consideram a personagem feminina, como impaciente,

agressiva e triste, enquanto a personagem masculina € caracterizada como exigente,

grosseiro einsensivel.

Quanto ao retrato valorativo, salienta-se 0 amor e a cooperacdo. Para além

destes, especificamente a personagem masculina (M&rio), consideram também, o

trabalho e a tolerancia, enquanto para a personagem feminina indicam, o respeito

(Quadro 30).

Quadro 30 - Caracteristicas pessoais das per sonagens- Aurorae Mario

Cenal- Aurorae M&io

Aurora

Mario

Alturamédia (5); elegante (5), Magra (4), pele
morena lisa (4), bonita (4), pele branca (1),
sexy (2); Calgas (5), blusa (4), casaco de ganga
(4), sapetilhas (3), cinto (3) e brincos (1)

Retrato
Fisico

Alto (5); magro (5); moreno (4); piercing (5); elegante
(3); Cabelo curto/rapado e castanho (3); brinco (2) bonito

(3); Calcas, camisola, sapatilhas (3)

Impaciente (5); Agressiva (4)
Triste (4); Antipética (3)
Nervosa (1)

Caracteristicas
pessoais

Retrato
Psicolégico

Exigente (5); Grosseiro (4); Insensivel (3); Perfeccionista

Trabalhador (1)

Amor (4); Cooperagdo (3); Integridade (2);
Respeito (2)

Valores
veiculados

Retrato
valorativo

Amor (5); Trabalho (5); Cooperacéo (3); Tolerancia (1)
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Como se pode observar pela andlise do Quadro 31, os/as alunos/as consideram
gue nesta cena estéo presentes essencialmente, a relacdo amorosa, a relacéo afectiva/

sexual e a cooperacao

Quadro 31 - Tipo/sderelacéo/des inter pessoais obser vadas entr e as per sonagens

Cenal- Aurorae M&io

Na relacdo inter-pares

Amorosa (5)
Afectival Sexual (5)
Cooperacéo (4)

Relagdes inter pessoais

No Quadro 32, pode observar-se que os/as alunos/as consideram que a
linguagem usada pelas personagens recorre muitas vezes a giria, observando-se
igualmente a comunicagéo na forma agressiva, apelativa e sedutora

Quadro 32 - Formas de comunicacao etipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cenal- Aurorae M&io

AuroraeMaério

c . Giria (5)
eaitlilleciee Oty i Agressiva (4)
gz i 1223 Apelatival/Sedutora (4)

Como tematicals central/ais desta cena (Quadro 33), consideram as questdes
relacionadas com a sexualidade, traduzidas nos afectos e na relagdo de namoro entre as
personagens. |dentificaram também as relagdes interpessoais, como a cooperacao e a

discussao.

Quadro 33 - Tematica/s central/ais

Cenal-AuroraeMério

Sexualidade RelacBes inter pessoais
a 2 Afectos (3) Cooperacio (2)
§ > Namoro (3) Discuss3o (2)
(&]
Relac8o sexual (1)

85



B) Cena 2 - Fred e Joel

Og/as alunog/as salientam como caracteristicas fisicas, serem magra/o, pele
branca e cabelo comprido, no caso da personagem masculina e cabelo curto na
personagem feminina. Quanto as caracteristicas psicoldgicas, a personagem feminina é
caracterizada como: delicada, atenciosa, dependente, insegura, submissa, personagem
masculina, € caracterizada como sendo, simpatico, descontraido, alegre, atencioso,
confiante e verdadeiro.

Quanto aos valores associados a cada uma das personagens, os/as aunos/as
consideram ser principalmente o Amor, que dizem estar presente em ambas as
personagens. Consideram que a amizade € também importante, tal como a sinceridade e

cooperacao daFred e aintegridade e respeito do Joel (Quadro 34).

Quadro 34 - Caracteristicas pessoais das per sonagens

Cena2- Fred e Jod

Fred Joel
- 8 | Altura média (3); magra (2); cabelo curto | Alturamédia, (3); magro (2; elegante (1); bonito (2); pele
'g LzL> castanho (4) radical (1) Pele branco e lisa (1) | branca( 2) cabelo castanho (1)/ comprido — namoda (1);
2 o | tatuagem(3) N ) Roupas simples mas actuais (1), ténis (3) , camisola (3),
o & | Cagas(1), camisola(2), ténis(2), bone (3) mochila, calgas), reégio (3)
0 &
8
i
] o
g 2 :% Vaidosa (4); Alegre (3); simpéatica (3), Sincero/verdadeiro (4); vaidoso (4); meigo/afectuoso (3)
= £ 5| grosseira(3); insegura (2); impaciente (2); engracado (3); Alegre (2); divertido (1); meigo (2);
) x § lutadora/conquistadora (2); sensivel (1) sincera | Simpético (2); gabarola (2)
(2);
g8 o8 Amor (4) Amor (4)
58 ] Amizade (4) Amizade (3)
T 3 3 S Sinceridade (1) Integridade (2)
>0 g Cooperaco (1) Respeito (2)

Og/as adunos/as consideram que nesta cena estdo presentes essenciamente, as

relagdes de amor, arelagéo afectiva/sexual e de amizade (Quadro 35).

Quadro 35 - Tipo/s derelacéo/des inter pessoais obser vadas entr e as per sonagens

Cena2-Fred eJod

Na relacéo inter-pares

Amor (4)

RelacBes inter pessoais
Afectiva sexua (2)

Amizade (1)
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Naforma de linguagem utilizada pel as personagens, os/as alunos/as consideram

gue esta sempre presente 0 recurso agiria.

Quadro 36 - Formas de comunicacao etipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cena2-Fred eJod

Ambas as per sonagens
Comunicagéo e tipo de C((E)Irgizl(‘g)
linguagem utilizada Carinhosa (1)

Como tematicals central/ais desta cena (Quadro 37), consideram as questdes

relacionadas com a sexualidade, e a afirmacéo da propria identidade dos/as jovens.

Quadro 37 — Tematica/s central/ais

Cena2-Fred eJod

Sexualidade Identidade Qutras

A aparéncia como

g = Relagégf denar?c;ro @ | forma de agradar ao Joel esclarece Fred quanto aos seus sentimentos,
= e afectos (2 _ o
|Q—E’ g outro (2) separando-0s da aparéncia que a namorada tem (1)

Relativamente a questéo da identidade pessoa esta é reforcada pelos comentarios de

alguns alunos/as:

A Fred pensa que o bom aspecto € importante para um bom relacionamento espera que Joel olhe mais
para ela (AC2F9)

A Fred pensa que ao melhorar o seu aspecto, o namorado vai sentir-se melhor ao pé dela, sendo uma
pessoa que nao é (AC2F7)

Para que ele olhe mais para ela, como para as raparigas mais bonitas, a Fred tenta imitar as das
revistas (AC2M®6)

Ela tenta mudar a pessoa que €, pois pensa que € melhor para o seu relacionamento. Ele apenas quer

gue €la sgja a pessoa que € (AC2F8)

C) Cena3-DoraeVanda

Quanto as caracteristicas fisicas, salientam-se serem jovens, altog/as, magros/as
e com vestuario moderno. Das caracteristicas psicol dgicas, destacam-se nas raparigas, a

vaidade e a seducéo, enquanto nos rapazes, referem serem conquistadores, agressivos e
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vaidosos. A vaidade é também considerada pel os/as aunos/as como um valor veiculado

pelas personagens femininas, enquanto a vaidade e falsidade é atribuida a uma das

personagens masculinas enquanto a outra € atribuida aintegridade (Quadro 38).

Quadro 38 - Car acteristicas pessoais das per sonagens

Cena3- DoraeVanda

Raparigas Vanda e Dora

Rapazes Anténio e Jimy

Jovens (4); bonitas (3); Alta (4) ; pele branca

Lo -
o < :/_J) (4); com aderecos modernos (2); roupa jovem | Altos (3); magros (4); bonitos (3)
S eIl @
0 'z
‘T O
g4
S8 | .8
8 IS 5 Vaidosas (3), sedutoras (4) Conquistadores (4); agressivos (2); vaidosos (2)
g3
1]
o
) é e S| Dora- autonomia (2) Jimy — Vaidade (2); falsidade (3)
5 g § 8| Vanda- vaidade (2) Anténio — integridade (3)
s3 |83
> >

Como se pode observar pela andlise do Quadro 39, os/as alunos/as consideram

gue nesta cena sdo evidentes a relacdo afectiva/sexual entre raparigas e rapazes e a

relacdo de competicdo entre raparigas e entre os rapazes

Quadro 39 - Tipo/s derelacao/des inter pessoais obser vadas entr e as per sonagens

Cena3-DoraeVanda

Narelagéo inter-pares

Rapariga/rapaz Rapariga/ rapariga Rapaz/rapaz
Relacdes inter pessoais Afectiva/sexual (4) Competicéo (3) Competico (4)
Amizade (1) Cooperacéo (2)
Amizade (3)

A forma de linguagem utilizada pelas personagens, os/as alunos/as considera que

na comunicagdo entre as personagens esta sempre presente 0 recurso a giria (Quadro

40).

Quadro 40- Formas de comunicacdo e tipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cena3- DoraeVanda

Per sonagensfemininas

Per sonagens masculinas

Comunicagéo etipo de
linguagem utilizada

Dora- cal&o (3); giria (4); agressiva (2)
Vanda- agressiva (2); caldo (3)

Anténio — cordial (4); giria (4)

Jimy — agressiva (3); caldo (2); giria (3)
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A tematicals central/ais desta cena (Quadro 41) sdo, segundo og/as alunosas a

sexualidade e arelacéo inter — pares.

Quadro 41 — Tematica/s central/ais

Cena3- DoraeVanda

Sexualidade

RelacBesinter-pares

Temas
centrais

RelacBes entre rapazes e raparigas abordando as
questdes da sexualidade de modo afectivo (2)

Conquista do outro (2)
Provocacdo (1)
Competicéo (2)
Cooperagéo (1)

D) Cena 4 - Aula de Educacao Sexual

A maioria dos/as alunos/as atribui a professora caracteristicas como, bonita, alta e
elegante e aog/as alunos, estatura média, bonitos, pele branca. Quanto as caracteristicas

psicoldgicas, a professora é caracterizada como tranquila, calma, séria, lutadora e

empenhada, e 0s alunos como alegres brincalhdes e timidos.
Quanto aos valores veiculados por cada uma das personagens, os/as alunos/as
associam a professora a responsabilidade e o trabalho enquanto aos alunos associam a

amizade e a cooperacao.

Quadro 42 - Car acteristicas pessoais das per sonagens

Cena 4 — Aula de Educacdo Sexual

Professora

Alunos

castanho longo e encaracolado (4)
Calcas (2) camisola (2)

Retrato Fisico

Alta (3) magra (3), rosto bonito (4), cabelo

Tozé — Médio (2), forte (2), branco (5), cabelo curto

espetado (3), bonito (4)

Quico — Médio (3), magro (2), branco (3), feio (1), cabelo
castanho (4), Camisa (3), calga (3), pdlo e gravata (4)
Mateus — baixo (3), branco (4), magro (3), bonito (3),
cabelo castanho (3)

lutadora/lempenhada (3); sébia (2);
Tolerante/paciente (2); smpética (2)

Caracteristicas pessoais

Retrato Psicolégico

Séria (3); Bem — educada (2); tranquila/calma
(3); sinceralverdadeira (2); confiante (3);

Tozé- Alegre (4); brincahdo (2); trapahdo (2);
vaidoso/gabarola (2); ignorante (2); comico (2)

Kiko - Alegre (2); brincalhdo (3); vaidoso (2); ignorante
2);

Mateus - Alegre (3); Interessado (1); delicado/meigo (3);
engragado (2)

Retrato
valorativo

(3); tolerancia (2); respeito (3);

Valores
veiculados

Responsabilidade (4); trabalho (4); Amizade

Amizade (4)
Cooperagéo (3)
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Como se pode observar no Quadro 43, os/as alunos/as consideram que nesta
cena a relacdo entre a professora e os alunos, € uma relagdo de respeito, dialogo e

responsabilidade. A relagdo entre os alunos € de amizade e cooperacao.

Quadro 43 - Tipo/s derelacéo/des inter pessoais obser vadas entr e as per sonagens

Cena 4 - Aula de Educacéo Sexual

Professora /alunos Alunos

RelacOes inter pessoais Respeito (3), didogo (2); Amizade (4); cooperacdo (3)

responsabilidade (1)

A forma de linguagem utilizada pelas personagens, € na opinido dos/as
alunog/as a giria no caso dos alunos presentes na cena e a comunicagdo cordial, por

parte da professora (Quadro 44).

Quadro 44 - Formas de comunicacao etipo de linguagem utilizada pelas per sonagens

Cena 4 — Aula de Educagéo Sexual

Professora Alunos
Comunicagéo e tipo de Cordial (5) Giriae calo (5)
linguagem utilizada

Como tematicals central/ais desta cena (Quadro 45), consideram as questfes
relacionadas com a sexualidade e a afirmacéo da prépria identidade dos/as jovens.

Quadro 45 - Tematica/s central/ais

Cena 4 - Aula de Educagdo Sexual

Sexualidade
RelacOesinter-pares

Temas
centrais

Abordagem de temas tratados nas aulas de sexualidade (3)

90



Em sintese, na globalidade os/as alunog/as, consideram que as personagens sao
mai oritariamente, bonitas/os, altas/os, magras/os, jovens, sexy (raparigas), o que traduz
0 modelo de um jovem ideal. A aparéncia, como forma de agradar ao sexo oposto é
evidente, se bem que se observe esta atitude mais nas raparigas do que nos rapazes, o
gue confirma a opinido de Borges (2008), relativamente & imagem que é veiculada nos
media. Quanto ao retrato psicoldgico, constata-se que as personagens femininas séo
caracterizadas com maior frequéncia, como sensivels, inseguras e dependentes,
enquanto as personagens masculinas associam caracteristicas como dominador,
confiante e seguro, traduzindo os esteredtipos associados as mulheres e homens
(Amancio, 1994; Vieira, 2003; Saavedra, 2005); as relagbes interpessoais mais
frequentes em todas as cenas, sdo essencialmente as relacdes de cariz amoroso/sexual,
com frequentes apelos a seducdo e a conquista do/a outro/a; a linguagem utilizada, € a
linguagem corrente, com recurso frequente a giria, tal como referem Gustavo & Cheta
(2006), com uma forma de linguagem agressiva por parte dos rapazes, as teméticas
centrais da série (ou das cenas analisadas) sdo a sexualidade, namoro, seducdo, a
relacdo inter — pares. Estas teméticas sdo confirmadas pelos trabal hos de Pereira (2006)
e Cheta & Aboim (2007).

4.3.1.2. Intervencéao

Na 42 sessdo, pretendia-se trabalhar com os/os alunos/as em sala de aula,
estratégias que permitissem auxili&los a desconstruir mensagens de sexualidade e
esteredtipos de género presentes nas cenas. Esta sessdo teve trés momentos

fundamentais, em que foram usadas estratégias diferentes:

1° Momento
No primeiro momento, foi usada uma estratégia mais expositiva, €laborada a
partir da pesquisa tedrica, que teve como finalidades esclarecer os/as alunos/as sobre 0s

conceitos de género e esteredtipos de género.
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2° Momento

No segundo momento, recorreu-se a uma estratégia de observacéo orientada cuja

estrutura resultou da sintese elaborada a partir do trabalho com os/as especialistas.

No inicio da sessdo, os/as alunos/as visionaram as cenas, tendo presente 0s

conceitos de sexualidade, género e esterettipos de género abordados. Apds o que a

investigadora — formadora foi pedindo aos/as alunos/as que apresentassem oralmente a
sua analise (Quadro 46 e Quadro 47).

Quadro 46 — M ensagens de sexualidade evidenciadas pelos/os alunos/as nas cenas apr esentadas

EVIDENCIAS

Sexualidade

O Mario e a Aurora sdo namorados, ele gosta de pintar e quer pinta-la a ela

; Relagéo de namoro (ASF16),

o

O Ela fica a dormir muitas vezes em casa dele (ASF14)

N | Afectos Eles gostam umdo outro (ASF13)

o ~ x

O | Re acio de namoro Eles sAo namorados, estéo a preparar-se para se encontrarem (ASF14)

Ela é vaidosa e quer agradar aos rapazes (AS-15)

% Seducgéo Os rapazes querem cativar a atencéo delas para sair com elas (ASF14)

g A Doradizairmé para searranjar melhor para que os rapazes olhem mais
Conquista amorosa para ela (ASM15)

§ Identidade sexual dos jovens e a sua | Eles sdo gabarolas, pensam que ja sabem tudo, mas estdo s a armar-se

g relagdio com a sexualidade (ASF15)

Quadro 47 — Esteredtipos de géner o evidenciados pelos/os alunos/as nas cenas apr esentadas

EVIDENCIAS

Esteredtipos de género

Atitude relacionada com a relagdo

ele tem este comportamento porque quer acabar a pintura e porque gosta
del a(ASF14); ele tem este comportamento porque quer acabar a pintura e

Os rapazes s&o mai s descontraidos

amorosa porque gosta dela e ndo quer gue figuem chateados (ASF16).
—
- 5 A - N ) )
& | Autonomia dos jovens, presenca da Eles ndo tém que .dar explicacdo a ninguém para ficar a dormir em casa uns
O P . dos outros (ASF4);

familia é desvalorizada

Ficam a dormir onde querem, ddo um toque de telemével e ficam... é tudo
. } muito facil, (ASF14)

Raparigas mais dependentes do que os

rapazes
« Raparigas mais inseguras, frageis e | Asraparigas sao mais frageis, mais inseguras, mais dependentes da maneira
g dependentes como vestem e se pintam (ASF14)
O

O Joel nem muda de roupa, so gjeita o cabelo e pbe perfume (ASFM 15)
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. Superioridade dos rapazes Os rapazes querem mais uma aventura do que uma relacdo afectiva (ASF4)
<
g A aparéncia como forma de | Asraparigasligammaisa aparéncia para conquistar (ASM14)
conquistar o outro
Professoras giras despertam mais | sefosse uma professora mais velha ndo teria tantos alunos (ASF15)
< interesse os alunos pensam que podem ter atitudes que nao teriam com uma professora
g mais velha(ASM 14)
© Rapazes sdo mais interessados
Eles querem armar-se, tém a mania que sabem tudo sobre o0 assunto (ASF16)
3° Momento

Apoés esta primeira andlise, verificou-se que os/as alunos/as, numa primeira
abordagem, identificam as situacbes mais evidentes, mas ndo conseguem fazer uma
andlise critica sobre 0 que observam, ndo identificando os esteredtipos de género
presentes. Deste modo, recorrendo ao Guido de leitura, promoveu-se o olhar atento e
critico dos/as aunos/as através da estratégia de observacdo orientada.

Deste modo, osg/as alunos/as foram observando que:

Cenal- Aurorae Mério

Apés reforcar a questéo dos esteredtipos, os/as alunos/as acrescentam eles usam
de seducdo para conseguir o que querem delas, elas acabam sempre por fazer como
eles querem (ASF14) e (ASF15) diz A Aurora é vista como mais dependentes da
vontade dele e mesmo que se queira mostrar mais independente, deixa-se influenciar
pelo comportamento sedutor dele. Ele usa palavras doces para conseguir 0 que quer
(ASF14). Outra aluna acrescenta, 0s rapazes comecam a chamar princesa e ja querem
tudo (ASF16); Em relacdo a exposicao do corpo nu da personagem feminina, uma auna
comenta: é verdade, é sempre 0 corpo nu da rapariga, porque sio quase sempre elas
gue aparecem mais despidas (ASF14).

Cena 2 - Fred e Joel

Durante a apresentacdo desta cena, og/as alunosas ja vao identificando alguns
esteredtipos de género, salientando: a Fred € mais insegura, indecisa e mais
dependente, ela muda o seu estilo para agradar ao namorado (ASF16); Uma das alunas
refere num determinado momento que, a Fred veste-se como uma Maria — Rapaz
(ASF14), e logo de seguida (ASF16) interroga, Maria - rapaz ndo € um esteredtipo de

género?
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As raparigas demoram mais a preparar-se para agradar aos rapazes (ASF15),
mas outra aluna contrapds. acho que 0s rapazes também demoram muito tempo a
preparar-se. Para porem o cabelo como agora se usa, todo no ar, demoraram muito
tempo (ASF16).

Quanto a decoragdo dos quartos, sd depois da investigadora - formadora, ter
chamado a atencéo para esse pormenor, os/as aunog/as referiram: o quarto do Joel é
mais azul e verde, esta mais desarrumado e tem menos cores que o da Fred (ASF13); o
guarto da Fred esta decorado em tons de cor de rosa e é mais feminino (ASF14). O
aluno (ASM13) refere também que, da a ideia que os quartos dos rapazes sao sempre
mais desarrumados e com cores mais escuras, mas a cor dos quartos, as vezes, nao e
tdo feminina ou masculina. A aluna (ASF14) responde que pensamos sempre na cor

azul para o rapaz e na cor-de-rosa para as raparigas.

Nacena3 - Vandae Dora/ Jimy e Antonio

Os (as) alunos (as), comentaram que nesta cena, aideia que passa é que: parece
gque s&0 as raparigas que tentam agradar mais aos rapazes (ASF16). As raparigas
arranjam-se para agradar aos rapazes (ASM13); Eles ndo gostam delas, sO querem
divertir-se (ASF13); eles tém a mania que controla a vontade das raparigas e que as

convencem sempre (ASF14).

Nacena4 - Aulade Educacéo sexual,

Og/a aunog/as sdlientam o facto de os rapazes serem normalmente, mais
extrovertidos do que as raparigas, referindo que os rapazes fazem comentarios sobre a
professora e eles querem armar-se, té&m a mania que sabem tudo sobre o assunto
(ASF14.) A este respeito observam que, na série, os jovens sdo muito livres, e tém uma
grande abertura com os pais e com os professores (ASM14), mas simultaneamente, a
auna (ASF16) refere que hoje em dia, os alunos sdo muito livres, debatem estes
assuntos com 0s amigos e hao com os pais. Também a aluna, (ASF14) refere 0s Nossos

pais SA0 mais autoritarios e por isso temos menos a vontade.

Em sintese, da andlise da sesséo 4, pode constatar-se que os/as aunos/as
consideram que estéo presentes, nas cenas visionadas, as questdes relacionadas com a
sexualidade s80 essencialmente, a seducdo, a conquista e 0 namoro, tal como também
referem, Gustavo & Cheta, 2006; Pereira et al., 2006; Cheta & Aboim, 2007).
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Relativamente aos esteredtipos de género observados, pode constatar-se que
numa primeira abordagem, identificam essencialmente as caracteristicas pessoais e as
comportamentos das personagens. A desconstrucéo das cenas e a andlise das mesmas
com sentido critico, s6 foi conseguido apds a indicacdo e a orientacdo da investigadora
— formadora. A medida que a sesso foi decorrendo, og/as aunog/as, foram sendo
capazes de fazer uma andlise e reflexdo critica, de forma progressivamente mais
motivadora, havendo sempre lugar a partilha de diferentes opinifes e diferentes modos
de olhar e analisar os momentos de cada cena. Deste modo, conseguiram encontrar o
sentido e a implicagdo de determinado comportamento e€/ou atitude com as suas
vivéncias, fazendo a extrapol acdo para a sua realidade.

Deste modo, é possivel observar que sdo identificados vérios esteredtipos de
género, nomeadamente, a sedugdo, seguranca, imposicdo e controlo associado
preferencialmente aos rapazes enquanto a submissdo, dependéncia, inseguranca sao
preferencialmente atribuidas as raparigas (Amancio, 1994; Vieira, 2003; Saavedra,
2005). Também se observa que a pressao da aparéncia (veiculada nos diversos media) é
maior para as raparigas do que para os rapazes, sendo retratadas frequentemente, a
tentarem identificar-se com modelos socialmente prefeitos; associado a uma maior
preocupacao de se arranjarem com a intencdo de agradarem aos rapazes; a decoragao
dos locais associados a raparigas e rapazes, também reforca os esteredti pos presentes.
Estas conclusfes sdo apoiadas por varios autores, nomeadamente (Borges, 2007; Cheta
& Aboim, 2007).
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CONCLUSOES E REFLEXOES

Apresentam-se em seguida, as principais conclusdes do estudo, dificuldades e
limitagdes, bem como sugestdes para futuras investigaces. Paraterminar sera feitauma
reflexdo critica sobre a importéncia da abordagem das questdes de sexuaidade e
esteredtipos de género na escola, a partir da andlise de programas televisivos,
especia mente destinados e visualizados pel os/as jovens.

O presente estudo, teve como questdo de partida, saber se og/as jovens tém
consciéncia das mensagens de sexualidade e género implicitas e/ou explicitas nos
programas televisivos que |hes s&o destinados e se séo capazes de as desconstruir.
Consideraram-se 0s seguintes pressupostos:

- A televisdo esta muito presente no quotidiano dos/as jovens,

- Os programas tel evisivos especialmente dirigidos a jovens veiculam mensagens
de sexualidade e género;

- Og/as jovens ndo tém consciéncia das mensagens implicitas e/ou explicitas

Nesses programas.

Deste modo, no sentido de dar resposta a questédo de partida e confirmar ou ndo
0s pressupostos considerados, desenvol veu-se esta investigacdo que integrou duas fases:
i) Fase | - Fase de diagndstico, em que se pretendeu conhecer os hébitos e modos de ver
televisdo do/as aunos/as, assim como, caracterizar a sua percepcao relativamente a série
“Morangos com AcuUcar’, nomeadamente, no que diz respeito as mensagens de
sexuaidade e género nela veiculadas; ii) Fase Il - Fase de intervencdo, em que se
procurou desenvolver uma estratégia didéctica que tivesse por finalidade apoiar os/as
alunos/as na desconstrucdo de mensagens de sexuaidade e género veiculadas nos
programas televisivos (especialmente destinados a jovens), e também, verificar se
estratégia contribuir4 ndo sO, para a sua consciencializagdo, como também, para o

desenvolvimento da sua capacidade critica.

De acordo com os resultados obtidos na Fase | do estudo, pode verificar-se que:

- Relativamente aos habitos televisivos foi possivel constatar que a maioria
das/os alunas/os gosta de ver televisdo, possui televisor no seu quarto e vé televisao

diariamente, mas é ao fim de semana e nas férias que o consumo televisivo é maior;
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- Existe pouco ou nenhum controlo por parte dos adultos, sobre o tempo que
passam em frente ao televisor; costumam conversar sobre os programas que
habitualmente véem, preferencialmente com irméos/as, amigos/as mais velhosas,

menos com pais/maes e raramente com professores/as;

- Quanto ao/s tipo/s de programal/s que mais gostam de ver, pode concluir-se que
as raparigas elegem em primeiro lugar as séries (mini séries, telenovelas, séries juvenis)
e em segundo lugar as séries de acgéo (tipo CSlI...), enquanto, os rapazes elegem 0s
programas desportivos em primeiro lugar, e as séries e filmes de ac¢do em segundo.
Considera-se assim, ndo haver, entre og/as alunos/as da amostra do estudo, grandes

diferencas quanto as suas preferénciastelevisivas;

- Em relagdo ao/s programals que mais véem, independentemente do sexo, a

maioria dos/as alunos/as indica a série televisiva “Morangos com Agucar”;

- Consideram também que as teméticas mais frequentes na série sdo as relaces
amorosas, as relactes de amizade mas também o conflito entre as varias geracoes e 0s

consumos/dependéncias;

- Relativamente as caracteristicas fisicas e psicolégicas das personagens
femininas e masculinas, osas alunos/as consideram que elas sdo, maioritariamente,
bonitas/os, de pele branca, magros/as, pacificos/as e de classe média — alta. De
sdlientar que as personagens masculinas atribuem caracteristicas como dominador e

agressivo, que ndo atribuem as personagens femininas,

- Quanto aos papéis atribuidos, consideram que ha uma clara diferenca nos que
sdo atribuidos a rapazes e raparigas. Assim, as raparigas atribuem papéis de
trabalhadoras, estudiosas, responsaveis e sentimentalistas, enquanto aos rapazes,
atribuem papéis de competitivos, rebeldes e agressivos,

- Quanto a identificacdo dos/as jovens do estudo com as personagens desta
série, é possivel concluir gue o0s aspectos com 0s quais mais se identificam sdo os que
estdo relacionados com a aparéncia fisica, a maturidade e a forma como se relacionam
com os/as outros/as. A justificacdo apresentada tem a ver com a forma de vestir,

nomeadamente, no que diz respeito ao uso de determinadas marcas, nas semelhangas
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gue encontram no relacionamento com 0S Seus pares e com os/as paismaes, e no facto

de considerarem que os problemas que assolam as per sonagens sao idénticos aos seus,

- Consideram que a série “Morangos com Acucar” veicula principamente,
valores como, 0 amor, a amizade, a solidariedade entre o grupo de amigos/as e a
violéncia como forma de vencer desafios, mas também a competitividade, a beleza do

homem e da mulher e o didlogo e reflexéo naresolucéo das situacoes;

- Og/as aunog/as, consideram, no entanto, que os valores veiculados pelas
personagens masculinas e femininas da série em apreco sdo diferentes, atribuindo as
personagens femininas a responsabilidade, honestidade, sinceridade, enguanto aos
rapazes sdo atribuidos valores como a agressividade, irresponsabilidade e vaidade, o
gue se pode concluir, novamente, pela presenca implicita de esterettipos associados aos

tracos psicol 0gicos das personagens masculinas e femininas.

Ogd/as especidistas consideram que, nas cenas apresentadas, € possivel constatar o
seguinte:

- As questdes de sexualidade e esterebtipos de género estdo presentes em todas

as cenas,

- Relativamente as questdes de sexuaidade, sdo visiveis através das relacdes
amorosas, nomeadamente, a relacdo de namoro, de seducdo e a de conquista, bem

como, identidade pessoal, e aimagem do corpo;

- As personagens veiculam a imagem de adolescente ideal, em termos fisicos e
psicologicos. Og/as jovens protagonistas da série, veiculam mensagens identitarias,
entre as quais, a forma de linguagem e as caracteristicas fisicas dessas mesmas
personagens e as relagoes interpessoais que se estabelecem. A influéncia da sociedade
sobre o que é esperado das raparigas esta também presente nestas cenas.

- Em relacdo aos esteredtipos de género observados, estdo presentes,
nomeadamente, a dominancia, independéncia, seguranca, imposicdo dos rapazes e a
submissao, dependéncia, inseguranca das raparigas nas relacdes amorosas, o culto da
imagem feminina como forma de agradar ao outro, a pressdo da aparéncia sobre as
raparigas € maior do que nos rapazes, a erotizacdo do corpo feminino e a relativa
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autonomia dos/as adolescentes em relagdo a familia; a sé&ie normaliza

comportamentos que ndo sdo nor maishabituais para a maioria dos/as adolescentes.
Relativamente a Fase 11 do estudo, pode reflectir-se de forma que:

- No que respeita a ficha de analise das cenas, os resultados obtidos permitem
gue se conclua o seguinte: a) na generalidade, os resultados dos/as alunos/as foram
semelhantes aos obtidos pelos especidistas; b) registam-se, contudo, agumas
diferencas, nomeadamente, em relacdo aos valores atribuidos as personagens femininas

e masculinas.

- Em relacdo a intervencao propriamente dita pode constatar-se que: a) a maioria
das questdes relacionadas com a sexualidade foram identificadas pelos/as alunos/as
durante o visionamento das cenas, mas j4 em relacdo aos esteredtipos de género, isso
ndo aconteceu; b) a estratégia observacdo orientada permitiu trabalhar com os/as
alunos/as as dificuldades anteriores, tendo-se constatado que estes/as foram tomando
consciéncia das mensagens implicitas nas cenas, passando a observar, eledas

propriog/as, apods formagdo, alguns dos esteredti pos presentes.

Em jeito de balanco

Importa sadlientar que a estratégia pensada e utilizada nesta investigacdo, no
sentido da desconstrucdo das mensagens de sexualidade e género implicitas nas cenas
da série “Morangos com agUcar”, passou por dois momentos essenciais. Num primeiro
momento, aquando do preenchimento da Ficha de Andlise das cenas, houve a
preocupacdo de disponibilizar aos/as aunos/as uma lista de caracteristicas fisicas e
psicol dgicas, possiveis de serem observadas nas personagens, e nas restantes categorias,
a indicacdo, de exemplos de resposta. Esta estratégia, permitiu orientar os/as alunos/as
para a observagdo. Tratou-se apenas de um suporte para “aprender a olhar”, ndo tendo,
contudo, conduzido a um olhar critico. Este procedimento, possibilitou aos/as alunos/as,
durante o visionamento das cenas, ja sem apoio da Ficha de Anadlise, uma orientacéo
para a observacdo. Num segundo momento, a partir do visionamento conjunto das cenas
e consequente andlise, envolvendo diversas estratégias, nomeadamente, descodificacdo

de termos (sexualidade, género, esteredtipos de género, ...) pela investigadora-
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formadora, seguida de observacdo orientada, andlise e reflexdo critica das cenas.
Considera-se contudo, que apesar de se ter desenvolvido uma estratégia de observacéo
orientada e de se ter constatado que esta teve resultados positivos, ndo foi possivel, dado
o limite de tempo, ir mais aém no sentido de se construir e aprofundar um programa de
intervencdo para trabalhar estas tematicas em sala de aula, 0 que constitui, a nosso ver,

uma limitac&o do estudo.

Pode, no entanto, concluir-se que, apesar das limitagcbes com que ainvestigadora
— formadora se deparou, a estratégia de observacao orientada com og/as alunos/as, das
mensagens Vel cul adas na série televisivaem andise, foi bem conseguida.

Og/as alunos/as mostraram-se sempre muito participativos/as e interessados/as,
nomeadamente na Ultima sessdo em que se promoveu a observagdo, andlise e reflexdo
critica das cenas previamente seleccionadas.

Os resultados obtidos permitem igualmente, sustentar a importancia de se
pensarem e conceberem estudos, em sala de aula, que possam incorporar as tematicas
abordadas, ja que estas se revelaram ser do interesse dos/as alunos/as motivando-os para
uma aprendizagem mais interactiva e reflexiva, possibilitando a formagdo de
adolescentes, atentos, criticos e intervenientes.

As dificuldades e limitacdes sentidas pela investigadora foram de ordem interna
e de ordem externa. Como limitacBes de ordem interna, salientam-se, o limite de tempo
disponivel para a conclusdo do trabalho (um ano lectivo, sem dispensa de servico).
Como limitagdes de natureza externa, consideram-se as resultantes da necessidade de
realizar aintervencao na area curricular ndo disciplinar de Formacéo Civica. De facto, o
limite de aulas disponibilizadas para o desenvolvimento do projecto, condicionou uma
abordagem mais profunda e completa das temdéticas, apesar da boa vontade
demonstradas tanto pela Directora de Turma como pelas/os alunas/os.

Para além destes aspectos, considera-se ainda que a Ficha de Analise, constituiu
um bom principio de orientacdo para a observacdo, uma vez que permitiu aos/as
aunosg/as estarem mais atentos aos pormenores relevantes para as questfes que se
pretenderam abordar. No entanto, o facto de terem sido indicados varios exemplos de
resposta, podera ter condicionado as suas respostas. Desta forma, considera-se que a
Ficha foi um instrumento muito importante para promover a observacdo atenta e

pormenorizada das cenas, podendo vir a ser mais estruturada, no sentido de uma
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orientacdo mais precisa se se entender necessaria a identificaco prévia de esterebtipos
de género.

Relativamente a sugestdes para futuras investigagoes.

- Conceber estudos, a desenvolver, em sala de aula, em que se promova a anélise
e reflex@o de outros programas televisivos do interesse dos/as jovens, designadamente,

0s Smpsons, videoclipes e séries daMTV, entre outros.

- Conceber estudos, a desenvolver, em contexto formal, em que se promova a
andlise e reflex&o de outros media do interesse dos/as jovens (internet, telemoveis, ...),

envolvendo pais/maes, professores/as e divulgando-os na comunidade educativa.

- Considera-se uma prioridade, a construcéo de programas de intervencéo em
sdla de aula, com recurso a estratégias diversificadas, em virtude da pertinéncia,
importancia e interesse gue estas tematicas tém vindo a suscitar junto dos/as jovens,

familias, professores/as e investigadores/as.

Esta parece ser uma possibilidade que pode vir a concretizar-se com brevidade
pois, como se pode constar da publicacdo em Diério da Republica’’ do diploma sobre
“Educacdo Sexual em meio escolar”, determina-se que, a partir do proximo ano, os
Projectos Educativos dos Agrupamentos de Escola e das Escolas ndo agrupadas,
deverdo incluir temas de Educacdo Sexual, nos seus programas. Uma vez que estas
teméticas se inserem nas finalidades da Educacdo Sexual, constantes do referido
diploma, e em virtude da importancia que assumem na actualidade, a sua inclusdo em

futuros programas, seré uma oportunidade de crucia relevancia.

7" Lei n° 60/2009. D.R. n° 151, série |, de 2009-08-09. Estabelece o regime da aplicacdo da Educacdo
Sexual em meio escolar.
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N° de
ordem

10

20

30

40

50

60

80

PRINCIPAISETAPASDO TRABALHO

Accao desenvolvida

Definic¢&o do plano geral de trabalho

Legitimac&o da pesquisa na escola

Fase 1
12 Sess&o com alunos/as
2° Sessdo com alunos/as
Gravagao, observacdo e andlise da sérietelevisiva
Construcdo da Fichade Andlise
Oficina de trabalho com especialistas
Fase 2
32 Sessdo com aunos/as

42 Sessap com alunos/as

Anexol — A

Datas

Outubro 08

Novembro 08

Novembro 08
Janeiro 09

Janeiro 09
Fevereiro/Marco 09

Abril 09

Maio 09

Maio 09
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PLANIFICACAO GERAL DA INTERVENCAO

Anexol - B

FASE g S Tempo
— . - Operacionalizagdo S h g
DATA Objectivos Actividades /Estratégias (instrumentos/r ecur sos necessario a
accdo
- Legitimar ainvestigacdo na Escola Reuni&o com o Conselho Executivo Plano geral da Intervengéo 30 min.
- Recolher dados de caracterizagdo da | Pedido de dados sobre a caracterizag@o dos/as Ficha de caracterizacéo da
Fase | turma alunos/as constantes no dossier da turma turma
Nov. 08 45 min.
Jan. 09 - Recolher dados sobre os habitos e Preenchimento individual da Ficha de registo de Fichade registo de opinido n°
modos de ver televisdo dos/as Opinido n° 1 1
alunos/as
45 min
- Recolher dados sobre a percepgéo Preenchimento da Ficha de Registo de Opinido n°
dos/as alunos/as sobre a série 2 Ficha de registo de opini&o n° 2
“Morangos com AgUcar”
Objectivos Operacionalizacdo Tempo
FASE Actividades /Estratégias (instrumentos/r ecur sos) necessario a
DATA accéo
Seleccionar os episodios eascenasda | Gravagdo/ Observacao/ da série definida 10 horas
série “ Morangos com Aglcar”
Fasel Seleccado de excertos da série de acordo com 3a4horas
(continu categorias identificadas
acdo.) Definir categorias e subcategorias
Computador, Sinopse das 1 hora
Jan. 09 | Recolher dados no sentido de auxiliar cenas, Fichade andlise
Fev.09 | aseleccdo dascenasdasériee Elaborag8o da Fichade Andlise
Mar. 09 | aperfeicoamento da Fichade Andlise
Abr. 09 Oficinade Trabalho - com especialistas
convidados/as
Objectivos Actividades /Estratégias Oper acionalizacio Tempo
FASE (instrumentos /Recur sos) necessario a
DATA accdo
Conhecer as percepgdes dogas Observacéo das cenas da série Observacao/ visionamento das 45 min.
alunos/as sobre mensagens de cenas
sexualidade e género nas cenas da Preenchimento da Fichade Andlise
série “Morangos com Aclcar” Fichade andlise
Fase 2
Computadores
Observacéo e andlise critica em grupo/turma 45 min.
Promover a capacidade de observacdo Projector multimédia
Mai.09 | eandlisecritica Debate
Cenasda série
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Anexol -C

DIARIO DE BORDO

Escola

Ano Turma Sala

Anotacdo N° Data / /

Assunto:

Registo de procedimento e/ou observacéo
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Anexo | 1- A — Planificagdo 12 sessdo com ogasalunos/as ...........c.cvvvueeneen. 114

Anexo |- B — Gui&o de elaboracéo da Ficha de registo de Opinido N° 1 — Hébitos
EMOMOS AEVEN tEIEVISHD. .. ... e e e e e e e 115

Anexo | |- C- Fichade registo de Opinido N° 1 — Habitos e Modos de ver
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Anexoll -A
PLANIFICACAO DA 12SESSAO COM ALUNOS/AS

HABITOSE MODOSDE VER TELEVISAO

Objectivos gerais:

—  Caracterizar a percepgdo dos/as alunog/as relativamente a série “ Morangos com Aculcar” (o programa
mais visto pela maioria — determinado a partir da andlise da questéo 4 da Ficha de Registo de Opinido

N° 1 - Habitos e modos de ver televisio;

Objectivos Estratégias/actividades Instrumentos/Recur sos

Sensibilizar aturmaparaa Didlogo com os/as alunog/as
temética a abordar

Conhecer os hdbitosemodosde | Preenchimento individual da Fichade Ficha de registo de
ver televisio dos/as alunos/as Registo de Opinido n° 1 Opinidon°1

Identificar o programa mais visto
pelamaioria

Diério de Bordo
Recolher dados
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Anexoll-B

GUIAO DE ELABORACAO DA FICHA DE REGISTO DE OPINIAO N° 1

HABITOSE MODOSDE VER TELEVISAO

Objectivos gerais— Conhecer hdbitos e modos de ver televisdo

- Identificar o programa mais visionado

Obj ectivos especificos Questdes

- Caracterizar habitos televisivos 2.
21, 22; 23,24, 25,26

3.
- Conhecer 0 contexto em que habitual mente véem 3.1;32,33,34;35e36
televisao

4,
- Conhecer o/stipo/s de programas preferidos 4.1; 4.2

- Identificar o programa preferido pelamaioria
dog/as dunog/as

- Conhecer a opinido dos/as alunos/as sobre asérie | 5.
e/ou temética abordada
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Anexoll -C

FICHA DE REGISTO DE OPINIAO N° 1
HABITOSE MODOSDE VER TELEVISAO®

Esta Ficha tem por objectivo conhecer a tua opinido sobre os teus habitos
televisivos. N&o ha respostas correctas ou incorrectas, mas apenas a expressao do que
pensas sobre o assunto.

DATA: / /

1. BREVE CARACTERIZACAO DO/A ALUNO/A:

SEXO: Feminino |:| Masculino|:| IDADE: |:| anos

2. CARACTERIZACAO DOSHABITOS TELEVISIVOS
2.1. Gostas de ver televisao?

sim[_] Nzol__| Mais ou menos [_|

2.2. Emaquediasvés maistelevisdo?

Diasdeaulas[ | Fim-desemana [ | Férias[ ]|  Todososdias[ ]

2.3. Emmédia, quantas horas de televisdo vés por dia, durante a semana (periodo de aulas)?

Menosdelh [ ] 12h [ ] 23nh [ ] 34h [ ] Masdesh[ |

2.4.  Emmédia, quantas horas de televisdo vés no fim-de-semana?

Menosdelh [ | 1-2h[_] 23nh [ ] 3-4h [ ] Masdesh [ ]

28

Este instrumento foi adaptado de: Pinto, M. (200). A Televisdo no quotidiano das criangas; Diez Guitiérrez, E. (2004).
La Diferencia Sexual en el Andlisis de los Videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer; Matos, A. (2006). Televisdo e
Violéncia: (Para) Novas formas de olhar. Coimbra: Editora Almedina; Carrilho, S. (2008). A crianga e a televisdo:
Contributos para o estudo da recepgdo. Editora BoOND
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2.5.

2.6.

3.1

3.2.

3.3.

34.

Alguma pessoa adulta estabel ece 0 nimero de horas que vés televisao?
Sm[ ] Mae Pai Outras pessoas (especificar)

Nao [ ]

Tens televisdo ou outro (S) equipamento () ho quarto?

Sm [ ] Qual/quais
Néo [ ]

CONTEXTO EM QUE OS (AS) ALUNOS (AS) VEEM HABITUALMENTE TELEVISAO

Onde vés habitua mente televisao?

Sda [ | Quato|[ | Cozinha [ ] Outroloca [ ]

Com quem costumeas ver televisao?

Sozinha(o) ] Compai/mae [__] Comamigas(os) [__] Comirmas(zos) [ ]

Com outras pessoas (especificar)

Se habitualmente vés programas na companhia dos teus pais, indica quais.
Progr. Preferidos [ |  Progr. Entretenimento [__|  Progr. Culturais [ |
Progr. Informagd [ ]  Progr. Desportivos [ | SeriesdeFicgdo [ |

Outro(s)

Costumas conversar sobre os teus programas preferidos?

Sm[__] Nao [ |

3.4.1. Seassnalaste siM, refere com quem:

Méae Com irméos /os mais velhos/as
Pai Amigas/os mais velhos/as
Ambos Prof essoras/professores

3.4.2. Seassinaaste NAO, diz porqué.
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3.5.  Alguma pessoa adulta conhece o contetido do/s programals que habitual mente vés?

sSm[_] Nao [ ]

3.5.1. Seassnaaste SIM, refere quem:

Mée Irmés/aos mais velhas/os
Pai Amigas/os mais velhas/os
Ambos Professoras/professores

3.6.  Alguma pessoa adulta costuma ajudar-te a compreender o/s programa/s que vés
habitual mente?

sm[ ] Nao [ ]

3.6.1. Seassnalaste SIM, refere quem:

Mae Irmaos/aos mais velhos/as
Pai Amigas/os mais velhos/as
Ambos Professoras/professores

4. PREFERENCIAS EM TERMOS DE PROGRAMAS TELEVISIVOS

4.1.  Qua (quais) o (s) tipo (0s) de programa (s) que preferes?

Noticiarios Documentérios e (ou) Proaramas desportivos
(telgjornais) debates 9 P
Filmes Programas culturais Programas musicais
Ser_l €S d,e.f' Cea0 Andncios Programas recreativos
(mini-séries,

telenovelas...) (publicidade) (Concursos...)

Sériesjuvenis (Anna

Desenhos animados MTV
Montana...)

Outro...
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4.2.  Indicaos5 Programas que mais gostas de ver.

5. Faz aqui o teu comentério/observacdo, ou da apenas a tua opinido sobre atematica
abordada.

Obrigada pela tua colabor acao!
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120



Anexolll - A
PLANIFICACAO DA 22 SESSAO COM ALUNOS/AS

PERCEPCAO DOS/AS ALUNOS/AS SOBRE A SERIE “ MORANGOS COM ACUCAR”

Objectivos gerais:

— Andisar a percepcdo dos/as alunog/as relativamente a série “ Morangos com
Acucar” (o programa mais visto pela maioria — determinado a partir da andlise da

guestéo 4 da Ficha de Registo de Opinido 1 - Habitos e Modos de ver Televisao;

Objectivos Estratégias/actividades I nstrumentos/Recur sos

Organizac8o dog/as alunos/as da turmaem 6

- Orientar e esclarecer os/as grupos de 3 elementos cada

alunos para o preenchimento da

fichae sensibiliza-los paraa Dialogo com os/as
importanciada partilhadeideiase | Distribuicio dos/as alunos por grupo de alunos/as

opinides forma aleatéria;

Esclarecimento sobre as finalidades do
preenchimento da ficha e da necessidade de
ficar registada a opinido de cadaunm/a

- Conhecer a opinido dos/as

Alunog/as sobre a série Preenchimento individual da Ficha de Ficha de registo de
“Morangos com Agucar” Registo de opini&o N° 2 opinido N° 2

Diario de Bordo
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GUIAO DA FICHA DE REGISTO DE OPINIAO N° 2

Anexolll-B

PERCEPCAO DOS/AS ALUNOS/AS SOBRE A SERIE “MORANGOS COM AGUCAR”

Objectivos gerais:

- Compreender a percepc¢do dos/as alunog/as, relativamente as mensagens implicitas e/ou

explicitas na série “ Morangos com Acucar”

Obj ectivos especificos Questdes
- Conhecer a opinido dos/as alunos/as sobre quem vé
preferencialmente a série; 1.
- Saber 0 que mais gostam na série; 2.
- ldentificar quais as tematicas consideradas, pelos/as 3.
alunos/as, como principais,
- Identificar caracteristicas atribuidas as personagens 4,
principais femininas e masculinas,
- Perceber a percepcdo dos alunos rel ativamente aos papéis >
atribuidos aos homens e mulheres
- Saber de que forma os/as jovens se identificam com os 6.
model os representados pel 0s protagonistas; 7.
- Conhecer os model os de identificacdo da generalidade
dos/as jovens com os protagonistas;
- Conhecer percepcdo dos/as alunosas rel ativamente aos 8.
valoresimplicitos e/ou explicitos na série; 0.
- Conhecer a opinido dos/as alunos/as quanto aos valores
atribuidos a personagens femininas e masculinas;
- Identificar a/s cenals consideradal/s mais relevantes para 10.

os/as alunog/as.
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Anexolll -C

FICHA DE REGISTO DE OPINIAO N° 2%
PERCEPQAO DOS/AS ALUNOS/AS SOBRE A SERIE “MORANGOS COM AQUCAR"

DATA: / /

GRUPON® [ ] NCELEMENTOS: SEXOFEMININO: [__| SEXOMASCULINO [__|

Gostaria de conhecer a vossa opinido sobre a série “ Morangos com Agucar”. Para tal,
gostaria que respondessem as questdes seguintes, escrevendo e/ou assinaando a vossa opini&o,

nos espacos indicados.

1. Natuaopinido, quem achas que vé mais esta série e/ou estetipo de séries?

Raparigas ] Rapazes ] Ambos [_]

2. O que gostas mais neste tipo de programa?

E divertido E actual

E educativo Faz-me sentir bem

Foca assuntos do dia-a-dia E emocionante

Apresenta musicas que gosto Tem ac¢do e aventura
Aborda temas que dizem ao quotidiano dos/as Os actores e/ou actrizes sao
jovens interessantes

Aborda as questdes da sexualidade dos/as Ajuda-me a tomar decisdes
jovens

Ajuda a conhecer-me mel hor Abordam-se questdes sociais
Aumenta 0 meu conhecimento sobre varios Posso conhecer as tendéncias da moda
assuntos

Outras...

% Este instrumento foi adaptado de:Diez Guitiérrez, E. (2004). La Diferencia Sexual en el Andlisis de los Videojuegos.
CIDE/Instituto de la Mujer.
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3. Qual/aisalstematica/s principal/ais que consider as ser/em preferencialmente

abordadas nesta série?

Relacbes amorosas (namoro, relagBes sexuais, conquista...)

RelacBes de amizade

Conflitos entre varias geracdes

Consumos/ Dependéncias

Temas culturais

Questdes sociais (pobreza, racismo, diferengas de classe social...)

A imagem do corpo

Outrals:

Ooooon o

4. Escolhe, de entre ascaracteristicasindicadas a seguir, aquela/s que te parece/m mais
adequada/s &/s per sonagem/s principal/ais:

JovemO [/ Meiaidade

Jovem ([ /Meia-idade

Pele BrancaD / Pele ndo Brancall

Pele BrancaJ / Pele ndo Brancall

Fisicamente forte [ / Fisicamente débil [

Fisicamente forteJ / Fisicamente débil U

Bonitall /Feiall

BonitoD /Feo

Bemvestidad / Ma vestidal

Bem vestido 1 / Mal vestido [J

Agressivall] / Pacificall

Agressivo ] / Pacifico [

Magrall /Obesall

MagroJ /Obeso [

Dominadora ] / Passival

Dominador [/ Passivo [

De classe socia atall / De classe social média
0 Declasse social baixall

De classe social altall/ De classe social média
O Declassesocid baixal

Outra(s)

Outra(s)

5. Ospapéisrepresentados nesses programas, por homens e mulher es sdo 0s mesmos?

N N

Explica:
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6. Haou houve alguma personagem que gostes ou admires?

Sesim, quem?

E em que aspectos?

7. Consideras que, de modo geral, og/asjovens se identificam com alguma/s
per sonagem/ens?

[ ] [ ]

Se sim, em que aspectos (forma de vestir, de se relacionar com os outros, ...)?

8. Considerasqueesta sérieveicula algum tipo de valore/s?

[ ] [ ]

Sesim, qual (ais):

Respeito pelo/aoutro/all] ~ Competitividade [ Cooperacdo ]  Ternurae cuidado [J
Amizade O Amor O Beleza do homem O Belezadamulher O
Autonomia da mulher O Autonomiado homem O Honestidade com o/a outro/al’]

Didlogo e reflexdo naresolucéo das situacdes]  Esteredtipo de papéis/funcdes desempenhados [
Igualdade de papéis entre homens e mulheres A violénciacomo forma de vencer desafios [
Solidariedade entre o grupo de amigas/os (]

Outro/s
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9. Consideraque osvaloresveiculados por per sonagens masculinas sdo diferentes dos
veiculados por personagens femininas?

sm I Nio ll  Sesm, qualais

Per sonagem/s femininals Per sonagem/s masculina/s

10. Descreve de forma breve, a titulo de exemplo, uma cena do Programa “Morangos
com Acgucar” em que tenha sido abor dada uma tematica que consideresimportante
e/ou que tenhas gostado.

Obrigada pela tua colaboracgéo!
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AnexolV - A

Exmo.(a)

Sou auna do 2° ano de Mestrado em Supervisdo Pedagogica e Formacdo de
Formadores, estando a elaborar uma dissertagdo intitulada ”Sexualidade e Género nos
programas televisivos destinados a jovens”, sob orientacdo da Profa. Doutora Teresa
Pessoa e co — orientacdo da Profa. Doutora Filomena Teixeira. No ambito do meu
trabalho de pesquisa, seleccionei um conjunto de cenas da série “Morangos com
acucar”, a serem visualizadas e analisadas, de forma reflexiva, com jovens de uma
turma do 9° ano de escolaridade, com vista a construgdo critica de conhecimento no
ambito da Sexualidade e Género. Antes de as utilizar em sala de aula, pretendo,
organizar uma pequena Oficina de trabalho, com a participacéo das orientadoras do
trabalho e de especialistas nas éreas rel acionadas com a temédtica em estudo, no sentido

de perceber as diferentes perspectivas no modo de olhar as referidas cenas desta série.

Neste sentido, e porque temos conhecimento do trabalho que vem
desenvolvendo nesta érea, venho convidar V. Ex.2 para o referido Workshop. Caso
aceite, 0 que serd para nés uma honra que desde ja4 agradecemos, gostariamos de
conhecer a/s disponibilidade (s) para participar na referida oficina de trabalho (com a
duracdo aproximada de 60- 90 min.), que prevemos possa acontecer nos dias 23 ou 24
de Abril, pelas 18 horas.

No caso de poder participar, agradecemos que informe da sua preferéncia

relativamente a um dos dias referidos, ou do/s dia/s que melhor Ihe convém.

Agradecendo desde j& a atencdo dispensada, subscrevo-me com os melhores

cumprimentos,

128



PLANIFICACAO DA OFICINA DE TRABALHO

Anexo IV-B

PERSPECTIVASNO MODO DE OLHAR “MORANGOS COM AGUCAR”

Objectivosgerais:

— Perceber a perspectiva dos/as especialistas relativamente as mensagens de sexualidade e género
veiculadas na série “ Morangos com AcgUcar”;

— Recolher dados no sentido do aperfeigoamento da Ficha de andlise e na planificagdo da
de trabalho com os/as alunog/as.

Objectivos

Estratégias/actividades

I nstrumentos/Recur sos

1° Moment

- Convidar especialistas nas tematicas
aabordar a participarem na oficina de
trabal ho;

- Proporcionar aleituraprévia das
cenas e o0 preenchimento das fichas
de andlise pelos/as especialistas
participantes

0 — Preparacdo da Oficina de Trabalho

Envio da carta— convite a cada um/a
das especialistas para participar na
oficinade trabalho

- Entregade um CD eumafichacom a
sinopse das cenas da série “Morangos
com AcUcar” a serem visionadas

- Entrega das fichas de andlise a cada
participante

Carta— convite

CD
Sinopse

Fichade andlise

2° Momento — Dinamizacdo da Oficina de Trabalho

- Apresentar o trabalho e enquadrar a
$essdo na temética do projecto

- Recol her dados no sentido de
clarificar aspectos constantes da
Fichas de Andlise a ser trabalhada em
sdlade aula

- Perceber se aficha seraum bom
instrumento paratrabalhar, reflectir e
educar paraos média

- Analisar as cenas resultantes da 12
selecc8o com a equipa que orienta o
estudo

- Caracterizar as mensagens de
sexualidade e esteredtipos de género
veiculadas nas cenas visionadas

- Determinar a/s cenal/s mais
importantes para trabalhar em salade
aula

- Apresentagéo dainvestigadorae
dog/as participantes, bem como, da
tematica do trabalho e dos objectivos
da sessfo;

- Distribuicdo dafichade andlise e da
sinopse das cenas as/aos participantes,

- Debate com partilha de opinides e
sugestdes para melhoramento da ficha
com vista ao trabalho em sala de aulg;

- Apresentacdo e analise criticadas
cenas consideradas mais rel evantes,

- Reflexdo avoltadatematica

-Cenas: “Familia”
“Elas e eles”; “Bar”
“Escola”

Computadores

Projector multimédia

Dério de Bordo
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Anexo IV-C

CENA 1- AURORA E MARIO

Aurora chega a casa de Mario. Este pede-lhe que pose para ele. Contrariada aceita, permanecendo durante
algum tempo sobre a cama com o corpo semi - nd. Passado algum tempo, Aurora aborrece-se, ndo quer
posar mais e Mé&rio zanga-se. Depois de afirmar que se vai embora, Aurora recua na sua decisdo quando

Mario a convence aficar, e aceita o convite deste para dormir em casadele.

CENA 2-FRED E JOEL

Fred e Joel sdo colegas de escola. Durante uma de estudo que no quarto de Fred, Joel folheia uma
revista e elogia uma milda representada nessa revista. Fred, desvaloriza. Mais tarde, Joel e Fred
combinam um encontro. Preocupada com a sua imagem e numa tentativa de se parecer com a mitda da
revista, Fred procura as roupas da irmé e maguilha-se para o encontro. Joel, também se arranja. No local
combinado, Fred espera por Joel, mas quando este chega, ndo gosta da forma como esta vestida. Fred que

habitual mente veste de uma forma mais desportiva, esta de sapatos altos e mini - saia.

CENA 3—DORA E VANDA

Personagens: Dora, Vanda, Antonio e Jimy,

Dora e Vanda sdo as sobrinhas do Director do Colégio D. Sebastio. Durante o intervalo, Dora e Vanda
estdo sentadas no corredor. Dora tenta chamar a atencdo de um rapaz que passa junto delas. Vanda
aconselha a irma que, para ter a atencdo dos rapazes, tem que se arranjar melhor. Entretanto, Jimy e
Anténio aparecem junto delas e oferecem — se para lhes mostrar o colégio. Vanda ndo aceita, mas Dora
elogia a solicitacdo dos dois rapazes e mostra-se interessada num deles. Quando elas se afastam estes

tecem comentdrios sobre Vanda.

CENA 4— AULA DE EDUCACAO SEXUAL

Personagens intervenientes: Professora Carla, Mateus, Tozé e Quico

Carla, a nova professora da Escola D. Sebastido aceita dar as aulas de educacdo sexual. Estdo presentes,
além da professora Carla, uma aluna e cinco alunos. Destes, apenas quatro, intervém. Na primeiraaula, os
alunos questionam a professora sobre os assuntos que irdo ser abordados naguelas aulas. Ficam, no

entanto, decepcionados quando percebem que os temas ndo correspondem ao gque estavam a espera.
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Anexo V- A

GUIAO DA FICHA DE ANALISE DAS CENAS

Objectivos gerais:

- Caracterizar a perspectiva dos/as especialistas e alunos/as, relativamente as mensagens de

Sexualidade e género veiculadas na série “ Morangos com Aclcar”.

Obj ectivos especificos Questdes
- Identificar caracteristicas pessoais atribuidas as 1.
personagens principais femininas e masculinas pelos/as
alunos/as
- Caracterizar of/s tipo/s de relagdes interpessoais 2.

identificadas pelos/as alunos/as

- Identificar val ores atribuidos pelos/as alunos/as as 3.
personagens

- Identificar formas de comunicacdo utilizadas pelas 4.

personagens

- Conhecer a opinido dos/as alunos/as sobre as teméticas 5.

principais abordadas nas cenas visionadas
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AnexoV -B

PLANIFICACAO DA 32 SESSAO COM ALUNOS/AS

PERSPECTIVAS DOS/AS ALUNOS/AS SOBRE AS CENAS DE “MORANGOS COM AGCUCAR”

Objectivos gerais:

— Caracterizar a perspectiva dos/as alunos/as relativamente as mensagens de sexualidade e género

veiculadas na série “Morangos com Aglcar”.

Objectivos

Estratégias/actividades

Instrumentos/ Recur sos

- Esclarecer os/as alunos/as sobre

os objectivos da

- Orientar og/as alunos para o
visionamento das cenas e

preenchimento individual daficha

de Andlise

- Conhecer a perspectiva dos/as

alunos relativamente as

mensagens veiculadas nas cenas

visionadas quanto &

- Caracteristicas das
personagens;

- RelagBes interpessoais;

- Valores veiculados;

- Formas de comuni cacao;

- Tema/s principal/ais

12 Parte (15 min.)

Organizagéo dog/as alunos/as daturma
em 2 grupos de 4 elementos e 2 grupos
de5

Distribuicdo dos/as alunog/as, por grupo;
Esclarecimento sobre as finalidades do

preenchimento daficha e de andlise;

Esclarecimento sobre a cena atribuida a
cada grupo;

22 Parte (30 min.)

Visionamento, em grupo da cena
atribuida a cada um

Preenchimento individual da Fichade
Andlise das cenas;

Dialogo com og/as
alunos/as

Fichade Andlise das
cenas

Guido de apoio ao
preenchimento da ficha

Computadores

Cenas visionadas:
Cenas. 1 - Aurorae
Mério

Cena 2 - Fred e Joel
Cena3 - DoraeVanda
Cena4 - Aulade
Educacdo Sexual

Diério de Bordo
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AnexoV-C

FICHA DE ANALISE
DAS CENAS DE “MORANGOS COM AGCUCAR”

SEXO: Femini nOI:I Masculino I:I

IDADE: Anos

DATA: / /

Para cada uma das cenas da série “Morangos com aglcar” apresentadas, preenche o espago

correspondente, seleccionando e/ou escrevendo o/s aspecto/s que identificas em cada categoria (A, B, C,

D eE) daFicha

Cenavisionada: Aurorae Mério [ ]

Per sonagens da cena:

FredeJoel [ ] VandaeDora[ | AuladeEducacgo Sexual [ ]

A — Caracteristicas pessoais

Associa a cada per sonagem da cena visionada, o/sretrato/s fisicol/s e psicol gico/s mais evidentels:

Retrato fisico

(aspecto fisico, face, cabelos,
estatura, jeito de andar, voz...)

Retrato psicol6gico

(sentimentos, maneira de ser,
comportamentos, atitudes...)

B — Relacdes I nter pessoais

Descreve/comenta o tipo de relacdo/Bes que existe/m:

Rapariga/ Rapaz

Rapariga /rapariga

Rapaz /rapaz

Entre pares

Tipo de relaces: de amizade, amor,
afectiva/sexual, de competicéo, de
cooperagdo, outra (s) ...

Entre Professor/a— aluno/a

Tipo de relagoes: respeito, didlogo,
compreensdo, autoridade...

Outra (s) relacéo (6es)
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C - valoresveiculados

Associa a cada per sonagem, o/s valor/es veiculado/s

Tipo devalores
Amor, amizade, responsabilidade,
integridade, trabalho, toleréncia,
solidariedade, autonomia, respeito,
cooperagdo, outro (S) ...

Associa a cada per sonagem, a forma de comunicagdo que utiliza

Tipo de palavras usadas pelas
diferentes per sonagens
(Ex: agressiva, cordial, utilizagiria,

caldo ...)

E — Teméticas centrais da cena

O que se aborda/veicula...

Sexualidade Sim |:|
Afectos, relagio sexual, namoro, Nao |:|
gravidez na adolescéncia, prevengdo
de ...
Relagdes inter -pessoais Sim

Relagdes entre rapazes, entre
raparigas e entre rapazes e
raparigas...

Dependéncias

(&lcoal, tabaco, drogas, internet,
telemaveis, videojogos, ...)

Outrastematicas

Indica quais...
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O gue mais gostaste/ o que achaste mais interessante (na cena, personagens, assunto abordado...

O gue menos gostaste /0 que achaste menosinter essante (na cena, personagens, assunto abordado...)

Obrigada pela tua colaborago!
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AnexoV -D
GUIAO DE APOIO AO PREENCHIMENTO DA GRELHA DE ANALISE
Nos quadros seguintes est&o inscritas algumas caracteristicas que te poder&o auxiliar no preenchimento da
Ficha de andlise, principalmente no que diz respeito a Categoria A — Caracteristicas pessoais das

personagens.

Categoria A — Caracteristicas pessoais

Alto/a, baixo/a, de altura média, gordo/a, magro/a, nem gordo/a

Estrutura
nem magro/a, forte, elegante, musculoso/a. ..
Vestido, fato, saia, calgas, cal¢des, fato de treino, t-shirt, sweatshirt,
Vestuario top, blusa, camisa, colete, camisola, casaco, blusdo, roupas
exuberantes (sexy) ...
Calcado Sapatos, botas, sapatilhas, (sapatos de) ténis, sandlias, chinelos...

Chapéu, boné, gravata, cachecol, lenco, echarpe, xaile...

Acessorios . ) . -
Cinto, 6culos, colar, brincos, piercing, bandelete...

Cor: Branca, negra, mulata, morena, bronzeada, sardenta, rosada,

Pele corada...
Aspecto: lisa, enrugada...
Rosto Bonito/a, feio/a, com marcas particulares (sinais, cicatrizes...)
Cabelo Longo, curto, rapado, louro, castanho, preto, espetado, farto, tipo de
corte ...
Alegre Triste

Simpatico/a, gentil

Delicado/a, bem-educado/a
Cdmico/a, engragado/a

Calmola, tranquilo/a, pacifico/a
Sincero/a, verdadeir o/a

Tolerante, trabalhador/a, dindmico/a
M odesto/a, humilde

Antipético/a

Mal — educado/a, grosseiro/a
Sério/a, sisudo/a

Nervoso/a, conflituoso/a
Mentiroso/a, falso/a, hipécrita
Intolerante, severo/a, exigente,
Vaidoso/a, gabarola, exibicionista

Doce, meigo/a, carinhoso/a Agressivo/a,
Persistente, lutador/a Preguicoso/a
Confiante/a Desconfiado/a
Sensivel Insensivel
Paciente I mpaciente
Sbio/a Ignorante
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ANEXO VI
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Anexo VI -A

PLANIFICACAO DA 42SESSAO COM ALUNOS/AS

PERSPECTIVAS DOS/AS ALUNOS/AS SOBRE AS CENAS DE “MORANGOS COM AGCUCAR”

Objectivos gerais:

—  Desconstruir, com os/as alunos/as das mensagens de sexualidade e género veiculadas nas cenas

de “Morangos com Acucar” visionadas;

— Proporcionar aos/as alunos/as estratégias que permitam desenvolver o olhar critico e reflexivo

sobre 0 modo de ver televisdo

Objectivos

Estratégias/actividades

Instrumentos/ Recur sos

- Esclarecer os/as alunos/as sobre
0s objectivos da sessdo

- Esclarecer os/as alunos/as sobre
0s conceitos de sexualidade,
género e esteredtipos de género

- Orientar og/as alunos parao
visionamento das cenas

Promover o olhar critico dos/as
aunosas

Organizagéo da sala paratrabalho em
grande grupo

Projeccdo

Pedir aos/ as alunos/as que visionassem

as cenas em siléncio e tentassem analisa-

las aluz dos conceitos de sexualidade e
esterettipos de género anteriormente

Debate /discussao

Visionamento e andlise de cada cena
separadamente

Chamada de atencéo da investigadora—
formadora para situactes relevantes

Debate /discussio

PowerPoint

Computador
Projector multimédia

Cenas seleccionadas

Diério de Bordo
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Sess&o com alunos e alunas do 92 ano de escolaridade
08/09

Esteredtipos

Esteredtipo é uma ideia pré concebida, baseada numa especificagdo ou
generalizagdo que tende a considerar que todos os que compdem um
determinado grupo social possuem as mesmas caracteristicas e adoptam

as mesmas atitudes e comportamentos ( Amancio, 1994, Saavedra, 2005)

Dulce Folhas

Conjunto de crengas estruturadas, acerca dos comportamentos e caracteristicas

particulares do homem e da mulher ( Diez Guitiérrez, 2004)

Anexo VI-B

Sexualidade

Pode ser definida como uma energia que encontra a sua expressédo fisica, psicoldgica
e sodial no desejo de contacto, ternura e as vezes amor (OMS). O desenvolvimento da
sexualidade acontece durante toda a vida do individuo e depende da pessoa, das suas

caracteristicas genéticas, das interacgdes ambientais, condigbes sdcio culturais. Ela

envolve rituais, linguagens, fantasias, representacdes , simbolos... (Louro, 1999).

Construcdo social e cultural, relacionada com a forma como em diferentes culturas e
sociedades se entende o que é ser feminino e masculino, isto é, determina a propria
identidade do sujeito:

-identidade de género ( sexo feminino ou masculino);

-Identidade sexual ( forma de vivendiar a sua sexualidade)

i) estereétipos relativos aos tracos e atributos de personalidade
- que remetem para as caracteristicas psicolégicas e fisicas, atribuidas

distintamente a homens e a mulheres;

ii) estereétipos relativos aos papéis desempenhados e as
actividades profissionais - que dizem respeito as crengas relativas as

actividades adequadas a homens ou a mulheres;
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