MACICO DE SICO

Valorizacao dos recursos naturais e criacao de emprego a nivel local

Liicio CUNHA'

Resumo:

Nos principais macigos calcdrios portugueses e particularmente nas Serras Calcdrias de Condeixa-
Sico-Alvaidzere, o processo cdrsico que conduziu a elaboracdo de formas e paisagens sui generis, hoje
consideradas de elevado valor patrimonial, é um processo longo e complexo, responsdvel também pela
magreza dos solos, pela secura da superficie calcdria e, em ultima andlise, por uma ocupag¢do humana
dificil que, ainda hoje, assenta na magra agricultura de sequeiro e numa pastoricia tradicional de muito
fraca rentabilidade. Apesar de uma notdvel intervengdo por parte dos responsdveis autdrquicos e,
particularmente, da melhoria sensivel das acessibilidades, as dificeis condi¢des naturais tém conduzido a
um progressivo processo de desertificacdo desta drea. As condig¢des do meio, a espectacularidade e
originalidade da paisagem cdrsica, o significado economico da dgua que circula nas suas entranhas, a
profusdo de grutas e a riqueza da biodiversidade fazem deste territorio um espaco de elevado valor
ambiental, recentemente reconhecido através da classificacdo de parte dele como um dos sitios da rede
Natura 2000.

Com o objectivo de ultrapassar os constrangimentos economicos e de fixar as populagoes foi criada
uma associacdo intermunicipal (ADSICO — Associacdo de Desenvolvimento das Terras de Sicd) que,
desde 1992, tem vindo a promover um vasto programa de revitalizacdo do espaco rural, através de
iniciativas ligadas sobretudo a valorizacdo dos produtos tradicionais, a promogdo da actividade turistica
e a melhoria das infra-estruturas da regido serrana. A par com estas, outras iniciativas institucionais e
individuais, publicas e privadas tém vindo, a pouco e pouco, a modificar este espago, valorizando-o,
divulgando-o, criando localmente algum emprego, ou seja, contribuindo, de algum modo, para o
desenvolvimento local de uma drea economicamente deprimida e ambientalmente frdgil.

Com a presente comunicacdo pretende-se mostrar a importdncia dos processos cdrsicos na
construcdo da paisagem com particular incidéncia nas formas que pela sua especificidade genética,
espectacularidade e singularidade mais representam em termos de patriménio ambiental. Pretende-se,
também, apresentar, em breve andlise, alguns dos principais recursos naturais para o desenvolvimento
local e questionar o modo como os processos de desenvolvimento se articulam com as necessdrias
medidas de conservacdo de um ambiente belo, rico e frdgil.

Introducio: os espacos carsicos

No contexto climitico mediterrineo em que Portugal se situa, as serras € macicos
calcédrios correspondem a territérios com caracteristicas geomorfoldgicas, hidroldgicas,
bidticas € humanas muito particulares. Os processos de carsificagdo sdo responsdveis por
paisagens sui generis, em que a rocha nua, perfurada e lavrada em espectaculares campos de

lapids, as vertentes ingremes e pedregosas, associadas a profundos canhdes fluviocarsicos ou
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a falhas recentes, e as depressdes fechadas, por vezes com pequenas lagoas de arranjo
antropico para dessedentar o gado, sdo marcas bem caracteristicas. A magreza e
descontinuidade espacial dos solos e a generalizada falta de dgua a superficie comegcam por
condicionar o coberto vegetal que apenas assume feicdo florestal em pequenos retalhos e
quase sempre em consequéncia da existéncia, sobre os calcdrios, de coberturas gresosas de
diferentes cronologias e significados genéticos. A parte as pequenas manchas florestais, em
regra de pinheiro e eucalipto, mais raramente de carvalho cerquinho em associagdo com
sobreiros e azinheiras, é o reino da pedra revestido de forma descontinua de formagdes
arbustivas (em que o carrasco € a espécie mais representada) e herbdceas, com destaque para
as odoriferas mediterraneas que encontram na secura da superficie muita da justifica¢do para a
sua presenca e abundancia relativa. O préprio modo como ao longo do tempo se foi fazendo a
apropriacdo do espaco pelo Homem contribui para o acentuar desta paisagem de pedra. Uma
magra agricultura de sequeiro nos fundas das dolinas, doutras depressdes carsicas e dos vales
secos implica sempre um arduo trabalho de despedrega de que os muros de pedra solta ou
simples amontoados de pedra (os “moroi¢os”) sdo testemunhos harmoniosamente inseridos na
paisagem. A pastoricia, em regra de pequenos rebanhos de caprinos e ovinos, ja terd
conhecido melhores dias e hoje ji ndo serd responsdvel pelo aspecto calvo de serras e
planaltos. Mantém-se, no entanto, na paisagem cdarsica os pequenos abrigos de pastor,
totalmente construidos em pedra solta e conhecidos pela curiosa designacdo de “casinas” no
Macico Calcarios Estremenho. Os espagos abertos, a grandiosidade da paisagem e a
existéncia de grutas convidam a meditacdo e sdo muitos os testemunhos de sacralizacdo em
espacos carsicos de grutas, “buracas”, dolinas, espécies arboreas.

Apesar de uma aparente hostilidade em relacdo a ocupacdo humana, os espagos
cérsicos encerram recursos naturais, ambientais e patrimoniais de elevado valor (pedra e
outros recursos minerais; paisagem; fauna e flora; dgua), cujo estudo é fundamental para o
estabelecimento de politicas de desenvolvimento a nivel local e regional.

Em jeito de sintese podemos afirmar que no nosso pais os sistemas cdrsicos principais
assentam num conjunto interligado de factores que desenham um tridngulo, cujos vértices
estdo nos factores geomorfolégico e hidroldgico, nos factores pedoldgico e bidtico e nos
factores humanos (fig. 1). No seu conjunto, estes factores determinam o funcionamento do
sistema carsico e condicionam os modos de evolu¢do da paisagem, os recursos € as

actividades humanas. Serdo, assim, pecas fundamentais, quer para o estudo dos modos de



Macigo de Sico: valorizagdo dos recursos naturais e criagdo de emprego a nivel local

funcionamento das 4reas cdrsicas, quer, sobretudo, para uma escolha criteriosa das politicas e

das accdes de desenvolvimento a por em prética.
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Fig. 1 — Sistemas carsicos em Portugal (esquema muito simplificado)

O Macico de Sico: um sistema carsico

E neste contexto geral do carso portugués que integramos o Maci¢o de Sicé, um
pequeno macico, com cerca de 430 Km?, situado na Orla Mesocenozdica Ocidental, um
pouco a Sul da cidade de Coimbra (CUNHA, 1990).

Em relacdio com a presenca de afloramentos carbonatados do Jurdssico e,
particularmente, com os dos calcdrios do Dogger, muitas vezes fortemente fracturados e
soerguidos ao longo de falhas e com processos de evolugdo geomorfoldgica longos e
complexos, o carso do Macigo de Sicé corresponde genericamente a um carso coberto, apenas
parcialmente exumado das sucessivas coberturas gresosas que ai se instalaram (CUNHA e
SOARES, 1987). Em resultado do desenho e do jogo da fracturagdo e dos consequentes
processos de exumacao das superficies carsificadas cobertas, distinguem-se hoje no Macigo,
areas completamente exumadas onde a paisagem carsica se manifesta com toda a sua
espectacularidade (Serras do Circo, do Rabagal e de Sico, sector ocidental do Planalto de
Degracias-Alvorge, Serras de Castelo do Sobral a Alvaidzere) e areas parcialmente cobertas
em que as coberturas gresosas presentes permitem ndo sé o desenvolvimento de formacdes
florestais que retiram muito do caricter carsico a paisagem, como favorecem uma agricultura
que, apesar de sequeiro, mantém relevante significado econémico, como € o caso do sector

central e meridional do Planalto de Degracias-Alvorge (CUNHA, 1993).
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Nas primeiras €, verdadeiramente, o reino da pedra! Os campos de lapids, algumas
poucas dolinas e, sobretudo os espectaculares canhdes fluviocarsicos, marcas de processos
fluviais favorecidos pela presenca de coberturas gresosas relativamente impermedveis e
tipicos de conjunturas climaticas passadas, impdem-se na paisagem. E o caso dos canhdes dos
Poios (Novo e Velho), do vale das Buracas e do canhdo do Rio dos Mouros no bloco
setentrional do Macico e do pequeno canhdo do Vale da Mata, a Norte da Serra de Alvaidzere.
Nas suas vertentes, processos particulares de meteorizagao relacionados com os periodos frios
quaterndrios, ditaram a formacdo de ‘buracas” que, conjuntamente com as escombreiras de
gravidade e a verticalidade das ‘penas” calcarias em muito aumentam a espectacularidade das
formas.

Nas dreas em que o carso se mantém coberto com depdsitos de diferentes tipos,
géneses e idades, como é o caso de grande parte do Planalto de Degracias-Alvorge, a
paisagem toma uma feicdo marcadamente fluvial, com uma rede bem desenvolvida de
valeiros secos que se articulam, desorganizando grandes formas cérsicas de tipo uvala
(Ramalheira, Lagoa das Cotas, Alvorge) que, apenas muito parcialmente, foram exumadas
das suas coberturas gresosas vindas em grande parte desde tempos cretacicos.

A presenga actual e passada de coberturas gresosas ndo impede o contacto da dgua
com a superficie calcdria e, consequentemente, uma carsificagdo que, mesmo sob cobertura,
foi responsdvel pelo desenvolvimento de uma rede de galerias hipogeias com algum
significado. No conjunto do Macico estdo inventariadas mais de duas centenas de cavidades
com desigual dimensdo e interesse espeleoldgico, arqueoldgico ou bioldgico. Se
exceptuarmos o sistema que integra o Algar da Varzea, o Algarinho, o Soprador do Carvalho
(Taliscas) e os Olhos de Agua do Dueca, com mais de 3 Km de galerias ja reconhecias e
parcialmente topografadas e estudadas, na sua grande maioria as cavidades de Sic ndo
ultrapassam uma ou duas centenas de metros (200 metros na Lapa da Sr* da Estrela) estando
os algares obstruidos a profundidades sempre inferiores a centena de metros (profundidade
maxima reconhecida de 75 m no Algar das Quintas).

O elevado grau de organizacdo do sistema cdrsico estd bem patente na sua
hidrogeologia e, particularmente, no nimero e modo de funcionamento das exsurgéncias. As
condig¢des estruturais ditam uma drenagem basicamente para Ocidente onde se localizam as
principais exsurgéncias de cardcter permanentes, como acontece ao longo do Vale do Angos
(Olhos de Agua do Ancos; Ourdo) ou do Rio dos Mouros (Arrifana). A maior parte destas

nascentes representa hoje importante recurso, ja que a sua dgua € utilizada no abastecimento
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publico dos concelhos de Condeixa, Soure e Pombal, tal como acontece com outras pequenas
exurgéncias carsicas nos concelhos de Penela, Ansido e Alvaidzere. No entanto este
importante recurso tem vindo a estar cada vez mais ameacado por uma poluicdo que
facilmente se propaga através de sistemas subterrineos em que, apesar do seu longo percurso,
a dgua nao passa por processos eficazes de filtragem. Se hd algumas décadas os principais
problemas de poluicdo hidrica eram apenas consequéncia do habito de atirar lixo doméstico e
pequenos animais mortos para lapas e algares, hoje algumas lixeiras e depdsitos de sucata, a
par com pedreiras, industrias agro-alimentares, boviniculturas, suiniculturas e esgotos
domésticos contribuem para um cendrio que comega a ser de alguma preocupacao.

Apesar de, no contexto nacional, se situar no ‘litoral”, ou seja na porcao do pais que
apresenta maior dinamismo econdémico, e da qualidade das acessibilidades rodovidrias, as
condi¢des naturais decorrentes do processo de carsificagcdo, t€ém feito com que o Macico de
Sic6 assuma, ainda hoje, formas significativas de marginalidade territorial, com fraco
dinamismo demografico, econdmico, social e cultural.

Com efeito, o Macico de Sicd, com muito fracas densidades populacionais (fig. 2), ndo
tem parado de perder populagdo (fig. 3 e 4). Segundo valores do censo de 2001, praticamente
todas as freguesias que constituem o nucleo do Macico de Sicd apresentam densidades
populacionais inferiores a 50 hab/Km?, valor que vem, inclusivamente abaixo dos 20 hab/Km?
nas freguesias do Furadouro. Apenas as freguesias marginais ao Macico, ou seja as que
incluem no seu territorio as dreas baixas, mais ricas em agua e mais férteis, atingem valores
acima dos 50 hab/km” e apenas as freguesias de Condeixa, Condeixa-a-Velha e Pombal, de
cardcter mais marcadamente urbano, ultrapassam os 125 hab/Km?.

Estas baixas densidades populacionais sdo o resultado de um processo demografico
longo que envolveu a reducao progressiva de taxas de natalidade, mas sobretudo a emigracgao,
primeiro para o Brasil e, depois, com maior intensidade, para a Europa e a saida para os
grandes centros urbanos, como Lisboa e, mais recentemente, para os pequenos centros
urbanos da regido (Pombal, Soure, Condeixa, Ansidao). Seja como for, desde a década de
sessenta que este processo nao tem parado de verificar-se e, apesar das ji muito baixas
densidades, mesmo no ultimo periodo intercensitario (1991 a 2001) a popula¢do diminuiu
mais de 20% na freguesia de Pombalinho, entre 10 e 20% na maioria das freguesias serranas e
apenas registou aumentos nas freguesias marginais e particularmente nas de caricter mais

urbano (Pombal: 23%; Condeixa: 45%). Esta dinamica recessiva estd bem marcada pela
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relacdo entre o ndmero de habitantes e os alojamentos disponiveis em cada uma das
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Fig. 2 — Densidade populacional nas freguesias de Sicé em 2001 (hab./Km?)

Fig. 3 — Variacdo da populacdo nas freguesias de Sicé entre 1981 e 2001 (%)
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Fig. 4 — Variacdo da populagdo nas freguesias de Sicé entre 1991 e 2001 (%)

freguesias. Apesar de se ter registado, de 1991 para 2001, um aumento muito ligeiro ou,
mesmo, uma diminuicdo do nimero de alojamentos disponiveis na maior parte das freguesias
da Serra (fig. 5), o facto € que estas mantém, para o conjunto da drea cartografada, o menor
nimero de habitantes por alojamento (fig. 6), o que diz bem do estado de abandono a que
muitos dos lugares serranos estao votados.

Em resumo, o Maci¢o de Sicé apresenta forte rarefaccdo populacional, com uma
populacdo fortemente envelhecida e com baixos niveis de instru¢do, dedicada basicamente a
actividades do sector primdrio, o que constitui um dos principais factores a dificultar a

implementagdo de politicas e de estratégias de desenvolvimento.
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Fig. 5 — Varia¢@o do nimero de alojamentos nas freguesias de Sicé entre 1991 e 2001 (%)
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Fig. 6 — Habitantes por alojamento nas freguesias de Sicé em 2001 (%)
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Para além da magra agricultura de sequeiro e da pastoricia, em regra de pequenos
rebanhos, de ovinos e caprinos, a que se associa a producdo artesanal de queijo (o célebre
‘Queijo do Rabacal”), as actividades tradicionais deste espaco serrano, compreendem ainda a
extracc¢ao da pedra, hoje feita de modo bem mais intensivo que ha décadas atrds, quando as
pequenas pedreiras para pedra de calcada constituiam apenas uma actividade de carécter
complementar, com impactes sobre a paisagem e o ambiente bem menores que aqueles que
hoje sdo impostos pelas grandes unidades extractivas.

Os espacos abertos e a grandiosidade da paisagem convidam a meditacdo e sdo alguns
os testemunhos de sacralizacdo de grutas e ‘buracas” em relacdo com a simbologia uterina
destas formas. E o caso da pequena capela da Sr* da Estrela que conjuntamente com a capela
da Sr* do Circo, também no Macico de Sicd, integram um conjunto de ‘Sete irmas” que o
povo venera de forma criteriosamente ordenada, por alturas do equindcio de Mar¢co (CUNHA
et al., 1996).

Integram também o patrimoénio regional alguns produtos artesanais ligados a Terra, de
que o exemplo mais conhecido talvez seja o do célebre Queijo do Rabacal, um dos produtos
com que hoje se tenta construir uma imagem de Sic6é capaz de promover desenvolvimento,
gerar alguma riqueza e fixar as populacdes jovens.

Apesar do valor do seu patriménio geomorfolégico, do interesse ecoldgico da
biodiversidade, da especificidade de muito de patriménio construido e da pouco degradagdo
ambiental e paisagistica que se regista, o0 Macico de Sico ndo tem qualquer estatuto de area
protegida em termos ambientais, como acontece, por exemplo com o Macico Calcario
Estremenho ou com a Serra da Arrdbida que integram a rede nacional de Parques Naturais. SO
muito recentemente o sector meridional do Macico foi proposto para integrar um dos sitios da
rede Natura 2000, o sitio Sic6-Alvaidzere. Apesar do cardcter meritorio da iniciativa, parece-
nos ser altamente criticivel o limite proposto para este sitio da Rede Natura 2000. As
caracteristicas gerais do sitio, tal como se descreve no respectivo projecto, prendem-se com o
cardcter carsico da paisagem e da biodiversidade associada. No entanto, ao estender o sitio
para Sul ao longo do Vale do Alto Nabdo até ao canhdo do Agroal, integra-se uma vasta drea
gresosa com cobertura de pinhal e eucaliptal que em nada tem a ver, do ponto de vista

paisagistico e ambiental (morfologia, hidrologia, flora, fauna e, mesmo, actividades

* - Sitio Sicé-Alvaidzere: Sitio muito rico em fitodiversidade devido ao predominio de substractos calcérios nos
quais se desenvolvem comunidades de orquideas. E a zona de Portugal onde abundam os bosques de Quercus
faginea ssp. Broteroi. Comunidades ripicolas com espécies prioritarias e uma rede de grutas.
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humanas), com o carso do Macigo de Sicd. Apesar das inegdveis vantagens de um continuum
espacial Sico-Agroal, talvez fosse mais interessante re-equacionar os limites, ou propor
mesmo um sitio especifico para o canhdo do Agroal que, apesar da ligacdo estrutural que
mantém, quer com o Maci¢co Calcario Estremenho, quer com o Macico de Sicd, do ponto de
vista geografico parece nao ter relacio que permita a proposta de solucdo de continuidade
com um ou com outro espaco. Por outro lado, parece nao ter justificacdo a inclusao de apenas
metade de Maci¢o do Sicé neste sitio da Rede Natura 2000. Fora dos limites propostos fica
todo o sector setentrional do Macico, ou seja, a Serra do Rabacal, os vales da Grota e das
Buracas, povoagdes como o Casmilo ou o Furadouro, a Sr* do Circo, o Vale do Rabacgal, em
suma, fica de fora um dos sectores com paisagens mais espectaculares, contendo algumas
grutas e abrigos com enorme interesse espeleoldgico e arqueldgico, e que encerra uma enorme
riqueza em termos de biodiversidade - pelo menos muito semelhante a da drea considerada
mais a Sul. Mas, fundamentalmente, a proposta em curso corresponde a fragmentacdo de um
todo, de um conjunto que funciona em termos sistémicos e integrados, tanto ao nivel do
exocarso, das suas paisagens e modos de vida de superficie, como do endocarso, das grutas e
dos modos de circulagio da dgua. Que sentido faz proteger a exsurgéncia dos Olhos de Agua
do Ancos, a mais importante do Macico, e ndo proteger a Arrifana ou Alcabideque? Mais, que
sentido fard proteger a exsurgéncia dos Olhos de Agua do Angos e nio proteger integralmente
a sua area de recarga que inclui toda a drea do Planalto das Degracias e da Serra do Rabagal?
Pelo menos em nossa opinido, os macicos cdrsicos funcionam sistemicamente como um todo
e serd como um todo que devem ser estudados, protegidos e geridos.

Seja como for, pelo significado que o estatuto de protec¢ao ambiental assume, ndo sé
em termos de preservacdo da qualidade ambiental, mas também em termos de promocao e
valorizacdo para actividades de lazer e de turismo, pensamos que, apesar de tudo, este

estatuto pode ser bastante positivo para o desenvolvimento do Macico de Sico.

Recursos para o desenvolvimento local

Ao descrevermos o Macico de Sicé e ao apontarmos alguns dos aspectos do seu
funcionamento enquanto sistema cdarsico, referimos ja muitos dos recursos que este territorio
encerra. De entre os principais recursos para um desenvolvimento local, com adequabilidade
as caracteristicas ambientais regionais e com sustentabilidade suficiente referiremos os

recursos minerais nao metalicos, particularmente a pedra calcdria, aqui extraida para os mais
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diversos fins, os recursos hidricos de importancia crescente no abastecimento publico, a
paisagem vista em grande ou nalguns dos seus aspectos mais particulares e pitorescos’ que
corresponde hoje a um importante factor de atraccdo de visitantes (de simples passeantes a
grupos de desportistas), mas sdo também aspectos geomorfolégicos particulares
determinantes para algumas préticas desportivas, a riqueza da sua biodiversidade (plantas
ornamentais; plantas medicinais; a propria caca), e, ainda, os solos que permitem, apesar de
tudo, algumas actividades agricolas. Completam a lista de recursos a considerar os varios
elementos de um patriménio cultural (histérico-arqueoldgico, etnogréfico, construido) dotado
de alguma riqueza e susceptivel de valorizacao no quadro do desenvolvimento local.

No entanto, parece existir alguma conflitualidade entre a valoriza¢do e os modos de
utilizacdo dos recursos acima citados. Por exemplo, entre as actividades de extrac¢do da pedra
e fruicdo da paisagem em termos de lazer, entre o aumento de intensividade da agricultura e
da pecudria, expressa na instalacdo de suiniculturas e boviniculturas, e a captagdo de dgua nas
exsurgéncias, entre as proliferacdo de industrias agro-alimentares (queijo, azeite e vinho) e a
genuinidade dos produtos tradicionais, entre muitas das préticas desportivas de sabor

‘radical” e a conservacdo da biodiversidade, da paisagem e do ambiente.

Novas actividades e criacio de emprego

Com o objectivo de ultrapassar muitos dos constrangimentos econémicos e sociais das
populacdes do macico de Sicod, promovendo novas formas de desenvolvimento e pretendendo,
de alguma forma, travar o éxodo populacional, foi criada uma associa¢do intermunicipal®
(ADSICO - Associacio de Desenvolvimento das Terras de Sic6) que, desde 1992, tem vindo
a promover um vasto programa de revitaliza¢dao do espaco rural de Sico, através de iniciativas
ligadas, sobretudo, a valorizacdo dos produtos tradicionais, a promog¢do da actividade turistica
e a melhoria das infra-estruturas da regido serrana. A par com estas, outras iniciativas
institucionais e individuais, publicas e privadas t€ém vindo, a pouco e pouco, a modificar este

espaco, valorizando-o, divulgando-o, criando localmente algum emprego, ou seja,

3 Beleza, grandiosidade, espectacularidade, variedade, originalidade, tipicidade, genuinidade e pureza serdao
certamente apenas alguns dos qualificativos exigidos as paisagens com vista a sua utilizacdo como recurso para
actividades de lazer, desporto e turismo. No Macigo de Sicé sdo muitos 0s espagos em que a paisagem, lida nas
suas mais diversas formas, corresponde parcialmente ou totalmente a lista de qualificativos atrds apresentados.

4 . . . . . .
- Integram esta Associag@o as autarquias concelhias de Condeixa, Soure, Pombal, Penela, Ansido e Alvaidzere,
0s municipios que se juntam no Macigo de Sic6.
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contribuindo, de algum modo, para o desenvolvimento local de uma drea economicamente
deprimida e ambientalmente fragil.

Muito do trabalno da ADSICO, mais tarde transformada em Associacdo de
desenvolvimento das Terras de Sico, consistiu no aproveitamento de programas comunitarios
e, particularmente, do programa LEADER, para promocido de desenvolvimento rural. Ao
longo das varias fases deste programa registaram-se iniciativas de “apoio ao desenvolvimento
Rural” (com particular destaque para as unidades de produg@o de vinho, mel, azeite e queijo),
de ‘formacdo especifica e ajudas a contratacdo”, de ‘apoio a diversificacdo das actividades
econdmicas’, de ‘valoriza¢do e comercializa¢do de produtos agricolas” e de ‘preservacio e
valoriza¢do do ambiente”. Particular atencdo foi prestada, pelo menos no inicio e no ambito
do chamado Leader I, a promog¢ao do mundo rural através do desenvolvimento de actividades
de lazer e de turismo (recuperacdo do patriménio; apoio a criagdo de infra-estruturas;
divulgacdo), que apesar do caricter eventualmente discutivel do sucesso de tais iniciativas,
deixaram marcas bem vincadas na paisagem de Sic6 e contribuiram, decisivamente, para a

constru¢do de uma imagem territorial que hoje assume relevante significado.

As actividades levadas a efeito no ambito da Adsicé/Terras de Sico tiveram algum
efeito multiplicador em iniciativas privadas e publicas variadas, com diferentes graus de
sucesso junto dos actores locais e das préoprias populacdes. Talvez seja interessante referir,
ainda que brevemente, o trabalho desenvolvido pela Associacdo ‘Liga de Amigos de
Conimbriga - LAC™ que, tomando como base o espago museolégico da estagio arqueoldgica
romana, tem vindo a participar nos processos de desenvolvimento local de Sic6. Com efeito,
através da criacdo de diferentes empresas como os “Jardineiros de Conimbriga” ou a “Marco
Miliario” dedicada a promog¢ao do turismo ambiental, do desporto natureza, a preparacdo de
eventos (feiras, reunides, congressos) e, até, a formacdo e educacdo ambiental, esta
associagdo, que conta também com uma ‘UNIVA” (unidade de inserc@o na vida activa), sera,
porventura, um exemplo do muito que se pode fazer em termos de desenvolvimento local,
compatibilizando tarefas de criacdo de empregos e de oportunidades com os principios de
preservacdo do ambiente e de conservacdo da natureza. No entanto, uma das tarefas mais
meritorias desta Associacdo talvez esteja na promocao e organizagcao de dezenas de accoes de

formacdo continua para professores dos ensinos basico e secundério, tomando como base o
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espaco do Macico de Sicéd e como modelo tedrico e de formagao os principios da educagao
ambiental e da preservacao e divulgacao do patriménio.

De certa forma, tanto as politicas e programas de desenvolvimento promovidos pela
Adsico/Terras de Sicd”, como as iniciativas levadas a efeito pela LAC para o espaco de Sico,
assentam nas caracteristicas especificas do territério, na valorizacdo dos seus recursos
enddégenos e na reabilitacdo do seu patriménio, tendo em vista a melhoria das condicdes de
vida das populagdes serranas e a possibilidade de fixacdo num territério aparentemente

desfavoravel.

Com o mesmo objectivo final, mas eventualmente com menor articulagdo com as
especificidades territoriais, sociais e culturais de Sicé e, consequentemente, com menor
capacidade de aproveitamento e de gestdo dos recursos locais contam-se outras iniciativas.
Tendo em conta o baixo nivel de instru¢do das populagdes serranas, a educacdo e a formagao
profissional assumem particular importancia em termos de desenvolvimento. No perimetro do
Macico de Sico, nas sedes concelhias localizadas fora da aspereza serrana contam-se, para
além das infra-estruturas escolares habituais, duas escolas profissionais, a Escola
Tecnoldgica e Profissional de Sicd, com pdélos em Penela, Alvaidzere e Avelar e a Escola
Tecnolégica e Profissional de Pombal, com cursos variados e garantidamente interessantes
em termos das necessidades de formacdo com vista ao tecido empresarial de cada um dos
municipios (cursos de Informdtica, automacgdo industrial, desenho de projecto, analista de
laboratério, decoracdo, design, construcdo civil, marketing, entre outros), mas que pouco
terdo que ver com as necessidades de desenvolvimento de uma drea rural tradicional como € o

caso de Sico.

Conclusao

Tendo em conta as necessidades de promover iniciativas com vista a um
desenvolvimento integrado e sustentdvel do territério do Maci¢o do Sic6, importa recordar
algumas das potencialidades que este territério encerra, assim como ter em conta alguns

estrangulamentos face a previsiveis politicas e ac¢des de desenvolvimento.

> - A informagdo sobre a Associagio Amigos de Conimbriga foi recolhida no site da Associagio

(http://www.lac.pt.).
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Como principais valores, recursos e potencialidades do Macigo de Sicé recordemos as
caracteristicas da paisagem, a riqueza do patriménio histérico, o valor da biodiversidade, a
importancia estratégica da d4gua que circula no seu interior e a fraca degradagdo ambiental que
se regista e que € facilmente perceptivel em qualquer rapida visita pela regido. Constituem
também importantes potencialidades a localizagdo geografica do Maci¢o, muito perto de
Coimbra e Pombal, a boa qualidade das acessibilidades rodovidrias, uma identificacao
regional bem marcada e sentida e, ainda, a experiéncia de colaboracdo intermunicipal
(materializada na criagdo e funcionamento da Adsicé/Terras de Sic6) com mais de uma
dezena de anos.

Entre os principais entraves a politicas de desenvolvimento contam-se problemas de
natureza demografica (fraca densidade populacional, populacao envelhecida, fraco dinamismo
demografico), o baixo nivel cultural e a fraca qualificacdo académica da populacdo; a
estrutura fundidria com forte fragmentacdo da propriedade rural; fraco desenvolvimento
econémico, a falta de equipamentos de diferentes tipos e, mesmo, alguma relacdo de
conflitualidade entre actividades econdmicas de relevo (pedreiras, inddstrias agro-

alimentares) e as necessarias salvaguardas ambientais.

Com este quadro tracado, parece-nos que tentativas de desenvolvimento a nivel local
terdo de passar sempre por uma diversificacdo e, mesmo, pela complementarizacao de
actividades, capazes de, com base nos recursos locais, promover alguma riqueza e gerar
algum emprego. Parece-nos, por exemplo, interessante a promog¢do paralela de actividades
rurais tradicionais (queijo, mel, azeite, vinho, frutos secos) com algumas actividades agro-
industriais, aproveitando a identificacdo com uma imagem de Sicé que leve a certificacdo e
consequentemente valorizacao de alguns produtos da Terra.

A mesma imagem de Sic6 pode levar a promocao de diversas actividades desportivas,
de lazer e de turismo, a par com a Educacio Ambiental e com o desenvolvimento da
Investigacdo Cientifica sobre este territério. Com efeito, o conhecimento cientifico de uma
area e a sua divulgacdo para o exterior serdo, certamente, importantes meios de fortalecer a
identidade local das populagdes e de, assim, contribuir para a afirmacdo de politicas de
desenvolvimento.

Finalmente, queremos deixar uma referéncia ao que alguns Autores chamam ‘0 mito
do turismo redentor{ DIEGUEZ, 1996), ou seja a (im)possibilidade de as actividades

turisticas, por si sO, se afirmaram como ‘mola”, ‘motor” ou mesmo ‘protagonistas” de
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solu¢do de desenvolvimento para dreas rurais tradicionais, de baixa densidade econdémica e
elevado valor ambiental. De facto as novas modalidades turisticas e de lazer (turismo em
espaco rural, turismo ambiental, turismo activo, turismo desportivo) que, aos poucos,
comecam a deter alguma importancia econdmica face aos segmentos turisticos mais
tradicionais, funcionam como uma espécie de ‘mito” para Camaras Municipais, Associagdes
Ambientalistas e promotores publicos e privados que véem no estatuto econdémico e social
dos visitantes e no baixo impacto ambiental das actividades turisticas, modos de promover,
rentabilizar, vender e ocupar o territorio sem prejuizos ambientais dignos de monta. Seja
como for, as actividades de lazer e turismo apenas poderdo desempenhar o seu papel em
termos de desenvolvimento local quando bem integradas num conjunto articulado de politicas
e iniciativas que inclua, ndo s6 a relacdo com outras actividades (agricultura, pastoricia,
educacdo ambiental), mas também uma articulagdo com outros polos de atrac¢do turistica ja
existentes na regido, como € o caso do turismo de sol e mar no Centro de Portugal ou do
turismo cultural associado as visitas a Conimbriga ou as sedes de concelho da regido, algumas
das quais det€ém um patriménio histérico-cultural significativo (ver REBELO et al., 1990 e
CUNHA, 1987).

A falta de uma entidade responsével pelo planeamento, divulgacdo e acompanhamento
das actividades de lazer e turismo no espago de Sicé comeca ja a sentir-se no modo
desordenado como algumas actividades de desenvolvem, com inevitdveis impactos na
paisagem, no ambiente e no territorio. Este papel que podera vir a ser desempenhado por um
qualquer organismo criado, por exemplo, no ambito da Associacdo intermunicipal
Adsicé/Terras de Sicé ou no ambito dos servigos oficiais ligados ao Turismo ou, mesmo, a
proteccdo ambiental, serd determinante face aos desafios que se colocam no Macico de Sicé.
Algumas das principais tarefas a desenvolver no espago de Sico passam por:

- Estudos de Planeamento e Ordenamento em Turismo, para criar a oferta
necessdria para satisfazer uma procura crescente, mas mantendo sempre os devidos
respeitos pala salvaguarda dos valores naturais do espaco e dos valores culturais
das populacdes. Para além da necessdria criagdo de equipamentos de apoio
(restaurantes; bares; postos informativos; postos de venda de produtos tradicionais,
este objectivo para alcancar este objectivo serd necessdrio definir bem a
capacidade de carga de cada drea, determinar com rigor os polos de atraccao
turistica, estabelecer percursos tematicos, elaborar roteiros, instalar descritores da

paisagem e muitas outras pequenas tarefas que facilitem as visitas e promovam o
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territério. Seria extremamente interessante conseguir uma diferenciacdo de
actividades/percursos para as diferentes épocas do ano);

- Contribui¢do para uma definicdo clara de cdédigos deontoldgicos que rejam as
diferentes actividades de lazer em ambiente rural e, muito particularmente, as
actividades ditas radicais, de modo a evitar a degradagdo ambiental e os conflitos
socio-culturais com as populagdes;

- Finalmente, seria muito desejdvel a integracdo efectiva dos habitantes de Sic6 nas
actividades de protec¢do ambiental e nas actividades de lazer, com criacdo de
emprego (guardas da natureza; vigia de incéndios florestais; guias turisticos;
funciondrios dos equipamentos de turismo em espaco rural) capaz de contribuir
para a fixacdo de populagcdo jovem, ou seja criando cumplicidades mais do que
hostilidades entre os detentores de uma espaco paisagisticamente belo,
ambientalmente rico e potencialmente atractivo e os seus visitantes, fruidores e

consumidores.
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