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Resumo

O presente estudo tem por objectivo debrucaokesas tematicas do traco de
ansiedade, estado de ansiedade, burnout e orientagté/acional (tarefa e/ou ego), que
levam jovens praticantes de natacdo, futebol euedsiol a aderir e a filiarem-se
nessas modalidades. Esta investigacdo pretendda airalisar a influéncia do sexo e
da idade, nas diferentes dimensdes do traco ecedtadnsiedade e stress em geral. A
amostra foi constituida por 42 atletas, sendo 1@d@uwero feminino e 23 do género
masculino, cujas idades estdo compreendidas entt@ e os 14 anos

Os instrumentos utilizados para recolha de dadmmmoo “Questionario de
Orientacdo Motivacional para o Desporto” (TEOSQ)Questionario de Reaccdes a
Competicdo” (SAS2), o “Questionario de Auto-AvafiacPré — Competitiva” (CSAI-
2Rd) e o “Questionario de stress e recuperacaogpletas’ (RESTQ-52 Sport)”.

O tratamento dos dados foi realizado através dgranoa de software SPSS
(versao 16 for Windows).

Em termos metodoldgicos, a primeira parte do thabad constituida pela
apresentacdo do problema e seu enquadramento ote@iijectivos e hipoteses,
seguindo-se de imediato a revisdo bibliograficageorsdo abordadas as variaveis
psicolégicas supracitadas. A segunda parte, pama dh caracterizacdo da amostra, da
exposicdo dos instrumentos de avaliacdo e procetlisiedestina-se a apresentacao,
discussao e conclusao dos resultados das vargéwegstudo.

Em termos gerais, pode-se concluir, que este ctinjm jovens praticantes de
varias modalidades, quer colectivas quer indivsluaelativamente ao traco de
ansiedade e estado de ansiedade competitivo, afaesgalores médios mais elevados
na dimensado cognitiva. Por sua vez, para o stress, goram encontrados niveis
baixos. Quanto a realizacdo dos objectivos (taegfg/ os atletas revelaram maior
tendéncia para a tarefa.

Este estudo evidencia ainda existéncia de codespositivas e significativas
entre as dimensdes cognitiva e somatica do tragtaelo de ansiedade. Somente para a
subescala autoconfianca do estado de ansiedadedram do stress geral ndo foram
encontradas quaisquer relacdes significativamenddiyas com as subescalas do traco
de ansiedade. Por outro lado, também n&o foram ne&adas correlacdes

significativamente positivas entre a orientacdoapartarefa com a autoconfianca.
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Relativamente as diferencas entre o género, nalgqueespeito ao traco de ansiedade,
estado de ansiedade e stress geral, foram encast@pdnas diferencas estatisticamente
significativas para a dimensdo somatica do estadoadsiedade. Contudo, ao
analisarmos as meédias e desvios padrédo, verificagues existem niveis médios
superiores, no género feminino, para as dimensfesitga e cognitiva do traco e
estado de ansiedade, quando comparadas com o gémasoulino. Também
constatamos que os rapazes apresentam niveis méai®elevados de autoconfianca e
stress geral. Ainda, no que diz respeito ao géme&to,foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nas diferentes dstes de realizacdo do objectivo
(tarefa/ego). Porém, se olharmos para as médiasluimos que o sexo masculino esta
mais orientado para o ego e o feminino para aaaRdr outro lado, foram encontradas
diferencas significativamente positivas em funcaadade, na competicdo mais dificil,
com o stress geral. Para as diferentes dimensOesalileacdo do objectivo (tarefa/ego)
nao foram descobertas diferencas estatisticamegnéicativas em fungdo do sexo.
Todavia, se verificarmos os valores médios e dgsadrdo, concluimos que os atletas
mais velhos estdo mais orientados para a taredsaegpego e apresentam niveis médios
mais elevados para o stress geral. Finalmente, efmontrada uma correlagéo
estatisticamente positiva e significativa, em funga dificuldade da competicéo, para o
stress geral. Em relacdo ao estado de ansiedaddorsin encontradas diferencas
estatisticamente significativas, nas suas subescala funcdo da dificuldade da
competicdo. No entanto, se olharmos para os valorédios e desvios padréo,
facilmente depreendemos que a componente somaticageitiva do estado de
ansiedade e o stress em geral aumentam na conopetaid dificil. Contrariamente, a

autoconfianga diminui.

Palavras-chave: Psicologia do Desporto; Traco de ansiedade; Estiedansiedade;
Realizac&o dos objectivos (tarefa/ego) e Stresd.ger
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