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CAPITULO VI
CONCLUSOES, LIMITACOES E RECOMENDACOES

Neste capitulo, serdo apresentaremos as conclds@sgudo, que tém em conta
0s resultados gerais e a respectiva discussao.
ApoOs as conclusfes, serdao também apresentadasaaldjurnitacdes encontradas

e feitas algumas recomendacdes para estudos futests area.

4.1—CONCLUSOES

O presente estudo teve como objectivo geral amalie comparar
qualitativamente e quantitativamente a ingestagianmal dos atletas nadadores e
judocas.

Depois da apresentacdo e posterior analise ess&uowlos resultados pode-se

constatar algumas conclusdes importantes:

Quanto as necessidades energéticas, os nadadogemeralidade, garantem o
consumo total de energia em relacdo ao peso eeapaes um valor calérico superior
aos dos judocas. Os judocas nao garantem o condeimalorias em fungcéo do peso.
Nos gastos energéticos os nadadores e o0s judocagamantem o aporte caldrico

necessario para compensar a energia dispendida.

Nos hidratos de carbono, os nadadores e os judapassentam, no geral,
caréncias em relacdo as doses recomendadas. Qoremlmanifestaram um consumo

superior aos judocas.

Relativamente as proteinas, 0os nadadores e osagidgarantem 0 aporte
necessario com o que é recomendado. Os nadadoese@am um consumo superior

em relacéo aos judocas.

Em relacdo aos lipidos concluiu-se que os nadadowesjudocas, apresentam
valores superiores as doses recomendadas, vedificsno mesmo para os AGS e para
0s AGMI. Os AGPI no geral encontram-se adequades@mmendado.
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Nas vitaminas, apresentam no geral, deficit namiita A e D. E de Salientar
gue no &cido félico todos os atletas apresentandefinit significativo. Nas vitaminas

C e B12, todos os atletas ultrapassam bastantesas decomendadas.

NoO que respeita aos sais minerais, o célcio éiimfas doses recomendadas nos
judocas e nos nadadores, salientando que paradesaino os aportes sao inferiores
em relacdo aos do sexo masculino. No ferro e eagdelao sexo feminino, no geral,
nao garantem a ingestdo necessaria, ja os atletasxd masculino todos apresentam
aportes superiores aos recomendados.

Na ingestdo de liquidos concluiu-se que os nadader@gudocas apresentam

deficits significativos as doses recomendadasu@scias apresentam um valor superior

em relagao aos nadadores.

4.2—LIMITACOES

No seguimento do que foi concluido, € de ressasdimitacoes metodologicas

e processuais encontradas ao longo da realizasé® estudo:

- A veracidade do preenchimento do questionaRegisto Alimentar — por parte
dos inquiridos.

- Dificuldade em obter uma amostra mais numerosa.

- Se amostra fosse mais numerosa permitiria umhanelareza nos resultados

assim como uma maior fiabilidade do estudo.

4.3— RECOMENDACOES

Para que estudos posteriores, relacionados comma t® estudo possam ser

elaborados, parece importante mencionar algumaseraacoes:
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- Aplicar o instrumento de medida (questionariajnamaior nimero de atletas,

na tentativa de obter resultados mais conclusivos.

- Aplicar a pesagem dos atletas em todos os dasados.

- No dia da competicao, registar pormenorizadamemegestdo dos alimentos e

bebidas com o horario da competicéo.
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