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Apés efectuado o enquadramento tedrico dos vaoaseitos no estudo, bem
como uma revisao geral dos diversos autores queupiram trabalhos na area da
investigacdo em causa, torna-se fundamental apaesens procedimentos
metodoldgicos adoptados no presente estudo.

Neste capitulo iremos descrever o percurso efdotws longo de toda a
investigacdo. Sera realizada a caracterizacao dateare serdo identificados e descritos

0s instrumentos e os procedimentos.

3.1 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

3.1.1 - Selecgéo da amostra

Para a realizacdo deste trabalho, selecciondmasamostra que permitisse um
contacto acessivel podendo assim acompanhar aetped o processo.

Para a obtencdo da amostra foram contactados bgscle os respectivos
treinadores, com o intuito de ser explicado os aiivjes e finalidades do presente
estudo. Também foi transmitido, que posteriormesgeiam fornecidos todos os
resultados dos dados obtidos sobre a dieta dotasatee quais as recomendacdes
necessarias, podendo assim melhorar o desempsidmddos mesmos.

A amostra € constituida por oito atletas de natdgdClube Bairro dos Anjos de
Leiria e por oito atletas de judo do Judo Clubevidainha Grande. Os elementos da
amostra sdo do género feminino e masculino, coseglaompreendidas do 13 aos 18

anos.
3.1.2 — Amostra

A amostra é constituida por 16 atletas (n=16)ase pode observar atraves

dos dados representados na tabela 2.
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Tabela 2: Dados relativos a idade, peso e altoseaatletas.

Atletas Idade Peso Altura
1 16 63 169
2 15 55 168
3 16 52 167
4 13 49 157
5 18 76 188
6 17 60 170
7 14 65 177
8 18 80 187
9 13 51 160
10 13 48 154
11 16 60 166
12 15 57 159
13 14 65 174
14 18 73 175
15 16 66 179
16 16 85 193
Média + dp 15,50 +1,75 62,81 #1,14 171,44 41,42

Os 16 atletas, apresentam uma média de idade 56 *+1,75; de peso M =
62,81 +11,14 e alturaM = 171,441 ,42.

Na tabela 3, estdo representados, por modalidalejados obtidos para a

caracterizagao.

Tabela 3: Dados relativos a caracterizagdo da ama@sir modalidade.

Modalidade Média Desvio padréo
Idade Natacdo (n=8) 15,88 1,808
Judo (n=8) 15,12 1,727
Altura Natagéo 1,7287 ,10548
Judo 1,7000 ,12784
Peso Natacao 62,588 11,0268
Judo 63,262 12,0208
Anos de pratica Natagdo 11,25 2,605
Judo 10,50 2,000
Treino por dial Natacédo 186 32,266
(minutos) Judo 161 15,526

Relativamente aos atletas nadadores, 4 sdo doogéeramino e 4 do género
masculino, com uma meédia de idades M= 15,8B,808. Apresentam uma meédia de
altura M= 1,72 40, 1058; de peso M= 62,58814,026 e anos de pratica M=11,25 +
2,605. Estes atletas treinam 6 dias por semanad&da de treino por dia € M = 186 +
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32,266. Dos oito nadadores, 5 realizam treinosabi@d em trés dias na semana e
apenas um nadador em 5 dias da semana.

Os atletas judocas, também 4 s&o do género feménih do género masculino,
com uma meédia de idades M= 15,121;#27. Apresentam uma média de altura M=
1,700 +0, 127; de peso M= 63,262 12,020 e anos de pratica M=10,5@;00. Em
relacdo aos treinos, os judocas treinam 6 diasgmiana e a média de treino por dia €
M =161 +15,526.

No que respeita ao escaldo, dos oito nadadoras Rigenis, 4 sdo juniores e 2
seniores. Nos atletas judocas 2 sdo juvenis, 2ga@ranca e 4 sao juniores.

Comparando as duas modalidades, podemos obsémaésada tabela 3, que a
diferenca do peso dos nadadores néo é significgiiva0,916) em relacao aos judocas,
e que nao existem grandes diferencas nos outraampaos analisados. Apenas
divergem no parametro que diz respeito as horaent® diarias, em que os nadadores

apresentam valores superiores aos judocas.

3.2 - INSTRUMENTOS

Para a concretizacdo deste estudo utilizou-se wm#bodos prospectivos para
a recolha de dados da ingestdo dos nutrientes.

O método prospectivo usado foRegisto Diarig questionario este que consiste
em o atleta registar os alimentos e as bebidasunodas, incluindo a descricdo do
método de preparo e a marca dos produtos, por uimdpeespecifico de tempo
(geralmente 3 a 7 dias). Outras informacdes tampe@em ser obtidas, como local e
horario das refei¢cdes. O periodo utilizado para estudo foi de sete dias, onde estava
incluido um dia da competicéo.

Também foi utilizado um questionario para a regalh informacéo acerca dos

dados pessoais dos atletas como o0 género, idag®, gleso, dias e horas de treino, etc.

3.3 — RROCEDIMENTOS

3.2.1 — Aplicacgdo dos instrumentos
Depois da seleccdo da amostra e da elaboracagueéstonarios procedeu-se a

aplicacdo dos mesmos junto dos atletas.
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A aplicacdo dos questionérios ocorreu durantea fio més de Janeiro e inicio
do més de Fevereiro. Antes do preenchimento dostiqoérios, foi realizada uma
explicacdo pormenorizada, transmitindo qual aifila@le para o qual os atletas estavam
a fornecer os seus dados e a importancia da siaderino preenchimento dos mesmos.
Todos os atletas, apés estes esclarecimentos,amavstse receptivos ao estudo. Foi
realizada uma explicagdo concisa sobre as normpedachimento dos questionarios.

Relativamente ao questionariRegisto Diario” que os atletas preencheram
durante sete dias, a explicacdo foi acompanhadoex@mplos muito concretos para
qgue posteriormente nao surgissem ddvidas. Em aaesste questionario, os atletas
recebem um documento onde constavam referénciapalgdes alimentares para
facilitar o registo dos alimentos e bebidas ingesidNesse documento estavam
presentes referéncias, modelos ou figuras de aosewnolumes de liquidos, tamanho e

guantidades de alimentos.

3.2.2 — Tratamento estatistico

Para todos os dados recolhidos nesta investiggémjada uma base de dados
no programa Microsoft Excel, onde foram analisadados através de técnicas de
estatistica descritiva, e posteriormente utilizaméggsicas de estatistica inferencial com
a versao 16 do programa SPSS (Statistical Paclagthé Social Sciences) para o
Windows, verséao copyright © SPSS, Inc.

No que respeita ao tratamento estatistico, utdinas a estatistica descritiva,
como forma de apresentacdo dos célculos dos diésreparametros estatisticos, de
modo a analisar os dados referentes a amostracs defitrentes a alguns nutrientes.
Para isso, recorremos ao calculo da média comodaetlk tendéncia central e ao
desvio padrdo como medida de dispersao.

Numa segunda fase, e relativamente a estatisfe@imntial, empregamos testes
nao paramétricos para amostras apareadas com @ destVilcoxon e empregamos
testes ndo paramétricos para amostras ndo apaadas Teste de Man-Whitney de
forma a verificar a existéncia ou ndo de diferergsdatisticamente significativas.

Os calculos dos dados alimentar foram obtidos erse bda Tabela da
composicao de alimentos do Instituto Nacional Daéd8ar. Ricardo Jorge (2006)

Os gastos energéticos totais foram avaliados egatuda formula de Harris e

Benedict acrescentado da avaliacdo do gasto aaldaipratica desportiva.
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