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INTRODUCAO

Nos dias de hoje a nutricdo ocupa um lugar de &alga no quotidiano da vida
dos seres humanos quer por uma questdo de estgilieade saude ou bem estar,
verificando uma preocupacédo do tipo de dieta quia ecan escolhe no sentido de se
sentir melhor.

O desporto ndo é uma excepcéao a este facto.

Cada vez mais as investigacbes documentam claranentbeneficios da
nutricdo na performance do exercicio e na melldogresultados dos atletas. O atleta
que deseja optimizar a sua performance, necessgaguir bons programas de nutricdo
e hidratacdo, tendo em conta as suas caractesidigialdégicas, a modalidade que
pratica e a intensidade do esforco.

De acordo com American College (2000), uma Optimatigho e hidratacéo

melhora a actividade fisica, a performance e goeragéo do exercicio.

Neste primeiro capitulo, sera enquadrado de fotara o estudo, assim como a
definicdo de objectivos, a formulacdo das hipotesesstudar e apresentacdo da

estrutura do trabalho.

1.1 — ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

A Nutricdo e o Desporto € um tema que cada vez meigla interesse e
preocupacao por parte de todos os intervenientesegtiio directamente ligados as
actividades desportivas, desde treinadores, atletammiliares. Este interesse e
preocupacdo ainda é mais incidente em jovens sitledés estdo em fase de crescimento
e desenvolvimento. E importante que os jovens coasunutrientes de acordo com as
suas necessidades favorecendo o desenvolvimentr matognitivo e também para
melhorar a performance nas actividades fisicas.

Posto isto, o presente trabalho tem como finalidaelglizar um estudo
comparativo da ingestao nutricional entre os joaletas nadadores e os jovens atletas

judocas. O estudo sera realizado através de métpditativos e quantitativos.
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1.2 — GBJIECTIVOS

Para a realizacdo deste estudo foi consideradguinge objectivo geral.
Objectivo geral- Analisar e comparar qualitativamente e quamntaatente a

ingestao nutricional dos atletas nadadores e jdoca

Neste sentido foram enumerados 0s seguintes olgsaspecificos:

1 - Analisar e comparar 0s gastos energéticos cenemyia caldrica consumida
e com as recomendacdes da energia adequada eno fdogheso entre os atletas
nadadores e judocas.

2 - Analisar e comparar a ingestdo semanal dosamairrentes.

3 - Analisar e comparar a ingestdo semanal doomitrtentes.

4 - Analisar e comparar a ingestao semanal doslbgu

1.3 — HPOTESES

De acordo com o0s objectivos especificos enumeraftwam definidas as
seguintes:

Hipdtese 1- O consumo calérico dos judocas é inferior asoor caldrico dos

nadadores.

Hipotese 2- O consumo caldrico dos judocas antes da condpeégnferior ao

consumo do dia apos a competicao.

Hipotese 3- A ingestéo de hidratos de carbono dos judocapérior a ingestao

de hidratos de carbono dos nadadores.

Hipotese 4- A ingestao de ferro é inferior nos atletas dademinino do que

no sexo masculino, para as duas modalidades.

Hipétese 5 A hidratacdo dos judocas é superior a hidratdgdmadadores.
1.4 — ESTRUTURA
Do ponto de vista organizativo, 0 presente trabagdlocura obedecer a uma

estrutura propria de légica interna. O trabalhoarastédo, encontra-se dividido em 7

capitulos.
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O Capitulo | — Introdugdo — visa clarificar e défitema fundamental do
trabalho, apresentando primeiramente um enquadtangenestudo. E meu objectivo
apresentar de uma forma pertinente o problema émlagsos objectivos precisos da
investigacdo, assim como as principais hipotesgesgguisa e a estrutura do mesmo.

No Capitulo Il — Revisado da literatura — contemplanquadramento tedrico,
estando presente os principais modelos e estuteyemtes ao ambito do trabalho, que
incide essencialmente na Nutricdo e Desporto.

No Capitulo Ill — Metodologia — relata o percuefectuado ao longo de toda a
investigacdo. Serd efectuada a caracterizacdo dssti@me serdo identificados e
descritos os instrumentos e 0s procedimentos.

O Capitulo IV — Apresentacdo dos Resultados avésr da andlise estatistica
descritiva e inferencial dos dados obtidos relatigoingestdo nutricional dos jovens
atletas.

No Capitulo V — Discussao dos Resultados — sev&frantados os resultados
obtidos no estudo com outros previamente referdasiano capitulo da revisdo da
Literatura.

No Capitulo VI — Conclusdes, Limitacbes e Recomedéds — sintetiza as
principais conclusbes obtidas identificando, tambéaigumas limitacbes na
concretizacdo deste e sugere recomendacdes parasfuhvestigacbes na area do
estudo.

Finalmente, apresenta-se o Capitulo VIl — Refea@n®ibliograficas — que

foram consultadas para a elaboracéo desta diskertac



