INDICE GERAL

AGRADECTMENTOS ..o eee oo oo oo oo eeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeemmeoe oo
PENSAMENTIO ..o oo eeee oo oo oo eeeeeseeeee e oeeeeeeeseeeemmeoe e
FIESTUIMO oo oo e e oo oo eeeeeeeeeee e eeeeeee e
IINDITCE GERLAL .o eeeeeeeeseeeee e eeeeeeeeeeeeeeeesseere
INDICE DE FIGURAS .o eeeeeseeee e eeeeeeeeeeeemmeeeeeee s
INDICE DE QUADROS oo eeseeeeeeme e eeeeeeeseeeeee e
INDICE DE TABELAS ..o eeeeee oo eeeeeeeeseseeeeme e eeeeeeseeeeeeemns

LISTA DE ABREVIATURAS
CAPITULOI - INTRODUCAD ..
1. Enguadramento do estudo ..

CAPITULOII - REVISAQ DA LITERATURA ..
1. Caractenizacio da modalidade — futebol .o

1.1. Pirdmide etaria na formmodo desPoriiVa .o es e see e

1.2, Caracterizagio do futebol Ifanto-fuvenil. ..o

2. Caractenizagso do jovem dos 11 808 17 BI0S oot

2.1. Crescimento & manragio....
3. Hahilidades motoras .. .
3.1 Habihdade motora Espeu:].ﬁca togues de pe...

4 DI SETIIPRTIID TEIHOT. .. e eceeecee e e ececemeneere e s es e ca e es et et £t
AL E O BBV R ettt ettt et ecec e ettt f et ce e ettt re e e erene
4.2, Consmumo maximoe de oXIZEM (W 0mid oo eeceess e esessasececesereenssassnsseseasenec 1 1
4.3, Capacidade anaeToBId . ... es st e e e et e
A Waloedade. .ttt et

5. Estabilidade & maoiiig o oottt e ettt

1. Caracterizacdo da amostra

2. Apresentagde das VATIAVELT ... oo e res e sses e e et en e

2.1 Varidvels Somaieas SUIPLES oo et

.2. Desempenho motor ...

2.3, Habilidades motoras Espeu:].ﬁcatdﬂﬁ:tehnl
30 Pecolha dos dados .ot et e D)

4. Imibicdo de factores de emmo .

5. Tratamento dos dados ..

CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS BESULTADOS

1. Eot@tistios QeBCTIIIVA ..ot ee e e e e eeenen




Indice Geral

Lia
=]

1L TBEtE T SPTEIIIS ..ot eeee et et reee e e s e s e ec et es oo m e et et e £ e A e re et nre e nnre
101 MEIROr SPIIE ..ot ce e e s as e es s e e e ot eme e s e s e et et s aners
1.2, Habilidades M0TOTAS ..ottt es s st a e s et re et et s nnn
1.2.1. Teste togues de pé .

[=]

L L e Lia
| BNET G

4=

COITELAGDES oot ee e et e oo e e e e e s et e et em e nnen

Lid
=

UL Teste T SPTIIS ..ottt c e e cec e e e s e
200 MEIROT SPTIIIE ..ot ec et asee e et en e et em e e em st e ed e ercenten e nrt et nners

2.2, Habilidades motoras ...
221, Teste toglies @B P8 ..ot eeecn s e et e er et e ettt sere
CAPITULO WV - CONCLUSOES ... oo e
1 MERTROT SPIEIE ...ttt reee e see s e cs e et em et e a et eta e art s e nnera

LTI

Lid Lid Lid Lid
- LA

-

2 Tomues de PRt e
CAPITULO VI - BIBLIDGRAFTA ..o eee e eeeeeeeereseeeseseseeeseoe
CAPTTULD VIT - ANENOS oo eee e ssesesnmee ot seseseee e s oo

ANEXO I - PROTOCOLOS DOS TESTES DE AVALIACAQ DAS MEDIDAS

ANTROPOMETRICAS STMPLES . ooceeooeeeseseseenereseonememesssssesssesesessomenneeseeeeesseseresesesens 0
ANEXO I1 - PROTOCOLOS DOS TESTES DE AVALIACAO DO DESEMPENHO MOTOR. ... 53
ANEXO III - PROTOCOLOS DOS TESTES DE AVALTIACAO DAS HABILIDADES MOTORAS
ESPECIFICAS DO FUTEBOL oo eeeeeeeererenenenens 3T
ANEXO IV - GRELHAS DE RECOLHA DE DADOS w..ooooeoeeecoeeeeeeeeeerereememeeeemeeeeeessssenseeneeens 61
ANEXO V - VALORES NORMATIVIOS ¢.ooooooeoeeeeeoeseeeemeseonememesssssssesesesesseneneemeseeesesesereseeesees 5
ANEXO VI - RELATORIOS INDIVIDIUALS ..o cecesesesesesesesesseneneeeeeeeeesseseseseeesees 58

T L La L
Lh Mo 0

Enquadramento da Epoca 2008/200% do Estudo Longitudinal de Jovens Futeholistas V



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Estatistica descritiva do melhor sprint realizado ne teste 7 sprints, ao longe do esmdo. ... 30
Figura 2. Estatistica descritiva do teste toques de pé, ao longo do estudo. e 32
Figura 3. Medigio da estatura ou altura total do corpo segundoe Ross & Marfell-Tones (19915, .47
Figura 4. Medicdo da altura sentado do corpo segmmde Foss & Marfell-Jones (19910 e 47
Figura 3. Medicdo da massa corporal segundo Boss & Marfell-Tones (1991). .42

Figura 6. Localizacio dos dimetos bicdndilo-umeral, bicéndilo-fenmiral. biacronal e bicnstal (adaptade
de Poss & Markell-Jomes, D0 Y i i e e i e SR
Figura 7. Circunderéncia do brago em contracgiio maxima (adaptado de Ross & Marfell-Jones, 1991)...49

Figura 8. Cireunferéncia da pema ou genunal (adaptado de Ross & Marfell-Jones, 1991). ... 50
Figura 9. Tecnica de medigdo da prega suprailiaca (adaptado de Foss & Marfell-Jones. 1991} 30
Figura 10. Técnica de medigdo da prega micipital (adaptado de Boss & Marfell-Tones, 1991, .........51

Figura 11. Tecnica de medigdo da prega subescapular (adaptado de Ross & Marfell-Jones, 1991). ......51
Figura 12. Técmeca de medigdo da prega supratiaca (adaprado de Ross & Marfell-Jones. 1991331

Figura 13, Técnica de medigio da prega gemmal (adaptade de Foss & Marfell-Jones, 19913 ... 52



INDICE DE QUADROS

Cuadre 1. Apresentacdo das vanavels antropometricas e do matenal necessario para a sua recolha. ..
CQuadre 2. Apresentacio das vanaveis de desempenho motoT. ...
Cuadre 3. Apresentacdo dos testes commespondentes as habilidades motoras especificas de fitebol. ...
Ciadre 4. Clubes envolvidos mo estudo. .o

Cuadre 5. Sigmificado das desimmanies. e e et e



INDICE DE TABELAS

Tabela 1. Escaldes etinos de formacdo desportiva no futebel, adaptade de Commucado n°l da Federacio
Portuguesa de Futebol (disponivel em

http:/wwrar fpf pt/portal page poral PORT AL FUTEBOLFEDERACAQ/COMUNICADOS/COL).

Tabela 2. Estatistica descntiva do melhor sprint realizado no teste 7 sprints, ao longo do estudo............ 30
Tabela 3. Estatistica descnitiva do teste togques de pe, 2o longo do estudo. e 32
Tabela 4. Comrelagio do melhor sprint realizado no teste 7 sprints, ao longe do estmdo. o 34
Tabela 5. Comrelago do teste toques de pé. ao longe do esmdo. L 3
Tabela 6. Grelha de recolha dos dados anToPOmIBTICOS. e D
Tabela 7. Grelha de recolha dos dados anropomémices (hmiores 2° 800 e 03
Tabela 8. Grelha de recolha dos dados de desempenho mIOOT. ..o O
Tabela 9. Grelha de recolha dos dades das habilidades especificas do futebol ..o B3

Tabela 10. Valores normativos para 0s jovens fitebollstas. e O



PVA
PVC

SCM
SE

Vormix

LISTA DE ABREVIATURAS

MMEro

centimetros

gramas por milimetros quadrados
quilograma

metros

mimero de individuos na amostra
dimensio da amostra no momento 1
dimensio da amostra no momento 2
velocidade maxima de crescimento em altura
pico de velocidade de crescimento
coeficiente de correlacdo

salto vertical com contra-movimento
salto vertical estatico

segundos

consumo maximo de oxigénio



