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Resumo

A Educagéo Sexual na Escola, enquanto area prioritaria dos Projectos de Educagéo para a Saude, é cada
vez mais um tema frequente tanto nos meios académicos como nas salas de professores. Sendo um tema inesgotavel
quanto as suas problematicas, tem sido crescentemente alvo de muitos estudos e discussdes, algumas medidas
normativas e legislativas e inimeras iniciativas educativas. Estas Ultimas tém assumido relevo nos Projectos de
Educacéo para a Saude (EpS) integrados nos Projectos Educativos de Escola.

Partindo do entendimento de que a Escola € um espaco privilegiado e indicado para acontecer EpS, ao
longo deste trabalho, procurou-se realizar uma reflexdo sobre a EpS e a Educagao Sexual (como uma das suas areas
prioritarias) abordando conceitos e modelos de Educagdo Sexual (ES), assim como a sua perspectiva histérica e
quadro legal portugués actual (Capitulo 1). A Escola, a ES e os projectos e programas de ES nas escolas foram
também tematicas de fundamentagao deste trabalho (Capitulo 2), cuja investigagdo empirica se debrugou sobre os
Projectos de ES ocorridos no ambito dos Projectos de EpS na Escola, tendo sido realizados dois estudos. Um
primeiro estudo (Capitulo 3), consistiu numa investigagdo por questionario em que participaram 32
Professores-coordenadores do Projecto de EpS das Escolas/Agrupamentos na Regido Centro com Alunos do Ensino
Basico e Secundario. Pretendeu-se sistematizar informagéo acerca da organizagao técnica, pedagdgica e cientifica
das equipas e dos projectos, bem como das estratégias de implementagdo desses projectos, com especial énfase
para a area prioritaria de ES. Num segundo estudo (Capitulo 4), foram realizadas entrevistas a 10 dos referidos
Professores-coordenadores com o objectivo de aprofundar o nosso conhecimento acerca dos referidos projectos, das
metodologias adoptadas, da sua supervisdo, avaliagao e divulgagao, auscultando com profundidade as perspectivas e
concepgdes de EpS e ES dos Professores-coordenadores.

Nos resultados obtidos é possivel verificar que a “Sexualidade e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis” é a
area de intervengéo prioritaria contemplada em 100% dos Projectos de EpS, seguida das areas do “Consumo de
substancias psicoactivas” e “Alimentacdo e Actividade fisica” (em 84.4% dos projectos) e a “Violéncia em meio
escolar’ (em 53.1% dos projectos), sendo diversas as estratégias de implementagdo, quer nas areas curriculares
disciplinares (em 87.5% dos projectos), quer nas areas curriculares nao disciplinares (em 90.6% dos projectos), quer
nas actividades de enriquecimento curricular (em 71.9% dos projectos). A maioria (71.9%) dos
Professores-coordenadores nao possui formagao inicial na area da ES, apesar de 63.3%, terem a sua formag&o inicial
na area das Ciéncias Naturais (Biologia e/ou Geologia). J& a formagdo continua é mencionada por 75.0% dos
inquiridos. Os projectos estabelecem parcerias com vérias instituicdes/recursos comunitarios, acontecendo em todos
0s projectos a parceria com os Centros de Salude. O envolvimento dos elementos da comunidade educativa no
projecto é variavel, destacando-se 0 maior envolvimento no seio dos alunos e o pior no grupo dos Pais/Encarregados
de Educagéo.

Apesar de 93.75% dos investigados conhecerem bem as recomendagdes emanadas pelos relatérios do
Grupo de Trabalho de Educagéo Sexual (GTES) sdo 23.3% os casos que implementaram totalmente a metodologia
de projecto proposta, referindo 73.4% que implementam “parcialmente”. Verifica-se de facto que algumas medidas
propostas pelo GTES apresentam baixa implementagdo, nomeadamente a criagdo dos Gabinetes de Apoio ao Aluno
(existente em 53.1% das escolas deste estudo), a aplicagdo dos contetidos minimos para o Ensino Basico (em
particular para 0 2.° e 3.° Ciclos), a aplicagdo das sessfes mensais na area especifica da sexualidade, nas areas
curriculares néo disciplinares, com avaliagio obrigatéria dos conteudos, e ainda, a implementagao da metodologia de
projecto assente na intervengao planeada, participativa e com a co-responsabilizagéo dos parceiros.

Salienta-se ainda que as praticas de avaliagdo do projecto se limitam a elaboragdo e apresentagéo dos
relatérios de actividades ao Conselho Pedagdgico pelos Professores-coordenadores ou pela equipa do projecto
(quando constituida), nao existindo interven¢do das parcerias nesta actividade. Por outro lado, as referéncias as
praticas de divulgagdo de resultados e de supervisdo dos projectos sdo consideradas pelos proprios
Professores-coordenadores frageis e parcas.

Apesar de todas as dificuldades existentes, os Professores-coordenadores avaliam positivamente as
iniciativas da ES, e consideram-se satisfeitos profissionalmente com a coordenagao do projecto.

O conjunto de resultados apresentados permitem-nos reforgar a importancia da ES, levando-nos a
considerar a Escola como local fundamental para a Educagéo Sexual informal, ndo formal e formal.

A finalizar este trabalho, e em resposta a expressa e identificada necessidade de instrumentos de apoio a
supervisdo e avaliagdo dos Projectos de EpS apresentam-se trés propostas de questionarios que devem ser
entendidos como grelhas de orientagdo para a avaliagdo inicial, continua e final de Projectos de Educagao para a
Saude nas escolas.






Abstract

Sexual Education at School, as priority area of the Health Education Projects is more and more a recurrent
matter, both in the academic environment and in the teacher’s rooms. Being an endless theme in what concerns its
issues, it has increasingly become an object of many studies and discussions, of some normative and legislative
measures and of countless educational initiatives. The former ones have gained significance in the Health Education
Projects (HEP) integrated in School Educational Projects.

Assuming School as a privileged and suitable place for the HEP to occur, throughout this work, we tried to
concentrate on the HEP and Sexual Education (as one of its priority areas) approaching concepts and models of
Sexual Education (SE), as well as its historical perspective and the present Portuguese legal frame (Chapter 1).
School, SE and the SE projects and programmes at schools have also been grounding themes of this work (Chapter
2), whose empiric research leaned over the Sexual Education Projects taken place within the Health Promotion and
Education Projects at School, where two studies were completed. A first study (Chapter 3) consisted of a survey based
on a questionnaire in which 32 Teachers/Coordinators of Health Education Projects from Schools in the Centre
Region, with students from Basic and Secondary Education. We aimed to systematize information concerning the
technical, pedagogic and scientific organization of the teams and projects, as well as the implementation strategies of
those projects, with a special emphasis on the priority area of Sexual Education. In a second study (Chapter 4), ten of
the referred Teachers/Coordinators were interviewed with the purpose of expanding our knowledge about the given
projects, the adopted methodologies, their supervision, evaluation and promotion, enquiring in depth the
Teachers'/Coordinators’ perspectives and conceptions of the HEP and SE.

In the obtained results, it is possible to verify that "Sexuality and Sexually Transmitted Diseases" is the priority
intervention area present in 100% of the HEP, followed by the areas of "Consumption of psychoactive substances" and
"Food and Physical activity" (in 84.4% of the projects) and "Violence in school context" (in 53.1% of the projects), being
several the implementation strategies, either in the curricular areas (in 87.5% of the projects), or in the non-curricular
areas (in 90.6% of the projects), or in the activities of curricular enrichment (in 71.9% of the projects). The majority
(71.9%) of the Teachers/Coordinators do not have any initial training in the SE area, despite 63.3% have their initial
Degree in the field of Natural Sciences (Biology and/or Geology). As for continuous training, it was mentioned by
75.0% of those inquired. The projects establish partnerships with several community institutions/resources, particularly
all of them with Health Care Centres. The participation of the educational community's elements in the project is
variable, where the students' partaking is higher and lesser within the parents and child carers.

Although 93.75% of those surveyed are fully aware of the recommendations emanated by the reports of the
Sexual Education Workgroup (SEW), only 23.3% of the cases fully implement the methodology of the proposed
project, 73.4% stating they "partially" implement it. It is, thus, noticeable that some measures proposed by the SEW
present a low level of implementation, namely the creation of the Students’ Advisory Offices (present in 53.1% of the
schools in this study), the implementation of the minimum contents for the Basic Education (specially for the 2nd and
3rd stage of studies), the carrying out of monthly sessions in the specific area of sexuality in the non-curricular areas,
with compulsory evaluation of contents, and still, the implementation of the project methodology based on planned,
participative intervention, and with the co-responsibility from the partners.

We also point out that the evaluation practices of the project are limited to the working up and presentation of
the activities report to the School Board by the Teachers/Coordinators or by the project team (when constituted),
therefore with no intervention from the partnerships in this activity. On the other hand, the references to the practices of
presentation of results and supervision of the projects are envisaged by the Teachers/Coordinators themselves as
fragile and scarce.

Despite all the existent difficulties, the Teachers/Coordinators evaluate positively the SE initiatives and they
consider themselves professionally pleased with the coordination of the project.

The group of results presented allows us to reinforce the importance of SE, leading us to consider School as
a fundamental place for informal, non-formal and formal Sexual Education.

To conclude this work and, in response to the expressed and identified need of support instruments to the
supervision and evaluation of the HEP, we present three suggestions of questionnaires that should be understood as
guiding lines for the initial, continuous and final evaluation of Health Education Projects at schools.






Résumé

En tant que domaine prioritaire des Projets éducatifs en matiére de santé, I'éducation sexuelle a I'école est
devenue un théme de plus en plus récurrent aussi bien dans les milieux académiques que dans les salles des
professeurs. S'agissant d'un theme inépuisable du point de vue des problématiques, il fait I'objet de plusieurs
recherches et discussions, de quelques mesures normatives et législatives et de nombreuses initiatives éducatives.
Ces dernieres assument un réle de plus en plus important au niveau des Projets éducatifs en matiére de santé (EpS)
compris dans les Projets éducatifs scolaires.

Partant du principe que I'école est un espace privilégié et indiqué pour les EpS, la présente étude ébauche
une réflexion sur les EpS et 'Education sexuelle (entendue comme I'un de ses domaines prioritaires) en traitant des
concepts et des modeles d’Education sexuelle (ES), ainsi que de sa perspective historique et de I'encadrement légal
actuel au Portugal (Chapitre 1¢). L'Ecole, I'ES et les projets/cursus d'ES a I'école sont les thématiques de base de
cette étude (Chapitre 2¢), dont la recherche empirique s'est penchée sur les projets d'ES survenus dans le cadre des
projets d'EpS a I'école, deux études ayant été réalisées. La premiére étude (Chapitre 3¢) menée est une enquéte qui a
compté sur la participation de 32 Professeurs coordinateurs du projet dEpS des écoles/groupements de la région
centre, et des éléves de I'enseignement de base et secondaire. Le but est de systématiser l'information sur
I'organisation technique, pédagogique et scientifique des équipes et des projets, ainsi que les stratégies de mise en
ceuvre de ces projets, mettant en exergue le domaine prioritaire de I'ES. Lors d’une deuxiéme étude (Chapitre 4¢), dix
(10) des Professeurs coordinateurs mentionnés ont été interviewés afin d’approfondir nos connaissances sur les
projets concernés, sur les méthodologies adoptées, leur supervision, I'évaluation et la diffusion, tout en analysant au
détail les perspectives et les conceptions des EpS et de I'ES des Professeurs coordinateurs.

Tenant compte des résultats obtenus, il est possible de vérifier que “la Sexualité et les Infections
sexuellement transmissibles” sont les domaines d'intervention prioritaire contemplés dans 100 % des projets d'EpS,
suivis de “'usage de substances psycho-actives’, de “I'Alimentation et I'Activité physique” (dans 84.4% des projets), de
‘la Violence en milieu scolaire” (en 53.1% des projets), et que ont été mise en place des stratégies diverses, soit dans
les domaines des programmes disciplinaires (dans 87.5% des projets),soit dans les domaines des programmes nom
disciplinaires (dans 90,6% des projets), et dans les activités et I'enrichissement du cursus (dans 71.9% des projets). La
plupart (71,9%) des Professeurs coordinateurs n'ont pas de formation initiale en ES, quoique 63.3% aient une
formation de base en sciences naturelles (biologie et/ou géologie). La formation continue est cependant mentionnée
par 75.0% des interviewés. Les projets établissent des partenariats avec plusieurs institutions/ressources
communautaires, notamment avec les Centres de santé dans 100% des cas. L'engagement des éléments de la
communauté éducative dans le projet est variable, I'engagement le plus actif revenant aux éléves, et le moins actif aux
parents/responsables d’éléves.

Quoique 93.75% des interviewés affirment bien connaitre les recommandations établies dans les rapports du
Groupe de Travail d'Education Sexuelle (GTES), juste 23.3% des cas ont mis en place la méthodologie du projet
proposé dans la totalité, tandis que 73.4% affirment ne 'avoir mis en place que “partiellement”. En effet, il est possible
de vérifier que certaines mesures proposées par le GTES ont une faible mise en place, notamment la création des
Cabinets de soutien a I'éléve (qui n'existent que dans 53.1% des écoles prises en compte dans I'étude), I'application
des contenus minimums pour I'enseignement de base (en particulier pour le 2¢ et le 3¢ cycles), I'application des
séances mensuelles dans le cadre spécifique de la sexualité dans les domaines des programmes nom disciplinaires (les
contenus devant étre évalués), et, encore, la mise en place de la méthodologie du projet reposant sur l'intervention
programmée, participative et comptant sur la co-responsabilisation des partenaires.

De souligner que les pratiques d'évaluation du projet se limitent & I'élaboration et a la présentation des
rapports d’activités au Conseil pédagogique par les Professeurs coordinateurs ou par I'équipe du projet (le cas
échéant), les partenaires n’intervenant pas au niveau de cette activité. D’autre part, les références aux pratiques de
diffusion des résultats et de supervision des projets sont jugées faibles et peu nombreuses par les propres Professeurs
coordinateurs.

Malgreé toutes les difficultés existantes, les Professeurs coordinateurs évaluent positivement les initiatives en
matiére d'ES, et se considérent satisfaits du point de vue professionnel avec la coordination du projet.

L'ensemble des résultats obtenus renforcent I'importance de I'ES, faisant de I'école le lieu par excellence
pour I'Education sexuelle informelle, non formelle et formelle.

Finalement, et dans le but de répondre au besoin évident d'instruments de soutien a la supervision et a
I'évaluation des Projets d'EpS, nous présentons trois propositions de questionnaires devant étre envisagées comme
des tableaux d’orientation pour I'évaluation initiale, continue et finale des Projets d’'Education pour la Santé au sein des
écoles.
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Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

INTRODUGAO

Ao DESEJO DE SABER

Nas Ultimas décadas, a Educacdo Sexual em meio escolar tem sido alvo de inumeras
discussdes, medidas normativas e legislativas e muitas iniciativas, contudo pensamos que continua a
necessitar de mudar em alguns aspectos. Existe por isso, uma necessidade urgente de efectivar e
generalizar esta tematica a todo o Sistema Educativo, garantindo a comunidade educativa discente a
aquisicdo de saberes, competéncias, oportunidades e recursos que proporcionem a vivéncia
responsavel, gratificante e saudavel da sexualidade. Existe também na sociedade portuguesa uma
atitude bastante receptiva a Educacdo Sexual (ES), quer por parte das Associagdes de Pais, quer por
parte das AssociagOes de Estudantes, quer por muitos profissionais motivados e formados. Assim, a
situagdo actual permite um apoio determinante as intervengdes nesta matéria, em oposicdo as
situacOes vividas no passado em que os profissionais para implementar em pleno uma ES capaz de
suprir as necessidades educativas dos alunos enfrentavam muitos confrangimentos, dificuldades e
entraves.

Neste contexto a escolha do problema de estudo que a seguir apresentamos, foi motivada pelo
conhecimento da realidade da Escola em Portugal adquirido através da nossa experiéncia profissional.
Aliado ao percurso profissional, & incontornavel referir-se as circunstancias histéricas que dao forma ao
tema da ES em meio Escolar, desde a sua obrigatoriedade (LEI N.° 3/84). Desde entéo, assistiu-se a
uma extraordinaria tomada de consciéncia da necessidade de clarificar as praticas educativas, precisar
0s objectivos e repensar as prioridades. Assim, com este trabalho procuramos contribuir para suprir
parcialmente o desconhecimento sobre as iniciativas no campo da ES em meio escolar, enquanto
principio orientador do Ministério da Educacdo (ME), particularmente ao nivel das competéncias
transversais do curriculum do Ensino Basico e Secundério. Por outro lado, as dificuldades de uma
completa implementagédo da ES no Sistema Educativo, levam-nos a pensar na possivel existéncia de
factores co-responsaveis pela sua incompleta implementacao.

A ES nas escolas néo substitui o papel nem a responsabilidade das familias. A formagao dos
adolescentes e jovens realiza-se em contextos diferentes, dos quais a escola e a familia séo
importantes, embora ndo sejam exclusivos. Nao séo apenas os conhecimentos transmitidos formal e
intencionalmente que contribuem para ela. Os pais, os professores, os pares e outras figuras de
referéncia na vida dos adolescentes e jovens sdo modelos cujos valores, atitudes e comportamentos

1
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do dia-a-dia, mesmo os manifestados inconsciente ou involuntariamente, podem ser por eles
reproduzidos. Neste contexto, a formacdo de docentes e de pais/encarregados de educagdo é
fundamental. Igualmente fundamental, é a colaboragéo entre a escola e a familia, para que a actuagéo
de ambas seja rentabilizada e complementada.

De acordo com Sampaio (2009) os encarregados de educagdo s@o os primeiros a pedir a
escola ajuda “na compreensdo das mensagens e comportamentos erotizados que todos os dias lhes
entram porta dentro. Sempre foi dificil o didlogo entre pais e filhos sobre a sexualidade e
compreende-se que assim seja, porque se trata da intimidade de cada um” (p. 4). Neste contexto a
escola pode desempenhar um papel fundamental quer na transmissédo de informacdes relevantes e
criveis, quer na elucidagédo e apoio na compreensado das emogdes e valores envolvidos na sexualidade.

Uma maior consciéncia da necessidade de facilitar aos profissionais da educagéo, a aquisigao
de saberes e competéncias imprescindiveis para abordar implicita e explicitamente os temas da
sexualidade, permitira criar praticas pedagogicas inovadoras, e ainda, sinalizar e encaminhar
problemas especificos que necessitam da intervengéo de outros profissionais, nomeadamente da area
da saude.

A Educagéo para a Saude (EpS) contempla a ES, esta reiterando a ideia que a sexualidade é
uma dimensdo multifacetada e intrinseca da pessoa, devendo por isso ser entendida como uma
vertente do processo educativo que visa o desenvolvimento de capacidades e de aptiddes individuais,
para vivenciar a sexualidade de forma saudavel, responsavel e gratificante. Deste modo, procuramos
estudar a politica educativa das Escolas, no que conceme a ES, tendo para isso, o projecto
pedagogico Promogéo e Educagéo para a Salde como centro da investigagao.

A analise de um projecto pedagdgico, sendo esta a natureza de grande parte do nosso estudo,
nem sempre se pode traduzir em aspectos quantificaveis, sendo necessaria a aten¢do a outras
mengdes, inclusive a recolha de dados através da abordagem qualitativa. Neste contexto Estrela
(1994) refere que um projecto pedagogico é realizado por um educador, ou por uma equipa, reunindo
objectivos, através da definicdo dos meios a utilizar e das etapas a percorrer, explicitando referéncias
as formas de avaliacdo. De forma a recolher estes aspectos, o nosso trabalho obedece a dois
procedimentos metodologicos que no seu todo se complementam. Assim, com a abordagem
quantitativa procuramos a “Caracterizagdo dos Projectos de Educagéo para a Saude nas escolas: a
Educacdo Sexual em foco”, numa perspectiva panoramica das praticas educativas em torno do
Projecto de EpS e intervencbes particulares da ES. J& com a abordagem qualitativa procuramos
investigar a “Educacgao Sexual na Escola, na perspectiva do Coordenador do Projecto de Educagéo
para a Saude”, no sentido de um aprofundamento dos dados recolhidos anteriormente, tendo em conta

0s sujeitos directamente envolvidos no processo educativo.



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Numa investigagdo sobre a educacdo é pertinente reflectir sobre a terminologia da palavra
"educar’, relacionando as origens etimoldgicas “educare” e “educere”. A proveniéncia do latim,
"educare" comegou por significar "alimentar, criar, ou seja, a palavra encerrava em si um significado
relacionado com a saude, o bem-estar, opondo-se ao conceito menos abrangente de instrugéo"
(Baptista, 2000, pp. 32-33). Apesar das alteragdes sofridas ao longo dos tempos, actualmente, quando
se aborda a promogao da salde em termos de atitude, de método de escuta activa, parece néo haver
perda semantica em relacdo ao sentido original de "educare" (Baptista, 2000, p. 33). Assim, a
proveniéncia “educare” coloca a acgdo no emissor e torna o sujeito mais passivo na acgdo, em
oposicao a proveniéncia “educere” que privilegia 0s processos mais interactivos ou mais activos do
lado do sujeito que é acompanhado. Neste sentido os alunos assumem um papel preponderante, como
a intervengdo participada na definicdo do Projecto de EpS e no levantamento das areas tematicas
prioritarias, numa dindmica de metodologia de projecto.

Deste modo, o projecto pedagoégico “Promogéo e Educacao para a Saude” deve tornar a escola
num espago de concretizagédo de dinamicas de partilha, de confianga, de tolerancia e de escuta activa
por todos os seus intervenientes. Para Rodrigues (2005, p. 47) a EpS deve néo sé fomentar habitos
saudaveis, mas sobretudo e mais relevante é “favorecer uma filosofia mais vitalista, natural e humana’,
procurando que o Homem tenha mais liberdade, conquistada pelo aumento de conhecimentos e formas
de vida responsaveis.

O contacto que a profissdo docente nos proporciona, com geracdes de adolescentes e jovens,
e 0 empenho e disponibilidade que sempre colocamos no desenvolvimento de conhecimentos, valores
e atitudes na tematica da ES, evidencia-nos que vale a pena investir neste dominio.

Uma sondagem mundial recente (publicada no Jornal Publico em Janeiro de 2008) efectuada
pela Gallup para o Férum Econémico Mundial (WEF), os professores s&o os profissionais em quem os
portugueses mais confiam e também aqueles a quem confiariam mais poder no pais. Os professores
merecem a confianga de 42% dos portugueses, muito acima dos 24% que confiam nos lideres militares
e da policia, dos 20% que d&o a sua confianga aos jornalistas e dos 18% que acreditam nos lideres
religiosos. Relativamente as profissbes a que dariam mais poder no seu pais, 0s portugueses
privilegiaram os professores (32%), os intelectuais (28%) e os dirigentes militares e policiais (21%). A
confianga dos portugueses por profissdes ndo se afasta dos resultados médios para a Europa
Ocidental, onde 44% dos inquiridos confiam nos professores, seguindo-se os lideres militares e
policiais, com 26%.

Deste modo, dada a confianga da generalidade dos portugueses na classe docente,
acreditamos que o trabalho no dominio da ES, apesar da sua sensibilidade e alegadas dificuldades de
concretizagdo no seio escolar, pode ser implementado em pleno, com colaboragédo essencial de varias

parcerias.
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De acordo com a versdo de 2006 do Education at a Glance, publicado pela Organisation for
Economic Co-Operation and Development (OCDE) é desmontada a convicgé@o generalizada de que 0s
professores portugueses passam pouco tempo na escola. E apresentado no estudo o tempo de
permanéncia na escola, onde os professores portugueses estdo em 14.° lugar (em 28 paises). No
mesmo documento, podera verificar-se que, quanto ao investimento na educacdo em relagédo ao
Produto Interno Bruto (PIB), estamos num modesto 19.° lugar (em 31 paises) e que estamos em 23.°
lugar (em 31 paises) quanto ao investimento por aluno. A versé@o de 2008 do Education at a Glance,
refere as boas praticas levadas a cabo para a valorizagéo e a qualificagdo da carreira docente, como a
aposta na formagéo dos professores. A OCDE recomenda que Portugal prossiga a concretizagao de
politicas que visem 0 aumento dos niveis de qualificagdo dos portugueses, apostando na monitorizagao
dos programas e na avaliag&o rigorosa dos resultados obtidos.

A presente investigagéo procura conhecer as praticas pedagdgicas dos projectos de Promogéao
e Educagédo para a Saude, em particular a abordagem da tematica da ES, aplicando questionarios aos
Professores-coordenadores dos projectos, assim como determinar as percepgdes destes, através de
entrevistas individuais semi-estruturadas.

A colaboragao do(a) Professor(a)-Coordenador(a) neste estudo € crucial para identificar, por
um lado, os principais contributos, ganhos e vantagens e, por outro, 0s principais problemas e
dificuldades, passando pela compreensao das impressdes, criticas, interesses e expectativas acerca
dos respectivos projectos.

O estudo procura, também, relacionar as recomendagdes do Relatério Final do Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) de 7 de Setembro de 2007, liderado pelo Prof. Dr. Daniel
Sampaio e as praticas pedagégicas das escolas investigadas. O GTES foi nomeado pelo Despacho
N.° 19737/2005, de 15 de Junho de 2005, da Ministra da Educacao, com o “objectivo de proceder ao
estudo e propor os pardmetros gerais dos programas de educagéo sexual em meio escolar”. Segundo
o GTES (2007b) quase noventa por cento das Escolas do 2.° e 3.° Ciclos e Secundario ja leccionam
conteudos de ES e recomendam para o ano lectivo 2007/2008, uma sesséo mensal com avaliagdo
obrigatoria. Sugerem ainda, que a ES seja integrada no Projecto de EpS, devendo ser abordada no
Ensino Basico nas éreas curriculares ndo disciplinares, nomeadamente: Area de Projecto, Estudo
Acompanhado e Formagdo Civica, e no Ensino Secundario, em Area de Projecto (12.° ano), em
Educacao Fisica e nos Gabinetes de Apoio ao Aluno.

Alguns dos principios orientadores do GTES, suscitaram muito interesse da comunicagao
social, surgindo por isso a necessidade de clarificar alguns desses principios, a saber: ndo se propde
uma disciplina, mas defende-se a transversalidade dos conhecimentos, pede-se ndo s6 a participagéo

activa dos estudantes, mas também o trabalho permanente com os pais, numa perspectiva de ligagéo
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entre a escola e a familia, e evidencia-se a dimensé&o entre a ES e a EpS, numa éptica de melhoria dos
estilos de vida dos mais novos (Sampaio, 2009).

A presente investigagdo incide sobre Escolas/Agrupamentos na Direc¢do Regional de
Educagdo do Centro com alunos do Ensino Basico e Secundario, que apresentaram
programas/projectos na area de Educagdo para a Salde, no ano lectivo 2005/2006 ao qual se
candidataram 186 agrupamentos/escolas do territorio nacional (GTES, 2007b).

Através da aquisi¢cdo de conhecimentos técnico-cientificos oriundos da investigagédo empirica
procuramos articula-los, com as praticas pedagdgicas dos professores e 0 modo como estas tém
promovido para a implementagdo da ES em meio escolar.

Os resultados de experiéncias de ES em meio escolar, desenvolvidas e avaliadas, comprovam
que as desejadas alteragdes de atitudes e de comportamentos néo se operam, primordialmente,
através da informagéo, e que esta, de forma isolada, podera desenvolver efeitos perversos. De acordo
com o GTES (2005, p. 46) a posi¢do de alguns pais no que diz respeito a antiga crenga na qual a
‘abordagem de tematicas relacionadas com a sexualidade é em si promotora de um inicio precoce e
um aumento da popularidade das relagdes sexuais”, € desconstruida pelas investigagbes das ultimas
décadas. Assim, a ES pode contribuir para ajudar os adolescentes a tomarem decisdes mais
responsaveis quanto as suas vivéncias da sua sexualidade, uma vez que o facto de terem actualmente
muita facilidade em obter informacdo, ndo garante, por si sO, que as suas escolhas sejam as mais
adequadas (Pereira, Morais & Matos, 2008).

Sem negarmos o valor da informagéo (relativa @ morfofisiologia do sistema reprodutor humano,
relacionamento sexual, o VIH, a SIDA, os métodos contraceptivos e a gravidez ndo planeada, etc.),
entendemos que esta, na auséncia de referenciais valorativos que os jovens possam adoptar a partir
de modelos atitudinais e comportamentais por adultos da sua confianga e respeitabilidade, pode
promover uma sexualidade desprovida de afectos.

Assim, os docentes que no seu quotidiano encontram um campo fértil e sobrejacente carente
de conhecimento no &mbito da educagéo para a sexualidade terdo de tomar consciéncia do seu valioso
papel, pois 0 que os alunos aprenderdo sera directamente influenciado pela maneira com respondem
as suas perguntas, como reflectem sobre pontos divergentes e, sobretudo, pelo respeito que
demonstram aquando das suas inquietagdes, duvidas, perguntas e respostas dos alunos.

O Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES, 2005) também
sugere como estratégia central de EpS, a Educagédo pelos Pares, dada a importancia do grupo de
pares na formagdo e desenvolvimento dos alunos e a maior abertura de muitos estudantes a
informagé&o transmitida por quem esta mais préximo geracionalmente, assim recomenda-se 0 recurso a

jovens mais velhos para intervengdes na area de EpS.
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OBJECTIVOS DO ESTUDO

Em conformidade com as motivagdes descritas e a natureza do objecto do estudo,

pretende-se, suprir parcialmente as lacunas de conhecimento existente sobre a realidade actual dos

projectos de Promogao e Educagéo para a Saude, nas escolas da regido centro. Assim constituem

objectivos desta investigacao:

1.

10.

1.

Caracterizar os Projectos de EpS no que diz respeito aos seus temas, estratégias e contextos
de intervencao;

Caracterizar a constituicéo das equipas pedagdgicas dos Projectos de EpS;

Caracterizar a figura do Professor-Coordenador no que se refere a sua formagéo inicial e
continua na area da ES;

Caracterizar o envolvimento da comunidade educativa e das parcerias estabelecidas com
instituicdes/recursos comunitarios;

Identificar o nivel de cumprimento das orientagdes tematicas e metodoldgicas veiculadas pelo
Grupo de Trabalho de Educagéo Sexual;

Caracterizar os Projectos de EpS no que diz respeito a intervengdo especifica na area da
sexualidade;

Identificar as estratégias avaliativas dos projectos EpS, sobretudo no que se refere as praticas
de supervisao, a elaboragao de relatérios e a divulgacdo de resultados;

Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre a ES na escola, sobre o que
entendem dever ser o seu perfil e formagdo, e sobre as suas dificuldades e facilidades
percebidas;

Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre as boas praticas da EpS;
Identificar a percepgéo do impacto dos Projectos de EpS na satisfagéo profissional no que diz
respeito ao cargo de coordenagéo do projecto;

Elaborar uma proposta de um instrumento de avaliagéo dos Projectos de EpS.

Esta dissertagdo encontra-se dividida em duas partes distintas: a Parte | dedicada a

problematizacdo e enquadramento tedrico do nosso estudo, e na Parte Il de natureza empirica, na qual

apresentamos os dois estudos (abordagem quantitativa e abordagem qualitativa) que compdem a

nossa investigagao.

Na primeira parte, especificamente no Capitulo 1, iniciamos a revisdo da literatura com a

abordagem dos conceitos de sexualidade, ES e Educagédo Sexualizada, passivel de varias visdes e

interpretacOes, analisando a sua reconhecida importancia no desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais dos alunos. Seguindo-se os diversos modelos de ES, desde a ES informal, @ ES nao
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formal e ES formal, reconhecendo-se a escola como palco ideal para os trés modelos de aprendizagem
da sexualidade. Surge de seguida a necessidade de clarificar o quadro de valores que podem animar a
ES, sobretudo com a analise historica e critica aos varios modelos educativos que existem nesta
matéria. Faremos, por fim, uma reviséo a formulagdo e implementagdo da ES nas escolas, como
processo longo e complexo, alvo de debates ideoldgicos e a pressdes politicas com intervencdo de
varios actores sociais. Nesta abordagem apresentaremos uma revisdo de estudos nacionais
(principalmente) e estrangeiros, na area da ES em meio escolar.

No Capitulo 2, iremos dedicar especial aten¢do a Escola, enquanto espago de ES, sobretudo
enquanto processo de aprendizagem continua, em que participam diversos agentes de socializagéo
sexual. E por fim, tentaremos apresentar uma breve clarificagdo dos objectivos, conteldos e
metodologias de um programa de ES.

Assim, com a problematizagéo e enquadramento tedrico do presente trabalho apresentaremos
as perspectivas de varios especialistas na area da EpS, em particular no ambito da ES, uma vez
advogamos uma ES como pilar fundamental e urgente no sistema de ensino nacional.

Na Parte Il, destinada a investigagdo empirica, objectivamente 0 nosso proposito é analisar a
ES, integrada nos Projectos de EpS, na perspectiva dos coordenadores dos projectos. Assim, no
Capitulo 3, procuramos caracterizar numa perspectiva panoramica os Projectos de EpS, em particular a
intervengao na area da ES (abordagem quantitativa), e no Capitulo 4, procuramos aprofundar os dados
recolhidos anteriormente, e diagnosticar mais alguns dados importantes sobre o0s projectos
pedagdgicos, sobretudo sobre o contexto da escola, as praticas de avaliagdo e supervisdo dos
projectos e a satisfagéo profissional do Professor-Coordenador.

Por fim, nas consideragbes finais, enredamos todos os comentarios convencionalmente
destinados ao desfecho do estudo, nomeadamente algumas limitagdes e implicacbes para a ES
integrada nos Projectos de EpS, no sentido de oferecer 0 nosso contributo & comunidade cientifica no

que diz respeito a implementagao da ES em meio escolar.
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CAPiTULO 1. Educacao Sexual:

conceitos, modelos e perspectiva histoérica

1. DEFINIGAO DE CONCEITOS

O conceito de saude € vulgarmente definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como
um estado de bem-estar fisico, mental e social € ndo unicamente a auséncia de doenga ou
enfermidade, reconhecido como um direito fundamental de todo o ser humano.

Nas ultimas décadas do século XX, a partir da Conferéncia da OMS em Ottawa (Canada), em
1986, o conceito de saude assume um cardcter multidimensional e holistico, integrando
simultaneamente trés perspectivas, a saber: socioldgica, ecologica e biométrica (Murga, 2004). Por
outro lado, ndo sé integra a saude individual, como também a saude comunitaria e os contextos

naturais (meio ambiente) (FIGURA 1).

¥ saUpE 4 [~

—

CONDICOES

——— DESENVOLVIMENTO HUMANG SUSTENTAVEL +———

FIGURA 1 - Perspectiva holistica da salide (adaptado de Murga, 2004).

A perspectiva holistica de saude contempla o individuo e a comunidade intimamente ligada no
cenario da biosfera; estes tés elementos basicos encontram-se interdependentes numa escala local,
nacional e global (Murga, 2004).

Esta definicdo tende a integrar, no conceito de saude, tudo o que determina o equilibrio do
individuo e neste sentido, a Educacdo para a Salude engloba uma concepgdo holistica (Andrade,
1995). A Educagéo para a Saude (EpS) enquadrada nos esquemas actuais da pedagogia moderna,

exige a necessidade de uma educagéo globalizadora e polivalente (ibidem, Baptista, 2000).
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Para Murga (2004) o conceito de saude assenta numa estrutura de sustentabilidade e reforga a
dimenséo preventiva das questdes da saude, visto que a prevencdo exige normalmente menos
recursos que a resolucdo dos problemas. Neste sentido, o conceito de saude, fortalece o papel da
educagdo como instrumento adequado ao servico da sociedade (Andrade, 1995; Baptista, 2000;
Murga, 2004; Rice & Candeias, 1989).

Neste contexto, educar para a saude, “‘consiste em transmitir o gosto por uma vida melhor,
gerando situagdes colectivas para esta arte de viver” (Andrade, 1995, p. 9). Assim, educar para a
saude ora promove a transmissé@o de um saber ora promove a partilha de um projecto ético.

Para Barbosa (2007) a Educacdo Sexual pode e deve fazer parte da EpS, bem como da
formacdo social e pessoal. Na primeira vertente, considera-se que a pessoa € sujeito activo de
mudanga, capaz de realizar o préprio potencial pessoal, respondendo positivamente aos desafios do
meio circundante, enquanto na segunda perspectiva, formacdo pessoal e social, promove-se 0
bem-estar pessoal e social e a prevengéo da violéncia.

Segundo o Grupo de Trabalho de Educagédo Sexual (GTES, 2005, 2007a, 2007b) a Educagao
Sexual (ES) em meio escolar é imprescindivel na nossa realidade educativa nacional, contudo nao
deve ser isolada de um conjunto mais amplo do saber, a Promogao e Educagéo para a Saude.

A espécie humana é sexuada, e como tal existe sexualidade nas criangas, nos jovens, nos
idosos. Os multiplos conhecimentos cientificos na area da sexualidade s&o fruto de décadas de
estudos, com contributos da medicina, da biologia, da antropologia, da histdria, da psicologia, da
sociologia, da ética e da filosofia.

Actualmente, os conhecimentos que possuimos sobre sexualidade afastam-se dos sinénimos
de reproducdo, de genitalidade, de sexo, de erotismo, de sensualidade, de enamoramento, de pecado
e de sordidez (Pereira & Freitas, 2001; Re, 2007). Por exemplo, a propésito do conceito de sexualidade
no século XIX, Foucault (1994) afirmava que “em torno do sexo, faz-se siléncio. O casal, legitimo e
procriador € lei, (...) detém a verdade, conserva o direito de falar reservando para si o principio do
segredo” (pp. 9-10). Este afirma que a sexualidade € um dispositivo histérico, uma invengéo social,
uma vez que constitui, a partir de multiplos discursos sobre sexo, discursos esses que regulam, que
normatizam e instauram saberes e produzem verdades.

Actualmente, o conceito de sexualidade faz parte integrante de um desenvolvimento afectivo,
do prazer, da comunicagdo interpessoal, da maternidade e paternidade responsaveis (Pereira &
Freitas, 2001). Envolve sensagles, sentimentos, percepgdes e opinides ligados a identidade sexual
(Re, 2007). Tem uma constru¢do dindmica, que acompanha a nossa identidade, manifestando-se nas
nossas interacgdes sociais.

Procuramos de seguida estudar os conceitos reinantes numa investigagdo sobre EpS, com

especial referéncia para a ES na escola.
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1.1. SEXUALIDADE

No momento da concepgéo, na fecundagdo, 0 nosso sexo é determinado geneticamente, i.e.,
com a jungdo do espermatozéide ao docito Il (vulgo dvulo). O docito Il transporta sempre um dos
cromossomas sexuais X, ao passo que o espermatozdide podera transportar o cromossoma X ou Y.
Logo, se o docito Il for fecundado por um cromossoma X, o par sera XX, e por isso uma menina. Pelo
contrario, se o espermatozoide contiver um cromossoma Y, o par sera XY, e por iSso um menino.
Nesse momento inicia-se um desenvolvimento sexual, que se desenrola ao longo do ciclo de vida.

Quando falamos da sexualidade, associamo-la, frequentemente, a sua dimensé&o biologica, as
relagdes sexuais e a reproducédo (Re, 2007). Contudo, a nossa sexualidade é um conceito muito mais
abrangente do que a simples capacidade de reprodugéo e perpetuagédo da espécie.

A sexualidade é um processo que nos acompanha desde a vida intra-uterina, e actualmente
estuda-se o facto de a crianga ja manifestar indicios de pulsbes sexuais que se desenvolvem ao longo
da sua evolugdo (Paiva & Paiva, 2002; Re, 2007).

Vaz, Vilar e Cardoso (1996) numa reflexdo sobre a definicdo do conceito de sexualidade
humana, citam a OMS, tradicionalmente preocupada com a salde reprodutiva e materno-infantil.

“(...) uma energia que nos motiva a procura de amor, contacto e intimidade; que se integra no modo como nos
sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual € ao mesmo tempo sexual; ela influencia
também a nossa saude fisica e mental” (p. 42).

A partir de meados dos anos 80 do século XX surge o conceito de «saude sexual» e iniciam-se
projectos relacionados com questdes sexuais e com a ES (ibidem).

Vilar (2003) afirma que a “sexualidade é uma dimens&o do corpo, da vida, do relacionamento
interpessoal e das dindmicas sociais potencialmente geradoras de bem-estar, de crescimento, de
auto-realizagdo mas também, e simultaneamente, de conflitos e sofrimento” (p. 14).

Em paralelo as transformagdes pubertérias sofridas pelos adolescentes, da-se a descoberta da
sexualidade com as sensagdes mais ou menos agradaveis e excitantes, o primeiro amor, a
masturbacdo, o estar apaixonado(a) ou a primeira relagdo sexual que sdo marcos importantes no
desenvolvimento da sexualidade humana (Pereira & Freitas, 2001).

Para Louro (2000) a sexualidade é algo que todos nés, mulheres e homens, possuimos
‘naturalmente”, desde logo esta implicita a dimensao social, politica ou mesmo de caracter construido.
Nesta perspectiva, a sexualidade de constru¢ao social e de aprendizagem continua, sera modelada
através das multiplas interacgdes com os agentes socializantes, e.g.. a familia nuclear, a familia
alargada, a Educacao de Infancia, o Ensino Basico, o Secundério e o Universitario, 0 meio laboral, a
comunidade envolvente, os amigos, os meios de comunicagdo, as instituicbes com que nos
relacionamos, a internet, as expressodes artisticas e culturais, entre outros (Re, 2007). A sexualidade
deve ser encarada em toda a sua abrangéncia, dando sentido a vida, com comunicagao, partilha e
comunh&o com o outro (ME, 2001b).
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Compreender a nossa propria sexualidade e a dos outros constitui um aspecto
importantissimo, por isso é inconcebivel que o0 seu conhecimento seja deixado ao acaso.

A terminar, Paiva e Paiva (2002) afirmam que se fala mais de sexualidade do que ontem, mas
com mais realismo, se fala mais de sexo e menos de sexualidade. Conceito tabu durante varios

séculos nao pode ser de um dia para o outro entendido e falado por todos.

1.2. EDUCAGAO SEXUAL

H& mais de duas décadas que se debate sistematicamente em Portugal a ES e vérias questdes
como a virgindade, a gravidez ndo planeada, o aborto, a violéncia sexual, os métodos contraceptivos,
as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e/ou a orientagdo sexual.

Paralelamente, os dados estatisticos! indicam que Portugal possui uma das mais elevadas
taxas de gravidez na adolescéncia, sobretudo nas idades mais jovens, um dos piores indices de IST’s
dos paises da Unido Europeia, com destaque para a infecgdo pelo VIH (Caetano, 2005; Pereira, 2006)
e a patologia do colo do utero (GTES, 2007b). E ainda, onde as primeiras relagdes sexuais ocorrem,
muitas vezes, apos a ingestdo e/ou utilizagdo de drogas, ndo estando de parte outros comportamentos
de risco (ibidem).

Segundo Frade e colaboradores (2001) a falta de informag&o sobre aspectos basicos da
sexualidade estdo na base de bloqueios e problemas individuais e no relacionamento a dois. Outro dos
dramas que podem ser parcialmente prevenidos € o abuso sexual; muitas criangas, jovens e adultos
foram ou serdo vitimas de abusos sexuais (ibidem, Pereira, 2006). Nestas situagbes as vitimas
manifestam incapacidade de romperem com o bloqueio e pedirem socorro.

A aprendizagem da sexualidade pressupde os processos idénticos aos das varias
aprendizagens que ocorrem ao longo do ciclo de vida, com interac¢do dos dominios afectivo, cognitivo
e comportamental (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Barbosa (2007) refere que a ES é uma vertente do
processo global que € a educagéo, devendo contribuir para a formagédo pessoal e social dos individuos,
e ainda, para a promogao da saude e prevengado de doencas.

A ES foi definida pelo Grupo de Trabalho de Educagao Sexual (GTES, 2005, 2007b) como um
processo pelo qual se obtém informacao e se formam atitudes e crengas acerca da sexualidade e do
comportamento sexual, norteada pelos seguintes objectivos:

- “0 desenvolvimento de competéncias nos jovens, de modo a possibilitar-lhes escolhas informadas nos seus
comportamentos na area da sexualidade;

- a melhoria dos seus relacionamentos afectivo-sexuais;

- a redugéo de possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez ndo
planeada e as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST);

- a capacidade de protecgdo face a todas as formas de abuso e exploragdo sexuais. A longo prazo, deve
contribuir para a tomada de decisbes na area da sexualidade durante toda a vida”
(GTES, 2007b, p. 7).

' Em cada ano, cerca de 7000 adolescentes tornam-se mées (Frade et al. 2001).
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Went (1985, citado por MS & ME, 1999, pp. 139-140) refere que existirdo pelo menos sete

importantes objectivos a atingir com a ES, passamos a citar:

- “combater a ignorancia e melhorar a compreensao;

- reduzir a culpa e a ansiedade;

- incentivar comportamentos responsaveis;

- combater a exploragdo sexual;

- cultivar a capacidade de tomar decisdes bem fundamentadas;

- facilitar a comunicagéo sobre temas sexuais;

- desenvolver a capacidade educativa dos futuros pais e doutras pessoas que cuidem de criangas”.

Ainda que estejam implicitamente incluidos nos objectivos anteriormente citados, é pertinente
acrescentar outro, a fim de o explicitar melhor: “ampliar a compreenséo da importancia do respeito por
si proprio e do respeito pelos outros no @mbito das relagées humanas” (MS & ME, 1999, p. 140).

Para Rodrigues & Fontes (2002) o termo ES é ainda hoje objecto de mudiltiplos entendimentos
ao nivel do seu significado, dos seus contetdos, da sua eficacia e consequéncias. Discute-se a ES e a
informagéo sexual; discute-se a educagédo sexualizada, e ainda, a educagéo afectivo-sexual. Ora se
atribui @ ES uma funcg&o exterior a construcdo da identidade sexual, ora se encara aquela actividade
como elemento fundamental na reforma dos costumes.

No campo da ES pode distinguir-se informagéo sexual da ES propriamente dita. Segundo a
OMS mencionada por Corteséo, Silva e Torres (1989), a informagdo sexual é definida como a
‘integracdo dos aspectos sociais, normativos, afectivos e intelectuais da sexualidade humana para
enriquecer positivamente e melhorar a personalidade, a intercomunicagao e afectividade, ampliando-a
como o conceito de autonomia e solidariedade do prazer” (p. 16).

Alferes (1996) refere que a polémica nao reside na falsa dicotomia informag&o/educacéo, “mas
sim no caracter distintivo da informagéo veiculada e na explicitagdo clara dos modelos e valores
ideoldgicos dos educadores, independentemente da respectiva formagéo cientifica” (p. 94). Defende
uma pedagogizacdo da sexualidade ndo s6 como a mera aquisicdo de informagdes, o que ja é feito
através das matérias curriculares de vérias disciplinas, em particular a biologia, mas a educagéo no
sentido amplo do termo.

Segundo Lejeune (1982) a informagao sexual s6 caminha se o assunto for receptivo, i.e. se
corresponder a sua procura, a sua necessidade pessoal. O mesmo autor questiona sobre a articulagéo
entre educacao e informagéo, sobre o poder da informagéo e sobre a necessidade de conhecer.

Para Marques (2002a) a ES é vulgarmente encarada como a realizagdo de actividades de
formato informativo, atravessando temas como a saude reprodutiva, ou seja, a anatomia e a fisiologia
da reprodugdo humana, a contracepgéo, aos quais se associam as IST’s. Para Lejeune (1982) a

informagao néo é negligenciavel, mas representa apenas uma infima parte da investigagéo da crianga
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sobre si propria, considerando “a informagéo sexual: uma protecgao considerada como tal para bem
dos adultos” (p. 116).

Segundo GTES (2005) a ES faculta aos jovens além da informagdo necessaria, a oportunidade
de compreender a dimensao afectiva da sexualidade, auxiliando-os a compreender as suas emogoes,
os sentimentos e as decisdes no comportamento sexual. Cortes&o, Silva e Torres (1989) empregam a
designacao “educacao sexualizada” e ndo ES, uma vez que aquela ndo engloba apenas a informagéo
sexual, mas também a discussdo de valores do dominio socio-afectivo que vao ressaltando no
processo de socializagdo que se faz da familia, da escola e da comunidade envolvente.

Leitdo (2002) propde dois aspectos fundamentais na intervengdo em ES: ‘informagao sexual’,
i.e. sobre as caracteristicas anatémicas e fisiologicas da fungéo sexual, que pode fazer parte integrante
do programa de Ciéncias da Natureza ou Biologia e ‘relagdo sexual’, enquanto elemento constituinte
do desenvolvimento interpessoal que se faz parte da educagao psicoldgica, i.e., “criar e/ou desenvolver
nos sujeitos competéncias psicoldgicas de auto-conhecimento, de auto-analise, de auto-afirmagéo, de
relacionamento adequado consigo mesmo e com os outros, assim como competéncias de observacao,
de decisao e de intervengéo no meio” (p. 235).

Para Alves (2001) a ES “é na base a Educagéo para a Cidadania: cada um descobre (vai
descobrindo...) a forma de se exprimir em relagdo aos seus valores, de colocar as suas duvidas e
receios e de encontrar (ou ir encontrando...) as respostas, vendo no outro um individuo diferente, com
direito a outras escolhas e a outras opiniées” (p. 9).

O GTES (2005) considera que a ES é um processo de obtencédo de informagéo e de formagéo
de atitudes e crengas acerca da sexualidade e do comportamento sexual, devendo fazer parte
integrante da dindmica curricular do Projecto de Promogao e Educagao para a Saude.

A sexualidade como uma das caracteristicas humanas mais moldadas pelo processo de
socializagdo, o que somos, pensamos, fantasiamos, desejamos e fazemos a nivel sexual, é o
somatorio de um processo de aprendizagens, interacgdes e reflexdes, realizados em todos os circulos
da vida (ME, MS & APF, 2000). A escola, enquanto espago de grande importancia na socializa¢do das
criangas e jovens assume esse papel.

Frade e seus colaboradores (2001) consideram que a ES é um conceito global abrangente de
sexualidade que inclui a identidade sexual, o corpo, as expressdes da sexualidade, os afectos, a
reproducao, e a promogao da saude sexual e reprodutiva.

Pereira (2006) refere que com a “educagao sexual esta-se a informar/formar sobre o que se
aprendeu nas pesquisas cientificas, conscientes de que as verdades de hoje, podem nao ser as de

amanha” (p. 15).
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1.3. Educagao Sexualizada

Vaz, Vilar e Cardoso (1996, p. 25) consideram que em rigor dever-se-ia falar de «educagéo
sexualizada», e ndo de «educagao sexual», para sinalizar que a sexualidade decorre ao longo do ciclo
de vida, e que é importante uma atitude educativa; escutar naturalmente, informar objectiva, mas
gradualmente nas diferentes etapas e actuar de forma consistente na diversidade.

Cortesdo, Silva e Torres (1989) ressaltam a dimenséo afectiva da educagéo sexualizada,
ajudando os jovens a conhecer, a compreender e a respeitar o outro, favorecendo a estrutura de
critérios de valores que permitam aos jovens mais tarde uma sexualidade humanizada, definindo os

seguintes pressupostos para a educagéo sexualizada:

- “a sexualidade ndo é so genitalidade;

- a educagao sexualizada processa-se continuamente;

- a familia tem um papel determinante na construgao da sexualidade da crianga;

- a escola, como local de socializag&o, tem de assumir um papel complementar da familia;

- 0 aspecto cientifico e rigoroso da informagao sexual tem que ser acompanhado da sensibilizagdo a valores
profundamente humanos;

- 0 educador tem que se preparar cientificamente para poder fazer a educacdo sexualizada e tem que
constantemente tentar desenvolver em si proprio qualidades de tolerancia, respeito pela crianga, congruéncia
e empatia” (pp. 17-19).

A sociedade industrializada exige classificar, organizar e gerir dominios, fases e facetas para
melhorar o controlo social, logo as dimensdes éticas e sociologicas implicadas na educagao
sexual(izada) sobrepdem-se as dimensdes biologica e psicolégica (Sampaio, 1987; Vaz, Vilar &
Cardoso,1996).

2. PROCESSOS DE EDUCAGAO SEXUAL: INFORMAL, NAO FORMAL E FORMAL
A aprendizagem da sexualidade é um processo que tem inicio no nascimento e acompanha o
individuo ao longo da vida; os contributos sao variados, genericamente aqueles que recebemos para

construir a nossa sexualidade, ES (Barbosa, 2007).

2.1. EDUCAGAO SEXUAL INFORMAL

A ES informal refere-se a um processo mais basico da aprendizagem da sexualidade, pois
baseia-se nas experiéncias proporcionadas por varios contextos do quotidiano, de forma espontanea,
ndo consciencializada, apelando fundamentalmente & dimens&o emocional, vulgo por ES incidental
(Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). O sujeito mesmo ndo recebendo qualquer formagao especifica na area
da sexualidade, é sempre influenciado pela transmisséo de atitudes e crengas nos diversos contextos
onde se move (GTES, 2005).
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Numa fase inicial, os principais mediadores sdo os adultos com quem se estabelece vinculos
afectivos, geralmente os pais, mais tarde os amigos e grupos de pertenga, e ainda os mass media, em
especial a televisdo, a internet e as revistas (Barbosa, 2007).

De acordo com Vaz, Vilar e Cardoso (1996) investigagdes realizadas com adolescentes em
Portugal indicam que os professores tém um papel claramente secundario como agentes de ES
explicita, menor do que os pais e muito menor do que o lugar dos amigos e colegas. Acrescentam que
estudos realizados em escolas de Lisboa, os professores eram assinalados como fontes de informagéo
sexual por cerca de 18% dos rapazes e 34% das raparigas.

De acordo com o estudo a pedido da Associagao Portuguesa de Planeamento da Familia, um
tergo dos jovens portugueses mantém comportamentos de risco em relagdo a sexualidade. Na sua
maioria sdo considerados sexualmente activos, se ndo se limitar a actividade sexual as relagdes
sexuais. E ainda, a informagdo sexual tem origem essencialmente dos pares, em 42%, e apenas 15%
da familia e 17% da escola (Nodin, 2001, citado por Sampaio, 2002, p. 24).

Em contexto familiar, Vilar (2003) refere que as maes assumem um papel importante na
comunicagdo sobre a sexualidade com os seus filhos adolescentes, confirmando que “80% das
raparigas e quase 50% dos rapazes afirmam que conversam com aquelas sobre estas questdes” da
sexualidade (p. 453).

Uma investigacao realizada na provincia espanhola de Cérdoba indica que em primeiro lugar
estdo os amigos (26%), seguindo-se as revistas (24%) e por ultimo os pais (6%). Mostra que os
adolescentes sentem que podem falar abertamente sobre a sexualidade, primeiramente com os amigos
(90,8%), depois com o(a) namorado(a) (80,5%), os professores (18,7%), os pais (17,4%) e, por ultimo,
os sacerdotes (8,9%). Contudo, gostam de falar em primeiro lugar com os pais, professores e com 0s
médicos (Castilla, Lora & Estrada, 2001).

Em suma, para o desenvolvimento intencional no ambito da ES deve ter-se consciéncia da
abundancia de ES informal que se vai acumulando e exercendo influéncia ao acaso das experiéncias
educativas dos individuos, e ainda a que acontece no grupo de pares, progenitores e através do

desempenho dos 6rgédos de comunicagéo social.

2.2. EDUCAGAO SEXUAL NAO FORMAL E FORMAL
A ES ndo formal relaciona-se com todos os processos intencionais de educagdo da
sexualidade humana, quer nos projectos pedagogicos de ES e EpS, quer paralelamente ao sistema

educativo formal, a saber: através da intervengdo social de voluntérios, organismos de apoio a

18



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

juventude? (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Encontra-se na “charneira entre a ES informal, omnipresente,
e a ES formal, quase inexistente” (ibidem, p. 22).

A ES formal é um conjunto de processos formais, intencionais e programados através do
curriculum, com a finalidade deliberada de intervir, positivamente, no dominio das experiéncias sexuais
dos intervenientes (Marques, 2002a; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996) e esta ligada a processos de
ensino-aprendizagem organizados por profissionais, em espagos reconhecidos como locais de
aquisicao de conhecimentos e saberes especificos (Barbosa, 2007; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Para Rodrigues e Fontes (2002) a Escola € um espago de ES formal, onde os jovens passam
um grande numero de horas por dia, onde convivem com 0s seus pares, onde comegam muitas vezes
as suas relagdes afectivas e onde esta tematica tem um espago curricular formal. Todavia, os dados
apurados pelas investigadoras provam que, mesmo na vertente reducionista dos conhecimentos
cognitivos, a Escola esta aquém de cumprir o seu papel.

Paralelamente, ao curriculo formal, o «curriculo oculto» da escola desempenha um crucial
papel na ES. Através das actividades de enriquecimento curricular da escola, como a danga, a
producéo teatral e as visitas de estudo séo oferecidas oportunidades aos jovens de examinar o seu
relacionamento e 0 seu comportamento sexual. A margem do curriculo formal, é possivel que os jovens
dediquem grande parte do seu tempo e da sua energia em assuntos respeitantes a sexualidade,
sobretudo quando atingem a puberdade.

No processo global da ES na escola, € inevitavel a interac¢do da aprendizagem informal, ndo
formal e formal, deste modo os programas de ES deveréo procurar a sintese possivel, e 0s professores
devem tomar consciéncia deste facto e ser sensiveis a este assunto, uma vez que sado facilitadores

primordiais destas aprendizagens.

3. EDUCAGAO SEXUAL: MODELOS E PERSPECTIVA HISTORICA

Nos ultimos anos, tem havido uma preocupagdo crescente com a violéncia, com o
cumprimento de regras de conduta e disciplina na escola. Junta-se a isso, os lares sem autoridade,
com valores pouco definidos. Este cocktail forma adolescentes e jovens que apenas evocam direitos e
nenhuns deveres. Actualmente, existem geragdes que foram educadas a luz do cumprimento rigido de
deveres e outras a luz da liberdade e dos direitos. As fontes de moralidade dessas duas geragdes
necessitam de equilibrio, e este sera um dos dilemas que a pds-modernidade enfrenta.

O sistema de ensino em Portugal tem estado orientado para a aprendizagem cognitiva (Fontes,

1990), embora, os responsaveis pela politica educativa se tenham mostrado preocupados com a

2 A Associagao para o Planeamento da Familia assumiu um papel pioneiro na promogao da ES n&o formal, desde
1967 (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).
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aprendizagem de valores e atitudes (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996), estando por exemplo proclamados
no Curriculum Nacional do Ensino Basico (ME, 2001a).

No plano individual, como no plano colectivo, uma responsabilidade gigantesca pesa sobre
cada uma de nos: uma responsabilidade planetaria, a responsabilidade pela vida, uma
responsabilidade a longo prazo, vista como uma obrigagdo moral em relagcdo as geragdes futuras
(Figueiredo, 1999).

De acordo com Kay (1977, citado por Fontes, 1990, p. 34) as escolas tém o privilégio de
desempenhar uma fungé@o essencial na preparagao de cada geragéo para se atingir o ponto em que 0
Homo sapiens se transforme em Homo moralis. Todavia, em vez disso parece-nos que existe a
transformacgédo para Homo tecnologicus, onde as relagdes pessoais tém vindo a ser substituidas pelas
relagdes distantes, artificiais, supérfluas e instantaneas, movidas por recursos tecnolégicos.

Relatos actuais do territorio escolar demonstram que a utilizagdo de novas tecnologias em
contexto onde néo esta presente a dimensao afectiva, deve merecer especial atengédo por parte dos
pais e educadores (GTES, 2007b).

Savater (1998) considera que a adolescéncia € o momento ideal para a recepgdo da
mensagem ética, porque corresponde a um estado de graga em que tudo é potencial. Propde uma luta
contra as varias formas de manipulagdo da ética como arma da simplicidade, sem tecnicismo. Propde
ainda uma posigéo radicalmente humanista, de confianga no que é humano e no direito que assiste ao
individuo de se expressar livremente. Enfim, 0 que esta em causa é a «arte de bem viver» consigo
proprio e como os outros, verdadeira finalidade da ética.

Segundo Fontes (1990) alguns argumentos a favor da educagdo moral nas escolas sé&o
cépticos do seu éxito, quando se escreve que raramente a escola consegue mudar os cddigos morais
da sociedade. No entanto, se 0 conseguir, ainda existe o0 perigo da sua acgéo ser neutralizada pelo
poder da familia.

Marques (1998) refere que muitas escolas situadas em contextos econdmicos e culturalmente
desfavorecidos estéo a falhar ndo apenas na transmissao da cultura cientifica, humanistica e técnica,
mas também na educagdo moral das geragdes futuras, em particular no desenvolvimento de habitos de
reflex&o sobre valores e no desenvolvimento de competéncias sociocognitivas que habilitem os alunos
a fazerem escolhas morais adequadas.

Numa visdo optimista, a educagdo com maior tendéncia cognitiva tem sempre um impacto
afectivo nos alunos, uma vez que estes ndo aprendem apenas factos ou conceitos, mas um conjunto
de normas que lhes possibilitam uma integragé@o na sociedade, pelo que em qualquer educagao formal
existe sempre, explicitada ou ndo, uma educagao moral (Fontes, 1990).

Para Marques (1998) a escola estéa a falhar na educagdo moral e civica dos alunos. Os

professores deixaram-se enredar nas malhas do relativismo ético radical, manifestando-se
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indisponiveis para se apresentarem como modelos e como exemplos, deixando de desempenhar o seu
papel de mentores intelectuais (ibidem).

Fontes (1990) considera que o contributo do professor na educagdo de valores assume
particular importancia para os alunos, em particular a imagem do professor. Quando o professor se
apresenta na sala de aula com entusiasmo, alegre, socidvel, amigo e competente, tem maiores
probabilidades de promover a aquisi¢do de atitudes e valores aos seus alunos.

Na opinido de Damido (1996) “os professores (porque s@o pessoas € ndo superpessoas) nem
sempre sd@o capazes de cativar, a todo o0 momento, todos os alunos disponiveis para a aprendizagem”
(p. 45). Nas situagdes onde interagem pessoas estas séo de algum modo imprevisiveis, porque as
pessoas sao de certa forma imprevisiveis. Por mais empenhadas que sejam as nossas intengdes em
relacdo ao desenvolvimento dos alunos, existe sempre a possibilidade deles enveredarem por “outros”
caminhos.

Neste contexto Pereira e Freitas (2001) referem que a ES deve integrar a promogao de valores
fundamentais, de forma que estes possam dar sentido e significado a nossa vida. Acrescentam que 0s
valores orientam “as nossas decisdes”, e desta forma, é importante ajudar os adolescentes e os jovens
na identificagdo dos valores da familia, os valores das pessoas que os rodeiam, e ainda 0s seus

proprios valores.

3.1. PROBLEMA DOS VALORES DA EDUCAGAO SEXUAL

Para responder as necessidades da sociedade actual foram desenvolvidos alguns modelos de
ES. Estes modelos foram criados com base nas atitudes em relagao a sexualidade, nos valores sociais
que se pretendem vincular, bem como nos resultados dos estudos sobre a sexualidade ocorridos
durante os finais do século XIX e século XX.

Mais do que a abordagem dos conteudos informativos, é seguramente a area da clarificagéo de
valores na ES que suscita mais problemas e receios nos professores (Sampaio, 2002). Para que 0s
projectos educativos nesta area tenham sucesso € necessario promover o desenvolvimento de atitudes
de abertura, de capacidade de diélogo e de tolerancia, permitindo o estabelecimento de um quadro de

valores pessoais que no futuro se manifestem em comportamentos seguros e assumidos.

3.2. MODELOS IMPOSITIVOS

Vaz, Vilar e Cardoso (1996) consideram modelos impositivos, aqueles modelos de ES que
assentam na ordem religiosa ou ideoldgica, tendo como finalidade fundamental a veiculagéo de normas
de comportamento sexual rigidas. Subordinam a visdo da sexualidade a dimens&o procriadora (Dias et
al., 2002). Apresenta uma visao erotofobica da sexualidade e surge como forma de moralizagéo da

sexualidade (Lépez, 1985).
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Incluimos nestes modelos aqueles que se apoiam na natureza religiosa, bem como aqueles
que mesmo conotando positivamente a sexualidade, direccionam para “‘normas rigidas de
comportamento, em binémios de normal/anormal, progressista/conservador ou saudavel/patologico”
(Vaz, Vilar & Cardoso, 1996, p. 36).

Vaz, Vilar e Cardoso (1996) referem que no circulo de um modelo impositivo podemos incluir o
modelo conservador, onde a sexualidade é valorizada negativamente. Nas sociedades actuais continua
a ter forte expressdo (Lourengo, 2007; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996), em particular na sociedade
portuguesa continua a ser protagonizado por organizagdes de caracter confessional que procuram uma
intervengao activa no dominio da ES (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Segundo Vaz, Vilar e Cardoso (1996) a ES com este modelo visa atingir a transmiss&o de

normas de comportamento que:

- “Impecam o desenvolvimento de comportamentos sexuais ndo reprodutivos, tais como a masturbagéo e a
homossexualidade;

- Criem mecanismos de controlo dos impulsos e relacionamentos do tipo sexual para que estes acontecam
«onde devem acontecer», ou seja, depois do casamento;

- Modere, mesmo no casamento, o relacionamento sexual aos fins reprodutivos e de natureza espiritual,
excluindo toda a dimensé&o erética” (p. 37).

Logo, com estes modelos a sexualidade é vista como um impulso intrinsecamente negativo que
deve ser controlado, e € apenas justificavel para fins reprodutivos e em contexto que legitimem a
reproducao, i.e. limitado ao casamento (Lourenco, 2007; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Criticamente, estes modelos preconizam uma visdo da sexualidade limitada nas suas
expressoes, especificamente a ndo-aceitagdo dos relacionamentos sexuais (Lourengo, 2007).
Acrescenta que estes modelos, recentemente, passaram a ndo conotar negativamente a sexualidade
enquanto dimensé@o humana, reconhecendo algumas formas de contracepgdo que em termos praticos,
legitimam a separacao reprodutiva da sexualidade das outras dimens6es, como prazer, a comunicagao,
a realizagdo pessoal e social. Muito embora, mantenha uma atitude negativa da sexualidade,
baseando-se em ideais que pouco tém em comum com a vivéncia da sexualidade e das relagdes

amorosas.

3.3. MODELOS DE RUPTURA IMPOSITIVOS

Historicamente, os modelos conservadores enfrentaram movimentos sociais de contestagéo,
e.g. 0 movimento Sex-Pol, que nos anos 30, procuravam associar-se a uma necessidade urgente de
uma revolugdo sexual (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Mais tarde, estes ideais s&o retomados pelos
movimentos de contestagao social dos anos 60 e 70 (Vilar, 2002). Estes modelos centram-se na luta

por um ideal alternativo, em substituicdo de uma moral sexual repressiva, protagonizada por varios
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aparelhos ideoldgicos do estado, entre eles o sistema educativo (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Também
é designado por «modelo de contestagéo politica» (Lopez, 1985).

Os modelos de ruptura impositivos condicionam as leituras da sexualidade, em virtude das
relagdes politico-ideoldgicas, tendo aqueles movimentos um papel fulcral na critica @ moral sexual
tradicional, assentando na recusa do duplo padrdo sexual, i.e., reconhecimento e valorizagéo da
sexualidade masculina, negacao e desvalorizacdo da sexualidade feminina, e ainda, na opressédo e
marginalizagdo da homossexualidade (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Dias e colaboradores (2002)
relembram os movimentos ideoldgicos que propagandeavam o “amor livre” ou 0 casamento e adopgao
de homossexuais caracteristicos dos anos 60 e 70 (Maio de 68, movimento hippie).

Em contexto nacional, estes movimentos n&o tiveram uma expresséo significativa como em
outros paises. Igualmente, na actualidade este modelo é pouco expressivo no contexto da ES. Todavia,
a critica radical que abordavam foi importante na mudanca de atitudes face a sexualidade e
influenciaram a produgéo cientifica e na atitude do estado, e.g. primeiramente, na formulagéo das
politicas de salde e mais tarde nas politicas educativas (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996; Vilar, 2003).
Verifica-se novamente “uma tentativa de imposicdo de formas de comportamento ideais e
preestabelecidas, esquecendo-se que, por um lado, a vida pessoal e a intervengéo profissional estao
ligadas mas néo subordinadas as opgdes politico-ideoldgicas e, por outro lado, ndo existe uma mas
sim muitas formas de viver a sexualidade, de combinar 0 amor e o erotismo, de integrar as relagdes

amorosas e erdticas nos projectos de vida individuais” (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996, p. 39).

3.4. MODELOS MEDICO-PREVENTIVOS

Estes modelos valorizam a dimenséo fisioldgica e médica da sexualidade. Em meados do
século XX as sociedades ocidentais confrontavam-se com o crescimento acelerado do problema da
gravidez na adolescéncia, com o controlo e prevengdo das IST's e prevengéo do aborto (Vaz, Vilar &
Cardoso, 1996). Neste contexto surgem as primeiras propostas de programas de ES, dentro e fora da
escola, para responder essencialmente aos problemas fisioldgicos e médicos da sexualidade (ibidem).

Aquelas necessidades tornavam-se mais pertinentes, quando ap6s a Segunda Guerra Mundial
foram descobertos e comercializados medicamentos eficazes no tratamento de algumas IST's (ibidem).
Também, a partir dos anos 50, a comercializagdo da pilula, permitiu a aplicagdo de métodos
contraceptivos mais eficazes de controlo de natalidade (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996; Vilar; 2003).

Nos Estados Unidos e em alguns paises nérdicos e anglo-saxonicos, a necessidade de ES
estava associada ao flagelo da sifilis, blenorragia e outras IST's, atingindo proporgdes epidémicas,
nomeadamente junto das bases militares e com o regresso dos soldados apds as guerras mundiais
(Vaz, Vilar & Cardoso, 1996; Vilar, 2002).
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Com efeito, desde a década de 30 e principalmente a partir da década de 50, com a fundagao
da Federacao Internacional para o Planeamento Familiar (IPPF), o movimento de planeamento familiar
e de saude publica ganha um novo folego (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

A partir da década de 60, as preocupagdes da sociedade voltavam-se para o crescimento
demografico nos paises do Terceiro Mundo, sendo atribuida a ES a misséo de limitar os nascimentos e
controlar a explos&o demogréfica (ibidem).

O aparecimento da SIDA nos anos 80, contribui para que este modelo se reforgasse em termos
das preocupagdes do Estado para fazer face a nova epidemia (Vilar, 2002). Este flagelo aumentou
grandemente a consciéncia publica da necessidade de programas escolares de ES bem organizados
(MS & ME, 1999). As preocupagdes das instituigdes e profissionais de saude com a ES acentuam-se,
cada vez mais, sendo actualmente consensual, que uma eficaz informagdo e prevencdo de
comportamentos de risco sdo as unicas formas possiveis de moderar esta doenga (Vaz, Vilar &
Cardoso, 1996).

Segundo Vaz, Vilar e Cardoso (1996) os modelos preventivos apresentam como objectivos
centrais “a aquisicdo de conhecimentos sobre a anatomia e fisiologia da reprodugédo, as doengas
sexualmente transmissiveis (sintomas e meios de tratamento), [e 0] conhecimento dos métodos
contraceptivos e das formas mais eficazes de prevenir o contagio das DST” (p. 40).

Assim, este modelo exprime-se em mensagens do tipo “pratica sexo seguro”, que revestem o
uso do preservativo das vantagens da sua eficacia e invulnerabilidade (Dias, et al., 2002, p. 25).

Em jeito de critica, este modelo ndo aborda as componentes emocionais e relacionais da
sexualidade, que frequentemente os professores enfrentam na formagéo e informagao dos jovens
neste dominio. Neste contexto a Unica abordagem ligada a sexualidade é feita com a prevengéo das
IST’s, em particular da SIDA, ficando por apoiar a problemética das gravidezes nao planeadas, que
constitui uma preocupagéo dos jovens, que muitas vezes, s6 encontram a opinido dos amigos € o
siléncio dos adultos (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Segundo o relatdrio final do GTES (2007b, p. 18) o programa de ES n&o devera basear-se
apenas numa “vertente médico-sanitaria”’, uma vez que é essencial que a escola auxilie os alunos no
desenvolvimento de um conjunto de qualidades que permitam encontrar uma conduta sexual que
determine a sua realizagao pessoal.

A ES né&o devera ser apenas uma medida preventiva de combate as IST's e outros problemas
correlacionados, por isso “devera contribuir para a realizagao do individuo, para a formagéo integral da
pessoa e para o estabelecimento de relagées humanas sélidas” (MS & ME, 1999, p. 139).

Segundo Vaz, Vilar e Cardoso (1996) este modelo de ES é caracteristico das instituices de
saude e dos curriculos de Ciéncias da Natureza do 2.° Ciclo e de Ciéncias Naturais do 3.° Ciclo das

escolas portuguesas.
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3.5. MODELO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Trata-se de um modelo que integra os componentes de natureza biolégica com outros de tipo
psicossocial (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Vérios autores estudaram este modelo, designando-o:
«modelo de desenvolvimento pessoal e social» (Vilar, 2002), «modelo aberto, profissional e
democratico» (Lopez, 1990, citado por Vilar, 2002, p. 17) ou «modelo biogréfico» (Meredith, 1989,
citado por Vilar, 2002, p. 17).

A partir do final da década de 60, este modelo sofre a influéncia do intenso debate ideoldgico
protagonizado quer pelos movimentos sociais atrés citados, quer pelas descobertas cientificas dos
comportamentos humanos, e.g. desenvolvidas pela psicologia, sociologia e antropologia (Vaz, Vilar &
Cardoso, 1996). Neste contexto, produzem efeitos nos programas de ES de tendéncia tradicional
(descrito anteriormente), para um modelo integrador de objectivos e contelidos de ES de cariz
psicossocial.

Para Vilar (2002) este modelo surge de um conceito alargado da sexualidade e de uma
valorizagédo positiva da mesma e das suas muitas expressdes. Logo, a sexualidade é integrada num
contexto abrangente da construgéo da identidade pessoal, num contexto das relagfes interpessoais
que se estabelecem, no ambito das relacbes e papéis sociais, e ainda, do exercicio da cidadania
(ibidem).

Em consonancia com isso, Vaz, Vilar e Cardoso (1996) referem que este modelo é integrador
de um conceito de sexualidade em varias vertentes, a saber:

-“Uma vertente bioldgica, constituida pelo conjunto de fenémenos que fazem do nosso corpo sexuado’;
-‘Uma vertente psicologica, que engloba processos como a identidade de género (aquisicdo de papéis
sexuais), a orientagdo sexual (ou seja, a hetero, homo e bissexualidade), a auto-imagem e a construgéo da
identidade sexual todo o processo relacional, em particular, as relagoes afectivo-sexuais”;

-“‘Uma vertente social, que engloba as discussdes dos valores e atitudes morais que englobam as vertentes
anteriores” (pp. 42-43).

A informag&o sobre factos associados as varias vertentes da sexualidade (e ndo so a biologica)
deve agora unir-se num debate sobre a diversidade dos valores e atitudes, bem como ao treino de
competéncias varias, de forma a promover uma maior capacidade de fazer escolhas conscientes e
responsaveis nesta matéria (Vilar, 2002). Do ponto de vista operacional, visa promover a auto-estima,
auto-dominio, a autonomia e as aptiddes de resolucao de problemas (Dias, et al., 2002).

A evolugao historica da ES, de diferentes modelos que emergiram, culminou com a formulagéo
de um modelo de «Desenvolvimento Pessoal e Socialy, julgado por véarios autores, como o mais actual
e pertinente (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996), e por isso mais desejavel nas nossas escolas (Lourenco,
2007).

Em jeito de critica, os modelos sobre a ES apresentados destacam a dimensé&o bioldgica, a
dimens&o psicologica e a dimens&o social, assim para entender a sexualidade nao basta conhecer a
morfofisiologia dos érgéos sexuais, também é importante ter em conta os aspectos éticos, afectivos e

sociais. Todavia, pensamos que menosprezam a dimensdo da culturalidade da ES. Neste sentido o
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reconhecimento da pluriculturalidade das sociedades contemporaneas e das tensdes que este facto
suscita no espago publico destas ndo é um fenémeno novo em si. O elemento de originalidade, no
plano da ES, é a integracdo de tal diversidade cultural na pedagogia e na intervengédo social, por
exemplo, questdes como a mutilagdo sexual, a violéncia sexual, os mitos sexuais, as desigualdades
sexuais tém pouca expressao nos modelos apresentados.

4. EDUCAGAO SEXUAL EM PORTUGAL: PERSPECTIVA HISTORICA E QUADRO ACTUAL

4.1. ENQUADRAMENTO SOCIAL E POLITICO DA EDUCAGAO SEXUAL

A formulagdo e implementagdo da ES em meio escolar em Portugal tém sido um processo
dificil e complexo (Leitéo, 2002; ME, MS & APF, 2000; Pereira, 2006; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996; Vilar,
2002), objecto de apaixonados debates ideoldgicos e pressdes politicas em que intervém varios
actores sociais (Leitdo, 2002; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

A histéria da ES é recente (Rodrigues & Fontes, 2002) e protagonizada por diversos actores
sociais entre os quais: Igreja Catolica’, classe(s) politica(s), as associagdes de pais, os professores e
as escolas, e os movimentos e grupos que de algum modo tém a sexualidade como tema de
intervencdo (Rodrigues & Fontes, 2002; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Para Vilar (2003) a vivéncia da sexualidade pelos adolescentes continua a ser um desconforto
social sem consenso, que transforma a sociedade portuguesa num terreno de conflito ideoldgico e
politico entre varios actores institucionais, que promovem estratégias de intervengao nesta area.

Neste contexto o referendo sobre a despenalizagdo da interrupcdo voluntéria da gravidez
(IVG)* realizado no dia 11 de Fevereiro de 2007, colocou a seguinte pergunta aos portugueses:
«Concorda com a despenalizagédo da interrupgéo voluntéaria da gravidez, se realizada, por opgéo da
mulher, nas 10 primeiras semanas, em estabelecimento de saude legalmente autorizado?» Com uma
abstencao de 56,43 %, o resultado foi 40,75 % do ndo, contra 59,25 % do sim (CNE, 2007).

Vilar (2002) retrata-nos “como era antes” a ES, segundo o modelo de negagéo, na qual os

conteudos e estratégias educativas visavam o controlo:

“As geragdes mais velhas recordar-se-0 seguramente (porque sdo coisas que ndo se esquecem) dos mapas
e dos esquemas do corpo humano mutilados, dos livros de leitura cheios de mensagens e de personagens
masculinos e femininos estereotipados. Recordar-se-do do siléncio absoluto (...) dos pais e professores sobre
a sexualidade. Paradoxalmente, a omissdo e o siléncio (...) eram formas de falar da sexualidade. (...) as
raparigas eram preparadas para os papéis passivos em torno do lar e dos filhos (...) e os rapazes para os
papéis de lideranga na familia e na sociedade” (p. 15).

3 Em Portugal, a Religido Catolica, como doutrina dominante, exerceu e exerce uma grande influéncia no contexto
social e politico.

4 Constando no Programa do XVII Governo Constitucional (2005) a promogéo de um referendo sobre a
despenaliza¢do da interrupgao voluntaria de gravidez, como “exigéncia de justi¢a e dignidade para as mulheres”, bem como
a “efectivagdo da educagéo sexual, a garantia do acesso generalizado ao planeamento familiar e a promogéo de uma
politica de direitos sexuais e reprodutivos” (p. 88).
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Procuramos de seguida, com uma analise das fontes/instituicdes/entidades peritas nesta
matéria, aliada a legislagdo/documentos em vigor estudar um pouco da histéria da ES em Portugal,

dando particular énfase as ultimas trés décadas.

4.2. ORIGENS DA EDUCAGAO SEXUAL

A importéncia da sexualidade no desenvolvimento humano foi alvo de estudo por alguns
filésofos da Antiguidade Classica, contudo sé durante o século XX foi alvo de estudo cientifico.

Foucault (1994) refere-se a «scienia sexualis» pelo menos até Sigmund Freud, sobre o
discurso sobre sexo, o discurso dos sabios e dos tedricos, teria ocultado permanentemente aquilo de
que falava. As precaugdes e andlises pormenorizadas pretendiam fugir a insuportavel,
‘excessivamente perigosa verdade do sexo” (p. 57).

A necessidade da ES é resultado da convergéncia de movimentos cientificos, civicos e
intelectuais protagonizados por diversos actores, durante a primeira metade do século XX e que
ganhou reconhecimento publico na segunda metade do século XX (Alferes, 2002; Vilar, 2002). Béjin
(1982, citado por Alferes, 2002, p. 99) periodiza a ciéncia do sexo, em dois momentos instituintes: o
primeiro corresponde a sexologia da segunda metade do século XIX, e o segundo que da origem a
sexologia contemporanea.

Os movimentos da reforma sexual surgiram na década de 20, ligados as investigacdes
cientificas da sexualidade humana, bem como a todo o contexto de reforma social que decorreu depois
da 1.2 Guerra Mundial. Novas ideias emergiam, associadas a uma mentalidade esclarecida e mais
liberal, substituindo as conservadoras e negativas conotagdes da sexualidade e a ignorancia movida
por um tabu, geradoras de recalcamentos e problemas emocionais. Contudo, estes movimentos, que
se localizavam principalmente nos paises da Europa Central, enfrentaram a ascenséo do nazismo € 0
despontar da 2.2 Guerra Mundial (Vilar, 2002).

Com o final da 2.2 Grande Guerra, é nos EUA que o movimento sexolégico ganha um novo
animo, estando mais ligado a investigacao cientifica do que a intervengao politica e social. Nos anos 60
e 70 estes ideais retomam aos movimentos de contestacdo social (Vilar, 2002). A propdsito disso,

Lejeune (1982) refere que:

“A educacéo sexual na escola, tal como actualmente é concebida, nasceu da agitagéo de Maio de 1968. Dez
anos depois é uma realidade tangivel, uma abstracgédo impalpavel, um embrido de reforma em profundidade
ou um mito moderno caido em desuso?

No caso do desejo onde cada um é alvo das suas proprias contradicbes, a estrutura escolar permite as
criangas e aos adolescentes encontrar o incentivo da sua identidade sexual?

A escola e a sexualidade: uma equacéo impossivel” (p. 11).

Em suma, a histéria da sexualidade confunde-se com a prépria histéria da Humanidade, pois

ao longo do tempo, a sexualidade articula paradigmaticamente o poder e o saber (Foucault, 1994).
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4.2.1. MUDANGAS DURANTE A DECADA DE 60

As geracOes mais velhas recordam o controlo severo entre rapazes e raparigas nas escolas
portuguesas publicas (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996; Vilar, 2002), sendo as aulas de Moral
fundamentalmente preconizadas por uma “ideologia fortemente repressiva e fobica em relacdo a
sexualidade” (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996, p. 53), os mapas do corpo humano mutilado dos 6rgaos
genitais, as timidas revelagdes dos comportamentos sexuais das flores, de alguns animais e muito
raramente da espécie humana (ibidem; Vilar, 2003). O erotismo n&do faz parte da histéria ou da
literatura, a educacao fisica e o desporto séo justificados, como promotores do desenvolvimento fisico
e motor, bem como permitem a “sublimagdo das energias sexuais, aliviando o esforgo da contengédo
dos desejos” (Vilar, 2003, p. 101)

A Igreja Catdlicad tem tido uma forte presenca na orientagdo moral das politicas educativas
portuguesas, centrando a sua acgao na ética, nomeadamente na preparagdo dos jovens para uma
vivéncia futura de principios catélicos. Os ventos da mudanga, do Concilio Vaticano Il, sopram também
nas salas de aula, nomeadamente nas aulas de Religido e Moral Catdlica, nos finais da década de 60.
O sector mais aberto do clero e de activistas da Acgdo Catélica determinam a integragéo de “debate
sobre a sexualidade nas aulas de Religiao Moral” (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996, p. 54).

A nivel mundial, assiste-se a uma ruptura e intenso conflito ideoldgico em relagéo a familia
patriarcal e @ moral puritana vigente, sendo protagonizada por movimentos juvenis e estudantis, e
ainda por movimentos feministas (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996; Vilar, 2003). Aliado a isso, em Portugal,
denota-se a insatisfagdo crescente da juventude face ao poder politico e ideolégico dominante € a

obrigatoriedade de ir combater nas provincias coloniais (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

4.2.2. A EDUCAGAO SEXUAL E A REFORMA VEIGA SIMAO

Em Janeiro de 1971, é criada por despacho do Ministro da Educagédo, Veiga Simé&o, a
Comisséo para o Estudo da Educagéo e Sexualidade (Vaz, Vilar e Cardoso, 1996). A criagdo desta
comissdo foi surpreendente, dadas as ideologias conservadoras do regime politico de Marcelo
Caetano, bem como a propria Reforma Veiga Sim&o€, LEI N° 5/73, DE 25 DE JULHO.

A referida comiss@o integrava varios responsaveis da salude publica e saude escolar, bem
como pedagogos e outros especialistas em educagéo, e defendia a necessidade da escola integrar as
questdes da ES (Vilar, 2002).

5 Segundo Vaz, Vilar e Cardoso (1996) a participagdo na Igreja Catdlica esta presente nos momentos de deciséo
das reformas educativas, e.g. quando a Educagdo Religiosa aparece como disciplina alternativa ao Desenvolvimento
Pessoal e Social, num sistema educativo laico e multicultural.

6 Visava a «democratizagdo do ensino», permitindo que no seio da escola, a ocupagao, por parte de professores e
alunos, de espagos de participacdo que cada vez tornam mais evidente a necessidade de «democratiza¢éo da sociedade»,
efeito ndo desejado pelo sistema politico no seu todo (Formosinho & Machado, 1998).
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Apesar de fortemente atacada pelos sectores mais conservadores do regime, e por isso
rapidamente dissolvida (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996; Vilar, 2002), esta comissdo consegui produzir

algumas recomendagdes marcadas pela ousadia e caracter ainda hoje actual:

-‘Propde uma compreensdo alargada do conceito de sexualidade, ndo a reduzindo aos comportamentos
genitais, e que afecta «o estar no mundo enquanto homem ou mulher;

- Considera que a sexualidade ndo pode ser vista de uma forma estatica, mas dinamica e culturalmente
modelada;

- Afirma que na compreenséo da sexualidade humana tém ainda particular importancia dimensées como o
desejo, a abertura a comunicagdo com outrem e que é experimentada como fonte de prazer e como forma
privilegiada de expressdo do amor” (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996, p. 55).

Somente em 1973, a Comisséo «Educagdo e Sexualidade», veio propor a co-educagao
(ensino-misto) e a necessidade de ndo mutilar os mapas e figuras corporais nos livros escolares (Vaz,
Vilar & Cardoso, 1996; Vilar, 2002, 2003).

4.3. DE1974 A 1984

A partir de 25 de Abril de 1974, a participagdo dos professores e estudantes no processo
educativo ultrapassa a mera funcionalidade que o regime politico anterior tolerava, alargando-se as
estruturas escolares (Formosinho & Machado, 1998). As transformagdes sociais e politicas introduzidas
pela revolugdo de Abril, ndo se reflectiram na tematica da ES, outros temas de maior prioridade social”
relegaram-na para segundo plano (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Alguns professores abordavam a ES, apesar de ndo se terem legislado ou introduzido
instrumentos de politica educativa (Vilar, 2002). Este acrescenta que no final dos anos 80, a
reproducao nado tinha sido introduzida nos curriculos do ensino basico, existindo nos curriculos uma
vontade de excluir a fungdo reprodutora humana, em detrimento das fungdes bioldgicas vitais, a saber:
digestiva, respiratdria, circulatoria e excretora.

De 1974-1984, assiste-se a um debate ideolégico sobre temas de natureza sexual,
protagonizado por organizagdes feministas e pela Associagao para o Planeamento da Familia (APF),
sobre o direito a contracepgao, na legalizagéo do aborto e na desigualdade de direitos entre homens e
mulheres (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Vérios debates parlamentares, de 1982/83/84 sobre a legalizagéo do aborto, acabaram por
motivar a legislagdo sobre o planeamento familiar e, por sucesséo a ES nas escolas. Logo, surge uma

lei que determina o direito ao planeamento familiar, incluindo também o direito a ES, LEIN.° 3/84.

7 Por exemplo, a necessidade de alargar a escolaridade, o numerus clasus ou a gestdo democrética das escolas
(Vaz, Vilar e Cardoso, 1996).
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4.4. LEI DE BASES DO SISTEMA EDUCATIVO E A REFORMA EDUCATIVA

A LEI N.° 3/84, de 24 de Margo8, aprovada na Assembleia da Republica regulamenta a ES e o
planeamento familiar. A ratificacdo desta lei esta directamente ligada a aprovagéo de uma outra sobre
a interrupgdo voluntaria da gravidez, que constitui a resposta legislativa @ polémica que a sua
aprovagao suscitou na sociedade portuguesa (Sampaio, 1987). Logo, com a implementagdo de
programas de ES e da difusdo das consultas de planeamento familiar, o Estado pretende diminuir o
numero de gravidezes nao planeadas e, previsivelmente, o nimero de abortos provocados.

De acordo com a Lei N.° 3/84 sobre ES estipula-se que o “Estado garante o direito a Educagao
Sexual como componente do direito fundamental a educagao” (Artigo 1.°). A garantia que a ES sera da
responsabilidade da “escola, organizagdes sanitarias e meios de comunicagdo social” (Artigo 2.°). Para
que isto possa acontecer “os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de
ensino, conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas (...)
evitando a discriminagéo de fungdes entre mulher e homem”; devendo-se reforgar a “formag&o inicial e
permanente dos docentes, por forma a dota-los do conhecimento e da compreenséo da problematica
da educacao sexual” e a criagdo de “condigdes adequadas de apoio aos pais no que diz respeito a ES
dos seus filhos” (Artigo 2.°, N.°2 e N.° 3).

Esta lei ressalva aspectos préticos essenciais, e.g. a incluséo de conteudos da ES no
curriculum, a formacao de docentes, e ainda, a intervengédo dos pais.

Segundo Sampaio (1987) estava criado em Portugal, devido a controvérsia criada em torno
“das leis do aborto, da educacao sexual e do planeamento familiar, uma certa nog¢do da necessidade
da introdugao de programas de educagéo sexual nas escolas” (p. 15). Porém, a autora acrescenta que
a implementagao de programas de ES nas escolas era nesse momento um tema polémico, sendo 0s
seus defensores da opinido que era melhor esperar para discutir maduramente, antes de se proceder a
sua implementagéo.

Dois anos depois, € aprovada a LEI DE BASES DO SISTEMA EDUCATIVO (LBSE), LEI N.° 46/86, de
14 de Outubro, que vem enquadrar a anterior e dar-lhe mais consisténcia, estabelecendo os seguintes
principios:

- 0 Sistema Educativo responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo
para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a formagéo
dos cidadaos livres, responsaveis, autdbnomos e solidarios e valorizando a dimensdo humana do
trabalho (Artigo 2.°, ponto 4);

- a educagao promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, respeitador dos

outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de

8 Em termos legais, ndo podemos afirmar que as questdes relacionadas com a ES sdo muito recentes, uma vez
que ja passaram mais de duas décadas desde a publicag&o do primeiro documento sobre ES.
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julgarem com espirito critico e criativo 0 meio social em que se integram e de se empenharem na sua
transformag&o progressiva (Artigo 2.°, ponto 5);

- 0s planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada
uma area de formagao pessoal e social, que pode ter como componentes a educagéo ecoldgica, a
educagéo do consumidor, a educacédo familiar, a ES, a prevencao de acidentes, a educagéo para a
saude, a educagdo para a participagdo nas instituicdes, servigos civicos e outros do mesmo ambito
(Artigo 47, ponto 2);

- sera realizado 0 acompanhamento do saudavel crescimento e desenvolvimento dos alunos, o
qual é assegurado, em principio, por servigos especializados dos centros comunitarios de saude em
articulagdo com as estruturas escolares (Artigo 28).

O DEesPACHO N.c 172/ME/93 permitiu criar o Programa de Promog&o e Educagédo para a Saude
(PPES), este resultou de um conjunto de factores, nomeadamente da experiéncia de trés anos do
Projecto: “Viva a Escola”, do projecto-piloto de prevengdo priméaria de Toxicodependéncia em meio
escolar (GTES, 2005).

O PPES, dando seguimento as recomendagdes oriundas dos diferentes documentos®, realizou
um conjunto de actividades/projectos concentrados nas seguintes tematicas: a) Prevengéo da infecgdo
pelo VIH/SIDA na comunidade escolar — “Aprender a prevenir”; b) Projecto de Educagdo Sexual e
Promogdo da Saude nas escolas — Um Projecto experimental; d) Projecto-piloto de Prevengéo
Especifica de Toxicodependéncias; e) Programa de Promogdo de Competéncias Sociais
(GTES, 2005, p. 22).

Para a implementagdo das tarefas propostas para o PPES, foi regulamentado um modelo
funcional, com &mbito: nacional, regional e local. Foram afectos recursos humanos com competéncias
definidas e or¢gamento préprio. Realga-se as metas prioritérias: transformagéo das escolas do Projecto
Viva a Escola (PVE) em Escolas Promotoras de Saude (EPS) e sua generalizagéo a todo o Sistema
Educativo, e ainda, a concep¢do do modelo de Formagao/Acgdo destinado prioritariamente a
professores (GTES, 2005).

Através da RESOLUGAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 124/98 (1.2 série), de 21 de Outubro de

199810, foi aprovado o Relatério da Comisséo Interministerial'! para a Elaboragdo de um Plano de

9 Nomeadamente as recomendagdes oriundas da Comissao das Comunidades na Resolugdo do Conselho de
Ministros da Educagao, de 23 de Novembro de 1988, que apontavam para um conjunto de acgdes a desenvolver no ambito
da Educagao/Promogao da Salde, a envolver: escolas, familias, instituicdes, servicos de salde e comunidade em geral
(GTES, 2005).

10 Na sequéncia da realizagao do referendo sobre a despenalizagéo da interrupgéo voluntaria da gravidez (IVG) de
28 de Junho de 1998, na qual colocou a seguinte pergunta aos portugueses: «Concorda com a despenalizagéo da
interrupgéo voluntaria da gravidez, se realizada, por op¢do da mulher, nas 10 primeiras semanas, em estabelecimento de
saude legalmente autorizado?» Como uma abstencéo de 68,11 %, o resultado foi 50,07 % do nao, contra 48,28 % do sim.
No entanto, como n&o votaram mais de 50% dos eleitores ndo teve efeito vinculativo (CNE, 1998).

" A Comissdo interministerial integra as seguintes instituices: ME, Ministério da Saude, Ministério da Justica,
Secretaria de Estado da Juventude e Ministério do Trabalho e da Solidariedade.
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Accdo em Educagdo Sexual e Planeamento Familiar, de Setembro de 1998, que define medidas
concretas com vista ao cumprimento dos principios enunciados na Lei N.° 3/84 de 24 de Margo de

1984. Este relatdrio apresenta as seguintes finalidades:

a) “Clarificar o conceito e 0 quadro de referéncia da Educagéo Sexual”;

b) “Indicar pistas para a integracdo da Educagio Sexual na vida escolar ao nivel curricular, para os varios
niveis de ensino”;

c) “Identificar um modelo orientador da formag&o dos professores e outros agentes educativos das escolas
para se envolverem em actividades e programas de Educagéo Sexual’;

d) “Promover o desenvolvimento de ac¢des de Educagdo Sexual nas escolas, na sua necessaria articulagao
com outros agentes educativos, nomeadamente com as familias e, também, com outros servigos e
profissionais, como os da area da salde”.

Segundo o supracitado relatério, o ME deve promover as seguintes medidas: a) criar uma nova
area educativa, de cariz transdisciplinar: a Formacdo Pessoal e Social, onde a ES, podera ser
abordada na area-escola; b) criagdo do Programa de Promog¢édo e Educagdo para a Saude (no ano
lectivo 1995/96), com a implementagao de um Projecto Experimental de Educagdo Sexual e Promogao
da Saude nas escolas, em parceria com a Associa¢do para o Planeamento da Familia e com o apoio
da Direccdo Geral da Saude; c) formagao de professores, pais/encarregados de educacao e auxiliares
de acgdo educativa; d) apoio/acompanhamento ao desenvolvimento do Projecto de Prevengéo do
VIH/SIDA em meio escolar.

De acordo com o Relatorio da Comisséo Interministerial, o ME deve adoptar ainda algumas
linhas de estratégia, o envolvimento dos pais e da comunidade, o trabalho em parceria com o Centro
de Saude e a Comunidade e a definicdo da zona de incrementacdo da ES: a Rede Nacional de Escolas
Promotoras de Saude (RNEPS)'2. Para isso, foi constituida uma Equipa de Apoio Técnico sobre a
Educacdo Sexual (EATES), com profissionais da educagdo e saude (GTES, 2005; ME, MS & APF,
2000).

Em concluséo, o Relatério da Comisséao Interministerial refere que “estéo criadas as condigdes
para que se reforce a concretizagdo e aplicagdo de preceitos legais existentes, apostando-se na
colaboracao estreita e intervengao articulada entre os varios Ministérios”.

Por DESPACHO N.° 15587 (2.2 série), de 12 de Agosto de 1999 foi criada a Comisséo de
Coordenacao da Promogéo e Educacdo para a Saude (CCPES), com a finalidade essencial de dar

continuidade ao trabalho desenvolvido, dotando o ME de uma entidade competente para “garantir

12Esta rede de escolas esta vinculada a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude, um projecto do
Conselho da Europa, da Comissdo Europeia e do sector regional para a Europa da Organizagdo Mundial da Satde. Em
Portugal, os Ministérios da Educag&o e da Saude formalizaram em 1994 uma parceria, visando a colaborag&o activa entre
as escolas e centros de salde e a assumpgdo de responsabilidades complementares face a promogdo da saude da
comunidade educativa alargada. A Rede Nacional de Escolas Promotoras da Saude, integrada na Rede Europeia, foi um
dos resultados dessa parceria (GTES, 2005).

No ano lectivo 1998/99, Portugal contava com 662 escolas e 222 centros de salde e no ano lectivo 2001/01 a
aumentou para 3407 escolas e 265 Centros de Saude (Baptista, 2008; GTES, 2005).
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continuidade, consolidar e conferir caracter estrutural e permanente a promogdo e educagao para a
saude”.

Esta comisséo readquire as propostas anteriormente geradas pelo Programa de Promogéao e
Educacdo para a Saude, por exemplo nas seguintes areas de intervengdo: Projecto de Educagao
Sexual e Promogdo da Saude, Prevencdo da Infeccdo pelo VIH/SIDA na comunidade escolar e
Projecto-piloto de Prevencao Especifica de Toxicodependéncias e Educagéo Alimentar.

Para a implementacdo destes projectos sdo definidas as seguintes linhas estratégicas:
a) acompanhamento/formagéo a professores e outros interventores na area's; b) formagéo inter-pares,
com co-responsabilizacdo dos jovens na formagdo de outros jovens; c¢) producdo e divulgacdo de
recursos especificos'; d) dinamizagdo das escolas na participagdo de Concursos nacionais e
internacionais; e) comemoragao de eventos; f) integracdo de tematicas alusivas a “educagéo para a
saude” nos curriculos disciplinares do 1.2, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico.

A CCPES deu continuidade ao modelo organizacional, em trés niveis (nacional, regional e
local) do Programa de Promogao e Educagéo para a Saude. A nivel local, algumas escolas atribuiram a
um professor(a) o cargo de Coordenador(a) do Projecto, de forma a operacionalizar as parcerias com
entidades locais na promogéo da saude.

A LEIN.©120/99 (1.2 série), publicada em 11 de Agosto de 1999 “reforca as garantias do direito
a saude reprodutiva®. Através desta reafirma-se que os estabelecimentos dos ensinos basico e
secundario devem implementar “um programa para a promogao da saude e da sexualidade humana,
no qual sera proporcionada adequada informagao sobre a sexualidade humana, o aparelho reprodutivo
e a fisiologia da reprodugdo, SIDA e outras doengas sexualmente transmissiveis, os métodos
contraceptivos e o planeamento da familia, as relagdes interpessoais, a partilha de responsabilidades e
a igualdade de géneros”. Estes contetdos “serdo incluidos de forma harmonizada nas diferentes
disciplinas vocacionadas para a abordagem interdisciplinar desta matéria, no sentido de promover (...)
uma atitude individual e responsavel (...) e devera adequar-se aos diferentes niveis etarios”.

Esta lei aponta para formas de abordagem interdisciplinar dos conteudos citados, com a
colaboracao estreita com os servigos e profissionais da saude, com 0s organismos representativos dos

estudantes e dos encarregados de educagéo. Confere, ainda, maior sustentabilidade, nomeadamente

13 A formagao desenvolvida a nivel regional, em articulagdo com a estrutura central, organizou-se por temas. Teve
como elemento dinamizador o Técnico Promotor de Educacdo para a Saude (TPES), responsavel a nivel das regides,
nomeadamente nas Direcgbes Regionais (GTES, 2005).

14 Realcam-se duas obras de referéncia: Educagdo Sexual em Meio Escolar: linhas orientadoras, Ministério da
Educacgéo, Comissdo de Coordenacdo de Promogao e Educagédo para a Salde, Associagao para o Planeamento Familiar,
Ministério da Salde, Direc¢do Geral da Saude, Centro de Apoio Nacional e RNEPS (ME, MS & APF, 2000) e Educagéo
Sexual — Guia anotado de recursos, Instituto de Inovagao Educacional; Departamento da Educagéo Basica; Departamento
do Ensino Secundario; Comissdo de Coordenagdo de Promogdo e Educagdo para a Saude (ME, 2001b).
De forma mais genérica, a ES é abordada na publicagdo “Promover a Salde da Juventude Europeia’,
co-financiada pela Comiss&o das Comunidades Europeias no &mbito do Projecto Rede Europeia de Escolas Promotoras de
Saude (MS & ME, 1999).

33



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

quando remete para as competéncias do estabelecimento de ensino a aplicagdo das medidas previstas
(GTES, 2005). Os Centros de Formacao de Associagdes de Escolas (CFAE) devem apresentar nos
planos de formagao dos docentes “ac¢des especificas sobre educagdo sexual e reprodutiva”,

O DECRETO-LEI N.° 259/2000, de 17 de Outubro de 2000, regulamenta a Lei N.° 120/99 nas
matérias referentes a organizagdo da vida da escola, nomeadamente “a organizagdo curricular,
favorecendo uma abordagem integrada e transversal da educagdo sexual”. Regulamenta ainda a
‘intervengéo dos servigos especializados de apoio educativo das escolas, a formagédo de professores e
o0 envolvimento de alunos, encarregados de educagéo e respectivas associagoes”.

No que concerne ao contexto escolar, as disposicdes em matéria de organizagdo da vida

escolar pressupdem trés medidas:

1. A organizagdo curricular dos ensinos basico e secundario contempla obrigatoriamente a abordagem da
promogéo da saude sexual e da sexualidade humana quer na vertente interdisciplinar quer integrada em
disciplinas curriculares cujos programas incluem a tematica;

2. O Projecto Educativo de Escola deve integrar estratégias de promogdo da salde sexual, tanto no
desenvolvimento do curriculo, como na organizagao de actividades de enriquecimento curricular, favorecendo
a articulag@o escola-familia (...) dinamizar parcerias com entidades externas & escola, nomeadamente com o
centro de salde;

3. O Plano de trabalho de turma deve ser coerente com os objectivos do Projecto Educativo.

O apoio aos alunos deve ser promovido no &mbito da intervengédo dos servigos especializados
de apoio educativo das escolas's. Cabe as Direcgdes Regionais de Educa¢do acompanhar e apoiar as
escolas na organizagdo das acgdes de apoio aos alunos. As escolas e as DirecgOes Regionais de
Educagédo devem articular-se com os centros de saude e com as administragdes regionais de saude,
respectivamente.

No que concerne ao “Acesso a preservativos em estabelecimentos de ensino secundario”
(Artigo 3.°), a instalacéo de dispositivos mecénicos para acesso a preservativos em estabelecimentos
de ensino secundario’®, deve reunir “um amplo consenso na comunidade escolar’, sendo os
respectivos orgéos de direcgao executiva responsaveis pela audi¢do das associagdes representativas
dos pais e encarregados de educacgéo e dos alunos, estando essa pratica de acordo com os planos
anuais de actividades das suas escolas.

A ‘“interveng@o dos pais e encarregados de educacdo” (Artigo 4.°) deve ser realizada por
convocatoria de assembleias-gerais de pais e encarregados de educagéo, especialmente convocada
para o efeito, caso estas ndo tenham sido constituidas. Para a formagéo dos docentes (Artigo 5.°) “os

servigos competentes do Ministério da Educacdo devem integrar nas suas prioridades a concesséo de

15 Nos termos do disposto nos artigos 38.° e 39.° do regime de autonomia, administragdo e gestdo das escolas,
aprovado pelo Decreto-Lei N.° 115-A/98, de 4 de Maio.
16 Prevista no N.° 2 do artigo 3.° da Lei N.° 120/99, de 11 de Agosto.
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apoios a realiza¢do de acgdes de formagao continua de professores no dominio da promogéo da saude
e da educagao sexual’.

Vilar (2004) numa reflexdo sobre os avangos e recuos na politica da ES no inicio do milénio,
menciona que o ME desmantelou, de forma irresponsavel, as estruturas que ha mais de uma década

promoviam, ainda que de uma forma limitada, a EpS nas escolas:

“(...) a CCPES foi pura e simplesmente desmantelada, dezenas de professores operadores que tinham,
muitos deles, anos de experiéncia e formacdo no apoio as escolas em termos da promogéo da saude,
tiveram de regressar as escolas. A RNEPS nunca mais funcionou e foi até publicamente atacada pelos
responsaveis educativos.

O resultado n&o foi s6 negativo em termos de educacdo sexual. Todas as outras areas de promogédo da
saude, nomeadamente a prevenc&o da toxicodependéncia, deixaram de existir’ (p. 4).

Segundo o Programa do XVII Governo Constitucional (2005) é referido o trabalho da Rede
Nacional de Escolas Promotoras de Saude'’, e sdo tracados os seguintes objectivos'®: “recuperar até
2005, os niveis alcangados em 2002 e progressivamente, até 2010, implicar a totalidade das escolas

do sistema educativo, com o apoio do sistema de saude” (p. 77).

No DESPACHO N.° 25995/2005 (2.2 série), de 16 de Dezembro de 2005 “confirmara-se prioridade
a criacdo de uma rede territorial equilibrada e eficiente de recursos educativos, sociais e psicoldgicos
para apoio as escolas e professores”. Considerando que o curriculo nacional do ensino basico integra a
educagéo para a cidadania, a formag&o civica, o aprender a viver em conjunto, a educagdo para a
sexualidade e para os afectos, numa dindmica curricular que visa a promogdo da saude fisica,
psicoldgica e social. Neste sentido as escolas tém a oportunidade de elaborar um plano de trabalho!®

sobre o0 tema central: “Educacdo para a Saude.”

4.5. QUADRO LEGAL E NORMATIVO VIGENTE
Em jeito de concluséo, recordamos que ao longo dos ultimos anos, a legislagdo deixou

transparecer uma suave evolugdo conceptual, desde as sucessivas correcgdes que os legisladores

17 Segundo GTES (2005, p. 28) a parceria entre Ministérios da Salde e Ministério da Educago foi traduzida no
Centro de Apoio Nacional (CAN) que oferecia orientagéo técnica a RNEPS. Esta institucionalizagao a nivel central entre os
dois Ministérios repercutiu-se a nivel regional e local, com a intervengdo conjunta da “Promogéo e Educagéo para a Saude”.
Com a cessagao de fungdes da CCPES, em Margo de 2003, que era a mesma para a CAN e RNEPS deixou-se de receber
linhas estratégicas a nivel central, bem como, verba prépria para a operacionalizagdo de projectos. Estas duas entidades
eram responsaveis pelo acompanhamento/monitorizagdo dos projectos de Promogdo e Educagdo para a Saide em meio
escolar.

18 A Rede Nacional das Escolas Promotoras de Saude, no final de 2002, atingia 3403 escolas aderentes, apoiadas
por 366 centros de salde, e englobava cerca de 1/3 da populagao estudantil do ensino publico, do pré-escolar ao 12.° ano
(Programa do XVII Governo Constitucional, 2005).

19 O presente trabalho investiga as escolas e projectos de Promogao e Educagao para a Salde que responderam
a esta proposta no ano lectivo 2005/2006.
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introduziram, & abordagem complexa e delicada questdo da sexualidade. Assim, apresentamos o
quadro legal e normativo relativo 8 ES em meio escolar existente no sistema educativo portugués:

- legitima a existéncia de ES em meio escolar como componente da educagao, reforgando-se o
seu desenvolvimento, dividindo-se responsabilidade e deveres entre o Estado e ao Sistema Educativo,

em geral, e as escolas em particular;

- determina, de acordo a Lei N.° 3/84 e o Relatdrio Interministerial para a Elaboragédo de um
Plano de Acgdo em ES e Planeamento Familiar, que o conceito de ES que ndo se limite a sua
dimenséo bioldgica e de saude reprodutiva, promovendo uma formagao pessoal e social das criangas e

jovens;

- definem-se globalmente, os contelidos da ES (Lei N.° 120/99, de 11 de Agosto), sendo
regulamentada a organizagéo curricular, favorecendo-se uma abordagem integrada e transversal da
tematica;

- regulamenta-se a Lei N.° 120/99 através do Decreto-Lei N.° 259/2000, no que concerne a
organizagao da vida da escola, nomeadamente a “organizag&o curricular, favorecendo a abordagem
integrada e transversal da educacao sexual’, a ‘intervengé@o dos servigos especializados de apoio, a
formacdo de professores e o envolvimento de alunos, encarregados de educacdo e respectivas
associagoes”;

- permite-se através da reorganizagéo curricular do Ensino Béasico e do Ensino Secundario,
Decreto-Lei N.° 6/2001 de 6 de Janeiro e Decreto-Lei N.° 74/2004 de 26 de Margo, respectivamente, a

inclusdo da ES no quotidiano escolar;

- criagao pelo ME, no @mbito da Direcgéo Geral de Inovagao e de Desenvolvimento Curricular,
de um grupo de trabalho? incumbido de proceder ao estudo e de propor os pardmetros gerais dos
programas de ES em meio escolar, na perspectiva da promogdo da saude escolar (Despacho
N.° 19737/2005, 2.2 série). Os objectivos prioritarios de politica educativa, do Programa do XVII
Governo Constitucional (2005, p. 48), prevéem ainda, medidas de promogédo da saude global da
populagdo escolar, nomeadamente quando referem que “entre as mudltiplas responsabilidades da

escola actual estdo a educagéo para a salde, para a sexualidade e para os afectos”;

- apela-se a articulagao interministerial e a rentabilizagao de recursos dos varios Ministérios, de
acordo com o Protocolo entre o Ministério da Educagao e o Ministério da Saude, de 7 de Fevereiro de
2006 (ME & MS, 2006), na sequéncia das actividades desenvolvidas pelo GTES (Grupo de Trabalho de
Educacao Sexual/Saude) e do Despacho N.° 25995/2005 do Gabinete da Ministra, que formalizam o
compromisso entre os referidos Ministérios para o desenvolvimento da Rede Nacional das Escolas

Promotoras de Saude;

200 Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual publicou trés relatorios (GTES, 2005, 2007a, 2007b).
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- definicdo das areas prioritarias da Educacdo para a Saude, por Despacho do Secretario de
Estado da Educacgéo de 27 de Setembro de 2006, a saber: alimentagéo e actividade fisica; consumo de

substancias psicoactivas; sexualidade e IST's, designadamente VIH-SIDA e violéncia em meio escolar;

- publicagdo do Despacho N.° 2506/2007 do Gabinete do Secretéario de Estado da Educagéo de
23 de Janeiro de 2007, que determina que a direcgdo executiva de cada agrupamento/escola com
programas/projectos de trabalho da EpS designara um docente dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico
para exercer fungdes de coordenador, com experiéncia no desenvolvimento de projectos e ou
actividades no ambito da EpS. Pode ainda, atribuir ao coordenador da EpS um crédito de trés horas de

redugéo da componente lectiva.

O direito a ES tem sido exigido pela sociedade civil e encontra-se contemplado em varias leis,
decretos-lei, despachos e protocolos. O quadro legislativo actual torna obrigatéria a incluséo da
formacdo global do individuo nos Projectos Educativos e Curriculares das Escolas, bem como nos

Projectos Curriculares das Turmas, na vivéncia de um curriculum aberto, dinamizado em toda a Escola.

4.6. EXPERIENCIAS DE OUTROS PAISES

A sexualidade continua a ser, em muitos paises, um tema que exige intervengdes cuidadas e
urgentes. Tendo em conta que cada zona do mundo tem as suas proprias especificidades, culturas,
habitos e necessidades, podem encontrar-se programas extraordinariamente distintos entre si, mas
muitas vezes com o mesmo fim. Existem actualmente diversos programas de ES em todo o mundo,
com metodologias distintas, adaptadas as necessidades do publico-alvo (Pereira & Matos, 2008).

Faremos agora uma breve reflexéo teorica a proposito da ES em outros paises europeus (e.g.
Suécia, Finlandia, Franga, Italia, Inglaterra e Espanha) e americanos (e.g. Estados Unidos, Canadé e
Brasil).

Para Pereira, Morais e Matos (2008) existem dois grandes grupos de programas de ES: os
programas que promovem a abstinéncia sexual e o0 atraso do inicio da vida sexual, muito habituais nos
EUA, e os programas que ajustam a promog&o da abstinéncia com informagdes sobre a utilizagéo de
preservativos e contraceptivos, bem como estratégias comportamentais que fomentam uma
sexualidade segura.

De acordo com Dias e seus colaboradores (2002) o exemplo da Suécia onde a ES passava
pela sua dimensdo meramente informativa, veio a verifica-se através da aplicagdo de inquéritos a
grupos da populagdo que a sua orientagao era insuficiente, chegando mesmo a produzir resultados

opostos aos objectivos tragados.
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No Reino Unido, que no final da década de 90 do século passado possuia as mais elevadas
taxas de gravidez na adolescéncia e de IST’s em jovens, reconverteu as suas linhas orientadoras dos
programas de ES (Junho de 2000), uma vez que centravam forgas na genitalidade e na simples difuséo
de informagéo, revelando-se incapazes de contrariar comportamentos extemporaneos de exploragéo
da sexualidade (Dias et al., 2002).

Segundo o GTES (2005) na Inglaterra as escolas dispdem de autonomia no @mbito da gestéo
curricular, dos contetidos e dos métodos de ensino. Assim, oferecem obrigatoriamente algumas areas,
a saber: “Educagéo Religiosa”, “Orientacdo para a carreira”, “Desenvolvimento Pessoal e Social” e
“‘Educacao para a Saude” (para o grupo de alunos dos 11 os 16 anos) e “Educacgao Sexual” (para o
grupo de alunos dos 14 aos 16 anos).

Na Espanha as escolas decidem qual o tema transversal que pretendem realgar, tendo em
conta as suas necessidades e experiéncias. Portanto, o curriculo nacional apresenta um conjunto de
conteudos transversal, e.g.: a “Educagéo para o Ambiente”, a “Educacdo Sexual” e a “Educacéo para
os Direitos Humanos” (ibidem).

Na Finlandia a promogdo do bem-estar fisico, psicologico e social dos alunos é objectivo
central da educacdo. No curriculo nacional para a educagdo basica (grau 1 - 4) ndo contempla
explicitamente a ES, todavia estd integrada do programa das Ciéncias Naturais e Ambientais.
No 5.° e 6.° anos a “Educagéo para a Saude” esta incorporada no programa de Biologia e Geografia.
No 7.° e 9.° anos a “Educacdo para a Saude” dispdem de um tempo lectivo préprio e a ES esta
contemplada no ensino da Biologia. No secundario, a ES esta contemplada no ensino da Biologia e
‘Educacao para a Saude” (ibidem).

No ensino francés a “Educacgdo para a Salde” ndo é uma disciplina, todavia atravessa os
diferentes conteudos da vida escolar, nomeadamente num trabalho multidisciplinar, inscrito num
projecto de escola, onde € prevista a organizagéo de trés sessdes de “informacdo e educacao para a
sexualidade” (GTES, 2005, p. 39) durante o ano lectivo.

A OMS na sequéncia de mdltiplas intervengdes nas ultimas trés décadas em varios paises (€.g.
EUA, Canada, Inglaterra, Italia e Franga) demonstra uma crescente preocupagéo face a ineficacia das
linhas educativas adoptadas (Dias et al., 2002).

Confrontadas com a urgéncia destas questdes, as escolas no Brasil “véem-se obrigadas a
abandonar o siléncio e 0 segredo” mas, em tudo isto instala-se um clima de medo, onde a sexualidade
entra na escola mistificada pela doenca, pela violéncia e morte (Louro, 2000, p. 55). Os educadores
tem dificuldades em associar a sexualidade ao prazer e a vida, exercendo as aulas de ES uma funcéo

de sentinela, sempre atenta a ameaga, dos abusos ou dos problemas (ibidem).
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A terminar Dias e colaboradores (2002) mencionam que nos EUA, Canada e Reino Unido
veicula com algum consenso a necessidade de programas educativos mais eficazes capazes de
harmonizar:

- “a promogao das vantagens de se evitar o inicio precoce do relacionamento sexual;

- a aquisicdo de aptiddes pessoais de afirmagédo em contexto relacional (...);

- a disponibilizag&o de informagéo adequada sobre a sexualidade nas suas diversas dimensdes;

- a transmissdo da mensagem de que os riscos inerentes as relagdes sexuais podem ser, até certo ponto,
reduzidos pelo recurso a métodos especificos cujo conhecimentos se deve proporcionar;

- a divulgacao das vantagens de, ap6s inicio da actividade sexual, se manter relagdes com um Unico parceiro
(para evitar a promiscuidade e diminui o risco de contrair doengas de transmissao sexual);

- a consideragdo de que os jovens menores de 16 anos que mantém actividade sexual regular constituem um
grupo de especial risco, pelo que se justifica sempre o seu acompanhamento personalizado” (p. 14).

4.7. PROJECTOS DE LEI SOBRE EDUCAGAO SEXUAL NA ESCOLA

Em resultado da insatisfatéria implementagé@o da ES nas escolas portuguesas, por Despacho
N.° 19737/2005 (2.2 série), de Junho de 2005, da Ministra da Educagao, com o “objectivo de proceder
ao estudo e propor os parametros gerais dos programas de educagéo sexual em meio escolar” é
formado um Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, composto por reconhecidos especialistas e
coordenado pelo Prof. Doutor Daniel Sampaio. O resultado do trabalho do GTES (2005, 2007a, 2007b),
focado na concretizagdo da ES nas escolas portuguesas, foi propulsor de novas iniciavas legislativas.

Neste ambito apresentamos uma sintese esquematica de apreciagao das linhas orientadoras
dos Projectos de Lei que estabelecem o regime de aplicacdo da ES nas escolas/meio escolar,
anunciados pelo Partido Comunista e pelo Partido Socialista2! (QUADRO 1).

Quabro 1 - Sintese esquematica dos Projecto de Lei que estabelece o regime de aplicagdo da Educagdo Sexual nas

Escolas.

Projecto de Lei N.° 634/X
Partido Comunista (2009)

Projecto de Lei N.° 660/X
Partido Socialista (2009)

Ambito de aplicagéo

Em todas as escolas publicas ou privadas em
contrato de associagao, de forma progressiva
e ajustada ao nivel etario/grau de
escolaridade.

Em todas as escolas publicas e privadas em
contrato de associagao.

Modalidades

No ambito de todos os programas e curriculos
disciplinares adequados, com caracter
transversal.

Ensino Basico — no ambito da Educacao para a
Saude, nas areas curriculares ndo disciplinares,
mas também com caracter transversal nas
restantes areas curriculares disciplinares.

No Secundario — a educagao sexual integra-se
nas areas curriculares disciplinares e nao
disciplinares.

Gabinetes de
Atendimento

A sua criagdo sera da responsabilidade do
Governo, no 2.° e 3.° Ciclos e secundario, para
aconselhamento e atendimento no plano da
saude sexual e reprodutiva junto dos
estudantes; o atendimento personalizado e
confidencial por profissionais da area.
Distribuigao gratuita de preservativos e outros
contraceptivos nas escolas do 3.° Ciclo e
Secundarias.

Gabinete de informagao e apoio no 2.°e 3.°
Ciclos e Secundario; o atendimento sera
realizado por profissionais com formag&o nas
areas da educagéo para a saude e educacéo
sexual. Deve assegurar um periodo de
funcionamento minimo de 3 horas por semana.
Espago condigno nas escolas, para atendimento
com caracter confidencial.

Instituicoes/Parcerias

- Centros de Salde;
- Unidades de Saude Familiar;
- Hospitais publicos.

- Unidades de Saude Familiar;
- Comunidade local;
- Organizagdes ndo Governamentais.

21 A data da realizagdo deste trabalho estes Projectos de Lei estavam em fase de apreciagéo e discusséo publica.
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Projecto de Lei N.° 634/X
Partido Comunista (2009)

Projecto de Lei N.° 660/X
Partido Socialista (2009)

Adaptagées 0 Governo adaptara os programas
curriculares/  © curriculos d|SC|pI|nares,l ouvindo

Contetidos as estruturas representativas de

. professores e estudantes, até ano

curriculares eciiv 2009/2010.

Até ao 4.° ano de escolaridade:

a)Nogao de corpo;

b)O corpo em harmonia com a natureza;

¢)Nogao de familia;

d)Diferencgas entre rapazes e raparigas;

e) Protecgdo do corpo e nogéo dos limites.

Nos 5.° e 6.° anos:

a) Aspectos bioldgicos e emocionais da puberdade;

b)O corpo em transformagao;

c¢)Caracteres sexuais secundarios;

d)Diversidade e tolerancia;

e) Sexualidade e género;

f) Reprodugado humana e crescimento;

g)Contracepcéo e planeamento familiar.

Entre 0 7° e 0 9.° ano de escolaridade:

a) Compreensao da fisiologia geral da reprodugdo humana;

b) Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatério;

¢) Compreenséo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa humana, no contexto de um projecto de vida que integre valores e uma
dimenséo ética;

d) Compreenséo da prevaléncia, uso e acessibilidade dos métodos
contraceptivos e conhecer, sumariamente, os mecanismos de acgéo e
tolerancia;

e) Compreensao da epidemiologia e prevaléncia das principais infeccées
sexualmente transmitidas em Portugal e no mundo, em especial o VIH/SIDA e o
VPH/Virus do Papiloma Humano, suas consequéncias e métodos de prevencéo;
f) Conhecimento das taxas e tendéncias nacionais de maternidade em geral e
adolescéncia em particular e compreender o respectivo significado;

g) Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntarias de
gravidez e respectivo significado;

h) Compreenséo da nogéo de parentalidade no quadro de uma saude sexual e
reprodutiva saudavel e responsavel;

i) Conhecimento da legislagdo existente e os servigos a que podem acorrer no
ambito da salde sexual e reprodutiva.

- Os conteudos curriculares previstos nas alineas a) a e) deveréo ser
abordados, preferencialmente, nos 7.° e 8.° anos.

- Os conteudos curriculares previstos na alinea f) e g) do n.° 3 deveréo ser
abordados, preferencialmente, nos 8.° e 9.° anos.

No ensino secundario:

a) Reforgo do conhecimento da fisiologia da reprodugdo e sexualidade
humanas;

b) Reforco dos conhecimentos sobre contracepgéo;

¢) Reforgo das escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;

d) Respeito pela igualdade entre as pessoas independentemente do género efou
orientagdo sexual;

¢) Compreensdo das questdes relativas a violéncia sexual e de género, bem
como as questdes éticas da sexualidade e relagbes amorosas;

f) Conhecimento da legislagéo existente e os servigos a que podem acorrer no
ambito da saude sexual e reprodutiva.

ca":"? Néo inferior a 12 horas por ano lectivo.
horaria

- Um Professor-Coordenador;

- Uma equipa interdisciplinar de Educag&o para a Salde, coordenada pelo
Pessoal Professor-Coordenador, com competéncias de gestdo do Gabinete de
docente informag&o e apoio, gestédo da aplicagdo dos conteudos curriculares e

promogao do envolvimento da comunidade;
- Cada turma tem um docente responsavel pela Educagao para a Saude.

Relatério trimestral do Governo para a
Avaliagdo Assembleia da Republica, sobre a
aplicagéo da ES.

Relatérios periodicos das Direcgdes Regionais, com base em relatorios dos
agrupamentos.
Avaliagdo global, de dois em dois anos.

Actualmente esta criado o quadro politico e legislativo para a ES em meio escolar, quer ao

nivel da legislagdo especifica com orientagdes técnico-cientificas para uma intervengé@o generalizada

nesta matéria, quer ao nivel da motivacdo da sociedade civil, expresso por movimentos das

Associagdes de Pais e das Associa¢des de Estudantes. Assim, compete as escolas em particular, e as

estruturas centrais do Ministério da Educagao, Direcgdes Regionais e Equipas de Apoio as Escolas, em

geral, o facultar de apoio claro e efectivo na inclusdo da ES nos Projectos Educativos de Escola.
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CAPiTULO 2. A Escola e a Educacao Sexual

Depois de procurarmos compreender a Educagdo Sexual, enquanto tematica educativa dos
Ensinos Basico e Secundario, sobre os seus conceitos, modelos, quadros de valores e perspectiva
histérica, ficou claro que a Escola deve ser compreendida como um espago privilegiado para a
Educag@o Sexual informal, ndo formal e formal. Para além de dever ser um espaco dindmico e
mobilizador no seu contexto interno, deve apelar a participagéo da comunidade externa (e.g. parcerias
com recursos/instituigdes comunitarios). Ficdmos, pois, com a ideia que a Escola enquanto espago de
educagdo por exceléncia, deve promover uma Educagdo para a Saude (EpS), em geral e uma
Educagdo Sexual (ES) em particular, assumindo, estas tematicas uma dimensdo transversal nos
curriculos dos Ensinos Basico e Secundario.

De acordo com a Carta de Ottawa para a Promocao de Saude (OMS, 1986), esta € entendida

Ccomo um:

“(...) processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades para controlarem a sua
saude, no sentido de a melhorar. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, o
individuo ou o grupo devem estar aptos a identificar e realizar as suas aspiragdes, a satisfazer as suas
necessidades e a modificar ou adaptar-se ao meio. Assim, a satde é entendida como um recurso para a vida
e ndo como uma finalidade de vida” (p.1).

Pressupde o desenvolvimento pessoal e social, através da melhoria da informagao, EpS e
reforco das competéncias que habilitem para uma vida saudavel. Assim, as populagfes ficam mais
habilitadas para controlar a sua salide e o ambiente e fazer escolhas conducentes a satde. E
fundamental capacitar os individuos para aprenderem durante toda a vida, preparando-os para as suas
diversas etapas e para encararem as doengas cronicas e as incapacidades. Estas intervengdes podem
ocorrer na escola, em casa, no trabalho e nas organizagdes comunitérias e ser efectuadas por
organismos educacionais, empresariais e de voluntariado, e dentro das proprias instituicdes (ibidem).

Neste contexto a ES enquanto &rea prioritaria dos projectos/programas de EpS na escola,
detém uma importante fun¢do educativa na aquisicdo de saberes, competéncias, oportunidades e
recursos que proporcionem a vivéncia, responsavel, gratificante e saudavel da sexualidade da
comunidade educativa, em geral e dos alunos, em particular. Em nosso entender, esta tematica deve
adaptar-se as necessidades de cada escola e assumir-me como uma meta educativa fundamental e
urgente.

A EpS deve ser contemplada como uma estratégia ampla de promog¢édo da salde onde a

comunidade assume um protagonismo eficaz e 0s seus objectivos ndo sdo estritamente educativos
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(Alcazar, et al., 2003). Desta forma, o ambiente escolar saudavel é ndo somente necessario para o
desenvolvimento do estado de salde dos alunos, como essa intervengdo também promove a
aprendizagem dos habitos e comportamentos favoraveis (Quesada, 2004).

Onde se poderao apoiar os alunos para esclarecer as suas dividas e inquietagdes em matéria
de sexualidade, que agentes assumem um papel na socializacdo sexual e quais o objectivos,
conteudos e metodologias na concretizagdo da ES no meio escolar, séo algumas das questdes que

procuraremos dar resposta ao longo deste capitulo.

1. AGENTES DE SOCIALIZAGAO SEXUAL

As mudangas pubertarias que se fazem sentir nos alunos do Ensino Basico sdo muitas vezes
acompanhadas de sentimentos de inseguranga, desajustamento e isolamento, tanto no contexto
familiar como no contexto escolar. A dificuldade de lidarem com a sua imagem, com as multiplas
transformagdes psicologicas e a necessidade de aceitagdo pelos pares podem manifestar-se
directamente ou podem estar camuflados pela sua aparente firmeza e alguma altivez.

Este cocktail de sentimentos pode revelar-se em vérios contextos, nomeadamente: na escola,
na familia e no grupo de pares. A estes trés agentes de socializagdo sexual dos adolescentes pode

juntar-se o poder dos meios de comunicagdo social.

1.1. OS PROFESSORES E A EDUCAGAO SEXUAL

O papel dos professores na ES nao difere significativamente do que Ihe é atribuido por outras
areas do processo educativo, no entanto é fundamental um apoio técnico que lhes permita reflectir
sobre os seus valores e atitudes face a sexualidade (ME, MS & APF, 2000).

O educador tem que se preparar cientificamente para poder fazer uma educagéo sexualizada e
tem que tentar constantemente desenvolver em si proprio qualidades de tolerancia, respeito pela
crianga, congruéncia e empatia (Cortesao, Silva & Torres, 1989).

Para Baptista (2000) “o professor serd o mediador, aquele que mobiliza a esfera emocional e
afectiva (por vezes, ausente na transmissdo tradicional de conhecimentos), que aborda atitudes,
envolvimentos, compromissos. Passa-se, assim, da chamada verticalidade a chamada horizontalidade
das relagdes humanas" (p. 32).

Os professores necessitam de ajuda tanto no que diz respeito aos contelidos, como aos
métodos da EpS, pois durante as aulas sdo solicitados a dar resposta as diferentes necessidades dos
jovens (MS & ME, 1999). Seria desejavel que a formagéo, quer na preparagéo inicial dos professores,
quer na formagdo continua assumisse um papel primordial, ajudando a desenvolver competéncias
adequadas (ME, MS & APF, 2000).
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Silva (2006) descreve um balanco feito pelo Ministério da Educacao de 14 de Junho de 2002

em que se vislumbra a inoperancia quanto a implementacao da ES:

“s6 existiam 55 técnicos de PES a nivel nacional; o apoio as escolas quanto a implementagdo dos seus
projectos de E.S verificou-se somente na rede de escolas promotoras de saude; somente 220 formandos
frequentaram acgBes de formagdes levadas a cabo pelas cinco Direcgdes Regionais; s6 algumas escolas
superiores sdo alvo de acgles de sensibilizagdo com a finalidade de integrarem nos seus curriculos; a
formagdo continua de professores ficou sob responsabilidade dos Centros de Formag&o Continua dos
Professores (CFCP); s6 a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e Escolas Superiores de
Educacdo (ESE) de Leiria e de Viseu é que desenvolveram trabalhos no sentido da formacg&o inicial de
professores em ES” (p. 25).

Conqguanto muito se tenha escrito a proposito de tais questdes, continua a verificar-se uma
deficiente formagdo que possibilite aos professores o desenvolvimento das suas capacidades em
matéria de EpS (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Todavia, actualmente, comegam a existir possibilidades
reais de formagé@o de professores. O QUADRO 2 apresenta os dados estatisticos?? agregados e
sistematizados relativos a quantidade de professores formados no ambito da Educagdo para a

Saude/Educagéo Sexual.

QuADRO 2 - Acgdes de Formagao realizadas no ambito da Educagéo para a Salde/Educagéo Sexual, de 1 de Janeiro de
2000 a 30 de Setembro de 2005 (GTES, 2005, p. 33).

REGIOES N.c DE ACCOES N.c DE FORMANDOS (VOLU';';?)EE:%T:,‘;; cio)
NORTE 23 558 20415
CENTRO 100 2735 26 903
LisBOA E VALE DO TEJO 255 7329 88 190
ALENTEJO 41 750 22 692
ALGARVE 38 967 18 793

O GTES (2007b) propde a formagdo de professores?® na area da Educagdo Sexual/Saude

assente nos seguintes contetdos:

1) “Desenvolvimento humano: infancia e adolescéncia — perspectiva biopsico-social;

2) Temas basicos na area da salde/bem-estar: alimentagéo, higiene, actividade fisica, sono e horarios de
trabalho, salde sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, infecgbes sexualmente transmissiveis,
dependéncia (tabaco, alcool, drogas), violéncia em diversos contextos, sinistralidade rodoviaria, entre outros;
3) Técnicas de animagao, gestao e dindmica de grupos, nomeadamente “focus-groups”;

4) Técnicas de escuta activa e de aconselhamento;

5) Treino em metodologias de projecto e/ou participativas, com énfase no trabalho a realizar com criangas
e adolescentes” (p. 27).

Um programa de formacgdo de professores, neste ambito, deverd contemplar, sempre a
formacdo pessoal na area da ES, na qual sejam discutidas as atitudes e valores face a sexualidade

humana, a formagao técnico-cientifica sobre o desenvolvimento da sexualidade humana ao longo da

22 0 PRODERP Il era a entidade responsavel pelo co-financiamento de formagao nos Centros de Formagéo de
Associagao de Escolas, disponibiliza os dados estatisticos relativos a recursos a nivel regional e local (GTES, 2005).

23 Deve realizar-se nas Escolas Superiores de Educagéo, Universidades publicas e privadas, competindo ao ME e
Direcgdes Executivas das escolas a garantia das condigdes de trabalho dos Professores-coordenadores (GTES, 2007b).
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vida e as suas diferentes manifestacbes, e ainda, a formagdo pedagdgica em metodologias
participativas e activas (ME, MS & APF, 2000).

Apesar do quadro legal e normativo vigente em torno da ES na Escola?4, sabe-se que podera
ndo ser facil para um professor iniciar, sozinho, um programa nesta area. A falta de formagao,
juntam-se factores como a inseguranga pessoal nesta tematica, o receio de incompreenséo por parte
dos colegas, da escola e das familias dos alunos que sdo obstaculos impeditivos a concretizagéo de
projectos e actividades nesta area.

Mais se acresce, que teremos de percorrer bastante caminho até a ES ser uma realidade nas
salas de aula em Portugal na qual dependera da oferta de programas de formagao de professores; do
apoio institucional as experiéncias inovadoras; da cooperagéo entre as entidades governamentais e as
associagdes civicas e cientificas que existem vocacionadas para esta area (Vaz, Vilar & Cardoso,
1996).

Segundo GTES (2007b) importa definir ainda quais as caracteristicas pessoais e formagao
especifica do Professor-Coordenador. No que concerne as caracteristicas pessoais deve o
Professor-Coordenador ter caracteristicas pessoais de motivagdo para procurar recursos, acreditar no
projecto, ser positivo e estar disponivel para apreender com os outros. Consideram que a Promogéo da
Saude deve basear-se “num trabalho que reforce as capacidades e competéncias das pessoas e das
populagdes, os factores salutogénicos” (GTES, 2007b, p. 24).

Capucha (2008) refere que a criagdo da figura do “coordenador” da EpS nos agrupamentos e
escolas veio reforgar a capacidade de realizagdo de projectos. Acrescenta, que o Coordenador € 0
catalisador da iniciativa colectiva, sendo imperativo que Ihe sejam fornecidas as condigdes minimas de
trabalho e apoio de todos os outros profissionais existentes na escola.

Para Went (1985, citado por ME, MS & APF, 2000) o perfil desejavel do professor que dinamize
acgdes de ES inclui as seguintes capacidades:

- “genuina preocupagdo com o bem-estar fisico e psicologico dos outros;

- aceitacdo confortavel da sua sexualidade e da dos outros;

- respeito pelas opinides das outras pessoais;

- atitude favoravel ao envolvimento dos pais e encarregados de educacgéo e outros agentes de educagao;

- compromisso de confidencialidade sobre informagdes pessoais que possam ser explicitadas pelos alunos;

- capacidade para reconhecer as situagdes que requerem a intervencdo de outros profissionais/técnicos
para além dos professores” (p. 41).

Para Matos (2008) o perfil do técnico promotor de salde na escola deve reunir as seguintes
caracteristicas pessoais: atento, responsavel, céptico, apreciador do convivio com jovens e seus
problemas, desprendido, sentido de humor, estabilidade emocional, sereno, justo, empenhado,

confiante, pensamento analitico e ainda, solucionador de problemas.

24 Cf. no ponto 4.5. do Capitulo 1.
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A dimensé&o ética da acgéo do Professor-Coordenador nunca podera ser esquecida, uma vez
que surgem sensibilidades diversas, e por isso, aquele deve demonstrar capacidade de analise critica
de forma a solucionar possiveis conflitos (GTES, 2007b).

Os professores constituem o mais valioso recurso num programa de ES, “pois 0 que os alunos
aprenderdo sera directamente influenciado pela maneira como os professores responderem as
perguntas por eles formuladas, como reflectirem sobre pontos divergentes e, sobretudo, pelo respeito
que mostram aquando das perguntas e respostas dos alunos” (MS & ME, 1999, p. 140). E fundamental
que os professores aceitem bem a sua propria sexualidade e que, sem confrangimentos, sejam
habilitados a falar dos problemas, do relacionamento e do comportamento sexual (ibidem).

Ramiro e Matos (2006, citados por Matos e colaboradores, 2008, p. 114) investigaram o grau
de conhecimentos, atitudes, conforto e felicidade de 371 professores do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino e
Secundério em relagéo a ES. Os resultados evidenciaram que os professores tém um conhecimento
razoavel, uma atitude positiva e um grau de conforto satisfatorio em relagéo a abordagem da ES, ainda
que 78% dos professores néo terem frequentado qualquer acgéo dessa disciplina (ES) em meio escolar
e 72% dos professores néo terem experiéncia na area. Realga-se ainda, o facto dos “professores se
considerarem bastante felizes e, portanto, segundo a literatura, capazes de gerar
bem-estar e felicidade nos alunos” (Matos, et al., 2008, p. 114).

O facto da maioria dos professores inquiridos referir que nao tem experiéncia de ensino de ES,
é reiterado pelo facto dos jovens inquiridos ndo confirmarem a escola como um agente relevante na
sua prépria ES, estes sugerem ainda, que a escola ndo tem estado a exercer um papel activo nesta

matéria (ibidem).

1.2. OUTROS PROFISSIONAIS DE ACGAO EDUCATIVA: PSICOLOGOS E AUXILIARES DE ACGAO EDUCATIVA

Na comunidade escolar deve garantir-se e promover-se a articulagdo entre os varios agentes
educativos, respeitando-se e valorizando-se o papel de cada um deles (ME, MS & APF, 2000).

Aos Psicologos pelo seu perfil técnico, sdo-lhe atribuidas fungdes no contexto escolar
fundamentais no incremento da ES (Artigo 4.° do Decreto-Lei N.° 300/97):

a) “Contribuir, através da sua intervengao especializada, para o desenvolvimento integral dos alunos e para a
construcdo da sua identidade pessoal;

b) Conceber e participar na definigdo de estratégias e na aplicagéo de procedimentos de orientagéo educativa
que promovam o acompanhamento do aluno ao longo do seu percurso escolar;

c) Intervir, a nivel psicoldgico e psicopedagdgico, na observagéo, orientagdo e apoio dos alunos, promovendo
a cooperagdo de professores, pais e encarregados de educagdo em articulagdo com os recursos da
comunidade;

d) Participar nos processos de avaliagdo multidisciplinar e interdisciplinar, tendo em vista a elaboragéo de
programas educativos individuais, € acompanhar a sua concretizagéo;

(...) g) Participar em experiéncias pedagdgicas, bem como em projectos de investigagdo e em acgdes de
formag&o do pessoal docente e ndo docente;
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h) Colaborar no estudo, concepgao e planeamento de medidas que visem a melhoria do sistema educativo e
acompanhar o desenvolvimento de projectos.”

Do conjunto de fungdes atribuidas aos Psicélogos, realgam-se os mecanismos privilegiados na
articulag@o entre a escola e os servigos de saude, ou outros elementos da comunidade educativa, no
ambito da ES (ME, MS & APF, 2000).

Os auxiliares da acgéo educativa exercem um papel fundamental na ES informal, uma vez que
tém um contacto proximo com os alunos, sendo frequentes as relagbes de intimidade e
confidencialidade. Em particular, nos niveis de escolaridade mais baixos, este profissionais
frequentemente trocam impressdes, sdo detentores de confianga, e por vezes, alvos de pedidos de
conselhos por parte da familia (ME, MS & APF, 2000). Por estas razdes estes agentes educativos séo

parceiros fundamentais na concretizagao dos projectos de ES nas Escolas.

1.3. Os PARES E A EDUCAGAO PELOS PARES

O grupo de pares tem uma interferéncia importante no comportamento de muitos adolescentes,
e aqueles que tém uma ligagéo forte com o grupo de pares tém tendéncia para adoptar as atitudes e
actos do grupo (Matos, et al., 2008). Para o GTES (2005) o grupo de pares desempenha um papel
essencial na construgao da identidade e autonomia das criangas e adolescentes.

Para Miguel (1988) a informagdo sexual dos adolescentes é habitualmente reduzida e por
vezes incorrecta. E raro conversarem com os pais sobre questdes sexuais. Os adolescentes ndo
tomam a iniciativa, por vergonha dos pais, e estes também néo o fazem por medo de nao ter
preparagao suficiente para o fazerem e por falta de a-vontade, j& que a sua prépria ES ndo os ajudou a
encarar com naturalidade a sexualidade. Para Albert (2007, citado por Matos e colaboradores, 2008,
p. 30) alguns estudos indicam que muitos pais mencionam necessitar de apoio, quando se trata de
falar sobre sexualidade, pois ndo sabem o que dizer.

De acordo com investigagdes de Matos e colaboradores (2008), a maioria dos jovens que
frequentam o0 8.° e 10.° anos de escolaridade refere que a ES tem o papel de ajudar a ter mais
informagéo e tirar as duvidas. Estes jovens mencionam que se sentem a-vontade para falar de ES com
0s amigos e colegas, e pouco a-vontade com os pais e professores. Relativamente ao desempenho
dos agentes educativos na promogdo de comportamentos sexuais saudaveis, estes jovens consideram
que a escola ndo teve um papel relevante, considerando mesmo insuficiente a ES que receberam.

Segundo Ribeiro (2006) um estudo realizado com adolescentes em meio escolar sobre
comportamentos e conceitos da sexualidade revelou que os alunos tém conhecimentos reduzidos ou
escassos em relagcdo a sexualidade, contudo razoaveis face as doengas de transmissdo sexual e

métodos contraceptivos. Acrescenta que os alunos tiram duvidas e véo buscar informag&o junto dos
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amigos, revistas, Internet e professores, sendo os profissionais de salde (médicos e enfermeiros)
pouco procurados.

Para Vaz, Vilar e Cardoso (1996) os pares s&o considerados a principal fonte de informagao.
Estes constituem modelos sexuais reais que favorecem processos de identificagdo dada a similaridade
de idades e de interesses.

O papel preponderante que os adolescentes sentem em relagdo ao grupo de pares faz com
que estes se tornem agentes valiosos em qualquer intervencdo na area da saude, tanto como
populagéo-alvo, como agentes de mudanga, a par das familias e dos professores (GTES, 2005).

Desde meados dos anos oitenta, que a Educagdo pelos Pares tem sido utilizada como
estratégia de promogdo e EpS, quer em contextos escolares, quer em contextos ndo escolares,
designadamente em actividades de ES e prevencédo da SIDA, das toxicodependéncias e da violéncia
(ME, MS & APF, 2000). Tem tido expressdo em intervengdes comunitarias em saude, efectuadas um
pouco por todo o Mundo, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em vias de
desenvolvimento (Pinheiro, 2006).

Segundo Pereira, Morais e Matos (2008) os programas de ES podem recorrer a jovens, cujo
papel dos pares sugere vantagens na passagem da informag&o durante as sessdes. Estes programas
tém resultados positivos na modificagdo de variaveis psicoldgicas relacionadas com a prevencao de
comportamentos de risco (e.g. no que diz respeito a utilizagdo do preservativo). As autoras
acrescentam ainda, que estes programas sao benéficos ndo sé para os jovens que recebem a
intervengao, mas também para os jovens mais velhos, que dinamizam as sessdes.

As intervengOes preventivas “entre-pares” necessitam de algum esforgo organizativo, de
formacéo e de supervisdo, mas é sem ddvida um recurso relevante (GTES, 2005). Corroborando com
este facto Caron, Godin, Otis e Lambert (2004, citados por Pereira, Morais & Matos, 2008, p. 33)
mencionam que deve ser dada relevancia a factores como a organizagao das sessdes e a qualidade da
informagéao divulgada, que deve ser submetida a uma supervisao cuidada de professores e técnicos de
saude. Segundo Pinheiro (2006, p. 7) a Educagao pelos Pares € uma “estratégia atractiva mas de
grande exigéncia”, na qual face as problematicas de saude e bem-estar da actualidade, mobilizar cada
vez mais 0s jovens para que caminhem de educandos a educadores, s € possivel se for dotada de
forte exigéncia, pois € de facto uma necessidade que deve ser tornada atractiva.

O GTES (2005) refere que podem considerar-se na Educacdo pelos Pares, quer os pares
presentes na comunidade educativa, ou seja colegas de escola, quer jovens um pouco mais velhos,
mas mesmo assim mais proximos geracionalmente, recrutados a partir de escolas de formagao
superior em dareas relevantes (e.g. medicina, psicologia, educagdo e enfermagem), ambos com

motivagdo, formagéo e supervisdo adequadas.
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A Educagéo pelos Pares nao substitui as fungdes educativas dos profissionais adultos, uma
vez que € uma estratégia valiosa complementar ao papel daqueles, que implica obrigatoriamente que

os pares estejam formados e supervisionados por adultos habilitados.

1.4. Os PAIS E A EDUCAGAO SEXUAL

Na perspectiva de Almeida (1987) os pais sdo pela ordem natural das coisas, €
cronologicamente, os primeiros educadores. Por isso, devem vencer o seu proprio confrangimento,
terem conhecimentos correctos e nunca abdicarem de empatia, de sinceridade e de honestidade. Eles
podem criar um ambiente de afecto, ternura, amor, seguranga e respeito, que sdo a mais importante
fonte de ensino da sexualidade (ibidem).

Os pais devem procurar estar disponiveis e abertos para responder as questdes dos seus
filhos sobre sexualidade e deve conversar sobre esta matéria sempre que se proporcione (Pereira &
Freitas, 2001). Quando s&o confrontados com questes que ndo sabem responder, o desejavel &
seguir a via da autenticidade, i.e. explicar que ndo sabem, contudo irdo procurar saber (ibidem). O
comportamento de avestruz, fingir que ndo se ouviu ou ainda fugir do assunto sao atitudes educativas
seguramente de excluir.

De acordo com o GTES (2005) o processo educativo é considerado em sinergia entre alunos,
professores e pais, apesar do reforco da interacgdo pais-escola esta ndo tem que originar uma
dissolugdo das funcdes de qualquer um destes intervenientes. Assim, sugerem o Espaco “Pais na
escola” de forma a trazer os pais a escola e ajuda-los na gestdo dos comportamentos e escolhas dos
seus filhos em matéria de saude/bem-estar e estilos de vida. Os pais devem ser informados em todas
as fases do processo de concretizagdo do projecto de ES, e sempre que possivel, devem ser
chamados a participar (GTES, 2005, 2007b).

A apresentagédo das iniciativas nesta matéria aos pais, ou seja 0s contextos e 0s processos
pelos quais estes tomam conhecimento da sua realizagdo futura, representam um passo muito
importante que poderad afectar, positiva ou negativamente, todo o seu desenvolvimento (Marques,
2002b). A clarificagdo das razdes pelas quais os profissionais desejam implementar a ES formal no
contexto escolar e 0 como pensam fazé-lo deve ser realizada, de modo directo e presencial por parte
dos educadores e professores, e.g. através de encontros especificos ou numa reunido de rotina com as
familias (ME, MS & APF, 2000).

De resto, os pais e encarregados e educagao sdo os principais interessados no sucesso da

Escola, que consequentemente ira repercutir-se no sucesso dos seus filhos e educandos.
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1.5. Os MEDIA E A EDUCAGAO SEXUAL

Segundo Pereira, Morais € Matos (2008) os media tém actualmente extrema influéncia no
comportamento dos adolescentes, sendo Optimos veiculos de informagéo e promogao da saude.
Frequentemente ocorrem comportamentos de imitagdo de adolescentes de telenovelas ou do cinema,
em enamoramentos em que se ensaiam jogos amorosos (GTES, 2007b).

Os media sé@o actualmente incontestaveis fontes de influéncia e agentes de ES informal,
contudo a fungéo e a utilidade dos media, ndo tem gerado consenso, enquanto para uns séo veiculos
de educacéo e formacao, para outros sao anti-educativos.

Assim, os que advogam que as campanhas de comunicagéo publica devem promover debates
e informagdo da saude, com o intuito de ser um assunto de interesse individual, refor¢ando-se com o
principio de que os meios de comunicagdo ndo tém um efeito no comportamento individual, outros
defendem que a informagao € duvidosa e até confusa, ndo so através da publicidade, mas também,
através dos programas de diversao e de servigos noticiosos (Lopes, 2006).

Vaz, Vilar e Cardoso (1996) consideram que a televiséo transmite contetdos sexuais do tipo
comercial e estereotipado, e.g. a publicidade reforca ostensivamente o duplo padrdo sexual.
Acrescentam que as nogdes reducionistas, apresentam principalmente comportamentos sexuais
perversos, violentos e sem contexto afectivo, com pormenor e repetigéo.

Para Pereira, Morais e Matos (2008) a televisdo ndo tem forgcosamente de levar aos
adolescentes informagdes que afectem negativamente a sua sexualidade. Assim, pode mesmo ser
uma forma de lhes fornecer informagéo correcta, ensinando que a sexualidade implica riscos e exige
responsabilidade (ibidem). Analogamente aos livros, panfletos ou sessdes de sensibilizagdo em meio
escolar, a televisdo consegue transmitir informagéo, exibindo situagdes concretas, materializadas por
personagens com quem os jovens se identificam (e.g. em séries juvenis). Nao tendo como intuito
substituir os meios tradicionais de ES, a televisdo pode desempenhar um papel complementar,
permitindo a ilustracdo de situagbes concretas de escolhas e de consequéncias relativas a
sexualidade. Neste caso esta oportunidade de ilustracdo oferecida pela televisdo dificimente é
conseguida de outras formas (ibidem). Assim sendo, actualmente verificamos que a televisdo é uma
fonte das primeiras experiéncias de modelagem, portanto um poderoso meio educativo (Vaz, Vilar &
Cardoso, 1996).

Pensamos que deve ser dada muita aten¢ao ao poder de influéncia dos media, em particular a
televisdo, uma vez que assume uma posi¢do de lideranga como fonte de informagdo nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, ndo s6 pelas suas caracteristicas audiovisuais que facilitam a
atraccdo e assimilagdo, como pelo facto de ser uma actividade diaria de muitos adolescentes.
A juntar-se a isso, verifica-se ainda que alguns pais e professores sentem dificuldades com o tema da
sexualidade e da ES e, por isso, manifestam inaptiddo para transmitir um conjunto coerente de
opinides, essenciais para capacitar os adolescentes na tomada de decisdes. Desta forma os media
podem ser Optimos aliados na ES informal.
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A terminar, na realidade a escola tem um papel importantissimo, mas nao total, e
consequentemente nado total responsabilidade, em capacitar os alunos de competéncias pessoais e
sociais que determinem um estilo de vida saudavel. Como vimos, os pares, a familia e os media
desempenham também o seu papel de modelos sociais e proporcionadores de contextos ligados a
protecg@o de comportamentos de risco, mas também no desencadear de comportamentos de risco.

2. EDUCAGAO SEXUAL NAS ESCOLAS DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

2.1. DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL ENTRE A INFANCIA E A JUVENTUDE

A sexualidade infantil e juvenil é de primordial importancia na preparagdo e construgdo da
sexualidade adulta (GTES, 2007b). Vaz, Vilar e Cardoso (1996) consideram que a puberdade é um
marco fulcral para a compresséo da sexualidade ao longo da vida, isto porque a maturagéo biolégica a
nivel sexual e reprodutivo, implica transformagdes importantes no desenvolvimento psicossexual. Logo,
apelam a atitudes educativas diferentes nas trés fases de desenvolvimento, entre a inféncia e a
juventude, a saber: Infancia (pré-escolar), Laténcia (1.° e 2.° ciclos do ensino basico) e Adolescéncia
(3.° ciclo e secundario).

E consensual entre os peritos que a infancia tem influéncia no desenvolvimento psicossexual
do adolescente, contudo as experiéncias novas da sexualidade na adolescéncia séo absolutamente
fundamentais nesta fase da vida.

Segundo Alcobia, Mendes e Serddio (2004) antes de Freud, a infancia era vista como um
periodo de “vazio benigno” (p. 30). Pensava-se que até aos 6-7 anos, primeira infancia, as criangas
eram criaturas sem mente nem emogdes, com mais semelhangas com os animais do que com o0s
proprios seres humanos. Eram consideradas demasiado novas para sentir, pensar ou saber qualquer
coisa. Logo, a sexualidade da crianga era reprimida, tentando-se transforma-la num ser assexuado, de
acordo com as normas morais dos adultos (ibidem).

Os primordios da sexualidade humana encontram-se na relagdo entre o recém-nascido e a
mé&e. Como a boca se transforma numa zona erdgena, Freud (1924) apelidou este periodo de “fase
oral’?. A sexualidade dos bebés, nesta fase, leva-os a procurar o prazer e a evitar a dor (Re, 2007). A
capacidade de sentir prazer, instinto sexual/libido nesse encontro e a satisfagdo mutua, molda a
tonalidade afectiva da crianga e tem repercussdes no seu desenvolvimento sexual (GTES, 2007b;
Pereira, 2006). Mesmo antes do nascimento, o feto humano é alvo de mensagens conscientes e
inconscientes dos progenitores e outros elementos do seio relacional, no sentido da definigdo da

identidade sexual: género feminino ou masculino (GTES, 2007b). Ap6és o parto, da-se o

% Durante esta fase, a boca é o nlcleo primario de satisfagdo do prazer (Re, 2007), podendo traduzir-se por
prazeres especificos, a saber: prazer de se sentir agarrado, e afagado pela mae, prazer de mamar e de se reflectir nos
olhos da mée, e ouvir a sua voz e o prazer do ritual do banho (Pereira, 2006). O pai pode complementar a figura materna,
com carinho e ternura, contudo obviamente de forma diferente (ibidem).
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reconhecimento dos papéis sexuais, sendo ampliada com a linguagem, com o toque, com as ofertas,
de acordo com o sexo feminino ou masculino (Félix, 2002; GTES, 2007b).

A identidade sexual & o padrédo definido pelas caracteristicas bioldgicas e sexuais,
determinadas pelo material genético (cromossomas sexuais), 6rgdos genitais externos e internos,
hormonas e caracteres sexuais secundarios, o individuo ndo tem na maioria dos casos duvidas acerca
do seu sexo (GTES, 2007b). A identidade sexual é pessoal e construida, ao longo do desenvolvimento,
em funcéo dos papéis atribuidos diferencialmente em fungdo do sexo, logo nao os assumir pode criar
sentimentos de inseguranca face a identidade (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Para Andrade (1997) os papéis sexuais sdo condicionados pelas vivéncias culturais atribuida
aos comportamentos e atitudes tipicos da masculinidade ou da feminilidade. Ao passo que os
esteredtipos sexuais relacionam-se com as opinides socialmente preconcebidas em relagéo ao sexo.

A identidade de género? baseia-se em diferentes comportamentos, valores, crengas e atitudes
que a sociedade compreendeu como especificos do sexo bioldgico e que pressupde desigualdades
sociais, assim, podemos distinguir trés niveis: “bioldgico (ao nascer), psicoldgico (até aos trés anos) e
social (com as construgbes sociais)” (Pereira, 2006, p. 28). Nos programas de ES com
pré-adolescentes ou adolescentes, surgem com frequéncia as questdes da masculinidade e
feminilidade (GTES, 2007b).

A fase de prazer oral é seguida pela fase genital precoce?’, entre um ano e meio e os trés anos
(GTES, 2007b). A partir desta fase a crianga distingue os sexos e define-se como um ser sexuado
(ibidem). Para Pereira e Freitas (2001) a crianga com dois, trés anos tem consciéncia dos seus 6rgaos
sexuais, reconhecendo-se como pertencente ao sexo masculino ou ao feminino. A descoberta do
prazer do contacto corporal com os pais, seguida da satisfacdo do estimulo dos 6rgdos ou zona
produtora de prazer (boca, anus, pénis ou vagina) (GTES, 2007b; Pereira, 2006; Re, 2007).

A fase edipiana ou fase genital infantil2, entre os trés e os seis anos, permite a construcdo da
identidade sexual por identificagdo do progenitor do mesmo sexo (GTES, 2007b).

Para Pereira e Freitas (2001) o reconhecimento da identidade primaria, por volta dos trés a
quatro anos, é conhecido pela identidade de género, resultante dos constructos sociais, que estao
relacionados com as diferencas bioldgicas.

Na crianga com menos de quatro anos, a hipofise segrega a hormona libertadora da
gonadotropina, que estimula os ovarios e os testiculos para a produgdo de hormonas sexuais, em

pequenas quantidades, ndo sendo suficientes para o desenvolvimento dos caracteres sexuais

% Pereira (2006) os conceitos sexo e género sdo, frequentemente, usados de maneira incorrecta, como
sinonimos. O conceito de género, embora recente, surge com a necessidade de distinguir a dimenséo biolégica das
construgdes sociais erigidas em torno do sexo; refere-se as caracteristicas consideradas socialmente préprias dos homens
e das mulheres. Em sintese, 0 sexo € um dado biologico enquanto o género € uma aquisi¢do social.

27 Freud (1924) designou este periodo por “fase anal’.

2 Freud (1924) designou este periodo por “fase falica”.
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secundarios (Alcobia, Mendes & Serddio, 2004). Contudo, suficientes para as criangas se revelarem
curiosas, agitadas, fascinadas e excitadas em relagéo ao sexo (ibidem).

Na fase de laténcia, entre os seis anos até ao inicio da adolescéncia, a identidade sexual
confirma-se e consolida-se pela aprendizagem em contexto familiar e escolar dos papéis sexuais do
homem e da mulher (GTES, 2007; ME, MS & APF, 2000). Intensifica-se o interesse pelos colegas do
mesmo sexo (GTES, 2007b; Haffner, 2005). A crianga nesta fase de uma forma mais calma e com
disponibilidade interior, desenvolve competéncias e faz diversas aprendizagens (escolares, sociais €
culturais) (ME, MS & APF, 2000).

Na adolescéncia o desenvolvimento psicossexual estd moldado, naturalmente, pelas herangas
culturais e familiares dominantes, por isso a escola deve colmatar falhas e contrariar obstaculos, para
que as diversas fases de desenvolvimento da sexualidade possam ser vividas de forma autonoma e
positiva (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Logo, a ES na escola deve contribuir para uma correcta tomada
de decisdes no campo sexual ao longo do ciclo de vida, possibilitando ainda, escolhas com respeito e
responsabilidade (GTES, 2005, 2007b).

Tendo como ponto de partida a nogdo abrangente de adolescéncia, e 0 seu sentido activo
derivado do participio presente do verbo latino adolescere, «crescer», «xamadurecer», 0 adolescente é
aquele que esta a crescer, a amadurecer na dimens&o organica, psicolégica, social e humana; em
oposigao ao adulto, participio passado do verbo o «crescido», 0 «maduro» (Tavares & Alarcédo, 2005).

Nos alunos que frequentam o 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e Secundario, i.e. durante a
segunda década da vida, é possivel identificar e caracterizar trés estadios no desenvolvimento sexual

(psicossexual), apesar de delimitagdo pouco definida (QUADRO 3).

QuADRo 3 - Fases/Estadios de desenvolvimento sexual que se caracterizam genericamente por profundas transformagdes
fisicas, psicoldgicas e relacionais (Cortes&o, Silva & Torres, 1989; ME, MS & APF, 2000; Tavares & Alarcéo,

2005).
Fase /Estadio Fase etaria Caracterizagao Geral
Fase inicial Uma parte significativa dos jovens nao iniciou, ainda, as
Puberdade ou Até cerca dos 12 anos?®  transformagdes pubertarias mais evidentes, acelaragéo brusca de
Pré-adolescéncia crescimento e aparecimento dos caracteres sexuais secundarios.

Fase intermédia
Adolescéncia
propriamente dita

Periodo mais frequente Os fendmenos pubertarios manifestam-se de forma mais
por volta dos 13/14 anos  exuberante e rapida na maioria dos jovens.

A transformagao corporal pubertaria desacelera, e em que se
Fase final . acentuam quer os sentimentos e a procura da autonomia face aos
A partir dos 14/15 anos . N -
Juventude adultos, quer a experimentagao de relagdes amorosas, e para uma
parte dos jovens as relagdes sexuais.

29 ME, MS e APF (2000) atribuem esta fase aos alunos que frequentam o 2.° Ciclo do ensino basico. Vaz, Vilar e
Cardoso (1996) referem que no 2.° Ciclo do ensino basico o desenvolvimento sexual se encontra em laténcia, sendo esta
fase marcada por um desenvolvimento intelectual. A crianga tem novas capacidades para lidar com o real, operando sobre
o0 raciocinio légico, desenvolvendo também competéncias basicas de autonomia motora e relacional. Segundo GTES
(2007b) a puberdade inicia o processo de desenvolvimento da adolescéncia e prolonga-se por um periodo variavel, em
regra durante dois a trés anos.
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Acresce-se que a cronologia apontada ndo é semelhante entre os géneros, de forma geral
considera-se que os fendmenos pubertarios nas raparigas é mais precoce, ocorrendo, em média, cerca
de 1 ano e meio mais cedo do que os equivalentes nos rapazes (ME, MS & APF, 2000; Gomes &
Miguel, 2000). Neste sentido Seeley, Stephens e Tate (1997) referem que habitualmente, a puberdade
inicia-se mais cedo nas raparigas (entre os 11 e os 13 anos) do que os rapazes (entre os 12 e os 14
anos de idade).

Para Parnell (2004) “a puberdade é a palavra mais tola para a etapa mais estranha da nossa
vida” (p. 7). Acrescenta que tal palavra ndo demonstra a importancia da bizarra experiéncia que é a
puberdade: nos rapazes a voz assemelha-se a de Bart Simpson e nas raparigas aparecem os seios € a
menstruagdo. Em ambos, surgem sensagOes estranhas, num andar continuamente em
montanha-russa, onde a frase favorita é: “Ninguém me compreende!” (p. 8). Para lturra (2000)
puberdade “ndo tem fim nem comego. (...) ndo tem idade. (...) quando no rapaz fecha a porta da casa
de banho, quando a rapariga esconde o peito. Quando se faz desajeitado no rapaz, majestatico® na
rapariga” (pp. 88-89).

Na pratica escolar importa conhecer quatro factores psicossexuais, ou seja envolvem o
desenvolvimento da personalidade e os comportamentos sexuais que influenciam a sexualidade, séo
eles: “a identidade sexual, a identidade de género, a orientagdo sexual e o comportamento sexual”
(Sadock, 2005, citado por GTES, 2007b, p. 16). Pereira e Freitas (2001) consideram trés aspectos
fundamentais no desenvolvimento psicossexual dos adolescentes, a saber: “a imagem do corpo, a
identidade sexual e a escolha do objecto sexual” (p. 15).

A orientagdo sexual3! assenta no objecto dos impulsos sexuais, a saber: heterossexual (sexo
oposto), homossexual (mesmo sexo) ou bissexual (os dois sexos). No &mbito da sexualidade do(a)
adolescente deve ter-se presente a identidade sexual, a realizagdo sexual e a escolha do objecto
sexual (Pereira & Freitas, 2001), isto porque na puberdade e na fase média da adolescéncia, podem
surgir duvidas transitérias sobre a orientagdo sexual (GTES, 2007b). Muitas vezes, na infancia ocorrem
manifestagdes de homossexualidade, fruto da curiosidade, fazendo mesmo parte do desenvolvimento
sexual normal (Pereira, 2006). Através da sexualidade podemos dar e receber prazer e afecto,
independentemente das pessoas envolvidas serem do mesmo ou de outro sexo (Alcobia, Mendes &

30 No sentido em que a rapariga sente, sabe e percebe o sair dos fluidos vermelhos do seu corpo (lturra, 2000)

31 Na escolha do objecto sexual, a orientagdo que predomina é para o sexo oposto, i.e. a heterossexualidade
(Pereira & Freitas, 2001). Os jovens com orientagdo homossexual tém que enfrentar dificuldades acrescidas a uma relagéo
intima, bem como o constrangimento social e as limitagdes na vivéncia da sexualidade (Pereira & Freitas, 2001; Vaz, Vilar &
Cardoso, 1996).

Sé recentemente a homossexualidade deixou de ser considerada uma doenga mental pela psiquiatria, contudo, a
sociedade continua a manter atitudes discriminatérias e a penalizar os homossexuais pela sua orientagdo sexual. Esta
orientagdo sexual remota a Grécia antiga, onde a homossexualidade masculina e feminina néo era reprovavel. Durante a
Idade Média houve tolerancia, mas no século XV, com a Inquisi¢&o, os praticantes de semelhante delito, eram condenados
por heresia e crime de “lesa majestade’. Com o regresso da cultura classica, no Renascimento, assistimos a um
abrandamento da perseguicdo aos homossexuais. Ja no século XVII, a homossexualidade foi classificada de uma doenca
mental e delito de pecadores. Mais recentemente, entre 1933 e 1935, na Alemanha de Hitler e na Russia de Estaline
ocorreram ferozes persegui¢des aos homossexuais, onde muitos deles foram exterminados em campos de concentragao,
ou sujeitos a terrificas experiéncias cientificas (Pereira & Freitas, 2001).
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Serddio, 2004). Tudo depende da educacgéo, sociedade e das diversas experiéncias a que associamos
0 prazer.
Desta forma, os programas de ES devem abordar esta problemética, de forma a superar

dificuldades potenciadoras de sofrimento e perturbagdes psicolégicas (GTES, 2007b; Pereira & Freitas,
2001; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

O comportamento sexual assenta no desejo, nas fantasias ligadas a sexualidade, ao
auto-erotismo, na busca de parceiros, e de forma geral, o seu conjunto permite alcangar gratificagoes
de necessidades sexuais (GTES, 2007b).

3. OBJECTIVOS E CONTEUDOS DA EDUCAGAO SEXUAL PARA O ENSINO BASICO E SECUNDARIO

No Despacho do Secretério de Estado da Educagéo de 27 de Setembro de 2006 sao definidas
as areas prioritarias da EpS, a saber: a) alimentagéo e actividade fisica; b) consumo de substéncias
psicoactivas; c) sexualidade; d) IST’s, designadamente VIH-SIDA; e) violéncia em meio escolar. Por
conseguinte, no presente trabalho procuramos debrugar-nos sobre a ES, e neste ponto em particular
investigamos um conjunto de acgdes estruturadas e intencionais, com conteudos e objectivos definidos
neste ambito.

De acordo com as fases de desenvolvimento entre a infancia e a adolescéncia (Infantil,
Laténcia e Adolescéncia), Vaz, Vilar e Cardoso (1996) apresentam uma proposta de programagao de
ES, assente em quatro areas de conhecimento comuns, nomeadamente: a) Corpo em Crescimento;

b) Expressdo de Sexualidade; c) Relagdes Interpessoais; d) Saude Sexual e Reprodutiva (QUADRO 4).

QUADRO 4 - Proposta de programag&o de Educagdo Sexual (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

ES na idade pré-escolar

ES no 1.°e 2.° Ciclos
(7 -12 anos)

ES no 3.° Ciclo e Secundario
(12 - 16 anos)

(0 -6 anos)
1. Conhecimento do corpo
Corpoem  sexuado
Crescimento 2. Identidade sexual e papéis de
género

1. Anatomia sexual e fisiologia
sexual

2. Mudangas na puberdade

3. Identidade sexual e papel de
género

1. Fisiologia da reprodug&o e da
resposta sexual humana

2. Mudangas na puberdade

3. Figura corporal

Expressao de 1. Comportamentos sexuais
Sexualidade 2. Linguagem

1. Comportamentos sexuais
2. Linguagem

1. Conceito de sexualidade

2. Orientag&o sexual

3. Desejo, atracgéo,
enamoramento e diferentes tipos
de compromisso

4. Comportamentos sexuais

1. Relagbes familiares
Relagbes 2. Actividades domésticas
Interpessoais 3. Relagdes com os pares
4. Abusos sexuais

1. Relagdes familiares

2. Actividades domésticas
3. Os amigos

4. Abusos sexuais

1. Identidade sexual e papel de
género

2. Relagdo com a familia

3. Relagbes com os pares

4. Aspectos histéricos, sociais e
culturais sobre a sexualidade

Saude Sexual
e
Reprodutiva

1. Cuidados basicos do corpo
2. Reprodugao, gravidez e parto

1. Cuidados basicos do corpo
2. Fecundacéo, gravidez e parto
3. Contracepgao

1. Reprodugéo

2. Contracepgao e Aborto
3. Gravidez néo desejada
4. Doengas de transmissao sexual
5. Violéncia e sexualidade
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De acordo com a reorganizagao curricular, publicada no DECRETO-LEI N.° 6/2001, de 18 de
Janeiro, a nogdo de curriculo prende-se com a preocupacdo de diferenciagdo, adequagdo e
flexibilizagdo, dada a necessidade de promover a diferenciagdo pedagogica, diversificagdo das
estratégias educativas de acordo com as situagdes. Para a operacionalizagdo destes principios, a
escola e os professores, de acordo com os projectos curriculares sdo determinantes na decisao e
gestdo dos processos de ensino-aprendizagem dos seus alunos.

S&o aprovados os desenhos curriculares dos 1.%, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, com a
integracdo de Areas Curriculares Disciplinares (ACD) e Areas Curriculares no Disciplinares (ACND),

bem como, a carga horaria semanal de cada uma delas. Consideram-se as seguintes ACND:
a) “Area de projecto, visando a concepcao, realizagdo e avaliagdo de projectos, através da articulagdo de
saberes de diversas areas curriculares, em torno de problemas ou temas de pesquisa ou de intervengao, de
acordo com as necessidades e os interesses dos alunos;
b) Estudo acompanhado, visando a aquisi¢cdo de competéncias que permitam a apropriagéo pelos alunos de
métodos de estudo e de trabalho e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de capacidades que
favoregam uma cada vez maior autonomia na realizagéo das aprendizagens;
c) Formagéo civica, espago privilegiado para o desenvolvimento da educagéo para a cidadania, visando o
desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos como elemento fundamental no processo de formagao de
cidadaos responsaveis, criticos, activos e intervenientes, com recurso, nomeadamente, ao intercambio de
experiéncias vividas pelos alunos e a sua participacdo, individual e colectiva, na vida da turma, da escola e
da comunidade” (Artigo 5.°).

O desenvolvimento das ACND assume especificidades préprias, de acordo com as
caracteristicas de cada ciclo, sendo da responsabilidade do professor titular de turma, no caso do
1.° Ciclo, e do conselho de turma, no caso dos 2.° e 3.° Ciclos. O DECRETO-LEI N.° 209/2002 de 17 de
Outubro vem sistematizar a estrutura, em termos de componentes e carga horaria semanal, por ciclo
de escolaridade32.

Mendes (2008) refere que os despachos normativos que estabelecem regras para organizagao
e distribuicdo do servigo docente, quer ao nivel da escola quer ao nivel da turma, reforgam o facto de
nas ACND, nomeadamente em Area de Projecto e Formagao Civica, privilegiarem o dominio da EpS.

Em virtude da supracitada reorganizagéo curricular, 0 GTES (2005, 2007b) propde para cada
agrupamento/escola, o aproveitamento destas ACND para a abordagem da EpS, em funcdo das
caracteristicas da escola e dos docentes disponiveis com formag¢do adequada. Este espaco curricular,
obrigatorio e com avaliagéo dos alunos permite abordagem de uma vasta area da EpS, com a inclus&o

da ES. As escolas devem ‘incluir o equivalente a uma sessdo mensal na area especifica da

32 A carga horaria é atribuida a trés componentes no seu conjunto: Area de Projecto, Estudo Acompanhado e
Formacao Civica, para o 1.° Ciclo o tempo é gerido pelos professores dentro das 25 horas obrigatérias, para o 2.° Ciclo séo
3 blocos de 90 minutos no 5.° ano e 2,5 blocos de 90 minutos no 6.° ano, enquanto no 3.° Ciclo s&o 2,5 blocos de 90
minutos no 7.° e 8.° anos e 2 Blocos de 90 minutos no 9.° ano. De acordo com o Despacho Normativo N.° 1/2005, estas
ACND sé&o objecto de avaliagéo qualitativa, i.e.: Satisfaz, Ndo satisfaz e Satisfaz Bem.
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sexualidade” e ‘realizar avaliagdo especifica e obrigatéria aos conteudos em causa’
(GTES, 2007b, p. 19).

Alguns anos antes, o Curriculum Nacional do Ensino Basico (ME, 2001a), identificava as
competéncias essenciais a desenvolver nos nove anos da escolaridade, fazendo referéncia a tematica

em estudo:

“(...) faz parte integrante do curriculo a abordagem de temas transversais as diversas areas disciplinares,
nomeadamente no ambito da educagéo para os direitos humanos, da educagdo ambiental e da educagao
para a salde e o bem-estar, em particular, a educagéo alimentar a educagéo sexual e a educag&o para a
prevencédo de situagdes de risco (como a prevengdo rodoviaria ou a prevengdo de consumo de drogas)”

(pp. 10-11).

O GTES (2007b) de acordo com o contexto nacional actual propde os seguintes conteudos

minimos, na area da ES para os trés ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundério (QUADRO 5).

QuADRO 5 - Conteudos minimos na area da Educagdo Sexual para os trés ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario
(GTES, 2007b).

- Nog&o de corpo;

- O corpo em harmonia com a Natureza;

- Noc&o de familia;

- Diferengas entre rapazes e raparigas;

- Protecg@o do corpo e nogéo de limites, dizendo ndo as aproximagdes abusivas, e disso dando conhecimento
a familia e/ou professor(a).

- Puberdade: aspectos biolégicos e emocionais;

- O corpo em transformagao;

- Caracteres sexuais secundarios. Normalidade e importancia da frequéncia das suas variantes

bio-psicoldgicas (heterocronia);

- Diversidade e tolerancia;

- Sexualidade e género;

- Reprodugdo humana e crescimento. Contracepgao e planeamento familiar.

- Fisiologia geral da reprodugdo humana (7.2 8. ANOS);

- Ciclo menstrual e ovulatério (7.°E 8.2 ANOS);

- Componentes da sexualidade na pessoa humana, no contexto de um projecto de vida (e.g.: afecto, ternura,
crescimento, maturidade emocional, capacidade de lidar com frustragdes, compromissos, abstinéncia
voluntaria) e dimens&o ética (7.°€ 8. ANOS);

- Prevaléncia, uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e mecanismos de acgéo e tolerancia (efeitos
secundarios) (7.°E 8.2 ANOS);

- Epidemiologia, prevaléncia das principais infecgbes sexualmente transmissiveis em Portugal € no mundo
(VIHNVirus da Imunodeficiéncia Humana e VPH/Virus do Papiloma Humano e suas consequéncias) e métodos
de prevengao (7.°E 8.°ANOS);

- Taxas e tendéncias nacionais para a maternidade em geral e da adolescéncia e seu significado (8.2 9.2 ANOS);
- Taxas e tendéncias das interrupgdes voluntarias de gravidez, suas sequelas e significado (8. 9.2 ANOS);

- Nog&o de parentalidade no quadro da saude sexual e reprodutiva saudavel e responsavel (8.2 9.2 ANOS).

- Género, familia, parentalidade, interac¢&o no namoro, respeito/violéncia, dizer ndo a pressfes emocionais e
sexuais, interacg&o inter-pares, comportamentos sexuais virtuais veiculados pela internet, maus tratos (abuso
fisico e psicoldgico), sexualidade e projecto de vida;

- Tendéncias na idade de inicio das relagbes sexuais, métodos contraceptivos disponiveis e utilizados, razdes
do seu falhango e néo uso, evolugdo e consequéncias na taxa de gravidez e aborto, aspectos relacionados
com a incidéncia e sequelas das IST's;

- Fisiologia da reproduc&o humana, com destaque para o ciclo menstrual em geral, com particular atengéo a
identificagdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcéo das caracteristicas dos ciclos menstruais (o
mesmo em relagdo a espermatogénese).

Primeiro ciclo
(1.°a0 4.° ano)

Segundo ciclo
(5.° e 6.° ano)

Terceiro ciclo
(7.°a0 9.° ano)

Ensino Secundario
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Face aos conteudos minimos apresentados, propdem-se a criagdo de um plano escolar em
EpS na optica do “curriculo espiral flexivel”, i.e. baseando-se na convic¢do de que as aprendizagens
especificas (e.g. sobre ES) dos jovens assentam em aprendizagens prévias (MS & ME, 1999). O
conceito de estrutura em espiral no planeamento de programas de EpS nas escolas permite
estabelecer um conjunto de objectivos fundamentais, organizados em dimensdes tematicas, tratados
com niveis de aprofundamento e complexidade crescente, com base no desenvolvimento e interesses
dos alunos (MS & ME, 1999; ME, MS & APF, 2000).

Fontoura (2006) considera que o processo em espiral assenta fundamentalmente nos
elementos processuais: “o0 meio eficaz de aperfeicoamento da pratica profissional; o diagnostico ou
andlise existente; o imaginario de solugdes (...); a escolha das solugdes em fungdo da exequibilidade;
a programagao das solugdes; a contratualizagdo ou o compromisso dos actores; a avaliacdo destas
acgdes e o diagnostico, tendo em vista um outro projecto” (p. 70).

Baptista (2008) apresenta os resultados do programalprojecto de Promogao e Educagéo para a
Saude no “Encontro Nacional” realizado a 11 de Julho de 2008, nas varias areas prioritarias, todavia

destacamos os conteudos das areas da ES e das IST's (FIGURA 2).

Gabinete de

Prevencao Apolaaos .
Identidade ' €'EN Aluno Higiene
€ salde :
€ genero 5 3% 2%
Afectos 3% _
7% ——

. Educacao Sexual

\\\\399’6

Adolescéncia e
relagoes interpessoais

15%

28%
IST's

FIGURA 2 — Resultados apresentados ao Encontro Nacional de Promogéo e Educag&o para a Salide em Meio Escolar,
relativamente as areas prioritarias da Educagdo Sexual e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(adaptado de Baptista, 2008).

3.1. INTEGRAGAO CURRICULAR
A legislagdo em vigor enquadra a necessidade da ES estar explicita no Projecto Educativo da
Escola, quer a nivel das ACD e ACND, quer a nivel das actividades de enriquecimento curricular.
Segundo o GTES (2005) a EpS carece de uma nova dindmica curricular, correspondendo a
uma autonomia para participagdo e para a responsabilizagdo, para uma educagdo voltada para a
escolha de estilos de vida saudaveis e activos, e ainda, para uma educagao voltada para a protecgao

de comportamentos de risco e valorizagéo de alternativas. Desta proposta abordar-se-a:

“

a) Uma visdo diacrénica, quando reflectimos sobre o desenvolvimento biopsico-social da
crianga/adolescente, e sobre as caracteristicas pessoais, relacionais, tarefas de vida, potencialidades,
dificuldades, desafios, riscos e sonhos;
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b) Uma vis&o sincronica, quando em cada momento nos centramos nos espagos, tempos de vida e actores
que interagem com a crianga/adolescente, constituindo o universo ecoldgico relevante para a nossa analise
e para a definigdo em termos de formagao/prevencao/protec¢do/promogdo” (GTES, 2005, pp. 48-49).

Estas remetem objectivamente para processos e instrumentos de analise, tomada de deciséo e
relagdo com o0 mundo (GTES, 2005).

A nivel das ACD, todas possibilitam a abordagem de temas de ES. Algumas explicitam, temas
de ES, e.g.: 0 Estudo do Meio, as Ciéncias da Natureza e Naturais, a Psicologia e a Educagéo Moral e
Religiosa (ME, 2001a).

O objectivo da escolaridade basica, do 1.° ao 9.° ano de escolaridade é a Educagéo para a

Cidadania, estando consagrado nas competéncias gerais (ME, 2001a), a saber:

“(6) Pesquisar, seleccionar e organizar informagao para a transformar em conhecimento mobilizavel;

(7) Adoptar estratégias adequadas a resolugao de problemas e a tomada de decisoes;

(8) Realizar actividades de forma autonoma, responsavel e criativa;

(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns” (p. 15).

De acordo com o Curriculum Nacional do Ensino Bésico (ME, 2001a), o ensino das Ciéncias

Fisicas e Naturais, estd dividido em quatro temas organizadores: “Terra no Espago”; “Terra em
Transformacgéo”; “Sustentabilidade na Terra” e “Viver Melhor na Terra”. Este ultimo tema, apresenta as

seguintes competéncias especificas:

“(...) visa a compreensdo de que a qualidade de vida implica a salde e seguranga numa perspectiva
individual e colectiva. (..) visam o desenvolvimento das seguintes competéncias: reconhecimento da
necessidade de desenvolver hébitos de vida saudaveis e de seguranga, numa perspectiva bioldgica,
psicologica e social; (...) valorizagdo de atitudes de seguranga e de prevengdo como condi¢do essencial em
diversos aspectos relacionadas com a qualidade de vida” (pp. 143-144).

O 1.° Ciclo envolve o conhecimento, compreens&o, discussdo de situagbes que envolvem
‘riscos para a saude (alcool, tabaco) e a necessidade de habitos de vida saudaveis” (p. 145). No
2.° Ciclo estdo presente o “estudo de situagOes de risco para a saude, devido a factores nocivos como
droga, tabaco e alcool, a partir da qual os alunos tém ocasido de procurar influéncias no organismo, na
degradagdo das relagbes familiares e sociais” (p. 146). No 3.° Ciclo este tema culmina no
desenvolvimento das aprendizagens anteriores, e tem ainda, como objectivo fulcral capacitar os alunos
‘para a importancia da sua intervengao individual e colectiva no equilibrio da Terra” (p. 146).

Desta forma, a promogdo e a ES aparece incorporada e traduzida por um conjunto de
competéncias que concorrem para atingir a finalidade social de desenvolvimento individual e
comunitario, como forma de promover o bem-estar (ME, 2001a). Segundo GTES (2005) urge assegurar
que estes contelidos, constantes no curriculo oficial, sdo efectivamente ministrados e avaliados em

todas as escolas portuguesas.
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Parece claro que aos professores e educadores cabe a tarefa de reflectir sobre valores,
atitudes e aprendizagens relativamente a sexualidade; aprofundar conhecimentos no dominio da
Saude Sexual e Reprodutiva, aplicaveis a ES em meio escolar, assim como desenvolver competéncias
para a organizagdo e para a implementacdo de actividades de ES em meio escolar (GTES, 2005,
2007a, 2007b; ME, MS & APF, 2000).

3.2. TRANSDISCIPLINARIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE

A ES deve assumir um caracter inter e transdisciplinar, com o recurso por exemplo, as ACND.
Este processo exigird, sempre o envolvimento de varios professores nas realizagdes conjuntas de
planeamento, execugao e avaliagdo de actividades (ME, MS & APF, 2000).

Vaz, Vilar e Cardoso (1996) referem que existem experiéncias de interdisciplinaridade da ES
que integram, por exemplo, professores de Ciéncias da Natureza e Lingua Portuguesa (e mesmo de
Inglés, Francés e Latim), professores de Educacao Fisica, de Histéria e Saude, etc. Uma vez que
existem temas tratados em varias disciplinas e em varios anos, € Util a coordenagao entre programas
no inicio do Ciclo, de forma a identificar essas situagdes (ME, MS & APF, 2000).

A progressiva criagdo de areas de natureza transversal, como a Formagéo Pessoal e Social e,
mais recentemente, a Area de Projecto, o Estudo Acompanhado e a Formagao Civica, assim como as
actividades de caracter facultativo e de natureza eminentemente ludica e cultural, de enriquecimento
curricular no contexto do DECRETO-LEIN.° 6/2001, de 18 de Janeiro, vém operacionalizar a ES em meio
escolar. As actividades de enriquecimento curricular podem promover actividades nas perspectivas
trans e interdisciplinar, e.g.: as comemoragdes de «Dias Mundiais» especificos no &mbito da ES33.

Segundo Vilar (2002) o modelo de transversalidade proposto é, contudo, simultaneamente
‘interessante e perigoso” (p. 23). Ora permite o envolvimento de muitos professores e a abordagem
multifacetada da sexualidade humana, ora € perigoso porque, se nao forem definidas claramente as

responsabilidades, pode levar a uma dilui¢ao total de responsabilidades.

4. METODOLOGIAS DE CONCRETIZAGAO DE UM PROGRAMA DE EDUCAGAO SEXUAL

Apbs a apresentagéo dos objectivos e conteudos da ES, € imperativo explicitar a sua aplicagéo
a pratica, i.e. metodologias e estratégias que apelem a participagéo, iniciativa e desenvolvimento da
consciéncia individual dos alunos (Forreta, 2002). O recurso a metodologias activas e facilitadoras do
processo de ensino-aprendizagem é fundamental para que os alunos sejam protagonistas activos
(Capucha, 2008; Forreta, 2002; ME, MS & APF, 2000; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

33 Tomemos como exemplos os dias comemorativos da Mulher, de Luta contra a SIDA, do Pai, da Mae, da
Crianga, dos Namorados, do Estudante e da Sadde.
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Sampaio (2008) sublinha a necessidade de trabalhar com os estudantes numa perspectiva do
desenvolvimento, o que pressupde para os professores, o conhecimento das necessidade e tarefas de
cada periodo, assim como dos factores de risco e factores protectores. Assim toda a intervengao
devera ampliar os elos positivos entre professores e estudantes.

Segundo Pereira e Freitas (2001) as metodologias para abordar a sexualidade ndo devem ser
tidas como empacotadas. A complexidade das suas préaticas de ensino-aprendizagem requer solugdes
especificas e adequadas. Estas s@o encontradas no contexto real de cada professor e de cada caso.
Cada situagdo de sala de aula € concreta, e quase nunca podem ser resolvidas por imitagdo de

modelos.

4.1. ETAPAS NOS PROGRAMAS DE EDUCAGAO SEXUAL

O GTES (2007b) propde que o trabalho do Professor-Coordenador na concretizagdo da
Promocao e Educagéo para a Saude, em particular a ES assente uma perspectiva da “metodologia de
projecto”. Esta pressupde estruturar a intervengdo de uma forma planeada, co-responsabilizando os
parceiros na definigdo do projecto e no levantamento dos recursos, numa dindmica de pesquisa-acgao,
baseando-se na seguinte sequéncia de fases: “1) ldentificagdo dos problemas e diagnéstico da
situacdo; 2) Estabelecimento de objectivos; 3) Determinagéo de estratégias; 4) Elaboragao do Plano de
Accao; 5) Avaliagao” (p. 37).

No que concerne a “Identificacdo dos problemas e diagndstico da situagdo” de cada escola
deve definir-se a realidade sociocultural, que se reflecte na multiplicidade de padrdes cognitivos,
atitudinais e comportamentais dos alunos (ME, MS & APF, 2000).

Segundo Sampaio (2002) deve caracterizar-se a instituicdo no seu ambiente interno
(elementos da comunidade escolar, clima organizacional, ocorréncia de situagdes relacionadas com a
sexualidade, historial da escola em projectos semelhantes, recursos humanos e materiais disponiveis)
e ambiente externo, com caracterizagdo do meio e instituicbes ou elementos da comunidade
susceptiveis de estabelecer parcerias.

Na concretizagdo da Promocao e Educagdo para a Saude, Baptista (2008) destaca como
principal parceria o Centro de Saude, contudo apenas 1% apresenta exclusivamente esta parceria.
Para além do Centro de Saude, a mesma autora aponta outras parcerias, a saber: as Autarquias
(18%), as Organizagdes ndo Governamentais e as Instituicbes Particulares de Solidariedade Social
(17%) e a Escola Segura (14%).

Numa primeira fase o debate, em reunides sectoriais (professores, pais, auxiliares de acgao
educativa e outros), permite a troca de ideias € a afericdo de conhecimentos, proporcionando um clima

de trabalho que pode facilitar investimentos seguintes (ME, 2001b).
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Segundo GTES (2007b) esta fase apresenta varias etapas:

a.“ldentificagéo das causalidades, o que pressupde algum conhecimento tedrico de referéncia e a elaboragao
de hipdtese de trabalho;

b.Caracterizagao do problema, sempre que possivel nas suas dimensdes quantitativas e qualitativas;
c.|dentificagdo dos actores intervenientes, tendo em conta as suas percepgdes e expectativas;

d.Descricdo sumaria das experiéncias concretas de intervengdo no problema j& realizadas no local ou
situacOes semelhantes;

e.Enumeragao dos recursos e forgas positivas (ajudam na resolugao) e negativas (dificultam);

f. Defini¢do de prioridades de intervengao” (p. 37).

O ponto de partida podera ser a caracterizagdo dos alunos ou das turmas, em termos
socioculturais, de forma a diagnosticar problemas ou deficiéncias prioritarias pelo(a) Director(a) de
Turma (ME, MS & APF, 2000). A aplicagdo de questionarios, o recurso as caixas de perguntas, ou as
conversas informais com alunos e adultos da confianga dos mesmos, poderdo ser meios eficazes de
caracterizagdo de problemas, duvidas e interesse (ME, MS & APF, 2000; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).
A complexidade dos problemas determina, geralmente, a presenga de equipas interdisciplinares
(GTES, 2007b; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Neste sentido os professores devem desenvolver projectos de intervengéo que tenham, como
ponto de partida um determinado problema, uma situacao real e concreta, ou seja com intervengdes
contextualizadas, envolvendo e dando voz aos varios actores da comunidade educativa (César,
Mendes & Carmo, 2001). Com esta dinédmica os professores assumem um duplo papel de professores
e investigadores no desenvolvimento de projectos de investigagdo-acgdo® (ibidem).

Uma das dificuldades apontadas ao arranque dos programas de ES é o receio da
nao-aceitagao destes pelas familias € mesmo a sua possivel hostilizagéo (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).
Segundo o GTES (2007b) a auscultagéo e colaboragdo dos encarregados de educagéo é fundamental
para o éxito da Promogéo e Educagao para a Saude no nosso sistema educativo.

Neste sentido € fundamental envolver os pais neste projecto, ndo para que “déem licenca
para’, mas para serem esclarecidos sobre 0s objectivos e conteudos dos programas e para que eles
possam melhorar as suas praticas de didlogo com os filhos destas matérias (Vaz, Vilar & Cardoso,
1996, p. 108). Numa investigagéo realizada por Lourengo (2007), os alunos afirmam que a ES deveria
de ser uma disciplina de caracter obrigatdria e os pais querem que aquela seja tratada na escola.

O tratamento do tema ES determina, inevitavelmente, a “definicdo de objectivos” de
aprendizagem no plano de conhecimentos, clarificagdo de valores e ainda, em muitos casos, o treino

de competéncias especificas (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). O estabelecimento de objectivos gerais que

3 Estes podem contribuir eficazmente para uma compreensao mais aprofundada da comunidade educativa e dos
processos de apropriagdo dos conhecimentos e mobilizagdo de competéncias. No entanto, a investigagdo realizada
necessita de obedecer a critérios de rigor que néo dispensam uma avaliagao criteriosa e diversificada, na qual seja dada
voz aos diversos intervenientes nos fendmenos estudados (César, Mendes & Carmo, 2001).

61



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

orientam grandes acgdes, e por isso ndo sdo facies de avaliar com precisdo, devem fazer-se

acompanhar dos objectivos especificos formulados em termos operacionais, qualitativos e

quantitativos, permitindo a sua concretizagéo e avaliagao (GTES, 2007b).

A “determinagéo das estratégias” permite definir linhas de orientagéo, articulando recursos com

objectivos, tendo em conta o diagnéstico realizado anteriormente (GTES, 2007b). E fundamental

desenvolver estratégias adequadas a promogao e envolvimento positivo dos actores educativos nos
programas de ES (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

Apesar de todas as técnicas de pedagogia activa ou participativa poderem ser aplicadas em

ES, vamos apresentar algumas das técnicas mais frequentes nos programas de ES (QUADRO 6).

QuADRO 6 — Algumas técnicas de Educagdo Sexual (Dias et al., 2002; Forreta, 2002; Frade et al., 2001; Vaz, Vilar &

Cardoso, 1996).

a) Brainstorning ou

«tempestade de ideias»

Permite identificar os conhecimentos dos participantes e possiveis solugdes para
um problema. Obtém-se inicialmente uma listagem de sugestdes escritas e orais
sem as discutir ou comentar. Depois de organizadas as informagdes/opinides séo
sujeitas a debate em grande grupo.

sentimentos

2 Séo utilizados para aferir e partilhar conhecimentos, obtendo-se uma lista de
& b) Preenchimento de perguntas de resposta aberta ou fechadas. Estas podem posteriormente ser
§ questionarios discutidas em grande grupo, aferindo e corrigindo os eventuais erros dos alunos.
‘€ Tradicionalmente, sdo utilizados em actividades de avaliagéo.
é ¢) Fichas de trabalho SP:gem assumir a mesma forma dos questionarios. Devendo ser debatidos em
S grupos ou em grande grupo.
'g d) Recolhas Para dlscpsgap de um tema ou apresentagéo de trabalhqs: pode ser sugerldo um
o documentais trapalho |nd|V|dga| ou em grupo de recolha de materiais, através de jornais,
revistas, fotografias, entre outros.
¢) Participagdo de Visitas de profissismais de saUQe, mgmbros de as_sociag()es llingaqas a sexualidade
visitantes extermnos e ES ou pais e maes que se dlspomblllzam a pezrtllhar experiéncias conf;retas, por
exemplo sobre: paternidade/maternidade ou vivéncia sexual em outras épocas.
Com recurso a Escala de tipo Lickert, por exemplo com cinco posi¢des: concordo
° 8 . totalmente, concordo, ndo concordo/nem discordo, discordo e discordo totalmente,
S 3 a) Barometro de s&o exprimidos juizos de valor (positivos e negativos) sobre temas socialmente
5% atitudes polémicos. As posicBes devem ser justificadas, promovendo-se um debate em
§ z grande grupo.
= % Temas polémicos podem servir de partida para debates em grande grupo. No
& > b)Debate proecontra final, alguns alunos na posicéo de observadores podem relatar os argumentos das
g.g l§ posicdes contrarias e possiveis pontos de acordo.
g = Constru¢do de uma histéria protagonizada por varias personagens, que devem
& ) Historias valorativas  assumir comportamentos claros e diferenciados. No final, as personagens serdo
alvos de apreciagéo ética, promovendo um debate em grande grupo.
) Discussio de casos Partindo-se de situagdes re'ais. ou ficticias promove-se debates em pequenos e/ou
grandes grupos sobre possiveis enlaces dos casos.
§ b) Dramatizagao ou Simulagdo de histrias e casos reais ou ficticios que permitem analisar uma
@ o roleplay determinada IS|t.uat;,ao_ com uma finalidade pgdagoglcamente orientada. Esta
Q3 componente ludica muito utilizada, desperta participag&o e interesse dos alunos.
E& Dois participantes sao colocados frente a frente (olhos nos olhos). Enquanto, um
°c2 c) Saber escutar dos elementos ouve o outro escuta, procurando compreender 0 que pensa 0O
S 3 parceiro.
< Promover a expresséo de sentimentos sobre elementos do grupo, por exemplo:
= d) Expressar «gosto de ti», «estou com problemas», «estas-me a incomodar», «quero ser teu

amigo», «ndo quero fazer o que me pedesy, «aceito 0 que me pedes», «ndo vou
aceitar o teu convite porque...», «aceito o teu convite porquey, efc.
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A “elaboragdo do plano de acgdo’ determina a sequéncia organizada das actividades,
identificando as acgOes prioritarias e determinantes. Dai, o recurso a classificacdo e hierarquizagéo dos
objectivos, partindo das actividades mais pertinentes e experiéncias passadas, e reavaliando
permanentemente (GTES, 2007b).

A formacédo de pessoal docente, dirigentes escolares, pessoal ndo docente, técnicos, bem
como pais/encarregados de educacdo deve estar contemplada no plano de acgdo, assim como o
envolvimento dos Centros de Formagdo de Professores, da APF, entre outras entidades
(Sampaio, 2002).

Por fim, a “avaliagdo”, questao transversal a todo o projecto educativo, deve estar prevista
desde o inicio do programa. No decurso do programa, a avaliagdo permite identificar a eventual
necessidade de modificagbes que os responsaveis devem introduzir de imediato (MS & ME, 1999).
Como mecanismo de regulacao, a avaliagdo estara sempre vigilante face a distancia existente entre as
regras definidas pelo projecto e as realizagbes efectivas (Fontoura, 2006). Acompanha o
desenvolvimento do plano de acgdo até ao momento de avaliagdo final, onde se procurar aferir o
sucesso do projecto e equacionar acgdes futuras (Forreta, 2002).

A avaliagdo destes programas € escassa, mas € na abordagem dos valores que residem as
maiores fraquezas, pelo que séo de incentivar as propostas de formacao nesta area (Sampaio, 2002).

A propdsito da promogéo da saude em meio escolar, Baptista (2000) refere que deve integrar
um programa global de escola com medidas sentidas pela sociedade ou comunidade locais,

acrescentando que:

“(...) ndo se inscreve pois num programa com contetidos definidos e predeterminados, sujeito a avaliagdo. E
antes um principio de ac¢do, um estado de espirito, uma atitude de escuta permanente na vida de todos os
dias, ou seja, uma educagao efectiva, ultrapassando a mera instrugdo. Uma escola atenta a este principio de
actuagao, é uma escola promotora de salde. Esta desencadeia vivéncias que conduzem o aluno a colocar
questdes, a reflectir em relagéo a sua salde e a dos outros” (p. 32).

Para ME (2001b) as formas de avaliagdo devem prever a reflexdo conjunta entre os
responsaveis pelo processo educativo, bem como se deve proceder a registos que possam servir de
base ao trabalho de outros interessados na tematica.

Num programa de promogao da saude deve esclarecer-se quem deve participar na avaliagao.
Deste modo é sugerida a participacdo dos seguintes elementos: 1) decisores e financiadores,
nomeadamente 0s responsaveis das escolas e responsaveis locais ou regionais da Educagéo;
2) pessoas envolvidas directamente no langamento do programa ou na sua implementagao;

3) pessoas indirectamente implicadas, e.g. os pais (MS & ME, 1999).

35 Em termos praticos, este plano de acgdo deve responder as seguintes questdes: “a) por que razdo fazer este
plano? b) que deve ser feito? (actividades e recurso); ¢) Onde deve ser posto em pratica; d) Quando deve ser feito?
(calendario); e) Como deve ser feito? (meios e métodos) " (GTES, 2007b, p. 38).
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Deve ser promovida 0 acompanhamento no terreno dos projectos por supervisores, desde o
inicio da implementacao e a monitorizagao (Sampaio, 2002). Alarcdo e Tavares (2003) referem que
supervisdo de professores requer um tempo continuado, com o objectivo do desenvolvimento
profissional. Situando-se no ambito da orientagdo de uma acgdo profissional, dai caracterizarem a
supervisdo como “orientagao para a préatica pedagégica” (p. 16).

Segundo o GTES (2007b) a avaliagdo pode apresentar as seguintes dimensdes, a saber:
avaliagdo de desempenho e de impacto; avaliagdo do funcionamento do projecto (organizagdo e
parcerias) e avaliagao financeira. O programa é considerado um éxito quando for possivel determinar
a medida e o ritmo em que os objectivos foram atingidos.

MS e ME (1999) referem que os objectivos fundamentais da avalia¢do do programa sao:

-“determinar as possibilidades de melhorar o programa. Para isso e com bom senso e capacidade de
observagao, evidenciar-se-d0 os pontos fortes e fracos do programa em curso. (...) trata-se da avaliagdo de
processo;

- justificar os recursos utilizados no programa;

- decidir se 0 programa deve continuar. Para isso, medir-se-a a sua eficacia, quer dizer, verificar-se-a se os
resultados foram alcangados. Trata-se da avaliagao de resultados” (p. 75).

Para o futuro o GTES (2007b) a nivel da avaliagdo de processo, produto e impacto nesta area
propde: 1) monitorizagdo da evolugdo da situagdo através da realizagdo regular (anual) dos
questionarios; 2) utilizagdo de multi-métodos (inquéritos, entrevistas, “focus-groups”) e
multi-informantes (conselhos executivos, professores, pais, psicologos, professores de apoio,
enfermeiros, médicos de saude escolar e auxiliares de acgédo educativa); 3) os objectivos da avaliagéo
devem ser amplamente divulgados, de forma a ser encarado como um procedimento habitual.

Vaz, Vilar e Cardoso (1996) propdem também duas perspectivas de avaliagdo das sessdes
sobre ES, nomeadamente a avaliagdo da ac¢&o pelos alunos e a avaliagdo da medida de alcance dos
objectivos pedagdgicos. Acrescentam que podem ser equacionadas algumas questdes para avaliar

uma sessdo sobre ES, e.g.:

- “Houve aumento de conhecimentos sobre o tema tratado?

- Foi conseguida a participagao dos jovens?

- Que diferentes posi¢cdes assumiram?

- Houve a modificagdo de opinides sobre algum assunto?

- Os materiais e as técnicas utilizadas revelaram-se adequados?

- Houve novas questdes propostas para a continuidade do programa?” (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996, p. 109).

Para proceder a avaliagéo € vantajoso diversificar os métodos de avaliagdo para reunir um

conjunto de informagdes Uteis e pertinentes (QUADRO 7).

% A avaliagdo financeira ndo sera alvo de estudo no presente trabalho. Este aspecto tem em conta a situagéo
financeira da entidade que pretende langar o projecto; qual a compatibilidade do projecto com os compromissos que seréo
assumidos; qual o capital necessario para viabilizar o projecto e qual a sua proveniéncia; fazer o balango das receitas e
despesas de funcionamento; qual a taxa de rentabilidade na fase de funcionamento, etc. (Silva, 1997).
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QuADRoO 7 - Métodos de avaliagdo do programa de Educacéo para a Saude nas escolas (MS & ME, 1999).
- Registos das reunides da equipa pedagogica e parceiros, com mengao da sua duragéo e
aspectos informais que identifiquem dificuldades;
- Listas de presengas nas actividades e nas reunides;
Registos das actividades - Recolha dos métodos usuais de avaliagdo das actividades em que os alunos participam;
gerais do programa - Planos ou gui6es de trabalho com indicagéo do tempo despendido no programa;
- Calendario dos acontecimentos decisivos do programa;
- Orgamentos;
- Correspondéncia.
Opinides emitidas em:
Informagao dos - Relatérios regulares orais e escritos, anélise das forgas, fraquezas, oportunidades e
elementos envolvidos no  obstaculos (FFOO) e actividades previstas;
programa ou daqueles a - Entrevistas abertas ou com guido;
quem se dirige - Discussdes em pequenos grupos, do tipo “focus-groups”;
- Questionarios de resposta individual.

Reacgoes da escola em

- - Roubos, bullying, discriminag&o, violéncia, indisciplina e gravidez na adolescéncia.
momentos decisivos

- Noticias e outras referéncias ao programa nos meios de comunicagao social;

- Referéncias em reunides no exterior da escola.

- Podera ser realizada por alguém exterior a escola.

- Discusséo dos processos e resultados do programa, perspectivando as FFOO.

Percepcdes exteriores

Apreciagao critica

As técnicas para proceder a avaliagdo poderdo ser, a aplicagdo do questionario sobre
conhecimentos ou a aplicagdo de escala de atitudes antes e depois da realizagdo do programa (Vaz,
Vilar & Cardoso, 1996). Os inquéritos destinados a obter opinides, sentimentos, interesses e gostos
poderdo ser aplicados a toda a comunidade escolar, no sentido de contextualizar a populagéo escolar
ao tema da ES (Alcobia, Mendes & Serddio, 2004).

Para Frade e colaboradores (2001) deve tentar-se avaliar a eficacia da acgdo em termos de
mudangas desejadas e ocorridas, bem como avaliar a aceitagdo das varias componentes da
actividade, a saber: desempenho dos educadores, técnicas e materiais utilizados, niveis de satisfagao
em relagdo a informagao, forma como decorreram os debates e funcionamento do(s) grupo(s).

Segundo Santos, Ogando e Camacho (2001) a avaliagdo do projecto educativo sobre a
tematica da ES nem sempre se pode traduzir em aspectos quantificaveis, sendo por isso necessaria a
construcao de instrumentos informais para recolha de dados. As autoras referem que o projecto, na
sua esséncia, qualitativo, ndo pode traduzir-se numa avaliagdo quantitativa. Por isso, destacam alguns
indicadores positivos, nomeadamente: feedbacks positivos verbalizados nas reunides de Pais e
Encarregados de Educagéo, adeséo e participagdo dos intervenientes educativos (alunos, professores
e auxiliares de acgdo educativa) e crescente numero e convite para divulgar o projecto em
conferéncias, seminarios e 6rgdos de comunicagéo social.

Segundo Pacheco e Morgado (2002, p. 55) o que contribui para a credibilidade da avaliag&o,
quantitativa ou qualitativa “é¢ a existéncia de critérios que funcionem como um verdadeiro codigo de

conduta e de postura ética”. Os referidos autores citam as diversas normas propostas pelo Joint
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Committee on Standards for Educational Evaluation, repartidas em quarto condi¢des, a saber:

-‘A avaliagdo deve ser Util. Os critérios devem assegurar que uma avaliagdo proporcione informagdes
praticas de que necessita uma audiéncia determinada.

- A avaliagdo deve ser exequivel, viavel. Os critérios estdo concebidos para assegurar uma avaliagdo
realista, prudente, diplomética e moderada.

- A avaliagdo deve ser ética. Os critérios estdo concebidos para permitir que uma avaliagdo seja realizada
legal e eticamente.

- A avaliagdo deve ser exacta, rigorosa. Os critérios estdo estabelecidos de modo que uma avaliagdo revele
e tfransmita uma informagao exacta acerca do que esta a ser julgado” (p. 55).

A divulgagdo dos resultados do programa pode fazer-se através de um relatorio,%
apresentado oralmente, para discuss&o, bem como para ser arquivado na escola (Géis & Gongalves,
2005; MS & ME, 1999). Pode ainda, ser concretizada através de um desdobravel ou de uma pequena
brochura, com distribuicdo a pais e alunos, e através da afixacdo de cartazes com os principais
resultados (Gois & Gongalves, 2005).

De acordo com um questionario de avaliagdo da EpS aplicado a uma amostra de 1082
escolas basicas com 2.° e 3.° Ciclos e Secundério (em Maio de 2007), com intuito de monitorizar as
medidas de Promogao e Educacdo para a Saude de 2005-2007 (GTES, 2007b), obtive os seguintes
resultados sobre as areas de intervengéo prioritaria: actividade fisica (83%), a alimentagéo (94%), o
consumo de substéncias psicoactivas (72%), a sexualidade/IST/VIH (87%) e a violéncia/salde
mental (42%).

Relativamente & adesé&o ao trabalho no projecto salienta-se que € percepgéo das escolas que
a maior adesao ocorre no seio dos alunos (71% Muito boa) e a pior dos pais (apenas registaram 13%
com percepgao de Muito boa). Ao mesmo tempo que a escola considera os pais 0s menos entusiastas
pelo projecto, as actividades propostas para estes sdo raras, a saber: encontros trimestrais (13%),
cursos de formacgao trimestrais (5%) e comemoragdes trimestrais (14%).

Em 79% dos estabelecimentos de ensino, o Projecto Educativo de Escola (PEE) contempla a
area Promogdo e Educag@o para a Saude em projectos ou a inclusdo deste a nivel curricular,
designadamente nas éareas curriculares de Ciéncias Fisicas e Naturais/Biologia (92%) e Educagéo
Fisica (81%), bem como nas ACND, em especial Formag&o Civica (92%) e Area de Projecto (89%). Em

cerca de um terco (36%) das escolas o PEE prevé mecanismos de avaliagao de resultados.

37 Este devera conter um resumo geral, com descrigdo do programa, finalidade geral da avaliagdo, mudancas
esperadas (objectivos), o grupo-alvo e o que foi realizado. Os resultados devem obedecer & avaliagéo do processo e
avaliagdo dos resultados (MS & ME, 1999). Algumas recomendagdes para a elaboragéo de um relatdrio escrito: ser conciso;
ser claro; construir frases curtas que contenham apenas uma ideia; dividir o texto, usar subtitulos e sublinhar os pontos
importantes com negrito ou italico; fazer listas para economizar espaco e facilitar leitura; redigir com rigor e clareza com
encadeamento légico, do ponto de vista gramatical e ortograficamente correcto; mencionar apenas o que é necessério; ndo
confundir resultados com as conclusdes ou as recomendacdes (ibidem).
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Quanto a prética de informag&o/formagéo sobre a area educacdo sexual/prevengédo de
IST/VIH na escola os alunos s&o os principais beneficiarios (93%), verifica-se ainda que 3% das
escolas nao refere qualquer acgéo nesta area. Para desenvolver esta pratica a escola conta sobretudo
com o Centro de Saude (80%) e docentes especializados (60%)

Ainda de acordo com os dados apresentados no relatorio final (GTES, 2007b), registou-se uma
progressdo dos Gabinetes de Apoio ao Aluno, i.e. dos 13% em 2001, para 31% em 2006 e para 41%
em 2007.

A terminar, a valorizagdo dada a esta ultima etapa de concretizagéo do projecto, nédo tem como
intuito saber se a avaliagdo tem ou ndo algum impacto no desempenho da coordenagao pelo professor,
mas antes saber como € que a avaliagdo pode influenciar positivamente a qualidade da coordenagéo
do projecto.

Para Fernandes (2008) a avaliagdo dos professores deve ser considerada como elemento
intrinseco do Projecto Educativo de qualquer escola e por isso uma tarefa estruturante e
imprescindivel. O autor acrescenta que “a avaliagdo dos professores deve fazer parte das boas
praticas da Escola” (p. 14), onde inclui alguns elementos que devem ser considerados e ponderados
num processo de avaliagdo dos professores, entre eles os “Projectos educativos e curriculares das
escolas; projectos curriculares de turma; planos anuais ou outras das escolas” (p. 13).

E fundamental, comegar a avaliar o que esta a ser desenvolvido nas escolas, debater e
formular novas propostas, de forma que o projecto em marcha nao passe de um mero processo de
intencdes (Vilar, 2002).
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PARTE Il - INVESTIGACAO EMPIRICA
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CAPITULO 3.
Caracterizagao dos Projectos de Educagao para a Saude nas escolas:

a Educacao Sexual em foco

1. DELIMITAGAO DO PROBLEMA E OBJECTIVOS DO ESTUDO

O conhecimento que temos da realidade da escola em Portugal, em resultado da nossa
formacgéo e pratica docente, e dos principios orientadores do Ministério da Educagao, particularmente
ao nivel das recomendagdes do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, GTES (2007b), tem-nos
permitido reflectir criticamente e, nesta sequéncia, levantar questdes sobre a implementagdo da
Educagéo Sexual nas escolas. Assim, se por um lado temos a nogéo, e a experiéncia, dos esfor¢os
que tém sido levados a cabo pelas escolas no sentido de implementar a Educagéo para a Saude e,
mais especificamente, a Educagéo Sexual (ES), por outro apercebemo-nos do escasso conhecimento
que temos acerca destes esforgos, das iniciativas, projectos, programas que tém sido implementados.
Pensamos que esse desconhecimento se deve a deficiente divulgacao e quase auséncia de partilha de
experiéncias educativas nesta area.

Importa referir que os projectos de Educacdo para a Saude (EpS) apresentam vérias areas
prioritérias, entre elas a Sexualidade e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Assim, dentro
destes Projectos de EpS, que importa caracterizar, interessa ainda mais nesta investigagéo caracterizar
a actuacdo no dominio da ES.

De acordo com as motivagdes descritas e a natureza do objecto do estudo, pretende-se
contribuir para suprir algumas das lacunas de conhecimento existente sobre a realidade actual dos
projectos de Promogao e Educagao para a Saude, nas escolas da regido centro.

O debate pedagdgico nacional em torno de varios documentos legais e normativos,
programas/projectos e publicagdes ao longo da ultima década, disseminam também, a ideia de que é
necessario modificar as praticas educativas para uma efectiva generalizagdo na ES em meio escolar.
Assim, assiste-se a uma extraordinaria tomada de consciéncia da necessidade de clarificar as praticas
educativas, precisar 0s objectivos e repensar as prioridades, muitas vezes entregues, a intuigéo, a
sensibilidade e ao simples bom senso, o0 que € em nosso entender manifestamente insuficiente.

As razbes apontadas determinaram a opg¢édo pelo estudo apresentado, no qual o presente

capitulo procura elaborar uma viséo panoramica das préticas educativas do Projecto de Educagao para
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a Salde, tendo em vista o reconhecimento da situagdo actual. Portanto, propomos alcangar os
seguintes objectivos gerais:
1. Caracterizar os Projectos de EpS no que diz respeito aos seus temas, estratégias e contextos
de intervencgao;
2. Caracterizar a constituicdo das equipas pedagogicas dos Projectos de EpS;
3. Caracterizar a figura do Professor-Coordenador no que se refere @ sua formacao inicial e
continua na area da ES;
4. Caracterizar 0 envolvimento da comunidade educativa e das parcerias estabelecidas com
instituigdes/recursos comunitarios;
5. Identificar o nivel de cumprimento das orientagbes tematicas e metodoldgicas veiculadas pelo
Grupo de Trabalho de Educacao Sexual;
6. Caracterizar os Projectos de EpS no que diz respeito a intervengdo especifica na area da
sexualidade;
7. ldentificar as estratégias avaliativas dos Projectos de EpS, sobretudo no que se refere a
elaboragéo de relatérios de actividades;
8. Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre a ES na escola, sobre o0 que
entendem dever ser o seu perfil e formacdo, e sobre as suas dificuldades e facilidades
percebidas;

9. Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre as boas praticas da EpS.

2. METODOLOGIA

A escolha da metodologia numa investigagdo deve ser feita em fungéo do problema em estudo
(Bogdan & Biklen, 1994). Segundo Vieira (1995) o investigador pode optar por um abordagem mais
quantitativa ou mais qualitativa, em fung&o dos objectivos e das circunstancias que envolvem o estudo.

Neste sentido, primeiramente, procuramos conhecer as praticas pedagogicas dos Projectos de
EpS, na perspectiva do seu coordenador, através dos dados recolhidos dos questionérios (abordagem
quantitativa), e de seguida aprofundar os conhecimentos dessas praticas através da entrevista
(abordagem qualitativa). Assim, adoptdmos a combinagdo dos métodos qualitativos e quantitativos, por
considerarmos estas duas abordagens como processos complementares de analise.

Neste capitulo apresentamos, os resultados da aplicagéo da técnica de recolha de dados que
possibilita quantificar os fendmenos estudados, estando estes concordantes com a abordagem
quantitativa.

Segundo Bogdan e Biklen (1994) “o termo dados refere-se aos materiais em bruto que os
investigadores recolhnem do mundo que se encontram a estudar; sdo os elementos que formam a base

de andlise” (p. 149) Estes podem incluir dados registados directamente pelo investigador, a saber:
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entrevistas ou notas de observagdes, ou documentos elaborados pelos sujeitos a investigar, mas que
sdo consultados pelo investigador, como, diérios, fotografias, documentos oficiais e artigos de jornais.

Com a abordagem quantitativa procuramos ainda dar uma resposta mais ampla e mais rapida
a um problema, posteriormente complementada com a abordagem qualitativa que envolveu uma
investigacdo mais morosa, com entrevistas relativamente longas, deslocagdes da investigadora ao
terreno e especificacao e aprofundamento de muita informagéo3s.

Entendemos que o instrumento mais adequado para utilizar com todos os
Professores-coordenadores seria a entrevista individual, com questdes abertas. Contudo, este
instrumento imp&e um ritmo de obtengdo de dados bastante mais lento que o questionario. Por isso,
foram ministrados inicialmente os questionarios aos trinta e dois Professores-coordenadores dos
Projectos de EpS, e destes foi seleccionado um grupo de participantes para se proceder a aplicagao da
entrevista. Com esta abordagem a investigagéo “permitira que se definam tendéncias gerais” (Boavida
& Amado, 2006, p. 214).

Aquando da elaboragéo dos instrumentos utilizados nesta investigagéo, para recolha de dados,
questionarios e entrevista, esteve sempre presente a preocupagao de que 0os mesmos fossem validos e

de confianga.

2.1. AMOSTRA

A constituicdo da amostra constitui um processo (Fox, in Amal, Rincon & Latorre, 1992,
pp. 73-80), que assinala vérios passos fundamentais que procurdmos respeitar no presente estudo
(QUADRO 8).

QUADRO 8 - Passos fundamentais na constituicdo da amostra.

Processo de constituigdo da amostra segundo

Fox, in Amal, Rincon e Latorre (1992, pp.73-80) No actual trabalho

1.° PASSO Defini¢ao/selecgdo do universo, ou a Identificagdo das Escolas e Agrupamentos publicos e
especificagdo dos possiveis sujeitos ou privados com Ensino Basico e Secundario.
elementos de um determinado tipo.

2.°Passo Determinag&o da populagéo. Determinagéo das Escolas e Agrupamentos com Ensino

Basico e Secundario pertencentes a Direcgdo Regional de
Educagéo do Centro que se candidataram ao
Programa/Projecto sobre “Educagdo para a Salde” no ano
lectivo 2005/2006 (N=186 estabelecimentos de ensino).

3.2PaAsso Seleccdo da amostra convidada. Populagao-alvo convidada a participar na investigagéo
(N=34 estabelecimentos de ensino).
4.°PASsO Definig8o dos casos que aceitam participar. Amostra respondente (N=32 estabelecimentos de ensino).
5.°PAsso Definigao do grupo que aceita e que produz e Amostra produtora de dados (N=32 estabelecimentos de
faculta os dados. ensino e respectivos professores coordenadores).

Tendo em conta o disposto no Despacho N.° 25995/2005 (22 série), publicado no Diério da
Republica de 16 de Dezembro de 2005, nomeadamente no ponto 1, os Agrupamentos/Escolas

interessados em ser apoiados na concretizacdo dos Programas/Projectos sobre “Educagéo para a

%8 0 trabalho de natureza qualitativa é apresentado no CAPITULO 4.
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Saude”, deveriam elaborar um plano de trabalho onde constem os seguintes aspectos: tematicas a
desenvolver nos planos curriculares (disciplinares e nao disciplinares), devidamente integradas no
Projecto Educativo da Escola; proposta de articulagdo com as familias, Centros de Saude e outras
instituicbes/recursos  comunitarios, indicacdo das tematicas associadas a Promogdo do
Desenvolvimento Pessoal e Social (relagdes sociais e sexualidade, alimentagéo e higiene, imagem do
corpo e actividade fisica) e a prevencao de comportamentos de risco (consumos, violéncia, VIH/SIDA e
outras IST’s e gravidez ndo planeada); e ainda, indicagdo de um Professor-Coordenador/responsavel
para concretizagdo da Educagéo para a Saude.

Em consequéncia ao Despacho N.° 25995/2005 (22 série), foi tornado publico um Edital do
Ministério da Educagdo (ME, 2006), com o objectivo de propor as Escolas/Agrupamentos a
apresentacdo de Programas/Projectos na area da “Educagdo para a Salde”. Neste contexto os
Agrupamentos/Escolas  apresentaram um plano de trabalho, para a concretizagdo dos
Programas/Projectos sobre “Educagdo para a Saude™?, 186 agrupamentos/escolas do territorio
nacional (GTES, 2007b), sendo 34 pertencentes a Direcg@o Regional de Educagéo do Centro (DGIDC,
2006). Esta sera a amostra convidada (Fox, in Arnal, Rincon & Latorre, 1992, pp. 73-80) a participar na
investigacao.

Assim, a presente investigacao incide sobre Escolas/Agrupamentos na Regido Centro com
alunos do Ensino Basico e Secundario, que apresentaram programas/projectos na area de Educagédo
para a Saude, no ano lectivo 2005/2006. Para a obtengdo da listagem das instituicbes de ensino
sediadas na area geografica definida anteriormente, consultdmos o site da Direc¢do Geral de Inovagédo
e Desenvolvimento Curricular (DGIDC, 2006).

No estudo participaram trinta e dois Professores-coordenadores do Projecto de Promogéao e
Educagao para a Saude (das trinta e quatro escolas convidadas a participar na investigagéo, perfaz
94.1%), sendo vinte e sete do sexo feminino (84.4%) e cinco do sexo masculino (15.6%).

A idade dos Professores-coordenadores estd compreendida entre os 35 e os 60 anos,
apresentando uma média de idade de 46.0 anos (desvio padrao de 6.7 anos) (QUADRO 9). A maioria
dos docentes leccionam hé& mais de 20 anos, sendo a média de tempo de servigo de 21.8 anos (desvio
padrdo de 6.7 anos). Estes dados devem-se ao facto de o cargo de coordenagdo do projecto ser
atribuido a professores com mais experiéncia pedagogica nas escolas.

No que respeita a situagao profissional (QUADRO 9), os Professores-coordenadores séo na
maioria docentes do Quadro de Escola (N=19; 59.4%). Verifica-se que ndo ha professores do Quadro
de Zona Pedagdgica e Contratados. Tal como foi referido atras, este cargo de coordenagao € atribuido
pela direcgdo executiva a docentes com conhecimento da comunidade escolar, e por isso com uma
situag&o profissional estavel.

39 Em consequéncia do Relatorio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educagéo Sexual (GTES, 2005).
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QuADRO 9 - Caracterizagdo dos Professores-coordenadores por idades, tempo de servigo e situagao profissional (N = 32).
N %

IDADES (EM ANOS)

Até 40 7 219
de41-45 5 15.6
de 46 - 50 12 375
de 51-55 7 219

Mais de 55 1 3.1

TOTAL 32 100

TEMPO DE SERVIGO (EM ANOS)

de 10-15 8 25.0
de 16 -20 5 15.6
de21-25 8 25.0

de 26 - 30 9 28.1

mais de 31 2 6.3

TOTAL 32 100

SITUAGAO PROFISSIONAL

Professor(a) Titular 13 40.6
Professor(a) do Quadro de Escola 19 59.4
TOTAL 32 100

Quanto ao grau académico mais elevado (QUADRO 10), a amostra ndo apresenta docentes com
bacharelato. Salienta-se que o Doutoramento € na area das Ciéncias da Educacdo, na area de
especializagdo em Educagdo para a Sexualidade e Relagdes Interpessoais. Verifica-se que a maioria

dos coordenadores lecciona nos niveis de ensino do 3.° Ciclo e/ou Secundario.

QuADRO 10 - Caracterizagdo dos Professores-coordenadores através do grau académico e dos niveis que leccionam

(N=32).
N %
GRAU ACADEMICO MAIS ELEVADO

Doutoramento 1 3.1
Mestrado 3 94
Licenciatura 28 87.5

ToTAL 32 100

NIVEIS QUE LECCIONA

2.°Ciclo 2 6.3
3.°Ciclo 10 31.2

2.°¢ 3.°Ciclos 3 94
3.° Ciclo e Secundario 8 25.0
Secundario 9 28.1

ToTAL 32 100

Relativamente aos cargos desempenhados pelos Professores-coordenadores, verifica-se que
doze sujeitos (37.5%), para além da componente lectiva tém apenas a coordenagéo do Projecto de
EpS. No QUADRO 11 sdo apresentados os cargos desempenhados pelos Professores-coordenadores
para além da actividade docente, na qual sobressai a diversidade de cargos. Importa referir, que o
numero de respostas (f=34) foi superior ao nimero de respondentes (N=20), uma vez que alguns
sujeitos mencionaram varios cargos pedagogicos. O maior nimero de referéncias vai para o cargo de
Director(a) de Turma e para o cargo de Coordenador(a) ou Subcoordenador(a) de Departamento

Curricular.
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QuADRoO 11 - Caracterizagdo dos Professores-coordenadores através dos cargos pedagogicos que desempenham (N=20).

CARGOS PEDAGOGICOS f fIN (%)
Director(a) de turma 9 45.0
Coordenador(a) ou Subcoordenador(a) de Departamento Curricular 8 40.0
Coordenador(a) de Directores de Turma 1 5.0
Orgéo de Gestéo 3 15.0
Coordenador(a) de Area de Projecto 2 10.0
Coordenador(a) de Projectos 2 10.0
Coordenador(a) ou Subcoordenador(a) de area disciplinar 2 10.0
Outros cargos 7 35.0
TOTAL 34

Para além dos cargos expressos no QUADRO 11, “outros cargos” foram mencionados,
nomeadamente: Presidente da Assembleia de Escola, Co-coordenador(a) do Clube dos Direitos
Humanos, Coordenador(a) das actividades de enriquecimento curricular, Mediador(a) de Curso de
Educagédo e Formagdo para Adultos (EFA), elemento do Conselho Geral da Escola, elemento da
equipa dos curriculos alternativos e elemento da equipa do Projecto educativo.

No que concerne ao tempo disponibilizado aos docentes para cumprimento da coordenagéo do
projecto (QUADRO 12), verifica-se uma distribuicdo proxima entre as horas lectivas e as horas nédo
lectivas. Salienta-se que de acordo com o Despacho N.° 2506/2007 do Gabinete do Secretario de
Estado da Educacédo de 23 de Janeiro de 2007, “a direcgao executiva pode atribuir ao coordenador da
educagao para a saude um crédito de trés horas da componente lectiva”. Verificamos que esta medida
ministerial & aplicada por catorze direcgdes executivas (43.8%), i.e. atribuem trés horas lectivas ao
coordenador para desempenho do cargo de coordenagao*0.

QUADRO 12 — Numero de horas lectivas elou néo lectivas para desempenho do cargo de Coordenador(a) do Projecto de
Educagéo para a Saude (N = 32).

N %
Lectivas:

1 horas 1 3.1

2 horas 1 3.1
3 horas 12 375

Nao Lectivas

2 horas 4 12,5
3 horas 5 156

4 horas 3 94

5 ou mais horas 3 94

Lectivas e Nao lectivas

1 hora lectiva e 4 horas néo lectivas 1 31
3 horas lectivas e 1 hora n&o lectiva 2 6.3
ToTAL 32 100

40 Esclarece-se que dois Professores-coordenadores, além das 3 horas lectivas recomendadas, possuem mais 1
hora né&o lectiva para desempenho do cargo de coordenagéo do Projecto de EpS.
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2.2. INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

Face ao tamanho da amostra (32 Professores-coordenadores) optamos pela aplicagéo do
questionario uma vez que, além de se tornar mais facil a sua aplicagéo, oferecia um grau de confianga
aceitavel, embora reconhegamos que limita a variedade de questdes e a variedade de respostas
(Tuckman, 2000).

O questionario é antecedido por uma carta de apresentagéo da investigagdo com a descrigao
da natureza e objectivos gerais do estudo (ANEXO 1). Uma vez que este instrumento é de
auto-administragéo, a presenca de instrugdes muito breves, mas claras, € condigao fundamental para o
sucesso da aplicagdo da técnica.

O guido da entrevista foi elaborado pela investigadora e teve como referéncia as
recomendagdes emanadas dos relatorios do Grupo de Trabalho de Educagado Sexual (GTES, 2005,
2007a, 2007b), bem como, para a formulagdo da questdo 21, Matos (2008) e Serra (2006).

Podem distinguir-se quatro partes no questionario, que passamos a descrever.

Na primeira parte (da questdo 1 a questdo 12), sdo solicitados dados sobre os
Professores-coordenadores, a saber: idade; sexo; grau académico mais elevado; anos de servigo;
situacdo profissional; niveis de ensino que lecciona; cargos desempenhados para além da actividade
docente; numero de horas lectivas e/ou ndo lectivas para desempenho do cargo de coordenagao do
Projecto de EpS; formagdo académica do Professor-Coordenador, e ainda, dados sobre a equipa
pedagogica do projecto, nomeadamente nimero de elementos e formagéo académica.

Na segunda parte (da questdo 13 a questdo 20), s&o solicitados dados sobre a concretizagao
do projecto, a saber: tematicas desenvolvidas pelo projecto; parcerias com institui¢des/recursos
comunitarios; estratégias de implementacéo dos projectos nas Areas Curriculares Disciplinares e ndo
Disciplinares, nas Actividades de Enriquecimento Curricular, nos Servigos de Psicologia e Gabinete de
Atendimento/Apoio/Mediagdo aos Alunos; envolvimento da comunidade educativa, nivel de
cumprimento das recomendagdes do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, e por fim praticas de
avaliacdo dos projectos.

Na terceira parte (da questao 21 a questéo 23), s&o solicitados dados sobre o perfil e formagao
que os sujeitos valorizam na coordenagéo de um projecto na area da Educacdo Sexual/Saude.

A finalizar, na quarta parte (questéo 24 e 25), procura-se identificar, por um lado, os principais
problemas e dificuldades e, por outro, os principais contributos, ganhos e vantagens na coordenagao
do Projecto de Educagéo Sexual.

Embora esta técnica acarrete algumas desvantagens, como a possibilidade de respostas
omissas ou a ndo compreensao exacta das questdes por parte dos sujeitos, esta técnica, para além de
ser relativamente econdmica e poder manter o anonimato dos sujeitos (Vieira, 1999), é de rapida

aplicacdo. E ainda, pode ser positivo para a credibilidade dos dados obtidos, uma vez que o sujeito
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podera sentir-se menos constrangido, do que na entrevista, para responder honestamente (Ary et al.
1990, citados por Vieira, 1995, p. 94).

2.3. PROCEDIMENTOS!

Face a metodologia de investigacao, aos objectivos tragados, a amostra definida, o plano de
procedimentos do estudo foi o0 seguinte:

a) Elaboragdo dos instrumentos de recolha de dados, questionario (ANEXO 2) e guido da
entrevista (ANEXO 3).

b) Solicitacdo das autorizagdes para a recolha de dados na escola, a saber: a Comissao
Nacional de Proteccao de Dados (ANEXO 4) e a Direcgéo Regional de Educagéo do Centro (ANEXO 5).
Importa referir que a Direcgao Regional de Educagéo do Centro, remeteu o processo para apreciagao
da Direccdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, nos termos do Despacho N.° 15847
(2.2 série), publicado no Diario da Republica de 23 de Julho de 2007 (ANEXO 6).

Os pedidos de autorizagdo mencionados foram deferidos, assim, neste contexto, apresentamos
as autorizagbes da Comissdo Nacional de Protec¢do de Dados e da Direcgdo Geral de Inovagédo e
Desenvolvimento Curricular, respectivamente nos ANEXO 7 € ANEXO 8.

¢) Solicitagéo da autorizagé@o ao Conselho Executivo das Escolas (ANEXO 9).

d) Aplicagéo dos questionarios.

e) Envio de carta de agradecimento aos Orgaos de Gestéio e Professores-coordenadores que
colaboraram na investigacdo (ANEX0 10).

De notar que a elaboragdo dos instrumentos de recolha de dados foi necesséria, por ndo ser
do nosso conhecimento através da experiéncia pessoal, revisdo da literatura*2 e consulta de
planificagdes e relatorios de projectos, de instrumentos de recolha de dados que facultassem as
informagdes pretendidas pelos objectivos tracados inicialmente.

Uma vez que as variaveis a estudar envolvem um conjunto de perguntas escritas, as quais 0
sujeito responde sozinho, em situagdo de administracdo individual, pois trata-se de conhecer dados
quantitativos de cariz informativo, este instrumento foi administrado sem a presenga da investigadora
(auto-administragdo). Neste caso, foram enviados através do e-mail e fax da escola, aos Conselhos
Executivos das Escolas/Agrupamentos.

Depois do parecer favoravel do Conselho Executivo das Escolas, este faria chegar os
Professores-coordenadores o questionario, bem como a carta de apresentagéo da investigadora com a

descricdo da natureza e objectivos do estudo. O modus operandi para aplicagdo do questionério, via

41 Estes procedimentos acompanhavam também a recolha de dados da entrevista, facto que nos inibe de os
apresentar novamente no CAPITULO 4.

42 Para a elaboragao do questionario recorremos as instrugdes de literatura especifica da abordagem quantitativa
(e.g. Hill & Hill, 2005).
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informatica ou suporte de papel, foi definido, em cada escola, de acordo com a preferéncia manifestada
pelo Orgéo de Gestdo e/ou Professor-Coordenador.

Esses documentos foram enviados para a totalidade das escolas pela autora a 3 de Setembro
de 2008. O dia 21 de Outubro de 2008 foi considerado o dia limite para a recep¢ao do questionario*3. A
recepgao dos questionarios foi feita pessoalmente, em alguns dos casos em que se procedeu, também,
a entrevista (5 questionarios), via e-mail (23 questionérios), e ainda via fax (4 questionarios).

No final de todo o processo de aplicagéo dos trinta e dois questionarios, foram enderecadas
cartas de agradecimento aos respectivos Orgdos de Gestdo e Professores-coordenadores que
colaboraram na investigacdo (ANEX0 10).

Para o tratamento estatistico dos dados recorreu-se ao programa SPSS versdo 16.0, para
Windows. Para a analise dos dados dos questionarios foi utilizada a estatistica descritiva: médias e
desvios padrao para as variaveis numéricas e frequéncias para as varidveis categoriais.

Os dados obtidos das questdes fechadas do questionario foram analisados somente em
tabelas de frequéncia e de percentagens, devido ao tamanho da amostra; para os dados das questdes
abertas foi feita a analise qualitativa do seu contelido que nos permitiu, depois estabelecer categorias.
Com base na semelhanca de conteudo, o resultado da analise permitiu construir tabelas do seguinte
modo: j) distribuiram-se as respostas em tabelas onde s&o apresentadas as possiveis respostas
respeitantes a cada quest&o; i) agrupam-se as respostas tendo como base a similaridade do contetdo.

Os resultados obtidos serdo apresentados de seguida.

3. APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1. EQUIPA PEDAGOGICA DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

O primeiro aspecto que se analisou foi a composi¢cdo e formacdo especifica da equipa
pedagogica do projecto. Procuramos caracterizar os recursos pedagogicos da escola que estao
directamente envolvidos no projecto, desde a formagdo do coordenador a equipa pedagdgica envolvida
no projecto, quando constituida.

Quanto a formagéo especifica do(a) coordenador(a) (N=30)* a maioria dos coordenadores
(63.3%) possui formagé@o especifica na érea das Ciéncias Naturais, i.e. Biologia, Geologia ou
Biologia-Geologia (QUADRO 13). Tal como é referido pelos GTES (2007b), parece-nos que aqueles
possam ser de antemdo os mais motivados, pelo maior dominio de conhecimento de aspectos

biolégicos do corpo humano.

43 Ap6s a data limite mencionada foi recepcionado mais um questionario. Todavia, os dados fornecidos néo foram
considerados no estudo.
44 Verificamos duas respostas omissas (6.25%).
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QuaAbRo 13 - Formag&o especifica dos Professores-coordenadores (N=30).

FORMAGAO N %
Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia 19 63.3
Filosofia 3 10.0
Matematica-Ciéncias da Natureza 2 6.7
Geografia 2 6.7
Outras formagoes 4 13.3

ToTAL 30 100

Na categoria “outras formagOes”, foram enunciadas por um sujeito as seguintes formagdes
académicas: Historia, Educagéo Fisica, Educagéo Visual e Portugués-Inglés.

Neste aspecto, verificamos ainda, uma heterogeneidade na formagédo inicial dos
coordenadores, com docentes pertencentes a varios Departamentos Curriculares, a saber: de Ciéncias
Naturais e Exactas, de Linguas, de Ciéncias Sociais € Humanas, e ainda de Educacao Artistica e
Tecnoldgica. Assim, qualquer professor que se motive para a pesquisa formativa e reflexdo sobre a
pratica educativa podera exercer fungdes de coordenagao do projecto em estudo.

Foi possivel verificar que em oito escolas (25.0%) ndo existem equipas pedagdgicas do
projecto (QUADRO 14). Por outro lado, hd uma escola que referiu que todos os docentes da escola
compdem a equipa pedagdgica do projecto (3.1%). O nimero médio de docentes que compdem a

equipa pedagdgica do projecto € de 4.3 (desvio padrao de 1.7) (N=23)%.

QUADRO 14 — Numero de elementos da equipa pedagogica do Projecto de Educagao para a Saude (N=32).

N.° DE ELEMENTOS N %
1 8 25.0
2 4 12.5
3 4 12.5
4 7 21.9

5 1 3.1
6 5 15.7

7 1 3.1

8 1 3.1

Todos os docentes 1 3.1
ToTAL 32 100

Considerando os sujeitos que na questdo anterior referiram que a equipa era composta por
dois a oito elementos* (N=23), quando solicitimos a formag&o académica da equipa pedagdgica,
obtivemos 82.6% de respostas (N=19), os restantes 17.4% (N=4) ndo mencionaram a formag&o
académica dos elementos da equipa.

No QUADRO 15 apresentamos as varias areas de formacdo académica da equipa pedagogica

do projecto, exceptuando a formagdo do Professor-Coordenador, o nimero de vezes que essas

45 Estes valores foram calculados com base em vinte e trés respondentes, uma vez que ndo contabilizamos as
equipas constituidas por um unico elemento, i.e. coordenador (N=8), nem a equipa constituida por todos os docentes da
escola (N=1).

46 Consideramos dois critérios de exclusdo deste intervalo: quando o coordenador era o Unico elemento da equipa,
nao estava estabelecida uma equipa de trabalho (N=8) e quando um coordenador indicou “todos os docentes na escola”,
sem a definicdo do numero de elementos.
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formagbes séo referidas e os respectivos valores percentuais. Importa referir que o nimero de
respostas (f=38) foi superior ao numero de sujeitos respondentes (N=19), uma vez que em alguns
casos a equipa pedagdgica do projecto apresentava varios elementos com areas de formagéo

diferentes.

QuADRO 15 - Formagdo académica dos elementos da equipa pedagdgica do projecto, exceptuando-se a formagédo do
Professor-Coordenador (N=19).

A N.° de vez N.° de vezes referidas/N
FORMAGAO INICIAL de vezes

referidas %
Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia 10 52.6
Educagéo Fisica 9 474
Matematica-Ciéncias da Natureza 4 21.1
Portugués ou Portugués-Francés 2 10.5
Psicologia 2 10.5
Educacéo de Infancia 2 10.5
Fisico-quimica 2 10.5
Artes 2 10.5
Outras formagdes 5 26.3

TOTAL 38

O maior nimero de referéncias vai para a formagdo em Biologia, Geologia ou
Biologia-Geologia e para a formacdo em Educagéo Fisica. Para além das formagdes expressas no
QUADRO 15, “outras formagOes” foram apontadas, nomeadamente: 1.° Ciclo do Ensino Basico,
Educacdo Moral Religiosa Catdlica, Farmécia, Filosofia e MUsica.

De acordo com os dados facultados pelos coordenadores, no que diz respeito a formagao
académica do coordenador e da restante equipa de trabalho do projecto (N=27), verificamos que em
37.0% das escolas existem equipas pedagdgicas monodisciplinares4’ e em 63.0% das escolas existem

equipas pedagogicas multidisciplinares (com duas ou mais formagdes académicas diferentes).

3.2. FORMAGAO DOS PROFESSORES-COORDENADORES NA AREA DA EDUCAGAO SEXUAL

Relativamente & formacdo inicial em ES (QUADRO 16), verificamos que a maioria dos
coordenadores ndo a possui (71.9%). Dos nove coordenadores (28.1%) que possuem formag&o inicial,
dois classificaram-na com “Muito Boa”, cinco sujeitos com “Boa” e um com “Suficiente™®.

Quanto a formagdo continua em ES, todos os coordenadores responderam (N=32). Foi
possivel apurar que 75.0% dos coordenadores possuem formagao continua em ES.

Comparando com os dados na formac&o inicial e da formagdo continua em ES, constatamos
que sao inversos, i.e. mais de 70% dos coordenadores possuem formagéo continua em ES, em

oposi¢éo aos mais de 70% de coordenadores que ndo possuem formagao inicial em ES.

47 Este valor corresponde ao somatorio das oito escolas que apenas tem o Professor-Coordenador como elemento
da equipa de trabalho do projecto, e das duas escolas em que todos os elementos da equipa, incluindo o
Professor-Coordenador tém formag&o em Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia.

48 Existe um sujeito que ndo respondeu a esta questao.
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QuADRO 16 — Formagéo inicial e continua dos Professores-coordenadores na area da Educagao Sexual.

N %
FORMAGAO INICIAL EM EDUCAGAO SEXUAL
Com formagao inicial 9 281
Sem formagéo inicial 23 71.9
TOTAL 32 100
CLASSIFICAGAO DA FORMAGAO INICIAL
Muito boa 2 25.0
Boa 5 62.5
Suficiente 1 12.5
TOTAL 8 100
FORMAGAO CONTINUA EM EDUCAGAO SEXUAL
Com formagao continua 24 75.0
Sem formagdo continua 8 25.0
TOTAL 32 100
TEMPO DE FORMAGAO (CONTINUA)

Até 25 Horas 7 31.8
De 26 — 50 Horas 5 22.7
De 51 -100 horas 6 27.3
Mais de 101 Horas 4 18.2

TOTAL 22 100

CLASSIFICACAO DA FORMAGAO CONTINUA

Muito Boa 6 25

Boa 12 50

Suficiente 6 25

TOTAL 24 100

Relativamente ao numero de horas de formacéo, distribuem-se de 8 a 500 horas, sendo a
média de horas de formagdo de 93.8 horas (desvio padrdao de 108 horas). A esta questdo, um
coordenador nao respondeu e outro referiu “muitas, ndo sei indicar o N.° de horas, desempenho
fungdes de formadora na area” (N=22). Todos os coordenadores que realizaram formagdo continua

(N=24) consideraram-na positiva em fungéo das suas necessidades pedagogicas.

3.3. AREAS CENTRAIS DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Relativamente as areas centrais que o projecto EpS integra todos os
Professores-coordenadores responderam (N=32), afirmando-se a “Sexualidade e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis” como a area prioritéria dos Projectos de EpS que € enumerada por todos
os Professores-coordenadores (QUADRO 17). Seguindo-se as areas centrais: “Alimentacdo e Actividade
Fisica” e “Consumo de substancias psicoactivas, tabaco, alcool e drogas’, presentes em 84.4% (f=17)
dos projectos. Por fim, a rea: “Violéncia em meio escolar/saude mental” existe em 53.1% (f=17) dos

Projectos de EpS.
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QUADRO 17 - Areas centrais do Projecto de Educagao para a Satde (N=32).

AREAS CENTRAIS f fIN (%)
Alimentagao e Actividade Fisica 27 844
Consumo de substancias psicoactivas, tabaco, alcool e drogas 27 84.4
Sexualidade e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis 32 100
Violéncia em meio escolar/satide mental 17 53.1
Qutra(s) area(s) 8 25.0
TOTAL 11

Para além das areas centrais expressas no QUADRO 15, “outra(s) area(s)” foram mencionadas,
nomeadamente, com duas respostas, ‘higiene individual e social” e com uma resposta “educacao para
os afectos’, “disturbios alimentares, automutilagéo, gravidez na adolescéncia, suicidio”, “investigagao
em Area de Projecto”, “educacao ambiental”, “primeiros socorros” e “auto-estima”.

Corroborando com os dados supracitados, o GTES (2007b) menciona que a maioria das
escolas considera de intervencdo prioritaria a actividade fisica/alimentacdo e a educagéo
sexual/prevengéo das IST’s, sendo as &reas dos consumos de substéncias psicoactivas (20%) e da
violéncia em meio escolar/saude mental (9%) as menos abordadas a nivel da promogao e educagédo
para a saude.

Importa referir que o numero de respostas foi muito superior ao nimero de sujeitos
respondentes, sendo a média de areas centrais enumeradas por coordenador de 3.5. Apenas dois

coordenadores da amostra mencionam uma Unica area central, i.e. sexualidade e IST's (FIGURA 3).

S/IST

S/IST + AAF

S/IST+C

S/IST + AAF + C 25,0 %
SIST+C+V
S/IST + AAF +C +V
S/IST+AAF+C+0
SIST+C+V+0
SIST+AAF+C+V+0 18,8 %

T T T T

281 %

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00

S/IST - Sexualidade e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis V - Violéncia em meio escolar/salide mental
AAF - Alimentag&o e Actividade Fisica O - Outra(s) area(s)
C - Consumo de substancias psicoactivas, tabaco, alcool e drogas

FIGURA 3 - Areas centrais do Projecto de Educagéo para a Saude (N=32).

O maior numero de referéncias vai para o agrupamento das quatro areas centrais,
“‘Sexualidade e Infec¢des Sexualmente transmissiveis’, “Alimentacdo e Actividade Fisica”, “Consumo
de substancias psicoactivas, tabaco, alcool e drogas” e “Violéncia em meio escolar/saide mental”
(28.1%) e para o agrupamento das trés &reas centrais, “Sexualidade e InfeccOes Sexualmente
transmissiveis’, “Alimentacdo e Actividade Fisica” e “Consumo de substancias psicoactivas, tabaco,
alcool e drogas” (25.0%).
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3.4. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTAGAO DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Quanto as estratégias de implementagéo do projecto EpS, estuddmos quatro grandes grupos
de estratégias: nas Areas Curriculares Disciplinares, nas Areas Curriculares ndo Disciplinares, nas
Actividades de Enriquecimento Curricular, e ainda, nos Servigos de Psicologia e nos Gabinetes de

Atendimento/Apoio/ Mediagao aos Alunos.

3.4.1. AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

Relativamente as Areas Curriculares Disciplinares (ACD) que contribuem para a
implementacdo do projecto, 87.5% (N=28)% dos Professores-coordenadores mencionam esta
estratégia. Foram identificadas onze categorias, que correspondem as ACD, de diferentes niveis de
ensino® (do 2.° ciclo ao secundario) (QUADRO 18).

O numero médio de respostas validas por sujeito respondente é de 2.7 ACD, o que se revela
animador com estratégia que pode abragar um numero significativo de alunos, de varios niveis e anos

de escolaridade.

QUADRO 18 - Areas Curriculares Disciplinares de implementagao dos Projectos de Educagao para a Satide (N=28).

AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES DE ¢ fIN
IMPLEMENTAGAO DOS PROJECTOS DE EPS (%)
Ciéncias da Natureza (2.° Ciclo) 8 28,6
Ciéncias Naturais (3.° Ciclo) 21 75,0
Biologia (Secundario) 11 39,3
Psicologia (Secundario) 3 10.7
Educagéo Fisica (do 2.° Ciclo ao Secundario) 11 39,3
Desporto (Secundario) 2 7.1
Lingua Portuguesa (2.° e 3.° Ciclos) 4 14.3
Educagao Moral Religiosa e Catélica (do 2.° Ciclo ao Secundario) 4 143
Area de Projecto (12.° ano) 2 7,1

Inglés (do 2.° ciclo a0 Secundario) 2 71
Outras ACD 7 25.0

TOTAL 75

As ACD que lideram na implementagdo do projecto s&o as Ciéncias Naturais (75.0% dos
projectos que adoptaram esta estratégia), Biologia e Educagéo Fisica (ambas com 39.3%) e Ciéncias
da Natureza (28.6%). Este facto é facilmente compreensivel, pois sd&o ACD que apresentam
implicitamente nos seus curriculos temas da Educagéo para a Saude.

Para além das ACD do QuADRO 18, “outras ACD” foram mencionadas, nomeadamente

Fisico-quimica, Matematica, Geografia, Filosofia, Educagéo Visual, Francés e Portugués.

49 Existem 4 sujeitos (12.5%) que ndo mencionaram a estratégia de implementag&o nas ACD.
50 N&o foram consideradas vélidas trés referéncias (1.° ciclo, pré-escolar e todas).
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3.4.2. AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES

No que concerne & utilizagdo das Areas Curriculares ndo Disciplinares (ACND) (Area de
Projecto, Estudo Acompanhado e Formagéo Civica) verificamos que 90.6% (N=29) dos coordenadores
apontaram esta estratégia®’. A Area de Projecto e a Formagédo Civica lideram, ambas com 82.8%
(N=24), seguindo-se o Estudo Acompanhado (17.2%; N=5). Esta hierarquia de resultados apresenta
algumas semelhangas com os resultados apresentados pelo GTES (2007b), a saber: Formagao Civica
lidera com 92%, segue-se Area de Projecto com 89%, e por fim, Estudo Acompanhado (31%).

Apresentamos na FIGURA 4, as ACND mencionadas pelos coordenadores, quando expressas
em agrupamentos, ou quando expressas isoladamente. Podemos verificar que a maioria de respostas

vai para o agrupamento de Area de Projecto e Formag&o Civica (51.7%).

Area de Projecto

Formagé&o Civica

Area de Projecto + Estudo Acompanhado
Area de Projecto + Formagéo Civica 51,7%

Estudo Acompanhado + Formag&o Civica

Area de Projecto + Estudo Acompanhado + Formagéo Civica

0,0 10,0 200 300 400 50,0 60,0

FIGURA 4 - Estratégias de implementacéo do projecto nas Areas Curriculares nao Disciplinares (N=29).

3.4.3. ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

As Actividades de Enriquecimento Curricular foram assinaladas por 71.9% dos coordenadores
(N=23). Ressalva-se que o numero de respostas (f=72) foi superior ao numero de sujeitos
respondentes (N=23), verificando-se um valor médio de respostas validas por respondente de
3.1 Actividades de Enriquecimento Curricular.

Foram identificadas onze categorias de respostas para as Actividades de Enriquecimento
Curricular, destacando-se o Desporto Escolar (f=12), a Rede de Bibliotecas Escolares (f=12) e o Clube
do Teatro (f=9). Facto a destacar € a existéncia de Clube da Saude em seis escolas (26.1% das

escolas que assinalaram esta estratégia) (QUADRO 19).

5 Importa referir que as ACND do 3.° Ciclo, ndo fazem parte do curriculo do ensino secundario, por isso nas
escolas que apenas possuem aquele nivel de ensino esta estratégia ndo € opgao.
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QUADRO 19 - Actividades de Enriquecimento Curricular de implementagdo dos Projectos de Educag&o para a Salde (N=23).

ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR ¢ fiN
DE IMPLEMENTAGAO DOS PROJECTOS DE EPS (%)
Clube do Ambiente 3 13.0
Clube de Artes 3 13.0
Clube das Ciéncias 3 13.0
Clube de Jornalismo 5 217

Clube do Inglés 2 8.7

Clube de Teatro 9 39.1
Desporto Escolar 19 82.6
Rede de Bibliotecas Escolares 12 52.2
Eco-Escolas 4 174

Clube da Satde 6 26.1

Outras 6 26.1

TOTAL 72

Para além das Actividades de Enriquecimento Curricular do QUADRO 19, “outras” foram
referidas, designadamente os seguintes Clubes: da Fotografia, da Radio, de Educagdo Sexual, de

Informatica, da Musica e da Pintura.

3.4.4. OUTRAS ESTRATEGIAS

Em outras estratégias de implementagdo do Projecto de EpS estuddmos a existéncia de
Servigos de Psicologia e Gabinete de Atendimento/Apoio/Mediagdo aos Alunos (QUADRO 20). Os
Servigos de Psicologia foram assinalados por 65.6% dos sujeitos (N=21), enquanto o Gabinete de

Atendimento ao Aluno por 53.1% dos sujeitos (N=17).

QuUADRO 20 - Estratégias de implementagao do projecto através dos Servigos de Psicologia e Gabinete de Apoio ao Aluno

N=32).
( ) SERVIGOS DE PSICOLOGIA GABINETE DE APOIO AO ALUNO
N % N %
N&o responderam 11 344 15 46.9
Responderam 21 65.6 17 53.1
TOTAL 32 100 32 100

3.5. ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE EDUCATIVA
A questao relativa ao envolvimento dos elementos da comunidade educativa na concretizagao
do projecto) solicita uma apreciagdo do envolvimento dos alunos, professores, auxiliares de acgéo

educativa e pais/encarregados de Educagéo (QUADRO 21).
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QuADRO 21 - Envolvimento dos elementos da comunidade educativa na concretizagdo do Projecto de Educagéo para a
Satde (N=32).

AUXILIARES DE ACGAO | PAIS/ENCARREGADOS DE

ALUNOS PROFESSORES T EDUCAGAO

AVALIAGAO N % N % N % N %
Muito Bom 8 25.0 6 18.8 3 10.7 1 3.3
Bom 18 56.2 18 56.2 9 32.1 5 16.7
Suficiente 6 18.8 4 12.5 12 42.9 10 33.3
Insuficiente 3 9.4 4 14.3 12 40.0
Muito Insuficiente 1 3.1 2 6.7
ToTAL 32 100 32 100 28 100 30 100

Para todos os Professores-coordenadores (N=32) o envolvimento dos alunos foi considerado
positivo, registando-se maioritariamente (56.2%; N=18) a classifica¢do “Bom envolvimento”.

Quanto ao envolvimento dos professores, 12.5% (N=4) dos coordenadores consideram-no
negativo, contra 87.5% (N=28) que consideram-no positivo.

Também o envolvimento dos auxiliares de acgédo educativa’? foi classificado maioritariamente
como positivo, 85.7% (N=24), contudo, a classificagcdo mais frequente foi “Suficiente” (N=12; 42.9%).

O envolvimento dos Pais/Encarregados de Educagéo®® foi por 46.7% dos sujeitos (N=14),
considerado negativo, registando-se doze respostas com “Insuficiente” e duas respostas com “Muito
Insuficiente”. Dos restantes 53.3% (N=16), apenas cinco sujeitos classificaram com “Bom” e um suijeito
com “Muito Bom”.

3.6. PARCERIAS COM INSTITUIGOES/RECURSOS COMUNITARIOS

Para a questdo relativa as “Parcerias desenvolvidas”, todos os Professores-coordenadores
responderam (N=32). Verificamos que todos assinalaram a parceria com o Centro de Salde,
seguem-se as parcerias com a Associagao de Pais/Encarregados de Educacao e “Outra(s) parceria(s)”
(ambas com 43.8%), a Cé&mara Municipal e Instituicbes de Ensino Superior (ambas com 40.6%), as
Organizagdes ndo Governamentais (ONG) (28.1%), e por fim, a Junta de Freguesia (18.1%). No
QUADRO 22 apresentamos a frequéncia de respostas para as varias parcerias e 0s respectivos valores

percentuais.
QUADRO 22 - Parcerias do Projecto de Educagéo para a Salde com instituiges/recursos comunitérios (N=32).
PARCERIAS f fIN(%)

Associagdo de Pais/Encarregados de Educagdo 14 43.8

Centro de Saude 32 100

Junta de Freguesia 6 18.8

Camara Municipal 13 40.6

Instituicdes do Ensino Superior 13 40.6

Organizagdes ndo Governamentais 9 28.1

Outra(s) parceria(s) 14 43.8

TOTAL 101

52 Para esta questdo quatro coordenadores néo responderam (N=28). Um deles referiu que ndo possui dados para
realizar esta classificagao.
53 Para esta questéo dois coordenadores ndo responderam (N=30).
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Apresentamos na FIGURA 5, as parcerias do projecto com instituicdes/recursos comunitarios
referidas pelos coordenadores, quando expressas em agrupamentos, ou quando expressas
isoladamente (apenas a opgéo Centro de Saude).

O maior numero de referéncias vai para 0 agrupamento das parcerias, “Centro de Saude e
Instituigdes do Ensino Superior” e “Centro de Saude, Associa¢do de Pais/Encarregados de Educagéo e

Camara Municipal” (ambas com 12.5%).

CS

CS+AP

CS+CM

CS+IES

CS+ONG

CS+0
CS+AP+CM
CS+CM+ IES
CS+CM+ONG
CS+IES+0
CS+AP+ JF +IES
CS+AP + JF + ONG
CS+AP+CM+0
CS+AP+ IES+0
CS+AP+ONG+0
CS+JF+CM+0
CS+JF+ES+0
CS+ IES+ONG+0
CS+AP+JF+CM+0
CS+AP+JF+CM+ONG+0
CS+AP+CM+ [ES+ONG+0

5%

5%

CS - Centro de Saude JF - Junta de Freguesia

8'\,\/:(; Cé(i)mara'MurJicipal G o IES - Institui¢des do Ensino Superior
— Urganizagoes nao Governamentais 0- Outra(s) parceria(s)

AP — Associagéo de Pais/Encarregados de Educagao

FIGURA 5 - Parcerias do Projecto de educagio para a Saude com instituigdes/recursos comunitarios (N=32).

Importa referir que para as opgdes “Instituicbes do Ensino Superior”, “Organizagdes nao
Governamentais” e “Outra(s) parceria(s)’, também houve a preocupacao de contabilizar o nimero total
de referéncias, pois 0 mesmo sujeito poderia mencionar uma ou mais parcerias. Assim, de seguida,
discriminamos as parcerias apuradas para aquelas trés categorias de resposta.

As Instituicbes de Ensino Superior referidas foram: uma referéncia para a Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagéo e treze referéncias para a Escola Superior de Saude, portanto
contabilizaram-se catorze referéncias para esta parceria.

Quanto a amostra que assinalou a opgdo ONG, quatro sujeitos mencionaram a Associa¢éo
para o Planeamento da Familia (APF); dois sujeitos referiram a Associagdo Portuguesa de Educagao

Ambiental (ASPEA) e um sujeito assinalou a Amnistia Internacional, a Associagao Portuguesa de Apoio
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a Vitima (APAV), o Instituto de Apoio @ Crianga (IAC) e o Banco Alimentar. Assim, registou-se um total
de dez parcerias para esta opcao.

Na opgéo “Outra(s) parceria(s)” foram contabilizadas vinte e trés referéncias, distribuidas da
seguinte forma: trés sujeitos mencionam a Escola Profissional e o Instituto Portugués da Juventude
(IPJ); dois sujeitos referiram o Centro comunitario local e a Associagdo de Estudantes; um sujeito
enumerou a Cruz Vermelha, o Centro Cultural e Recreativo, a Comissao de Protec¢do de Criangas e
Jovens (CPCJ), o Servigo de Violéncia e Familia do Hospital Distrital, a Consulta de disturbios
alimentares do Hospital Distrital, a Plataforma contra obesidade, os Bombeiros, o Lar da Misericérdia, a
DECO, a Associagédo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM), o
Centro de Aconselhamento e Detec¢do precoce do VIH/SIDA (CAD), o Instituto de Drogas e
Toxicodependéncia (IDT) e a Escola Segura.

De acordo com os resultados descritos, o numero de referéncias para as parcerias com
instituicdes/recursos comunitarios (f=112) foi muito superior ao numero de sujeitos respondentes
(N=32). O Projecto de EpS estabelece parcerias com vérias entidades, sendo uma parceria 0 minimo e
sete parcerias 0 maximo; a moda é de duas parcerias e 0 numero médio de parcerias por escola é de
3.5 (desvio padrao de 1.7).

Quando questionados sobre a intervengdo das parcerias na definicdo do projecto, o0s
coordenadores (N=31)%, registaram positivamente a intervengao das parcerias (93.5%; N=29). Apenas
6.5% dos coordenadores (N=2) consideraram essa intervengéo “Insuficiente”. Aqueles que apreciaram
positivamente, dezassete sujeitos classificaram como “Boa” (54.8%), sete sujeitos consideraram “Muito

Boa” (22.6%) e cinco sujeitos assinalaram como “Suficiente” (16.1%) (QUADRO 23).

QUADRO 23 - Avaliagdo das parcerias do Projecto de Educagio para a Saude com instituigdes/recursos comunitarios

(N=31).
AVALIAGAO N %
Muito Boa 7 226
Boa 17 54.8
Suficiente 5 16.1
Insuficiente 2 6.5
TOTAL 31 100

3.7. RECOMENDAGOES DO GRUPO DE TRABALHO DE EDUCAGAO SEXUAL

A partir dos resultados a questdo: “Tem conhecimento das recomendagdes dos relatérios do
Grupo de Trabalho de Educagédo Sexual?”, de resposta dicotdmica (Sim/N&o) verificamos que a grande
maioria dos inquiridos (93.75%; N=30) respondeu que possui conhecimento das recomendagdes

emanadas pelo GTES, e que apenas dois inquiridos responderam que “N&o” (6.25%).

5 Um inquirido n&o respondeu (3.1%).
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Em seguimento a questao dicotdmica anterior € feito um complemento com a questédo: “Se sim,
implementa a “Metodologia de Projecto?” A maioria dos inquiridos (N=22; 73.4%) respondeu que
implementa “parcialmente” a Metodologia de Projecto proposta pelo GTES. A opgédo ‘“totalmente”
regista 23.3% de respostas (N=7). Apenas um inquirido referiu que “ndo a implementa” (3.3%)
(QUADRO 24).

QuADRO 24 - Implementa a “Metodologia de Projecto” proposta pelo Grupo de Trabalho de Educag&o Sexual (N=30).

IMPLEMENTA A “METODOLOGIA DE PROJECTO” N %
Totalmente 7 23.3
Parcialmente 22 734
N&o a implementa 1 3.3
TOTAL 30 100

Para a questéo: “Implementa outra metodologia?” de resposta dicotdmica (Sim/N&o), obtém-se
33.3% (N=7) de respostas afirmativas, contra 66.7% (N=14) de respostas negativas®.

Quando se solicita aos Professores-coordenadores que especifiquem a “outra metodologia”, 0s
coordenadores que responderam afirmativamente (N=7) referiram as seguintes metodologias:

a) “Actividades de integracéo para todos os alunos do 10.° ano”;

b) “Integracéo dos temas na leccionagéo dos conteudos disciplinares”;

c) “Debates com os alunos e intervengéo do Centro de Saude”;

d) “Sugestdo e proposta de actividades por parte da equipa a que professores, alunos e

comunidade aderem”,

e) “Informativa, expositiva’;

f) “Formacao pelos pares; dindmica de grupos; dramatizagoes”;

g) “Todas as que permitam o envolvimento activo dos alunos: trabalho de pares; sensibilizagao

por entidades externas; trabalho dirigido e orientado pelos docentes no Clube de Saude.

Depende da actividade e do grupo de alunos alvo”.

Quando questionados sobre se s@o organizadas sessdes na area especifica da sexualidade
nas ACND, de resposta dicotomica (Sim/N&o), registou-se 83.9% de respostas afirmativas (N=26),
contra 16.1% de respostas negativas (N=5)%.

Face a questdo dicotomica anterior é feito um complemento com a questdo: “Se sim, qual a
frequéncia?” Da amostra que respondeu afirmativamente na questdo anterior (N=26), vinte e trés

sujeitos responderam sobre a frequéncia das sessdes®’.

55 Existem onze respostas omissas (34.4%).
% Existe uma resposta omissa (N=31).
57 Existem trés respostas omissas.
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Apbs analise de conteudo as respostas dos coordenadores (N=23), foram identificadas seis
categorias para a frequéncia das sessdes na area especifica da sexualidade nas ACND (QUADRO 25).

Seis coordenadores (26.1%) responderam ‘uma sess@o por més”, cinco coordenadores
(21.8%) mencionaram “duas a trés sessdes por periodo” e quatro coordenadores (17.4%) assinalaram

‘uma a duas sessdes por ano lectivo’.

QUADRO 25 - Frequéncia das sessdes na area especifica da sexualidade nas Areas Curriculares ndo Disciplinares (N=23).

FREQUENCIA N %
Uma sess&o por més 6 26.1
Duas a trés sessdes por periodo 5 21.8
Uma sess&o por periodo 3 13.0
Uma a duas sessées por ano lectivo 4 174
Depende das necessidades das turmas 3 13.0
Pontualmente 2 8.7
TOTAL 23 100

Segundo as recomendagdes do GTES (2007b) as escolas devem incluir o equivalente a uma
sessdo mensal na area especifica da sexualidade nas ACND. De acordo com os resultados obtidos,
esta medida ainda esta longe de ser uma realidade amplamente regulamentada. As categorias
‘depende das necessidades da turma” e “pontualmente” apesar de ndo frisarem especificamente
frequéncias, permitem-nos reafirmar o postulado anterior.

Considerando a amostra de sujeitos que afirmaram que realizavam sessdes especificas na
area da sexualidade em ACND (N=26), foi possivel fazer um levantamento do nimero de sujeitos
respondentes, e analise de conteudo dos temas abordados nas referidas sessoes.

Assim, verificamos que 26.9% (N=7) dos sujeitos ndo especificaram os conteudos especificos
na area da sexualidade abordados nas sessdes de ACND, contra 73.1% (N=19) que os enunciaram.
Contabilizamos um total de oitenta referéncias dadas, contudo nove referéncias ndo foram
consideradas validas (11.25%)%, contra setenta e uma referéncias validas categorizadas (88.75%).

Apbs analise de conteudo da amostra (N=19), foram identificadas nove categorias para 0s

conteudos abordados nas referidas sessdes (QUADRO 26).

5% Os temas considerados ndo validos, ou seja, de conteudo néo valido para andlise foram: “higiene pessoal e
comunitaria” (4 referéncias), “alimentacéo e distlrbios alimentares” (3 referéncias) e “drogas” (2 referéncias), apesar de
serem contelidos da EpS, néo sdo “conteudos especificos da sexualidade”.
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QUADRO 26 - Contetdos abordados nas sessdes na area especifica da sexualidade nas Areas Curriculares nio
Disciplinares (N=19).

CONTEUDOS f N (%)
Puberdade: o corpo em transformagéo 5 26.3
Imagem do corpo 2 105
Sexualidade e género 9 26.3
Reprodugdo humana. Contracepgao e Planeamento familiar 13 68.4
Morfologia e fisiologia do sistema reprodutor humano 6 316
Relagbes interpessoais 12 63.2
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e métodos de prevencao 17 89.5
Gravidez na adolescéncia ou Gravidez ndo planeada 5 26.3
Prevengao da violéncia fisica e sexual e comportamentos sexuais de risco 6 316

ToTAL 7

Podemos verificar que os conteudos mais mencionados pelos coordenadores, para as sessdes
nas ACND foram: “Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e métodos de prevencdo” (f=17),
“‘Reprodugao humana, Contracepgéo e Planeamento familiar” (f=13) e “Relagdes interpessoais” (f=12),
respectivamente com 89.5%, 68.4% e 63.2%.

O numero médio de referéncias validas categorizadas, i.e. conteudos especificos na area da
sexualidade, por respondente € de 3.7 conteudos.

Para a questdo: ‘Realiza-se avaliagdo especifica aos contelidos em causa?” obtiveram-se
respostas dicotdmicas (Sim/N&o). Em seguida, sé@o solicitados dois complementos a resposta
afirmativa, primeiro, qual a frequéncia: “Sempre’, “As vezes” e “Nunca’, e quais o(s) instrumento(s) de
avaliacao.

Quanto a avaliagdo especifica aos conteudos das sessées nas ACND verificamos que a
maioria dos coordenadores (N=20; 76.9%) respondeu afirmativamente, conta 23.1% (N=6) que
respondeu negativamente.

Para a resposta afirmativa, segue-se a frequéncia da avaliagdo (QUADRO 27). Neste aspecto
constatamos que onze coordenadores (55.0%) referiram que realizam “As vezes” avaliagdo, contra

nove coordenadores (45.0%) que referiram que realizam “Sempre” avaliag&o.

QUADRO 27 - Frequéncia da avaliagdo dos contelidos abordados nas sessdes na area especifica da sexualidade nas Areas
Curriculares nao Disciplinares (N=20).

FREQUENCIA N %
Sempre 9 45.0
As vezes " 55.0
Nunca 0 0.0
TOTAL 20 100
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Para a questdo: “Que instrumento(s) de avaliagdo utiliza?”, realizdmos primeiramente uma
analise de contetdo aos instrumentos mencionados pelos respondentes (N=19)%. Foram identificadas
seis categorias para instrumentos de registo de avaliagdo (QUADRO 28).

As trés categorias mais mencionadas pelos Professores-coordenadores para os instrumentos
de avaliagdo foram: os questionarios/inquéritos de resposta individual (15 referéncias), o registo da
observacéo directa a participagéo dos alunos (9 referéncias) e o registo da avaliagéo dos trabalhos
individuais ou em grupo dos alunos (3 referéncias). O nuimero médio de respostas validas

categorizadas por respondente € de 1.6 (instrumentos de avaliag&o).

QuADRO 28 - Relagao entre a frequéncia de avaliagéo e os instrumentos de registo avaliagao dos contetdos abordados nas
sessdes na area especifica da sexualidade nas Areas Curriculares ndo Disciplinares (N=19).

FREQUENCIA DE AVALIAGAO
INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO SEMPRE (f)  AsVEZEs (f) f fIN (%)
Questionarios ou inquéritos 7 8 15 78.9
Observagdo directa  participacdo dos alunos 7 2 9 474
Avaliagéo dos trabalhos dos alunos 2 1 3 15.8
Entrevista informal (auscultagdo de opinides dos intervenientes) 2 0 2 10.5
Relatério 1 0 1 53
Painel colectivo (final das sessoes) 0 1 1 5.3
ToTAL 19 12 31

Os resultados expressos no QUADRO 28, permitem-nos destacar que 0s sujeitos que
mencionam a frequéncia de avaliagdo “sempre” adoptam, maioritariamente, os questionarios/inquéritos
e registos da observagéo directa a participagdo dos alunos (ambos com sete referéncias), seguindo-se
os registos de avaliagéo dos trabalhos dos alunos e a entrevista informal (auscultagéo da opinido dos
intervenientes) (ambos com duas referéncias), e ainda, o relatorio (uma referéncia). Igualmente, o
instrumento de avaliagdo que sobressai na frequéncia “@s vezes’, € o questionario/inquérito (oito
referéncias), com duas referéncias ocorre o registo da observacao directa a participagao dos alunos e
com uma referéncia os registos de avaliagdo dos trabalhos dos alunos e o painel colectivo no final das
sessoes.

Foi possivel, ainda, aferir que os instrumentos de avaliagdo mais frequentes sédo os
“questionario/inquérito” (42.1% das respostas validas), e também, a referéncia em simultdneo dos
“questionérios/inquéritos e registo da observagdo directa a participagdo dos alunos” (15.8 % das

respostas validas).

% Da amostra que realiza avaliagdo (N=20), um sujeito que menciona “as vezes” para a frequéncia de avaliagdo
néo especificou o(s) instrumento(s) de avaliagao.
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3.8. REGISTO DE AVALIAGAO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

A questao relativa a execugéo dos relatorios de actividades do projecto encontra-se dividida em
trés partes: uma primeira quest@o de resposta dicotémica (Sim/N&o), e dois complementos a resposta
afirmativa, isto €, anos lectivos de realizagdo dos relatérios (2005/2006, 2006/2007 e/ou 2007/2008) e
uma questao relativa a sua disponibilidade para consulta, de resposta dicotémica (Sim/N&o).

Depois de analisados os resultados da primeira parte da questdo, verificamos que apenas um
sujeito ndo menciona a realizagdo dos relatorios de actividades (3.1%), contra os restantes
(N=31; 96.9%) que indicaram a prética de avaliagao do projecto através dos relatdrios de actividades.

Quando questionamos sobre os anos de realizagao dos relatérios, 0 nimero de respondentes
aumenta com o avancar dos anos lectivos, i.e., para o ano lectivo 2005/2006 apenas obtivemos nove
referéncias (29.0%), para o ano 2006/2007, obtivemos vinte e dois referéncias (71.0%) e para o ano
lectivo 2007/2008, obtivemos referéncias de todos os coordenadores que apontaram a pratica de
avaliagdo do projecto através dos relatorios (N=31).

Podemos também verificar, que o maior nimero de referéncias para os anos de realizagdo dos
relatérios de actividades vai para os anos lectivos “2006/2007 e 2007/2008” (42%). Com 29% de
referéncias temos os trés anos lectivos (2005/2006, 2006/2007, 2007/2008) e o ano lectivo 2007/2008
(FIGURA 6).

2007/2008 2005/2006 +
29% 2006/2007 +
2007/2008
29%
2006/2007 +
2007/2008

42%

FIGURA 6 — Anos de realizag&o dos relatérios de actividades do Projecto de Educagdo para Salde (N=31).

O segundo complemento a questdo 20 é uma questéo de resposta dicotomica (Sim/N&o), ou
seja: “E possivel consulta-los?” A maioria dos coordenadores 84.0% (N=21) permitem a consulta dos
relatérios, contra 16.0% (N=4) dos coordenadores que rejeitam a possibilidade de consulta daqueles

documentos”.

3.9. CARACTERISTICAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS DO PROFESSOR-COORDENADOR NA AREA DA
SAUDE/EDUCAGAO SEXUAL
No QUADRO 29 encontram-se os resultados a questdo: “Quais sdo as trés caracteristicas

pessoais prioritarias de um Professor-Coordenador na promogéo da Satde?”

' Registaram-se seis respostas omissas.
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QuADRO 29 - Caracteristicas pessoais prioritarias de um Professor-Coordenador na promog&o da Satde (N=30).

CARACTERISTICAS PESSOAIS f fIN (%)
Amigo 2 6.7
Conselheiro 8 26.7
Boa disposicéo 3 10.0
Compreensivo 10 33.3
Simpatico 1 33
Mobilizador 25 83.3
Lideranga 16 53.3
Competéncia pedagdgica e cientifica 18 60.0
Sinceridade 3 10.0
Empreendedor/espirito de iniciativa 1 3.3
Persistente 2 6.7
Parceiro 1 33
ToTAL 90

Os Professores-coordenadores com respostas validas (N=30)" mencionaram as caracteristicas
pessoais: “Mobilizador’, “Competéncia pedagogica e cientifica” e “Lideranga”, respectivamente com
vinte e cinco referéncias (83.3%), dezoito referéncias (60.0%) e dezasseis referéncias (53.3%), como
as trés caracteristicas prioritarias de um Professor-Coordenador na promogdo da Salde. Ainda se
destacam as caracteristicas de compreensivo e conselheiro, respectivamente com 33.3% e 26.7%.

Na FIGURA 7 encontramos o0s conjuntos de trés caracteristicas pessoais prioritarias do
Professor-Coordenador na promogao da Saude, de acordo com as preferéncias manifestadas pelos
coordenadores. A maior percentagem vai para o conjunto de caracteristicas “Mobilizador, Lideranca e
Competéncia pedagdgica e cientifica” (23.3%).

Amigo + Compreensivo + Comp Ped Cient
Conselheiro + Compreensivo + Comp Ped Cient
Consellheiro + Mobilizador + Lideranga
Conselheiro + Mobilizador + Comp Ped Cient
Conselheiro + Mobilizador + Sinceridade
Conselheiro + Lideranga + Comp Ped Cient
Boa disposi¢ao + Mobilizador + Lideranca
Compreensivo + Simpético + Mobilizador
Compreensivo + Mobilizador + Lideranga
Compreensivo + Mobilizador + Comp Ped Cient
Compreensivo + Mobilizador + Sinceridade
Compreensivo + Lideranca + Sinceridade

Mobilizador + Lideranga + Comp Ped Cient 23,3%
Boa disposigao + Mobilizador + Persistente
Mobilizador + Lideranca + Persistente
Mobilizador + Lideranga + Parceiro
Mobilizador + Comp Ped Cient+ Empr

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0

Comp Ped Cient — Competéncia pedagdgica e cientifica
Empr — Empreendedor/espirito de iniciativa

FIGURA 7 — Caracteristicas pessoais prioritarias de um Professor-Coordenador na promogéo da Sadde (N=30).

1 Dois coordenadores (6.3%) assinalaram todas as caracteristicas pessoais, por isso ndo foram consideradas
como respostas validas.
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Para a questao: “A formagéo especifica inicial é determinante na coordenagdo do projecto na
area da Educagdo Sexual/Educagdo para a Saude?”, de resposta dicotomica (Sim/Nao), registou
34.4% (N=11) de respostas afirmativas, contra 65.6% (N=21) de respostas negativas.

Em complemento a resposta afirmativa anterior (N=11), é solicitada a indicagdo da(s) “area(s)
de formagao especifica mais aptas para a coordenagao do projecto”. Neste sentido, apuramos quatro
categorias de respostas para a formacao inicial mais apta para a coordenagao do projecto na area

Educagéo Sexual/Saude (QUADRO 30).

QuADRO 30 - Formagao inicial mais apta para a coordenagéo do projecto na area da Educacdo Sexual/Educagédo para a

Saude (N=8).
FORMAGAO INICIAL f fIN (%)
Biologia 8 100.0
Educacéo Fisica/Desporto 3 375
Psicologia 3 375
Religido 1 125
ToTAL 15

Os resultados expressos no QUADRO 30, destacam a formagdo na area da Biologia,
seguindo-se Educagédo Fisica/Desporto e Psicologia. Estes dados s&o pouco significativos, pois
trata-se de uma amostra muito pequena, contudo, indicam uma visdo de um grupo restrito de
Professores-coordenadores®?.

A questao relativa aos conteudos na area da Educagdo Sexual/Saude que os coordenadores
gostariam de receber formagdo, solicitava duas opgbes dos cinco conteldos de formagéo

apresentados (QUADRO 31).

QuADRO 31 - Conteudos na area da Educacdo Sexual/Saude que os Coordenadores gostariam de receber formagéo

(N=30)%3,
CONTEUDOS NA AREA DA EDUCAGAO SEXUAL/SAUDE f fIN (%)
Desenvolvimento humano: infancia e adolescéncia - perspectiva biopsico-social 6 20.0
Temas basicos na area da saude: salde sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, 2 6.7
IST's '
Técnicas de animagéo, gestao e dinamica de grupos, nomeadamente "focus-group” 22 73.3
Técnicas de escuta activa e de aconselhamento 11 36.7
Treino em metodologias de projecto e/ou participativas, com énfase no trabalho a realizar 18 60.0

com criangas e adolescentes

ToTAL 59

62 Dos sujeitos que responderam na questdo anterior afirmativamente (N=11), dois sujeitos apresentaram
respostas omissas e um apresentou uma resposta néo valida.

83 Dois sujeitos assinalaram trés e quatro opgdes, por isso foram consideradas como respostas néo validas.
Verificdmos, também que um sujeito apresentou apenas uma op¢éo, por isso contabilizamos 59 respostas vélidas, para os
30 sujeitos com respostas validas.
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Podemos verificar que existem dois conteudos na area da Educacdo Sexual/Saude, que se
destacam nas preferéncias dos coordenadores, designadamente: as Técnicas de animacgéo, gestéo e
dinamica de grupos, nomeadamente focus-group (f=22; 73.3%) e o Treino em metodologias de projecto
elou participativas, com énfase no trabalho a realizar com criangas e adolescentes (f=18; 60.0%).

Foi possivel ainda identificar os contelidos menos mencionados pelos coordenadores, a saber:
Técnicas de escuta activa e de aconselhamento (f=11; 36.7%); Desenvolvimento humano: infancia e
adolescéncia - perspectiva biopsico-social (f=6; 20.0%) e Temas bésicos na area da saude: saude
sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, IST’s (f=2; 6.7%).

Na FIGURA 8 podemos encontrar as preferéncias manifestadas pelos coordenadores, no que diz
respeito ao conjunto das duas areas de formagdo que aqueles gostariam de receber formagéo,
exceptuando a opgao “Infancia e Adolescéncia” (Desenvolvimento humano: infancia e adolescéncia -
perspectiva biopsico-social) que é a Unica area de formagéo escolhida por um coordenador (3.3%). A
maior percentagem de preferéncias dos coordenadores recai para o conjunto das areas de formagao
“Técnicas de animagdo, gestdo e dindmica de grupos e Treino em metodologias de projecto e/ou
participativas” (43.4%) e para “Técnicas de animagéo, gestdo e dindmica de grupos e Técnicas de

escuta activa e de aconselhamento” (26.7%).

Infancia e Adolescéncia

Infancia e Adolescéncia + Temas da area da salde

Infancia e Adolescéncia + Técnicas de escuta activa e
aconselhamento
Infancia e Adolescéncia + Treino em metodologias de projecto
elou particpativas
Temas da area da salde + Técnicas de animagao, gestdo e
dindmica de grupos
Técnicas de animagao, gestéo e dindmica de grupos + Técnicas
de escuta activa e aconselhamento
Técnicas de animagao, gestdo e dinamica de grupos + Treino em
metodologias de projecto e/ou particpativas
Técnicas de escuta activa e aconselhamento + Treino em
metodologias de projecto e/ou particpativas

43,4 %

3%

T T

00 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450 50,0

FIGURA 8 - Conteudos na area da Educagao Sexual/Saude que os Coordenadores gostariam de receber formagéo (N=30).

3.10. PRINCIPAIS PROBLEMAS E DIFICULDADES/PRINCIPAIS CONTRIBUTOS, GANHOS E VANTAGENS NA
COORDENAGAO DO PROJECTO DE EDUCAGAO SEXUAL

Na Ultima parte do questionario solicitiamos a opinido dos Professores-coordenadores sobre os
problemas e dificuldades versus contributos, ganhos e vantagens na coordenagéo do projecto de ES.
Embora, estes dados se afastem da analise quantitativa, que nos propusemos inicialmente, faz sentido,
dar oportunidade aos Professores-coordenadores que lidam todos os dias com entraves e conquistas

em torno do projecto, para uma reflexdo sobre os principais aspectos positivos e negativos. Deste
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modo, procuramos recolher no final do questionario a perspectiva dos professores face a coordenagao
do projecto de ES.

Assim, procuramos descrever objectiva e sistematicamente o conteudo apresentado nas
respostas abertas as seguintes questoes:

Questdo 24 (N=32) — Qual a maior dificuldade que sentiu até hoje na coordenagao do Projecto
de Educacéo Sexual?

Questéo 25 (N=31) — E qual o aspecto mais positivo ou mais bem conseguido até hoje na
coordenagao do Projecto de Educagéo Sexual?

Para efectuar esta analise recorremos a técnica de analise de conteudo cujo primeiro passo €
organizar os conteudos num sistema de categorias (referéncias). Para isso hd que comecar por
espartilhar as respostas nas unidades de sentido que se consideram pertinentes em fungdo dos
objectivos do estudo (Amado, 2000).

Com esta andlise pretende-se obter elementos que caracterizem, na perspectiva dos
Professores-coordenadores dos Projectos de EpS, os aspectos positivos e os aspectos negativos na
coordenagao de um projecto sobre ES. Para cada questdo, foi feita uma analise de indicadores que
definissem operacionalmente cada uma das categorias.

Para cada categoria assinaldémos o numero de respostas e a frequéncia de cada um dos
respectivos indicadores. Ressalta-se que o numero de respostas foi sempre superior ao numero de
sujeitos respondentes, uma vez que as respostas se apresentaram na maioria, extensas e
abrangentes, com conteudo passivel de enquadramento em mais do que uma categoria.

A constituicdo de categorias deve obedecer as regras de exclusividade e homogeneidade
(Amado, 2000), assim face ao tamanho da amostra (N=32) s6 foram criadas quando os indicadores
permitissem a facil identificagéo, e ainda, quando existisse quatro ou mais referéncias. Assim, estas
ocorréncias, apesar de serem respostas validas para analise de conteudo, ndo foram categorizadas
devido a sua diversidade e baixa frequéncia.

As respostas obedeceram a seguinte classificagéo:

- Resposta valida, ou seja, de contetdo vélido para analise;

- Resposta valida categorizada versus néo categorizada;

Destaca-se que todas as respostas foram consideradas validas, ou seja, de conteudo valido
para analise.

Partindo da nossa amostra (N=32), a classificacdo descrita atras permitiu realizar um
levantamento do nimero de sujeitos respondentes e analise percentual das respostas, em cada uma

das questdes susceptiveis de analise de conteudo (QUADRO 32).
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QuADRO 32 - Andlise global do nimero (N.°) de respostas e percentagem (%) para as questdes 24 e 25 do questionario

(N=32).
QUESTAO 24 QUESTA0 25
N.° % N.° %
N&o responderam 0 0 1 3.1
Responderam 32 100 31 96.9
Respostas validas 51 100 45 100
Respostas vélidas categorizadas 45 88.2 40 88.9
Respostas validas n&o categorizadas 6 11.8 5 111
NUmero médio de respostas validas por respondente 1.6 14
Categorias identificadas 5 4 -

A primeira analise do QUADRO 32 revela-nos que houve uma percentagem minima de respostas
omissas (apenas um sujeito ndo respondeu a questao 25). Assim, concluimos que os coordenadores
mostram-se muito empenhados na identificagcdo do(a) principal ganho/dificuldade na coordenagéo do
projecto sobre ES.

Verificamos também, que todas as respostas foram consideradas validas para as duas
questdes de resposta aberta e, na sua maioria foi possivel a sua categorizagao (mais de 85%).

A questdo que registou maior numero de respostas por sujeito respondente foi a questédo 24
(1.6), relativamente as dificuldades sentidas na coordenagao, embora ndo seja uma diferenga muito
expressiva face ao numero de respostas por respondente da questdo 25 (1.4), relativamente aos
ganhos e aspectos positivos na coordenagao.

O processo de andlise de conteudo resultou na sistematizagdo dos resultados, para cada
questdo, com as categorias identificadas e respectivos indicadores, devidamente discriminados
(ANEXO 11).

Sobre a principal dificuldade na coordenagdo de um Projecto de Educagdo Sexual
(questdo 24), o QUADRO 33 revela cinco categorias, sendo a categoria “docentes” referida por
dezassete coordenadores, a categoria “alunos” enumerada por doze coordenadores, a categoria
‘coordenagdo do Projecto de EpS” mencionada por sete coordenadores, a categoria “parcerias”

indicada por cinco coordenadores, e ainda, a categoria ‘recursos” nomeada por quatro coordenadores.
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QuADRoO 33 - Andlise do Contetdo da Questdo 24 (N=32) — Qual a maior dificuldade que sentiu até hoje na coordenagéo do

Projecto de Educacéo Sexual?

N.°DE
CATEGORIA INDICADORES BTG
Mobilizagéo para as actividades do projecto 8
Docentes “Mobilizar docentes por causa dos exames nacionais” 1
Sobrecarga de trabalho dos professores 5
(17 Respostas) “Dificuldade na articulagdo com os DT e enquadramento nos PCT” 1
Falta de formagao na area da sexualidade 2
Indisponibilidade de horario 5
Pouco tempo disponivel nas ACND para abordar estes temas 2
“Falta de disponibilidade de horario dos alunos para a frequéncia do Gabinete 1
Alunos de Apoio”
Calendarizag&o das sessdes para alunos 2
(12 Respostas) “Mobilizar alunos por causa dos exames nacionais” 1
“Dificuldade que os jovens sentem em perceber, admitir e transmitir as suas
preocupacdes e/ou problemas com a area da salde, dos afectos e da 1
sexualidade”
Coordenagéio do Prim.e.iro ano de coordgnagéo . 2
Proiecto de EnS Mobilizagdo da comunidade educativa 2
jecto de £p “Coordenar professores” 1
“Implementacg&o da dindmica inicialmente definida” 1
(7 Respostas) ‘B , P "
urocracia que é exigida nas escolas actualmente 1
Parcerias Mobilizagdo dos Encarregados de Educagéo 3
“Dificuldades em conseguir palestrantes gratuitamente” 1
(5 Respostas) “Falta de meios técnicos da area da saude para colaborarem com a escola” 1
Recursos Implementagao de actividades por falta de apoio econémico 2
(4 Respostas) “Falta de espago adequado” 1
“Falta de uma equipa de projecto” 1

Relativamente a principal dificuldade na coordenacdo do projecto de ES, a categoria mais
mencionada é a dos docentes, na qual os Professores-coordenadores consideraram que a mobilizagao
dos docentes para as actividades do projecto € um factor importante no seu desempenho. Um sujeito
referiu que a falta de mobilizagdo pode dever-se a realizagdo de exames nacionais. Cinco sujeitos
apontaram a sobrecarga de trabalho dos professores, um sujeito mencionou a dificuldade de articular
com os Directores de Turma (DT) e enquadramento nos Projectos Curriculares de Turma (PCT), e
ainda, dois sujeitos mencionaram a falta de formagao na area da sexualidade.

Na categoria alunos, destacam-se as dificuldades de ordem temporal, a saber: cinco sujeitos
referiram a indisponibilidade de horario, dois sujeitos mencionam a falta de tempo nas ACND
(nomeadamente na Formagao Civica) e a calendarizagéo das sessdes, um sujeito referiu ainda, a falta
de disponibilidade para frequentar o Gabinete de Apoio ao Aluno. Identificamos ainda, uma referéncia
para 0s exames nacionais como factor inibidor @ mobilizagdo dos alunos e uma referéncia para a
‘Dificuldade que os jovens sentem em perceber, admitir e transmitir as suas preocupagdes e/ou
problemas com a area da salde, dos afectos e da sexualidade”.

Relativamente a categoria coordenagdo do Projecto de EpS, apurdmos sete referéncias, a
saber: duas referéncias mencionaram que era o primeiro ano de coordenagdo e a mobilizacdo da
comunidade educativa; uma referéncia enumerou a “‘implementagéo da dindmica inicialmente definida”,

a “burocracia que é exigida nas escolas actualmente” e a dificuldade de “coordenar professores”.
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Para a categoria parcerias, trés coordenadores apontaram a mobiliza¢do dos Encarregados de
Educagdo, um coordenador mencionou a “dificuldade de obter gratuitamente palestrantes para as
sessdes tematicas” e um outro coordenador referiu o envolvimento do Centro de Saude.

Na categoria recursos, identificamos duas referéncias a falta de recursos monetarias, uma
referéncia para a falta de recursos fisicos, nomeadamente o espago adequado, e uma referéncia para
a falta de recursos humanos (equipa de trabalho do projecto).

Conforme apresentamos anteriormente (QUADRO 32), existem seis respostas vélidas nao
categorizadas, nomeadamente, trés referéncias a incompreensédo/alheamento dos responsaveis pelas
escolas, duas referéncias aos conteudos e metodologias da EpS (“escolha da tematica a abordar na
sexualidade para o 2.° ciclo” e “desenvolvimento de actividades ndo expositivas”) e uma referéncia que
menciona “sem dificuldades” na coordenag&o do projecto de ES.

Relativamente ao aspecto positivo na coordenagdo de um Projecto de Educagdo Sexual
(questdo 25), os dados recolhidos permitiram definir quatro categorias, sendo a categoria “alunos”

mencionada por vinte e oito coordenadores e as categorias “docentes”, “parcerias” e “reconhecimento

publico” mencionadas por quatro coordenadores cada uma (QUADRO 34).

QUADRO 34 - Andlise do Contetido sobre Questéo 25 (N=31) — E qual o aspecto mais positivo ou mais bem conseguido até
hoje na coordenagéo do Projecto de Educagéo Sexual?

N.°DE
CATEGORIA INDICADORES R
Mobilizagdo para as actividades do projecto 8
“Mobilizar os alunos para a formag&o inter-pares” 1
Ajuda e orientagdo que facultamos aos jovens 2
Contacto directo com os alunos fora da situa¢do de sala de aula 3
Confianga na exposi¢do das suas duvidas no gabinete de atendimento 2
ALUNOS Participacédo dos alunos nas sessdes do gabinete com médicos/enfermeiros 2
Mudanga de atitudes nas vérias vertentes da salde 3
(28 Respostas) “Reflexdo sobre os comportamentos de risco” 1
“Passar a mensagens de modo perceptivel aos alunos” 1
Os alunos ficaram a saber mais sobre uma sexualidade mais responsavel 2
“Contribuir para que os jovens sejam mais assertivos” 1
“Ha sete anos nédo surgem casos de gravidez adolescente” 1
“Realizac8o de trabalhos sobre as IST's nas ACND” 1
TR “Trabalho empenhado da equipa de docentes” 1
Adesao do corpo docente 2
(4 Respostas) “Actividades desenvolvidas dentro e fora da sala de aula por diferentes
departamentos” 1
PARCERIAS “Estabelecimento de parcerias” 1
Trabalho colaborativo com a equipa da saude escolar do Centro de Saude 2
(4 Respostas) “Adeséo e participagao dos Encarregados de Educagéo” 1
“Candidatura do Projecto de Investigagao de Educacéo Sexual”, e serem
REC%%'LELT::%ENTO seleccionados entre muitos candidatos 1
“Prémios atribuidos pela participagdo no Concurso “aprender a prevenir a
N(Af)szggz‘cﬁfg;’:;) infeccdo VIH/SIDA” 1
) “Reconhecimento da importancia do projecto” 1
“Valorizagdo do servigo prestado a comunidade (idosos, pais, jovens de outras
(4 Respostas) escolas)’ 1
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Desta feita a categoria mais mencionada € a dos alunos, com a referéncia a mobilizagéo dos
alunos, as actividades onde estes participam (e.g. sessdes no Gabinete de Apoio ao Aluno, formagédo
inter-pares, sessdes de reflexdo sobre comportamentos de risco e realizacdo de trabalhos sobre IST's
em ACND), a mudanga de comportamentos que demonstram (e.g. mais assertivos, mais esclarecidos
sobre questdes da sexualidade, inexisténcia de casos de gravidez na adolescéncia e mudancgas de
atitudes face a varias vertentes da saude) e ao relacionamento que estabelecem com os professores e
técnicos de saude, i.e., fora da sala de aula e no Gabinete de Apoio ao Aluno.

Na categoria docente s&o identificadas duas referéncias para a adesao do corpo docente, uma
referéncia para o trabalho empenhado da equipa de docentes, e ainda, uma referéncia para as
actividades promovidas dentro e fora da sala de aula por diferentes Departamentos Curriculares.

Quanto a categoria parcerias, dois coordenadores apontaram o trabalho colaborativo com a
equipa de saude escolar do Centro de Saude, um coordenador referiu o0 “estabelecimento de parcerias”
(sem especificar quais), e outro, a “adeséo e participagdo dos Encarregados de Educagéo’.

A categoria reconhecimento publico destaca a importancia do trabalho desenvolvido pelo
projecto quer na comunidade local, por um publico ndo especializado (nomeadamente através do
servico prestado a comunidade, i.e., idosos, pais € jovens de outras escolas), quer a nivel nacional, por
um publico especializado (com a participagdo em concursos tematicos ou a atribuigédo de prémios a
trabalhos dos alunos).

Importa ainda referir, que foram identificadas cinco referéncias validas ndo categorizadas, a
saber: trés referéncias para a mobilizagdo da comunidade educativa e uma referéncia para a “primeiro

ano de coordenacao” e “nada a registar”.

3.11. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Um dos objectivos que definimos para esta investigacdo foi reunir informagdes detalhadas e
rigorosas sobre a forma como os intervenientes, Professores-coordenadores dos Projectos de EpS,
consideraram estar a decorrer o processo de implementagdo da EpS, com foco para a ES em meio
escolar, e ainda, como foram lidando e seguindo as sucessivas recomendagdes ministeriais (e.g.
GTES, 2005, 2007a, 2007b).

As informacgdes que recolhemos através dos questionarios aos Professores-coordenadores,
nao tem a pretensdo de abarcar todo o volume de trabalho que as escolas desenvolvem e o esforgo
que as mesmas tiveram e tém em prol da ES. Para contornar esta dificuldade, concentramos esta
abordagem nas seguintes categorias e subcategorias que seguidamente sintetizamos (QUADRO 35):

a) Equipas pedagdgicas do Projecto de EpS;

b) Areas centrais do Projecto de EpS;
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c) Estratégias de implementagdo nas ACD e ACND e nas Actividades de Enriquecimento

Curricular;

d) Existéncia de Gabinete de Apoio ao Aluno e de Servigos de Psicologia;

e) Envolvimento dos alunos, professores, auxiliares de ac¢édo educativa e pais/encarregados de

educacao.

f) Parcerias com instituigdes/recursos comunitarios;

g) Conhecimento e aplicagdo das metodologias recomendacdes pelo GTES;

h) Sessdes mensais nas ACND na &rea especifica da sexualidade;

i) Avaliagéo obrigatoria aos conteudos abordados nas sessdes das ACND;

j) Principais dificuldades/ganhos na coordenag&o do projecto.

QuADRo 35 - Promogao e Educag&o para a Satide em meio escolar, com foco para a Educagéo Sexual.

CATEGORIA CARACTERIZAGAO
a) Equipas pedagogicas do A maioria dos coordenadores possui formagao inicial na area das Ciéncias Naturais, i.e.
Projecto de EpS Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia (63.3%). A maioria referiu que n&o possuli

formacao inicial na area da ES (71.9%), enquanto a formag&o continua € mencionada
por 75.0% dos sujeitos. Tanto os sujeitos que mencionaram possuir formag&o inicial,
como 0s sujeitos que enumeraram possuir formagdo continua, classificaram-na como
positiva.

A maioria das escolas trabalha com equipas pedagégicas do projecto, com um numero
médio de quatro docentes, com formagdes diversas, nomeadamente, Biologia,
Geologia ou Biologia-Geologia, Educacao Fisica e Matematica-Ciéncias da Natureza.
De acordo com os dados que possuiamos sobre a formagao académica do
coordenador e da restante equipa pedagdgica do projecto, verificamos que 37.0% das
escolas possuem equipas monodisciplinares e 63.0% possuem equipas
multidisciplinares.

b) Areas centrais do Projecto
de EpS

Todos os coordenadores mencionaram a area prioritaria “sexualidade e IST's”,
seguem-se as areas “‘consumo de substancias psicoactivas, tabaco, alcool e drogas” e
“alimentacao e actividade fisica”, ambas com 84.4% e “violéncia em meio escolar/saude
mental” com 53.1%.

c) Estratégias de
implementacdo nas ACD e
ACND e nas Actividades de
Enriquecimento Curricular

As ACD foram mencionadas pela maioria dos coordenadores (N=23; 87.5%),
destacam-se as Ciéncias Naturais (75.0%), Biologia e Educacéo Fisica (ambas com
39.3%).

As ACND foram enumeradas por 90.6% dos coordenadores, nomeadamente em Area
de Projecto e Formagao Civica (ambas com 82.8%) e Estudo Acompanhado (17.2%).
As Actividades de Enriquecimento Curricular foram indicadas por 71.9% dos
coordenadores, destacando-se o Desporto Escolar (82.6%), Rede Bibliotecas Escolares
(52.2%) e Clube do Teatro (39.1%). Seis escolas tém ao dispor dos alunos o Clube de
Saude.

d) Existéncia de Gabinete de
Apoio ao Aluno e de Servigos
de Psicologia

O Gabinete de Apoio ao Aluno e os Servigos de Psicologia existem respectivamente em
53.1% e 65.6% das escolas estudadas.

e) Envolvimento da
comunidade educativa:

- Alunos

- Professores,

- Auxiliares de acgéo educativa
- Pais/Encarregados de
Educagéo

Os alunos s&o os elementos da comunidade educativa mais envolvidos no projecto,
registando-se maioritariamente a classificagéo de “Bom envolvimento” (56.2%).

0O envolvimento do corpo docente e auxiliares de acgéo educativa foi considerado como
positivo, respectivamente por 87.5% e 85.7% dos suijeitos.

Os coordenadores consideraram que os Pais/Encarregados de Educagao s&o dos
elementos da comunidade menos envolvidos no projecto, assim 46.7% dos
coordenadores consideram-no negativo.
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QuADRO 35 - Promogéo e Educagéo para a Saude em meio escolar, com foco para a ES (continuag&o).

CATEGORIA

CARACTERIZAGAO

f) Parcerias com
instituicdes/recursos
comunitarios

Todos os coordenadores mencionaram o Centro de Salde como uma das parcerias do
Projecto de EpS. Para além do Centro de Saude, foram referidas as parcerias com a
Associagdo de Pais/Encarregados de Educag&o e “outras parcerias” (regista-se uma
grande heterogeneidade) (ambas com 43.8%), Cadmara Municipal e Instituigdes do
Ensino Superior (especificamente as Escolas Superiores de Saude) (ambas com
40.6%), as ONG (28.1%), e por fim, as Juntas de Freguesia (18.8%). O nimero médio
de parcerias por escola é de 3.5 (desvio padrdo de 1.7).

A maioria dos coordenadores (N=29; 93.5) classificou satisfatoriamente a intervengéo
das parcerias na definigdo do projecto, i.e. 54.8% como “Boa”, 22.6% como “Muito Boa”
e 16.1% como “Suficiente”. Apenas 6.5% dos inquiridos consideraram essa intervengéo
“Insuficiente”.

g) Conhecimento e aplicagéo
das metodologias
recomendagdes pelo GTES

A quase totalidade dos coordenadores tem conhecimento das recomendagoes do
GTES (N=30; 93.75%). Todavia a maioria (N=22; 73.4%) mencionou que implementa
“Parcialmente” a metodologia de projecto proposta, face a categoria “totalmente” que é
mencionada por 23.3% dos coordenadores. Apenas um coordenador referiu que “ndo a
implementa”. Acresce-se que sete coordenadores mencionaram outras metodologias
de trabalho, nomeadamente metodologias activas e participativas (e.g. formagéo por
pares, dindmica de grupos, dramatizagdes e debates com os alunos).

h) Sessdes mensais nas ACND
na area especifica da
sexualidade

A maioria dos coordenadores referiu que sdo realizadas sessdes na area especifica da
sexualidade nas ACND (83.9%). Contudo, a frequéncia mensal para as sessdes &
apenas mencionada por 26.1% dos coordenadores. Quanto aos contetdos
enumerados destacam-se as IST’s e métodos de prevengao (89.5%), reproducéo
humana, contracepgéo e planeamento familiar (68.4%) e relagdes interpessoais
(63.2%).

i) Avaliagéo obrigatéria aos
contelidos abordados nas
sessoes das ACND

A obrigatoriedade de avaliagdo aos contetidos das sessdes foi mencionada por 76.9%
dos sujeitos que realizaram as referidas sessdes. Contudo, apenas 45.0% referiu a
opgao “sempre” em oposicdo a categoria “as vezes” (55.0%). A maioria dos
coordenadores avalia 0s contetidos das sessdes com recursos aos
questionarios/inquéritos (78.9%), seguindo-se os registos da observagao directa a
participacdo dos alunos (47.4%) e a avaliagao dos trabalhos dos alunos (15.8%).

j) Principais
dificuldades/ganhos na
coordenag&o do projecto

Quanto a principal dificuldade sentida na coordenagéo do projecto sobre ES os
coordenadores destacaram a categoria docentes (17 referéncias), seguindo-se as
categorias dos alunos (12 referéncias), a categoria da coordenagao do projecto EpS
(7 referéncias), a categoria das parcerias (5 referéncias) e a categoria dos recursos
(4 referéncias).

Relativamente ao principal ganho na coordenagéo do projecto predomina a categoria
alunos (28 referéncias). As categorias docentes, parcerias e reconhecimento publico
apenas registam cada uma 4 referéncias.

Apds reviséo da literatura sobre a EpS e sobre a ES, foi possivel constatar que existe pouco

conhecimento sobre as experiéncias deste campo de estudos. Desta forma, saiu reforcada a

pertinéncia de estudar a ES, enquanto area prioritaria dos Projectos de EpS.

Comegamos por caracterizar a equipa pedagégica do Projecto de EpS. Assim, os Projectos de

EpS séo coordenados na maioria por docentes com formagdo na érea da Biologia, Geologia ou
Biologia-Geologia (63.3%). Apenas 28.1% possui formag&o inicial na area da ES, em oposi¢éo a
formagé@o continua mencionada por 75.0% dos coordenadores. Tanto a formag&o inicial como a
formagao continua registam uma apreciagao positiva. As equipas pedagogicas integram docentes com
formagbes académicas diversas,

destacando-se as formagGes em Biologia, Geologia ou

Biologia-Geologia, Educagéo Fisica e Matematica-Ciéncias da Natureza. O numero médio de docentes
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que integram a equipa pedagdgica € de quatro elementos, com um maximo de oito elementos;
ressalva-se que em 25.0% das escolas néo existem equipas pedagdgicas formadas.

Analisando a formagdo académica do Professor-Coordenador e dos elementos da equipa
pedagdgica, verificamos que 37.0% das escolas possuem equipas monodisciplinares e 63.0%
possuem equipas multidisciplinares. Julgamos que € importante, que as equipas de trabalho do
projecto sejam multidisciplinares (quando for possivel a sua formacao), para que os docentes com
formagdes académicas diferentes possam desempenhar um papel mais diversificado na intervengéo no
campo da ES. Junta-se a este facto, a possibilidade dos docentes da equipa do projecto mobilizarem
colegas do seu Departamento Curricular, nomeadamente na valorizagdo das dindmicas do projecto.
Também, os docentes em sede de Conselhos de Turma podem ser fortes aliados da equipa, para que
0s objectivos tragados pelo projecto possam estender-se a um numero maximo de alunos e turmas.

Corroborando com este facto, o0 GTES (2007b) refere que a complexidade da identificagdo dos
problemas na perspectiva da “Metodologia de Projecto” recomenda, em regra, a presenga de equipas
interdisciplinares.

Pudemos verificar que todos os Professores-coordenadores consideraram importante o
desenvolvimento da &rea prioritaria “sexualidade e IST’s” integrada nos Projectos de EpS e entendem
que sd@o diversas as estratégias de implementacdo do projecto, a saber: nas ACD (87.5%),
nomeadamente nas Ciéncias/Biologia e Educagao Fisica; nas ACND (90.6%), nomeadamente, Area de
Projecto e Formagdo Civica (ambas com 82.8%) e Estudo Acompanhado (17.2%), e ainda, nas
Actividades de Enriquecimento Curricular (71.9%), especificamente o Desporto Escolar (82.6%), a
Rede Bibliotecas Escolares (52.2%) e o Clube de Teatro (39.1%). Corroborando com estes Ultimos
valores, os resultados expressos no relatério final do GTES (2007b) indicam que 83% das escolas
estudadas possuem clubes de actividades, nas quais algumas escolas englobam nesta categoria o
Clube de Saude. Na presente investigagdo seis Professores-coordenadores manifestaram que a sua
escola disponibiliza aos alunos o Clube de Saude.

Importa ainda referir, que existem Servicos de Psicologia e Gabinete de Apoio ao Aluno,
respectivamente em 65.6% e 53.1% dos estabelecimentos de ensino estudados. De acordo com os
resultados veiculados pelo GTES (2007b), os Gabinetes de Saude no contexto nacional registaram um
crescimento de 13% em 2001, para 31% em 2006 e para 41% em 2007. Assim, os resultados desta
investigacdo numa amostra de Professores-coordenadores da regido centro estdo em sintonia com os
citados pelo GTES (2007b).

Quanto ao envolvimento da comunidade educativa na concretizagdo no projecto, os dados
obtidos permitem-nos constatar que os alunos s&o os mais envolvidos, registando-se por unanimidade
dos coordenadores uma apreciagdo positiva, i.e. “Muito Bom” (25.0%), “Bom” (56.2%) e “Suficiente”

(18.8%). Os docentes registam uma apreciagéo positiva por 87.5% dos coordenadores, a saber: “Muito
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Bom” (18.8%), “Bom” (56.2%) e “Suficiente” (12.5%), contra 12.5% de apreciacdo negativa, i.e.

“Insuficiente” (9.4%) e “Muito Insuficiente” (3.1%). Quanto ao grau de envolvimento dos auxiliares de
accdo educativa, também regista uma apreciagdo positiva (85.7%), nomeadamente, “Muito Bom”
(10.7%), “Bom” (32.1%), “Suficiente” (42.9%), com avaliagdo negativa temos 14.3% “Insuficiente”. Por
fim, os pais/encarregados de educagao séo dos elementos da comunidade educativa que registam um
menor grau de envolvimento no projecto, assim, 46.7% dos coordenadores atribuem-lhes uma
apreciacdo negativa, ‘Insuficiente” (40.0%) e “Muito Insuficiente” (6.7%), contra os 53.3% dos
coordenadores que apreciam o seu envolvimento como positivo, i.e. “Muito Bom” (3.3%), “Bom”
(16.7%) e “Suficiente” (33.3%).

Em conformidade com estes dados, o relatério final do GTES (2007b) quando apresenta a
percepcdo das escolas sobre a adesdo ao trabalho da Promogédo e Educagédo para a Saude, para
professores, alunos e pais, destaca a maior ades&do no seio dos alunos e a pior no grupo dos pais.

Pudemos também, verificar que os Projectos de Promogdo e Educagdo para a Saude
estabelecem em média 3.5 parcerias por escola, sendo uma parceria 0 minimo e sete parcerias o
maximo. O Centro de Saude € mencionado por todos os sujeitos, seguindo-se as parcerias com a
Associacédo de Pais/Encarregados de Educagéo e “outra(s) parceria(s)” (ambas com 43.8%), a Camara
Municipal e Instituigdes de Ensino Superior (ambas com 40.6%), as ONG (28.1%), e por fim, a Junta de
Freguesia (18.1%). Foi possivel identificar uma grande heterogeneidade de parcerias, particularmente
ao nivel das categorias “outras parcerias” e ONG, todavia apresentavam individualmente uma
frequéncia muito baixa. Das referéncias as parcerias com Instituigdes de Ensino Superior, sobressaem
as Escolas Superiores de Saude. Apenas apuramos uma referéncia para a parceira com a Faculdade
de Psicologia e Ciéncias de Educacao.

E de destacar a apreciacéo positiva atribuida pelos coordenadores, & intervengéo nas parcerias
na defini¢do do projecto, i.e. com “Muito Bom” (22.6%), com “Bom” (54.8%) e com “Suficiente” (16.1%).
Assim, as parcerias apenas registam uma apreciagao de “Insuficiente” por 6.5% dos coordenadores.

Quanto ao nivel de conhecimentos das recomendagdes do GTES, a grande maioria dos
coordenadores (93.75%) menciona que possui conhecimento sobre as informagdes emanadas pelos
relatérios do GTES (2005, 2007a, 2007b). Relativamente ao nivel de cumprimento da metodologia de
trabalho proposta pelo GTES, i.e. “Metodologia de Projecto”, a maioria dos coordenadores (73.3%)
respondeu que a implementa “parcialmente”, 23.3% dos coordenadores escolhem a opgéo “totalmente”
e apenas 3.3% dos coordenadores optam pela opgdo “néo a implementa”. Existem sete coordenadores
que apontaram outras metodologias de trabalho, nomeadamente, metodologias activas e participativas
(formagé&o por pares, dindmica de grupos, dramatizagdes e debates com os alunos).

Relativamente as intervenges no campo da ES, particularmente ao nivel das sessdes nas

ACND, sobre conteudos especificos da area da sexualidade, constatdmos que a maioria dos
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coordenadores (83.9%) menciona que s&o realizadas as referidas sessdes. Todavia, a sua frequéncia
ainda esta longe de ser a recomendada pelo GTES, i.e. mensal, uma vez que esta frequéncia apenas é
mencionada por 26.1% dos coordenadores. Dos conteudos abordados naquelas sessdes
destacam-se as IST's e métodos de prevengédo (89.5%), reprodugdo humana, contracepgdo e
planeamento familiar (68.4%) e relagdes interpessoais (63.2%).

No que concerne a avaliagdo dos conteudos abordados nas sessdes sobre sexualidade das
ACND, a maioria dos coordenadores afirmou que existem préaticas de avaliagdo (76.9%). Portanto,
estes coordenadores estdo em conformidade com as recomendagdes do GTES (2007b, p. 20) que
referem que “as escolas deverdo realizar (...) avaliagdo especifica e obrigatéria aos conteidos em
causa’. Quanto a frequéncia da avaliagdo, 45.0% dos coordenadores assinalaram “sempre”, contra
95.0% que apontaram “as vezes”. Relativamente aos instrumentos de avaliagdo mencionados,
salientam-se o0s questionarios e os registos de observagao directa a participagdo dos alunos.

Pudemos verificar que as préticas de avaliagdo dos projectos ocorrem na grande maioria das
escolas através dos relatorios de actividades (96.9%). O que nos permite concluir que a pratica de
avaliacdo dos projectos, através daquele documento, € uma realidade amplamente estabelecida.

Pensamos que os relatérios de actividades sdo um instrumento fundamental de reflexdo das
praticas pedagdgicas, e claro, uma forma de valorizar a necessidade fulcral de “prestar contas” do
trabalho desenvolvido em torno da Promogéo e Educagéo para a Saude. Todavia, a sua realizagdo nao
basta, as informagdes veiculados pelo relatorio de actividades devem ser alvo de discusséo pelos
orgaos pedagogicos da escola (e.g. Conselho Pedagdgico), onde estéo representados varios agentes
educativos, a saber: pais/encarregados de educagdo, docentes, auxiliares de ac¢do educativa e
Psicélogo(a).

Quanto as caracteristicas pessoais identificadas para o coordenador na area da EpS,
verificamos que as escolhas dos coordenadores, ora podem ser entendidas como referentes as
funcbes de coordenagdo do projecto, i.e. mobilizador (83.3%) e lideranca (53.3%), ora estdo mais
relacionada com as fungdes docentes, nomeadamente competéncia cientifica e pedagdgica (60.0%),
compreensivo (33.3%) e conselheiro (26.7%).

Relativamente a formagéo do coordenador do projecto na érea da educagdo sexual/saude,
65.6% dos coordenadores mencionam que a formagao inicial ndo é determinante, em oposicdo aos
34.4% dos coordenadores que referiram o contrario. Assim, estes coordenadores especificam as
sequintes areas de formacg&o: Biologia (oito referéncias), Educagdo Fisica/Desporto e Psicologia
(ambas presentes em trés referéncias) e Religido (uma referéncia).

Foi possivel, também, apurar os conteldos na &rea da educagdo sexual/salde que os
coordenadores gostariam de receber formag&o. Deste modo, destacam-se os seguintes conteudos:

técnicas de animacgéo, gestdo e dindmica de grupos, nomeadamente "focus-group” (73.3%), treino em
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metodologias de projecto e/ou participativas, com énfase no trabalho a realizar com criangas e
adolescentes (60.0%), e ainda técnicas de escuta activa e de aconselhamento (36.7%).

Portanto, constatamos que as trés opgbes que lideram nas escolhas dos inquiridos estdo
relacionadas com formagao em metodologias de aprendizagem activa. Segundo Frade e colaboradores
(2001) estas traduzem-se em metodologias participativas, assentes em dois principios:

- 0 sujeito, enquanto individuo social, principal agente de sua aprendizagem, construtor de seu

conhecimento, nas suas diferentes dimensdes — cognitivas, emocional e comportamental;

- 0 papel dos adultos, que devem estar atentos e fornecer meios e recursos para apoiar €

acompanhar o processo de constru¢do da sua aprendizagem.

Nas duas ultimas questdes do questionario foi possivel identificar “a maior dificuldade” e
“0 aspecto mais positivo” sentido na coordenagao do projecto sobre ES. Ora quanto a questao é sobre
dificuldades os coordenadores salientaram a categoria dos docentes (17 referéncias), ora quando a
quest&o & sobre aspectos positivos destacaram a categoria alunos (28 referéncias).

Assim, as dificuldades apontadas pelos coordenadores fazem referéncia a indisponibilidade,
devido a sobrecarga de trabalho, a falta de formagédo dos professores em ES, bem como para a
indisponibilidade dos alunos e parcerias (em particular com os Pais/Encarregados de Educacao) para
as acgdes do projecto. A categoria coordenacao do Projecto de EpS é frisada em sete referéncias,
albergando questdes de inexperiéncia na coordenagdo, mobilizagdo da comunidade educativa,
coordenar professores, implementagéo da planificacdo definida inicialmente e carga burocratica.

Relativamente aos aspectos positivos na coordenagédo de um projecto sobre ES, sobressai a
categoria alunos (28 referéncias), tendo sido apenas enumeradas com quatro referéncias cada, as
categorias docentes, parcerias e reconhecimento publico de entidades especializadas e nao
especializadas.

A terminar, a promog¢do da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes € um indispensavel
contributo para a sua formagdo pessoal e social e tem atingido um protagonismo crescente nos
sectores da Educacéo e da Saude (Pereira, Morais & Matos, 2008). Acrescentam que a sensibilizagao
para a importancia da ES como meio de promogdo da salde nas escolas tem aumentado
expressivamente, dando origem a criagdo de um modelo de interveng&o para as escolas. Entendemos
que é fundamental que este modelo se desenvolva tendo em conta as caracteristicas psicossexuais da
adolescéncia e que se generalize a todo o Sistema Educativo, de forma a alcangar ganhos efectivos na

salde dos nossos alunos.
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CAPITULO 4.
Educacao Sexual na Escola na perspectiva do

Coordenador do Projecto de Educagao para a Saude

1. DELIMITAGAO DO PROBLEMA E OBJECTIVOS DO ESTUDO

As reflexdes teoricas que fizemos na primeira parte deste trabalho permitiram sistematizar
conhecimentos, investigar e levantar questdes sobre a implementagado da Educagdo Sexual em meio
escolar. No CAPiTULO 3, da parte empirica procurdmos conhecer a realidade nos Projectos de
Promogdo e Educagdo para a Saude, com especial referéncia para a Educacdo Sexual. Agora,
procuramos aprofundar os conhecimentos dos referidos projectos de Educagdo para a Salde, e a
relevancia da Educacgéo Sexual, na perspectiva do Professor-Coordenador do projecto.

Desta forma, saiu reforgada a pertinéncia de estudar a operacionalizagdo na Educagao Sexual
(ES) na escola, enquanto area prioritaria dos Projectos de Educagéo para a Saude (EpS), em particular
sobre 0s contextos e praticas educativas. Neste sentido, mantemos a proposta de estudar a ES no
meio escolar na tentativa de recolher dados sobre as experiéncias educativas em torno deste campo
de estudos.

E nossa inteng&o identificar, por um lado, os principais contributos, ganhos e vantagens e, por
outro, os principais problemas e dificuldades, passando pela compreensdo das impressdes, criticas,
interesses e expectativas acerca dos Projectos de EpS, sempre na perspectiva dos coordenadores.

Em consequéncia, este capitulo procura indicadores avaliativos que apontem factores
enddgenos e/ou factores exdgenos do contexto escolar para esta realidade. Pretendemos também,
investigar as boas praticas de concretizagéo dos projectos em consonancia com as recomendagdes do
relatério elaborado pelo Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual (GTES, 2007b). Serdo alvo de
reflexdo como € que aqueles factores sdo condicionantes, ou mesmo impeditivos numa investigacéo
descritiva que concentramos em Escolas Basicas e Secundarias da Regido Centro.

Na sequéncia das razdes supracitadas que determinaram a nossa continuidade na
investigagdo, propomo-nos no presente capitulo alcangar os seguintes objectivos, sendo que alguns
dos quais transitam da investigagao anterior para este, e outros, que sao especificos da abordagem
qualitativa que agora encetamos:

1. Caracterizar a relagéo entre os Projectos de Educagao para a Saude e os Projectos Educativos

de Escola;
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2. Caracterizar o envolvimento da comunidade educativa e das parcerias estabelecidas com
instituicbes/recursos comunitarios;

3. Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre a ES na escola, sobre o que
entendem dever ser o seu perfil e formacdo, e sobre as suas dificuldades e facilidades
percebidas;

4. Caracterizar os Projectos de EpS no que diz respeito a intervengéo especifica na area da
sexualidade;

5. ldentificar o nivel de cumprimento das orientagdes tematicas e metodoldgicas veiculadas pelo
Grupo de Trabalho de Educagao Sexual;

6. ldentificar as estratégias avaliativas dos Projectos de EpS, sobretudo no que se refere as
praticas de superviséo, a elaboragao de relatdrios e a divulgagao de resultados;

7. ldentificar a percepgao do impacto dos Projectos de EpS na satisfagdo profissional no que diz
respeito ao cargo de coordenagéo do projecto;

8. Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre as boas praticas da EpS.

2. METODOLOGIA

No ambito deste estudo pretendemos investigar as concepgdes a partir da perspectiva dos
sujeitos, na qual a abordagem qualitativa estuda os pormenores descritivos (0 que geralmente torna
complexo o seu tratamento estatistico, através da abordagem quantitativa) e o facto de as questdes
levarem a compreenséo de fendmenos naturais (Bogdan & Biklen, 1994).

Apos a recolha de dados através dos questionarios que nos permitiu uma visao panoramica de
“Caracterizagéo dos Projectos de Educagdo para a Saude nas Escolas: a Educagdo Sexual em foco”
(CAPITULO 3), pretendemos agora captar as percepgdes dos Professores-coordenadores a partir da
perspectiva dos protagonistas em contexto escolar, dai o recurso ao método qualitativo. Com este
método, passa a observar-se mais 0 processo do que os produtos; recupera-se a dimenséao histérica
dos fendmenos (Boavida & Amado, 2006). A investigacdo adquire uma dimensao multidisciplinar, da
preocupagdo pela objectividade e pela exterioridade passa-se a ter em conta a subjectividade e a
interioridade dos sujeitos envolvidos no processo educativo (Boavida & Amado, 2006; Woods, 1999).

O investigador com a metodologia qualitativa contacta directamente com os sujeitos,
parecendo ter mais oportunidades para conseguir os dados que melhor respondem as questdes em
estudo, ndo correndo, entre outras coisas, o risco das respostas omissas, que se podem verificar
especialmente com os questionarios, metodologia quantitativa (Vieira, 1995).

Neste capitulo pretendemos aprofundar o estudo dos Projectos de EpS, com particular
referéncia para a ES, tendo como objectivo central compreender a perspectiva dos

Professores-coordenadores. Assim, a abordagem qualitativa € mais satisfatoria, pois é caracterizada
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como “mais humanista, mais holistica e mais relevante para a vida dos seres humanos” (Denzin &
Lincoln, 1994, citados por Vieira, 1995, p. 143).

A investigagao qualitativa € caracterizada, especialmente, por ser naturalista, holistica, indutiva,
interpretativa (Bogdan & Biklen, 1994), e o investigador é o principal instrumento da investigagdo
(Boavida & Amado, 2006; Bogdan & Biklen, 1994). Com a caracteristica naturalista, procedemos a
recolha de dados em ambiente natural, investigando no contexto natural da escola e interagindo
directamente com os intervenientes no estudo. Holistica, porque procura a compreensao do todo, da
globalidade dos fendmenos observados. Interpretativa, uma vez que investigamos as concepgdes dos
sujeitos, com base nas suas crengas, nas suas emogdes, nos seus valores e nos seus conhecimentos.
E por fim, o investigador apresentar-se como instrumento principal, pois os factos descritos dependem

da sua sensibilidade, conhecimento, capacidade relacional e experiéncia (Bogdan & Biklen, 1994).

2.1. PARTICIPANTES

Foram realizadas dez entrevistas a Professores-coordenadores dos Projectos de EpS. Para
aplicacdo deste instrumento optamos pela seleccdo dos sujeitos de forma intencional e estratégica. A
imparcialidade da seleccdo aleatoria opuseram-se razdes de ordem funcional e pessoal, que
determinou a selecgdo deliberada. Os critérios que presidiram a nossa escolha formam: a) escolas
onde os Professores-coordenadores responderam ao questionario (CAPITULO 3) até meados do més de
Setembro de 2008; b) escolas com diferentes niveis de ensino, nomeadamente com 2.° e 3.° Ciclos,
com 3.° Ciclo e Secundéario e com 2.° e 3.° Ciclos e Secundario; e ainda, c) escolas inseridas em
diferentes contextos, nomeadamente, rural, semi-rural e urbano.

Em funcdo dos dados recolhidos com a realizacdo das entrevistas aos professores
participantes no estudo, apresentamos uma breve caracterizagéo geral, tendo em conta os seguintes
aspectos: idade, sexo, tempo de servico, situagéo profissional, grau académico mais elevado, formagao
especifica inicial, numero de anos de coordenagao, niveis de ensino e contexto da escola (QUADRO 36).

Os participantes na entrevista apresentam idades compreendidas entre os 35 e 60 anos, sendo
a média das idades de 45.5 anos (desvio padréo de 8.8), sendo maioritariamente do sexo feminino
(90%).

Quanto ao tempo de servigo, apresenta uma média de 22 anos (desvio padréo de 8.0 anos),
situando-se entre os 12 e os 32 anos. Todos apresentam uma situagao profissional estavel, ou s&o
Professor(a) Titular (40%) ou s&o Professor(a) do Quadro de Escola (60%).

Estes dados estdo em sintonia com os mencionados anteriormente (CAPITULO 3), i.e. 0S
Professores-coordenadores que responderam aos questionarios possuem uma média de idades de
46.0 anos (desvio padrao de 6.7 anos), sendo 84.4% do sexo feminino, a média do tempo de servigo &
de 21.8 anos (desvio padrdo 6.7 anos) e sdo na maioria Professor(a) do Quadro de Escola (59.4%).
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QuAbRo 36 — Elementos de caracterizagdo dos dez entrevistados.

Elementos de Caracterizagao pg:‘t?;ie;:;n?:s
Idade Media - 49.5
Desvio padréo — 8.8
Sexo Feminipo 9
Masculino 1
Média — 22

IETZDERERTED Desvio padrdo - 8.0

Professor(a) Titular
Professor(a) do Quadro de Escola
Licenciatura
Mestrado
Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia
Geografia
1ano
Numero de anos de coordenagdo 2 anos
Mais de 2 anos
2.°e 3.°Ciclos
Niveis de ensino da Escola 3.° Ciclo e Secundario
2.°e 3.° Ciclos e Secundario
Rural
Contexto da Escola Semi-rural
Urbano

Situagao profissional

Grau académico mais elevado

Formagao especifica

A LOW—LOoOWoI s 2NDNO— OO0 >

Relativamente as habilitagbes académicas (QUADRO 36), apenas um entrevistado possui
Mestrado na sua area de formacao especifica, i.e. Geografia, os restantes nove participantes séo
licenciados. A maioria dos participantes possui formagdo inicial em Biologia, Geologia ou
Biologia-Geologia (80%), apenas dois participantes s&o Licenciados em Geografia (20%).

No que concerne os dados da amostra do CAPITULO 3, existe um sujeito com Doutoramento,
(3.1%), trés sujeitos com Mestrado (9.4%) e vinte e oito com Licenciatura (87.5%). Relativamente as
habilitagbes académicas, os coordenadores anteriores apresentam uma grande heterogeneidade de
formacgdes, destacando-se igualmente a formagao em Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia (63.3%).
Ocorrem ainda, coordenadores com formagdo em Matematica-Ciéncias da Natureza (10.0%), e em
Filosofia e Geografia (ambas com 6.7%). Deste modo, estes elementos caracterizadores da amostra do
CAPITULO 3, apresentam algumas diferencas face aos participantes da entrevista, particularmente ao
nivel da diversidade de formagdes académicas.

Quanto a experiéncia na coordenagdo do Projecto de EpS (QUADRO 36), apenas um
coordenador teve a seu cargo o projecto pela primeira vez, quatro coordenadores tém dois anos de
experiéncia na coordenagdo e cinco coordenadores possuem mais de dois anos de experiéncia de
coordenacao. Nesta Ultima categoria, incluimos dois coordenadores que mencionaram experiéncias de
mais de uma década de projectos nesta area nas suas escolas (alguns desses anos com a
coordenagao a seu cargo).

Os estabelecimentos de ensino possuem diferentes niveis de ensino, predominando as

Escolas com 3.° Ciclo e Secundario (QUADRO 36).
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No que concerne aos contextos rural, semi-rural e urbano onde as escolas se inserem,
verificou-se uma distribuicdo homogénea, com trés escolas em meio rural, trés em meio semi-rural e

quatro em meio urbano (QUADRO 36).

2.2. INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

Para consultarmos um grupo de professores optdmos pela entrevista semi-estruturada
individual porque nos facultou uma investigagdo mais profunda, através de um conjunto de questdes
semi-abertas, e nos proporcionou um contacto directo com os professores que consideramos muito
enriquecedor. Face as caracteristicas exigidas pela técnica de recolha de dados, entrevista, tivemos
que limitar o tamanho da amostra, que visou dez Professores-coordenadores dos Projectos de EpS.

Com a entrevista podemos contactar os sujeitos directamente, evitando o risco das respostas
omissas, que ocorrem na utilizagdo de questionario, especialmente auto-administrados (CAPITULO 3).
Através de uma conversa, com intengdes e objectivos bem definidos (ANEXO 3), estabelece-se uma
verdadeira troca, durante a qual o entrevistado exprime as suas interpretacdes e opinides sobre um
facto, situagéo ou experiéncia (Tuckman, 2000).

A entrevista permitira a formulagdo de questdes semi-estruturadas e através dela uma
informagao mais rica e flexivel. Permitira ainda, a cada professor usar a sua experiéncia para apontar
liviemente factores limitativos a ES, que através de questbes estruturadas poderiam escapar a
investigadora.

O guido da entrevista (ANEXO 3) foi elaborado pela investigadora e foi igualmente aplicado aos
Professores-coordenadores do Projecto de EpS das escolas da regido centro. A sua elaboragao teve
como ponto de partida a experiéncia da investigadora, seguindo-se a consulta de relatorios de
actividades de Projectos de EpS, e ainda, a indispensavel pesquisa bibliogréfica.

A entrevista individual tem por base um guido composto por oito blocos tematicos, a saber:

BLoco A - Legitimacao da entrevista;

BLoco B - Contexto escolar;

BLoco C - Concepgdes dos Coordenadores sobre a ES na escola;

BLoco D - Relagdes entre a escola e a familia;

BLoco E - Ligacao a comunidade;

Bloco F — Promocgéo e Educagéo para a Saude nas Escolas, com especial referéncia para a ES;

BLoco G - Satisfagao dos coordenadores na dinamizagao dos Projectos de EpS;

BLoco H - Praticas de avaliagéo;

BLoco | - Agradecimentos.
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Cada bloco tematico procura atingir objectivos especificos, mas de forma geral a entrevista
procura alcangar os objectivos descritos anteriormente®. Quanto aos objectivos especificos s&o

discriminados no guido da entrevista (ANEXO 3).

2.3. PROCEDIMENTOS RELATIVOS A RECOLHA DE DADOS DA ENTREVISTA

As entrevistas foram realizadas individualmente e directamente pela investigadora, em cada
escola, durante os meses de Setembro e Outubro de 2008, nas horas n&do lectivas dos
Professores-coordenadores. O tempo da entrevista foi variavel, de trinta e cinco a sessenta minutos,
sendo o tempo médio de quarenta e cinco minutos. Foi garantido o anonimato e confidencialidade dos
entrevistados e das escolas. Os relatos dos participantes foram identificados com a letra
C (Coordenador) e respectiva sequéncia numérica, ou seja, do COORDENADOR 1 (C1) ao
COORDENADOR 10 (C10).

As entrevistas foram gravadas com o recurso ao gravador digital e transcritas®, para
posteriormente, se proceder a sua analise de conteludo. As respostas obtidas nas entrevistas sdo
agrupadas e categorizadas, com base na semelhanga de contetdo. O resultado da analise permitira
construir quadros, que distribuem as respostas a cada questdo, e agrupa-las como base na
similaridade de contetdo.

Os dados obtidos com as entrevistas foram analisados somente em quadros de frequéncia,
devido ao tamanho da amostra. Com base na semelhanga de conteudo, o resultado da analise aos
discursos dos participantes da entrevista, permitiu construir quadros do seguinte modo:
i) distribuiram-se as respostas em varios quadros respeitantes a cada categoria e subcategoria;
ii) agrupam-se as respostas tendo como base a similaridade de contetido em indicadores e respectivas

unidades de registo.

3. APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo apresenta os resultados, analise e discussdo dos discursos obtidos com as
entrevistas, na qual participaram dez Professores-coordenadores do Projecto de Educagdo para a
Saude. As entrevistas foram feitas em boas condi¢des. Todos os entrevistados cooperam e se mostram
empenhados em discutir o tema da ES, enquanto area prioritaria dos Projectos de EpS.

O processo de tratamento e transformagdo de dados, nomeadamente a organizagéo e
codificagdo dos dados com o tema, categorias, subcategorias, indicadores de registo, permitiu elaborar
uma matriz de anélise de conteudo (ANEXO 13). Esta grelha tem como objectivo sistematizar os dados

recolhidos do discurso dos entrevistados.

64 Cf. no ponto 1. Objectivos do estudo deste Capitulo (4).
8 Em ANEXO (12) encontra-se a transcricdo de uma entrevista, para exemplificar o processo de condugao da
mesma, apresentando os diferentes blocos tematicos, questdes da investigadora e respostas do coordenador.
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Para responder as inquietagbes que originam esta investigagéo, especialmente neste capitulo,
procurdmos investigar a “Educag@o Sexual na escola, na perspectiva do coordenador do Projecto de
Educacgéo para a Saude”. Assim, alicergado pela fundamentacgéo tedrica, bem como pelo processo de
andlise e interpretagéo do discurso dos coordenadores, obtivemos quatro grandes temas, a saber:

1. A Escola e o Projecto de Educagéo para a Saude;

2. O Projecto de Educagéo para a Saude e a Educagdo Sexual;

3. Educacao Sexual na Escola;

4. O Professor-Coordenador e o Projecto de Educagéo para a Saude.

Determinados os grandes temas de anélise, foi possivel estabelecer as respectivas categoriais,
subcategorias, indicadores de registo, sistematizando os dados em quadros que apresentamos de
seguida. Estes referenciais constituem uma operagdo sobre o sentido, efectuado pela prépria

investigadora.

3.1. A ESCOLA E 0 PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Para investigar este tema através do discurso dos entrevistados foi possivel a formulagéo de
categorias, subcategorias e indicadores, que nos permitissem caracterizar as relagbes formais e
informais entre elementos da comunidade educativa e parceiros, que directa, ou indirectamente estao

envolvidos no Projecto de EpS.

3.1.1. CONTEXTO DA ESCOLA

As instituicdes, tal como os individuos, s&o sistemas abertos. Estdo em constante interacgéo
com 0 meio que as rodeia, que as estimula ou condiciona, que Ihes cria contextos de aprendizagem e
de desenvolvimento (Alarcdo & Tavares, 2003).

Nas nossas escolas a nogdo de contexto escolar encontra-se consagrada no Projecto
Educativo de Escola, bem como no Projecto Curricular de Escola, e em menor escala, contextualizada
na acgdo educativa no Projecto Curricular de Turma. Ao professor cabe a tarefa de reconhecer a
escola como uma organizagao social, com um contexto préprio, produzindo modos de funcionamento
diferenciados e inovadores. Esta praxis educativa enfatiza a nogéo e as caracteristicas do contexto, as
necessidades de aprendizagem e de desenvolvimento, as caracteristicas dos intervenientes no
projecto, e ainda, os problemas que deram origem ou impulsionaram o projecto educativo.

E nosso entendimento que o “contexto da escola” deve abarcar para além do contexto escolar
restrito, a familia (relag@o escola-familia) e as parcerias com instituices/recursos comunitarios (ligagao

a comunidade).
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No QUADRO 37 apresentamos os dados recolhidos do discurso dos entrevistados, para a
subcategoria, Projecto Educativo de Escola (PEE), referéncias para @ Educacdo para a Saude, com os

respectivos indicadores e unidades de registo, de forma a procedermos a sua anélise a posteriori.

QuADRO 37 - Dados relativos a categoria “Contexto da Escola” e subcategoria “Projecto Educativo de Escola, referéncias a

Educag&o para a Saude”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO NooES o
REGISTO
Projecto Educativo de | Importancia do E uma prioridade educativa... C1, C2, C3, C4, C7 5
Escola, referénciasa | Projecto EpS E uma prioridade educativa, ha mais de duas décadas. C3, C8. 2
Edgcagao paraa (...) ndo é propriamente uma prioridade educativa, é mais um projecto 1
Salde que tenta dar resposta as necessidades dos alunos. C5
Esta a ser reformulado para (...) integrar estas novas areas do Projecto
de educagdo para a saude, portanto, vai fazer parte do projecto 1
educativo. C9
(...) o PEE foi revisto (... ) este ano o projecto j& esta inserido. C10 1
Envolvimento dos Estdo muito receptivos.C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10 10
alunos nas acgdes do | Os alunos sédo informados no inicio do ano lectivo da existéncia do 3
projecto projecto. C1, C3, C9
Mostram-se muito interessados em temas sobre sexualidade. 6
C2, C4, C5, C6, C7, C8.
Envolvimento dos (...) bastante solicitos, ajudam bastante. C7 1
Auxiliares de acgdo (...) muitas vezes séo aqueles a detectar indicios de situagdes de risco
nas acgdes do do ponto de vista sexual, dada a sua proximidade com os adolescentes 1
projecto e jovens no recinto escolar. C3
Envolvimento de (...) com um corpo docente estavel, que conhece bem a comunidade
docentes nas acgdes | (...) conseguirmos criar ambientes propicios (... ) para que o Projecto 1
do projecto de Educagdo para a Salide seja valorizado na nossa escola. C1
Mobilizam-se cada vez mais... C2, C5, C6 3
Os professores sentem a necessidade de compensar as lacunas a nivel
familiar, sociocultural, econémico (...) sempre que surgiam projectos 1
havia a tentativa de criar bom ambiente (...) para alcangar o sucesso.C3
Colaboram quando solicitados. C2, C4, C9, C5 4
(...) hé pessoas muito mobilizadas (...) e outras que ndo aderem, ou 1
que s6 aderem se forem obrigadas. C7
(...) tem havido colaboragdo dos professores no projecto, contudo ha 1
anos melhores e outros piores. C8
(...) tem existido muito pouca colaboragédo. C10 1
Comegou por ser dificil, mas com o tempo foram vendo que era Util, 1
foram aderindo (...) tem sido um processo progressivo. C5
Empenho do Orgéo Proporciona as actividades planificadas. C2, C3, C4, C5, C6, C9 6
de Gestdo na As questdes financeiras, as vezes, colocam entraves. C2, C9. 2
planificagéo e Poderiam dar mais apoio. C10 1
implementagéo do Envolvimento directo na planificagéo de actividades. C6, C7, C8. 3
projecto (...) detectam situagbes de risco (... ) muitas alunas védo ao Centro de 1
Salide para solicitar a pilula do dia seguinte. C2

Para Fontoura (2006) o Projecto Educativo de Escola assume um caracter globalizador e
multidimensional, abrangendo todos os dominios da vida escolar, desde o socioeducativo, pedagogico,
curricular, associativo, ate a formagéo pessoal. Funciona como uma linha orientadora da vida escolar,
dotando-a de coeréncia e intencionalidade clara.

Assim, quando solicitimos aos entrevistados que definissem globalmente as linhas
pedagogicas da escola em torno no Projecto de EpS, verificdmos que a maioria considerou que aquele
€ uma prioridade educativa da escola. Os participantes mencionaram a necessidade de praticas e
acgdes imediatas, em torno desta area prioritaria. A escola devera organizar-se em torno de varias

areas e actividades, combinando actividades curriculares com actividades de enriquecimento curricular,
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no desenvolvimento umas nas outras, num todo, que se traduzira na integragcdo do projecto no
dia-a-dia da escola.

Quando se faz o diagnéstico da situagéo, para a concepgdo do PEE, as prioridades s&o
definidas em “fungéo do espaco fisico, dos factores de caracter organizacional que a distinguem das
demais organizagbes e das concepgbes relativas a filosofia e a organizagdo curricular’
(Fontoura, 2006, p. 111).

Dois entrevistados referiram que surgiu a necessidade de reformulacdo do PEE, de forma a
contemplar a area de “Promogéo e Educagéo para a Saude”. Um deles mencionou que esta em fase
de elaborag&o, enquanto o outro mencionou que ja esta contemplada esta area de estudos. Ha um
coordenador que € da opinido que o projecto ndo é uma prioridade educativa, justificando que
“(...) € um projecto que tenta dar resposta as necessidades dos alunos” (C5).

Quanto as estruturas sociais da escola, as referéncias permitem-nos identificar o envolvimento
dos alunos, dos auxiliares de accao educativa, dos docentes e do Orgao de Gestao.

Quanto ao envolvimento dos alunos, as opinides sdo homogéneas, todos consideraram que
aqueles estdo muito receptivos aos temas do projecto. Seis destacaram o interesse particular dos
alunos pelo tema da sexualidade (C2, C4, C5, C6, C7, C8). Trés entrevistados frisaram que os alunos
no inicio do ano lectivo sdo informados da existéncia do projecto, dos seus objectivos e acgdes
(C1,C3,C9).

As referéncias ao envolvimento dos auxiliares de acgdo educativas sdo parcas, contudo, as

duas vezes que foram mencionadas foi positivamente.

“Os funcionarios também colaboram muito. Achamos que aqueles eram uma pedra fundamental, quando nés
estamos na sala de aula, nés mais ou menos controlamos os disparates. Mas os disparates que os alunos possam
fazer ndo s&o na sala de aula, ligados a droga, sexo, habitos menos saudéveis, sdo todos fora da sala de aula. Ai
os funcionarios € que nos podiam valer. Comegamos no primeiro ano por fazer umas sessdes de formagao ao
longo de um més, tinham trés vezes por semana sessdes, em que no primeiro ano se falava de SIDA e
transmissao de DST, no segundo primeiros socorros ligados a SIDA, e no terceiro falou-se sobre alimentagdo. Na
altura ndo havia créditos para os funcionarios, mas todos os funcionarios passaram por essa formag&o. Eles
mobilizaram-se de tal forma, que os grupos revezavam-se para que todos 0s grupos passassem pela formagéo.
Eles adoraram e a partir dai passaram a colaborar muito (...). Eles chegavam ao ponto de conhecer que o aluno,
numero tal, da turma tal, vendia droga la fora, ou entdo, que a mée que era prostituta. E desta forma poderiam
informar-nos que os alunos eram assim, mas por esta e aquela razdo. Eles sdo muito importantes, e com aquelas
acgdes atraimo-los, porque sem eles ndo podiamos fazer nada”. (C3)

“Os auxiliares sdo bastante solicitos, ajudam bastante, em particular aqueles com quem mais lidarmos em relagéo
a alimentagdo, em termos de bar e refeitorio, tem sido feitas grandes alteragdes. Sempre que se vai pedido eles
vao colaborando”. (C7)

Enaltece-se as formagdes destinadas aos auxiliares de acc¢do educativa, que visam uma
aproximagao daqueles ao projecto e aos seus objectivos primordiais, e.g. promover ‘o desenvolvimento
de competéncias nos jovens, de modo a possibilitar-lhes escolhas informadas nos seus

comportamentos na area da sexualidade (GTES; 2007b, p. 6).
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Quanto a participagdo, mobilizagdo e empenho do corpo docente, os coordenadores
apontaram respostas heterogéneas. Trés consideraram que estdo cada vez mais mobilizados. Foi
mencionado por um entrevistado que o corpo docente estavel & um factor impulsionador do projecto,
pelo conhecimento da realidade escolar (C1). Um outro entrevistado, mencionou que a interac¢do com
o0s alunos, despoletou a necessidade dos docentes compensarem as “lacunas” do contexto externo da
escola, tanto “(...) a nivel familiar, como sociocultural e econémico” (C3).

Para alguns entrevistados é dificil definir globalmente o envolvimento dos docentes. A
instabilidade do corpo docente foi um factor apontado (C8), enquanto para outro (C7), a colaboragéo de
alguns docentes acontece quando sao “obrigados”, em oposi¢ao aos docentes “muito mobilizados”. A
participagdo ndo é espontanea para quatro entrevistados (C2, C4, C5, C9). O processo de participagao
foi também mencionado, como inicialmente “dificil’, mas que o interesse e utilidade para os alunos,
fé-los render a necessidade do projecto (C5). Com uma opinido distanciada das anteriores, temos o
seguinte discurso negativo sobre o envolvimento dos docentes “(...) tem existido muito pouca
colaboracao” (C10).

Por fim, o empenho do Orgdo de Gestdo na construcdo e implementagdo do projecto foi
classificado como positivo pela maioria dos entrevistados. Trés coordenadores mencionaram que um
elemento do Orgdo de Gestdo tem um papel preponderante ndo s6 na execugéo, como na planificagio
das actividades. As questdes financeiras foram enumeradas por dois participantes como limitadoras da
execugdo do projecto. Um entrevistado frisou que sdo observadores atentos de situagbes de risco
sexual (C2), enquanto um entrevistado manifestou-se insatisfeito com a falta de apoio por parte do
Orgéo de Gestao (C10).

Quando questionados sobre as relagbes entre a escola e a familia os entrevistados
mencionaram o envolvimento dos Pais/Encarregados de Educagdo na vida escolar dos seus
educandos, nas formas de estimulo a sua participagdo e no conhecimento e participagdo nas acgdes
do projecto. Apresentamos de seguida (QUADRO 38) os dados referentes & subcategoria: relagéo

escola-familia.

QuADRo 38 — Dados relativos a categoria “Contexto da Escola” e subcategoria: “Relagao escola-familia”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO Npsoss e
REGISTO
Relag&o Participacdo dos De forma geral, poderiam ser mais participativos. 7
Escola — Familia Pais/Encarregados de | C2, C4, C5, C7, C8, C9, C10.
Educag&o na vida Vém com frequéncia. C1, C3, C6, 3
escolar dos alunos Os mais assiduos sdo responsaveis por alunos com percurso escolar 1
estavel, sem problemas. C1
Os participativos sdo responsaveis por alunos em inicio de ciclo, com o 2
avangar dos anos deixam de comparecer com regularidade. C8, C10.
Principalmente nos momentos criticos. C2, C5, C7, C8 4
Comparecem para tomar conhecimento das avaliagbes no final dos 1
periodos. C5

118




Educagéo Sexual na Escola

Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

UNIDADES DE REGISTO

TOTAL DE
UNIDADES DE
REGISTO

Relagédo
Escola — Familia

Estimulo da escola &
participagdo dos
Pais/Encarregados de
Educagao da vida
escolar dos alunos

(...) 0s Encarregados de Educagéo tem dificuldades de transporte, uma
vez que a escola esta inserida num meio rural com condigbes climaticas
adversas no periodo de inverno. Para estimular a vinda daqueles os
Directores de Turma marcam o atendimento nos dias do mercado
municipal, uma vez que o transporte é mais frequente. C8

Convocados pelo Director(a) de Turma para receberem informages
relacionadas com assiduidade, comportamento e aproveitamento dos
alunos. C1, C2, C7, C8

Na nossa escola o0s pais estdo sempre a ser estimulados a vir & escola,
faz-se um grande esforgo para que eles participem mais. C7

Participagdo em momentos festivos. C2, C7

Tem conhecimento do trabalho do projecto, mas desempenham um
papel passivo. C4, C5

(...) agradecem que estas tematicas sejam tratadas em contexto de
sala de aula, uma vez que em casa torna-se embaragoso, ou estao
desinformados para tratar estas questdes. Tém consciéncia que é
importante, e ficavam mais sossegados por saber que alguém estava a
fazer esse trabalho. C5

(...) foi enviada uma carta para todos os Encarregados de Educagéo a
explicar o projecto, os temas que sdo abordados, e perguntar-lhe se
estavam interessados em participar como formadores. Obtivemos muito
poucas respostas, e nas respostas diziam néo estar disponiveis. C9

Existe Associagéo de Pais, mas com uma sua constituicao é recente,
ainda ndo tiveram conhecimento do projecto. C6

Participagdo dos
Pais/Encarregados de
Educagdo nas acgdes
do projecto EpS

(...) numa acgdo promovida pelo projecto, a cargo do Psicélogo, em
horério p6s-laboral, apenas teve quatro Encarregados de Educagéo. C2

Foram planificadas acgbes, mas nunca foram concretizadas por falta de
interesse dos Encarregados de Educagédo. C1, C8

(...) uma Educadora de Infancia do Agrupamento com formagéo na area
da educagdo sexual realiza para as outras Educadoras de Inféncia e 1
Encarregados de Educagdo do Pré-escolar acges a noite. C7
Participam em actividades onde os alunos apresentam trabalhos.
C3,C9

Né&o participam porque néo querem. C10 2
(...) a construgdo do projecto em si, é da minha responsabilidade.
Porque se néo fosse, havia um atropelo de fungdes. C3

A partir dos discursos obtidos pelos participantes foi possivel caracterizar globalmente a
participagdo dos Pais/Encarregados de Educacdo como insuficiente, particularmente, nas acgdes
promovidas pelo Projecto de Promog&o e Educagéo para a Saude. A maioria dos entrevistados referiu
que poderiam ser mais participativos, atentos e assiduos na supervisdo do percurso escolar dos
alunos. De opinido contraria, estdo trés participantes que referiram que aqueles vém com frequéncia a
escola. Um entrevistado destacou que os mais empenhados s&o responsaveis pelos alunos com
percurso escolar estavel (C1). Enquanto dois docentes de Escolas com 3.° Ciclo e Secundario
consideraram que a frequéncia de participacao dos Pais/Encarregados de Educagédo decresce com ao
avangar dos anos de escolaridade (C8, C10).

As convocatdrias feitas pelo Director de Turma para fornecer informagdes referentes ao
aproveitamento, comportamento e assiduidade foram mencionadas como estimulos a participagao dos
encarregados de educagdo na vida escolar (C1, C5, C7, C8). Os momentos festivos, e.g. Magusto,
Natal, Carnaval ou Pascoa foram mencionados por dois participantes como estimulos a participagéo

dos Encarregados de Educagéo nas actividades da escola (C2, C7).
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Um Professor-Coordenador justificou a deficiente participagéo dos Encarregados de Educagao
e destacou o estimulo da Escola a participagdo daqueles: “(...) os Encarregados de Educacao tém
dificuldades de transporte, uma vez que a escola esta inserida num meio rural com condi¢des
climaticas adversas no periodo de inverno. Para estimular a vinda daqueles, os Directores de Turma
marcam o atendimento nos dias do mercado municipal, uma vez que o transporte € mais
frequente” (C8).

Quanto ao conhecimento dos Pais/Encarregados de Educacdo do Projecto de EpS, dos seus
objectivos e acgdes é fornecido em sede de Conselho Pedagdgico, onde tem assento o Presidente ou
representante da Associagdo de Pais (oito referéncias), um participante mencionou, também, a

Assembleia de Escola.

“(...) o Presidente da Associagdo de Pais é convocado para as reunides com a equipa do projecto, para tomar
conhecimento do plano de trabalho e promovermos a intervengdo dos pais. Através daquele, € distribuido um
folheto com informagoes Uteis sobre o Projecto” (C2).

“Nas nossas reunides, incluimos também o Presidente da Associacdo de Pais para ele transmitir a informagéo
aos pais. Para dar a ideia do projecto, os objectivos e para colaborar. Contudo, este faltava muito. Para este ano
queremos marcar uma reunido com todos os pais para mostrar o projecto. Para sugerirem, para dar a conhecer a
equipa, para ver se ha mais intervencdo por parte dos pais. Foi feito um folheto para os alunos darem a conhecer
aos pais o projecto” (C5).

“(...) foi enviada uma carta para todos os Encarregados de Educac&o a explicar o projecto, os temas que séo
abordados, e perguntar-lhe se estavam interessados em participar como formadores. Obtivemos muito poucas
respostas, e nas respostas diziam n&o estar disponiveis” (C9).

A falta de acompanhamento de alguns Pais/Encarregados de Educacéo aos filhos/educandos,
alia-se obviamente a participagdo activa na concepgdo do projecto. Um coordenador referiu que
“(...) tm conhecimento do projecto, mas sugestdes nédo tém dado. Em relagdo ao campo da Educagéo
Sexual nunca houve qualquer manifestagéo” (C4).

Apenas um participante mencionou positivamente a participagdo em formagdes “(...) uma
Educadora de Infancia do Agrupamento com formagéo na area da educagédo sexual realiza para as
outras Educadoras de Inféncia e Encarregados de Educagéo do Pré-escolar acgdes a noite” (C7). Pelo
contrario, dois participantes referiram que nunca promoveram acgbes de formagdo por falta de
interesse demonstrado pelos Encarregados de Educagdo (C1, C8). Em concordancia com isso, um
participante lembra que “(...) numa acgdo promovida pelo projecto, a cargo do Psicélogo, em horario
pos-laboral, apenas teve quatro Encarregados de Educagéo” (C2).

Portanto, em acgdes que directa ou indirectamente o Projecto de EpS esteja envolvido, a
participagdo dos Pais/Encarregados de Educagao é reduzida, limitando-se a observagao dos trabalhos
dos alunos, quer em contexto curricular quer em contexto de enriquecimento curricular (C3, C9).
Apenas existe uma referéncia a uma apreciagao por parte dos pais ao trabalho desenvolvido em Area

de Projecto, no ambito da ES:

“Uma maneira de os cativar foi com os trabalhos de Area de Projecto, envolve-los. (...) os milidos apresentavam
os trabalhos na turma, eram avaliados pelos colegas, professores, auto-avaliagdo e depois havia um compromisso
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por parte dos professores e pela minha parte, de quando os pais vinham levantar as notas do fim do periodo, os
mildos apresentavam os trabalhos aos pais. Principalmente, aqueles que diziam respeito a aspectos melindrosos.
Porque os pais acham sempre que os filhos sdo uns anjos e que ndo falam sobre determinados assuntos. Por
exemplo, sobre sexo, aborto, técnicas de aborto, métodos contraceptivos, pilula do dia seguinte, efc. (...) Pede-se
aos pais que comentem aquilo que viram. Por um lado € uma forma de verem os trabalhos dos filhos, de verem o
que é que os filhos fazem na escola, 0 que eles sabem. (...) os pais s&o convidados a participar desta forma no
projecto” (C3).

A investigacdo sobre o contexto da escola ndo pode terminar sem se ter em consideragéo o
meio comunitario onde a escola se insere. Assim, tomando uma acep¢do mais global, procuramos
aferir sobre a ligagdo da escola, mais especificamente o Projecto de EpS e a comunidade local. No
ambito desta subcategoria, recolnemos dados do discurso dos entrevistados sobre 0 meio envolvente

ou o contexto externo, no intuito de o caracterizar globalmente (QUADRO 39).

QuaAbRo 39 - Dados relativos a categoria “Contexto da Escola” e subcategoria “Ligag&o a comunidade”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO ooEsoe
REGISTO
Ligagdo a Como a comunidade | Temos muitos candidatos a alunos, os Encarregados de Educagdo
comunidade vé a escola gostam que os filhos venham para esta escola. Tem prestigio localmente. 2
C1, C4

(...) aimagem da escola tem vindo a melhorar, uma vez que as notas
dos exames nacionais tém melhorado. C2

Tém uma imagem péssima. (...) as pessoas da cidade tem a ideia que é
a escola dos ciganos, uma escola de subtrbio, uma escola de segundo
nivel, com professores de segundo nivel. (...) mas para muitos alunos a 1
escola é vista como um refigio muito agradavel, com mais sucesso em
termos sociais, do que muitas escolas do centro da cidade. C3

A escola esta inserida em meio rural/semi-rural, debatendo-se com
graves problemas de pobreza. E frequentada por alunos com caréncias
alimentares e de higiene. Existem ainda problemas de alcoolismo e
drogas. C2, C5, C6, C7, C8

A escola tem sido bem vista, porque tem promovido actividades culturais
a nivel local. C2, C7

Os alunos tém preferido frequentar a escola do centro da cidade.

C9, C10

Parcerias com o Prestam apoio semanalmente no Gabinete de Saude. C1, C4, C6

Centro de Salde Promovem sessbes tematicas para os alunos. C2, C4, C7, C8, C10
Participam nas reunibes de trabalho da equipa do projecto. C2, C7

Estédo sempre disponiveis para actividades. C4, C7, C8, C10

A falta de pessoal técnico inviabiliza as actividades planificadas. C3, C5
Classificam a parceria positivamente. C1, C2, C4, C7, C8, C9, C10
Parcerias com A Camara Municipal faculta recursos, e.g. transportes e espagos para
instituicdes publicas desenvolver actividades. C7, C8

Envolvimento da Camara Municipal é recente. C2

Foi realizado um protocolo com Escola Superior de Educagdo. Planificam
e executam sessoes para os alunos. C4,C10

Parceria com 0 IDT. C4

N

N (=] N (NN BN N

=N

Inicialmente, questionamos os participantes sobre qual a imagem/percepgédo/opinido que a
comunidade tem da escola. As respostas apresentam aprecia¢des muito heterogéneas. Uma delas
baseia-se nas notas dos exames nacionais, como indicador de valorizagdo da escola aos olhos da
comunidade (C2). Outro participante, fez referéncia a preferéncia dos alunos pela sua escola, em
detrimento de outras na cidade (C1), em oposi¢do dois participantes mencionaram que os alunos

preferem a escola do centro da cidade (C9, C10). As escolas inseridas em contexto rural/semi-rural
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convergem as suas opinides para os problemas de saude publica e socioecondémicos da comunidade.
Mencionaram as caréncias alimentares e de higiene, aliadas ao alcoolismo e drogas. Um participante
apontou também “problemas de violéncia familiar” (C2). O flagelo do desemprego que ensombra muitas
familias foi apontado como factor propulsor daqueles problemas.

No campo das relagdes da escola com o exterior, em ordem a responsabilizagao de todos os
actores no acto educativo, as referéncias sdo sistematicas, mas no que refere a participacdo destes
elementos na tomada de decisdes, tudo ou quase tudo esta por fazer. Neste caso, as referéncias mais
frequentes dizem respeito as relagdes com o Centro de Salde, na promogcdo de sessdes de
sensibilizagdo sobre temas da sexualidade e IST's. Dois participantes mencionaram que elementos do
Centro de Saude participam nas reunides de trabalho da equipa do projecto, para discutir o plano de
acgéo (C2, C7).

A falta de pessoal técnico no Centro de Saude foi apontada por dois participantes como factor
limitador desta parceria. Contudo, a maioria dos coordenadores classificou como positiva a parceria
com o Centro de Saude (C1, C2, C4, C7, C8, C9, C10). Foi também mencionado o apoio de técnicos
da saude (enfermeiros e/ou médicos) no Gabinete de Atendimento ao Aluno/Gabinete de Saude
(C1, C4, C6).

Excepcionalmente, surgem referéncias as parcerias com organismos publicos, nomeadamente
as relagbes com as autarquias que possibilitam a promogao de iniciativas culturais da escola, e mais
concretamente, em acgdes no ambito do projecto (C7, C8). Ainda, foram mencionados os protocolos
com Escolas Superiores de Saude, que possibilitam que nucleos de estagios possam dinamizar acgoes
na Promocgéo e Educagéo para a Saude, em particular na area da ES (C4, C10). Um coordenador fez
referéncia a parceria com o Instituto da Drogas e da Toxicodependéncia (IDT), no que diz respeito a

formacéo para Pais/ Encarregados de Educagéo e professores.

3.1.2. METODOLOGIA DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA SAUDE

Continuando a investigar o tema “A Escola e o Projecto de EpS”, procuramos agora
debrugar-nos sobre a metodologia de projecto implementada pelo Professor-Coordenador, bem como
caracterizar as praticas educativas e relaciona-las com algumas das recomendagdes do GTES (2007b).

Tal como foi apresentado nas reflexdes tedricas®®, o GTES (2007b) propde para a
concretizagdo da Promogao e Educacgdo para a Salde (com especial referéncia para a ES), que o
Professor-Coordenador assente o seu trabalho numa estrutura “planeada e participada [que] exige a
co-responsabilizagdo dos parceiros na definicdo do projecto e no levantamento dos recursos, numa

dinédmica de pesquisa-acg¢ao” (pp. 36-37).

66 Cf. Ponto 4. do Capitulo (2) da | Parte (Problematizac&o e enquadramento teorico).
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Apresentamos no QUADRO 40 os dados obtidos referentes & categoria “Metodologia de

Projecto” e subcategoria: ‘Dindmica de pesquisa-acgdo’, com a caracterizagdo das fases de

concretizagéo do projecto.

QuADRO 40 - Dados relativos a categoria “Metodologia do Projecto de Educacéo para Saude” e subcategoria “Dindmica de
pesquisa-acgao”.

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

UNIDADES DE REGISTO

TOTAL DE
UNIDADES DE
REGISTO

Dinamica de
pesquisa-acgao

Conhecimentos e
implementacéo da
metodologia proposta
pelo GTES

E aplicada a metodologia. C5

1

Esta metodologia é aplicada parcialmente, ndo seguimos 0s passos
taxativamente. C2, C4, C7, C8, C9

(...) em termos de metodologia, comegamos por motivar os jovens,
fazer com que sejam dindmicos da preparagao das actividades. C1

A nossa metodologia é mais de interagir com o Director de Turma. C3

Identificagéo dos
problemas e
diagnéstico da
situacéo

As situagdes particulares séo detectadas pelos Directores de Turma e
restante Conselho de Turma. C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

Pelo Psicélogo(a) no Gabinete de Atendimento ao Aluno. C2, C4

Os grandes problemas da escola séo detectados em Conselho
Pedagdgico. C2, C5

Pelo Director de Turma, com a defini¢éo do perfil da turma no basico, e
no Projecto de Trabalho de Turma, no secundario. C3

Foram aplicados questionarios/inquéritos aos alunos através dos
Directores de Turma. C4, C10

Os auxiliares sdo um mediador fantastico na detecgdo de problemas.C3

Existem varios 6rgdos responsaveis pela detecgéo de problemas.C2,C4

(...) ndo tenho conhecimento que os Conselhos de turma e Conselho
Pedagdgico fagam o diagnéstico destes problemas. C10

Determinagao de
estratégias

Elaboragéo de trabalho de pesquisa e apresentagdo com recurso ao
PowerPoint aos colegas de turma. C1, C2, C3, C4, C6, C7, C8, C9, C10

(...) participagdo num concurso de elaboragdo de um video sobre as
IST’s realizado por alunos no secundario, que depois foi divulgado na
escola. C9

Caixa de perguntas. C4, C7, C8

Formagé&o por pares, no secundario. C3, C8, C9, C10

Debates. C2, C3, C6, C9

Encontros de reflexdo em salas teméaticas. C4, C9

Jogos ludicos. C3, C4, C7

Leitura reflexiva do livro “Lua de Joana”. C7, C9

NWIN AW

(...) os jovens ndo gostam de grandes palestras, preferimos trabalhar
com eles em atelier, em grupos pequenos. C1

—_

Elaboragéo do Plano
e acgdo

Os Projectos Curriculares de Turma apresentam um plano de trabalho,
em particular nas ACND para solucionar os problemas diagnosticados.
C3,C5

E solicitada o apoio técnico ao Centro de Satide para desenvolver
algumas sessoes. C4, C7, C8, C10

No inicio do ano lectivo temos uma reunido de preparacéo, com a
equipa da saude escolar do Centro de Salde, na qual fazemos uma
planificagdo inicial. C2, C7.

Eu fago o plano geral, e depois os parceiros definem o seu plano de
trabalho. C3,C4

(...) em cada Conselho de Turma ha um elemento responsavel por
implementar o projecto na turma, que funciona como equipa do
projecto. C5

Quando questionados sobre a metodologia de projecto, proposta pelo GTES (2007b),

constatamos que nem todos os Professores-coordenadores dominam os seus procedimentos

metodoldgicos. Apenas um participante explicita que aplica a referida metodologia (C5). Existem cinco

discursos que apontaram para uma aplicagdo parcial, ndo seguindo taxativamente as fases propostas,

e.g. um participante enumerou os seguintes parametros metodoldgicos “objectivos, actividades,

intervenientes, entidade responsavel pela avaliagdo” (C2). E por fim, existe uma referéncia que
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mencionou que a metodologia adoptada passa pela interacgdo com o Director de Turma no diagnostico
de problemas da turma (C3).

Apenas determindmos uma referéncia a co-responsabilizacdo dos alunos na definicdo do
projecto, em particular da determinagéo de estratégias “(...) em termos de metodologia, comegamos
por motivar os jovens, fazer com que sejam dindmicos da preparagdo das actividades. Concluimos que
os jovens ndo gostam de grandes palestras, preferimos trabalhar com eles em atelier, em grupos
pequenos, em pesquisas” (C1).

De seguida séo exploradas as fases sequenciais da “Metodologia de Projecto”, numa dinamica
de pesquisa-accdo, a saber: 1) identificagdo dos problemas e diagndstico da situagao;
2) estabelecimento de objectivos; 3) determinagéo de estratégias; 4) elabora¢do do plano de acgéo;
5) avaliagdo. Importa referir, que 0 segundo ponto, néo foi explicitamente mencionado por nenhum
participante, e o Ultimo ponto, i.e. avaliagéo sera alvo de analise numa subcategoria (QUADRO 41).

Relativamente & identificacdo dos problemas e diagndstico da situagado, o GTES (2007b)
refere que deve abranger a identificagdo dos problemas, uma interpretagao das dindmicas existentes
no meio, sendo desde logo um instrumento de acgéo, entre a interac¢do com a realidade e a proposta
da sua compreensdo. Recomenda ainda, a presenga de equipas interdisciplinares, devido a
complexidade dos problemas. Existem duas referéncias, que referiram a existéncia de varios 6rgdos da
escola com responsabilidade da identificagdo dos problemas e diagnéstico da situagéo, e.g. “temos
uma rede de deteccao de prioridades” (C4).

A maioria dos participantes atribuiu aos Directores de Turma e restantes docentes do
Conselho de Turma a responsabilidade na deteccdo de casos problematicos nas turmas no Ensino
Basico (C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9). Existe uma referéncia ao ensino secundario (...) é feito o
perfil da Turma, e imediatamente € feito o (...) Projecto de Trabalho de Turma, no secundario” (C3).
Este participante explicou a importante colaboragdo dos Directores de Turma na identificacdo dos

problemas e diagndstico da situagao:

“(...) por exemplo, se numa turma existem alguns namoros mais acesos, em Area de Projecto pode-se trabalhar
0 namoro, os afectos, o0 engate, no nosso pais e noutros, como é encarado o tema actualmente. Em Formagao
Civica faz-se mais o diagndstico de situagdes problematicas como faltas, o porqué de os alunos faltarem muito,
ndo acordarem? N&o tém ninguém para os acordar? Tém fome? Entdo o Director de Turma chama o
Encarregados de Educacéo para falar do problema. (...) neste sentido tentamos remediar as situagbes que
foram denunciadas” (C3).

Dois participantes acrescentaram que a colaboragdo dos Directores de Turma, também se
verifica com a distribuicdo e aplicagéo de questionarios/inquéritos aos alunos da sua direcgao de turma,
desta forma, é possivel identificar areas de maior fragilidade na Promogéo e Educacao para a Saude.

“Por exemplo, em relagéo aos comportamentos de risco, para 0 9.° ano diagnosticamos maiores situagdes de
risco, por isso contactdmos o IDT para fazer uma formagdo para pais. Logo a seguir fizemos um para
professores. Depois de solicitada a ajuda do Centro de Saude, eles definiram um plano de trabalho. Foi feito o
mesmo para a Escola de Enfermagem” (C4).
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Existe uma referéncia para a importancia dos auxiliares de acgdo educativa na detecgao dos
problemas: “Os auxiliares s&o um mediador fantastico na detecgéo de problemas” (C3).

A deteccdo de problemas particulares também é efectuada pelo Psicologo no Gabinete de
Atendimento ao Aluno/Gabinete de Saude (C2, C4). De acordo com o seu perfil técnico sdo Ihe
atribuidas fungdes que estdo em conformidade com a dindmica de diagnéstico atrds mencionada
(Artigo 4.° do Decreto-lei N.° 300/97):

a) “Contribuir, através da sua intervencdo especializada, para o desenvolvimento integral dos alunos e para a
construcdo da sua identidade pessoal;

(...) f) Colaborar no levantamento de necessidades da comunidade educativa com o fim de propor a realizag&o
de acgdes de prevencdo e medidas educativas adequadas;

(...) h) Colaborar no estudo, concepgéo e planeamento de medidas que visem a melhoria do sistema educativo
e acompanhar o desenvolvimento de projectos”.

Quanto ao diagnéstico mais abrangente dos problemas da escola, dois participantes
apontaram o Conselho Pedagdgico (C2, C5), e.g. “(...) em Conselho Pedagogico, detectam-se os
problemas globais, por exemplo, a situagéo das alunas recorrem com muita frequéncia ao Centro de
Saude para adquirirem a pilula do dia seguinte” (C2).

Existe uma referéncia que mencionou que “(...) ndo tenho conhecimento que os Conselhos
de Turma e Conselho Pedagdgico fagam o diagndstico destes problemas” (C10). Este participante
recorre aos inquéritos distribuidos aos alunos para identificar as (...) dificuldades e assuntos onde eles
estavam mais mal informados”.

Apresentamos de seguida as estratégias, grandes linhas de orientag¢do do projecto, articulando
os recursos disponiveis aos objectivos. As estratégias devem estar sempre em sintonia com o
diagndstico dos problemas da escola, de forma a alcangar os objectivos pré-estabelecidos.

A classificacdo das técnicas que apresentamos nao é estanque, uma vez que uma mesma
técnica pode ter varias classificagdes, de acordo com os objectivos tragados. De acordo com a revisao
da literatura®’, apresentamos trés grandes grupos de técnicas, a saber: 1) partilha de informagéo;
2) clarificacdo e debate de opinides, valores e atitudes; 3) treino de competéncias especificas.

Verificamos que a maioria dos entrevistados fez referéncia a partilha de informagéo, através da
recolna documental para elaboracdo e apresentacdo de trabalhos na turma, com recurso as
tecnologias da informag&do e comunicagao (PowerPoint) (C1, C2, C3, C4, C6, C7, C8, C9, C10). Existe
uma referéncia a “(...) participagdo num concurso de elaboragéo de um video sobre as IST's realizado
por alunos no secundario que depois foi divulgado na escola” (C9). Existem ainda trés referéncias a
caixa de perguntas (C4, C7, C8). Foi mencionada por quatro participantes, o recurso a formagéo pelos
pares, na qual os alunos da area de ciéncias realizam trabalhos alusivos aos métodos contraceptivos e

IST's em Area de Projecto (12.°ano), e posteriormente, apresentam aos colegas de outras areas (C8,

67 Cf. Ponto 4.1. do Capitulo (2) da | Parte (Problematizag&o e enquadramento teorico).
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C9, C10), ou entdo, “(...) no Clube de Saude os alunos tém formagao por pares, por exemplo em
psicodrama, em parceria com o Hospital Psiquiatrico” (C3).

De acordo com quatro participantes, as sesses em grande grupo com os técnicos do Centro
de Saude visam essencialmente melhorar os relacionamentos afectivo-sexuais e a reducdo de
consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, nomeadamente a gravidez nao planeada e as
IST’s (C4, C7, C8, C10). Segundo um participante “(...) os jovens ndo gostam de grandes palestras,
preferimos trabalhar com eles em atelier, em grupos pequenos” (C1).

As técnicas que se seguem podem ter o objectivo de clarificagé@o e debate de opinides, valores
e atitudes e/ou treino de competéncias especificas.

A promogao de debates foi apontada por quatro participantes (C2, C3, C6, C9), e.g. com o
recurso a “(...) imagens, banda desenhada e historias” (C6). A discussao de literatura infanto-juvenil foi
mencionada duas vezes, a saber: “A Lua de Joana” (C7, C9), sendo pretexto para abordar “(...) o tema
dos consumos, adolescéncia” (C7). Identificamos duas referéncias aos encontros de reflexdo sobre
temas melindrosos em salas tematicas nas semanas culturais (C4, C9).

Um participante mencionou a projec¢édo de filmes, seguida de discussédo com um guido de
perguntas (C9). Existem duas referéncias aos jogos ludicos, e.g. “gostar ou ndo gostar” (C7).

Pensamos que as conferéncias, palestras ou exposicdes podem ser um momento de
actividade do projecto, mas devem sempre ser completados com outras formas de trabalho mais
participativas. Partindo dos conhecimentos prévios do jovem ou do grupo de jovens (correctos ou
incorrectos), utilizar esses conhecimentos para problematizar e resolver situagdes, recorrendo ao
humor e aos jogos, em pequenos grupos. Julgamos que estas estratégias de cariz participativo
centrado nos interesses dos jovens s&o mais eficazes neste campo de estudos.

Relativamente ao plano de acgédo, segundo o qual € uma sequéncia organizada de tarefas,
com identificacdo das actividades prioritarias e determinantes (GTES, 2007b), os participantes
mencionaram os Projectos Curriculares de Turma, na qual as Areas Curriculares N&o Disciplinares
(ACND) desempenham um papel crucial do sentido de solucionar os problemas diagnosticados nas
turmas no Ensino Basico (C3, C5). Para executar o plano de acgdo € solicitada a colaboragédo do
Centro de Saude, para a promog&o de acgdes de sensibilizagao para alunos (C2, C4, C7, C8).

Quanto a construgdo do referido plano, existem duas referéncias ao envolvimento dos
responsaveis pela salde escolar do Centro de Salde (C2, C7). Um participante afirmou (...) eu fago o
plano geral, e depois os parceiros definem o seu plano de trabalho” (C4), enquanto outro participante,
mencionou que “(...) em cada Conselho de Turma ha um elemento responsavel por implementar o
projecto na turma, que funciona como equipa do projecto” (C5).

Dando seguimento as fases de concretizagao da “Metodologia de Projecto”, falta-nos analisar

a quinta fase, avaliagdo. Esta fase deve estar prevista desde o inicio da implementagdo do programa,
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para se determinar se este teve éxito (GTES, 2007b). A avaliagdo tem como finalidade determinar em
que medida e a que ritmo os objectivos pré-estabelecidos foram cumpridos. Os dados recolhidos da

analise dos discursos a subcategoria avaliagdo encontram-se no QUADRO 39.

QuADRO 41 - Dados relativos a categoria “Metodologia do Projecto de Educacéo para Saude” e subcategoria “Avaliagao”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO DNooES o
Avaliagédo Indicadores e Registo da observagéo directa a participagdo/envolvimento dos alunos. 5
instrumentos de C1,C2, C4, C5, C6
registo de avaliagéo Registo das presengas nas sessoes tematicas em grande grupo ou em
do projecto pequeno grupo no Gabinete de Atendimento ao Aluno/Gabinete de 3
saude. C1,C2, C6
Relatérios de avaliagdo das actividades. C1, C2, C5, C7 4
Inquéritos/questionarios aplicados pelos professores no final das 3

sessoes. C2, C4, C6

Inquéritos de satisfagdo aplicado pelos técnicos do Centro de Satde no
final das sessbes. C2, C4, C8, C9

Registo das sessdes tematicas realizadas pelos professores nas areas 3
curriculares. C4, C5, C9

(...) realizamos uma avaliagéo oral, um feedback, uma reflexdo com a
equipa do Centro de Salde para analisar as sessdes, mas néo temos 1
registos escritos. C1

(...) como muitas sessdes do projecto sdo sobre temas do programa de
Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais, estas também séo avaliadas 1
em Departamento Curricular. C7

Relatério de actividades pontuais, desenvolvidas ao longo do ano.

C1, C2, C5,C7 4
Instrumento de registo | Relatério de actividades, elaborado no final do ano lectivo, pela equipa
de avaliagdo global do | do projecto ou Professor-Coordenador e apresentado ao Conselho 6
projecto Executivo/Pedagdgico. C1, C3, C4, C6, C7, C9

Relatério de actividades, um a médio prazo e outro no final do ano

lectivo pela equipa do projecto ou Professor-Coordenador e 4

apresentado ao Conselho Executivo/Pedagdgico. C2, C5, C8, C10

O GTES (2007b) sugere algumas praticas para a avaliagdo a saber: aplicagdo novamente de
um questionario, para aferir o progresso nas respostas (também utilizado na fase de diagnostico);
auscultar os parceiros e pais, e por fim, promover a continuidade do projecto.

Quanto a avaliagéo das sessdes detectamos uma diversidade de indicadores e instrumentos
de registo. Assim, foi possivel identificar cinco referéncias aos registos da observagédo directa a
participagao/envolvimento dos alunos (C1, C2, C4, C5, C6); trés referéncias para os registos de
presencas nas sessfes tematicas em grande grupo e em pequeno grupo no Gabinete de Atendimento
ao Aluno/Gabinete de Saude (C1, C2, C6); trés referéncias para aos questionarios/inquéritos aplicados
pelos professores no final das sessbes em ACND (C2, C4, C6) e trés referéncias os registo das
sessdes tematicas realizadas pelos professores das ACND (C4, C5, C9).

O envolvimento da parceria com o Centro de Saude na avaliagéo foi apenas frisado por um
participante “(...) realizamos uma avaliagdo oral, um feedback, uma reflexdo com a equipa do Centro
de Saude para analisar as sessdes, mas ndo temos registos escritos” (C1). Também existe uma

mengao aos Departamentos Curriculares na avaliagdo das sessdes “(...) como muitas sessdes do
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projecto sdo sobre temas do programa de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais, estas também séo
avaliadas em Departamento Curricular” (C7).

Quatro participantes afirmaram que os técnicos do Centro de Saude aplicam inquéritos de
satisfacdo aos alunos no final das sessdes (C2, C4, C8, C9), contudo dois participantes mencionaram
que nao tém conhecimento desses resultados (C4, C8), enquanto os outros dois participantes nada
mencionaram sobre isso.

Existe um participante que afirmou que “(...) este ano vou entregar ao representante da
Associacdo de Pais a planificagdo e relatérios finais e intermédios” (C8), de forma a estimular o
envolvimento daquela parceria nas ac¢des do projecto.

As actividades pontuais dinamizadas ao longo do ano lectivo (e.g. comemoragao do Dia da
Saude), que constam no plano anual de actividades do projecto, “prestam contas” através de relatério
da actividade, entregue no Conselho Executivo e apresentado em sede de Conselho Pedagdgico
(C1, C2, C5, C7).

No que concerne a avaliagao global do Projecto de EpS apenas identificdmos os relatérios de
actividades, ora realizados pela equipa do projecto (quando existe), ora pelo Professor-Coordenador.
Um participante quanto ao autor do relatério afirmou “(...) o relatério é feito por mim, a equipa somos
todos. Nao individualizamos a equipa, neste momento posso ser eu, a Professora de Portugués e o
Psicdlogo, depois podem ser os professores de um Conselho de Turma, enfim, ndo individualizamos.
(...) podemos dizer que temos tantas equipas quantos Conselhos de Turma ou turmas” (C3).

A frequéncia de realizagao do relatério, também é variavel. Quatro participantes mencionaram
a realizagdo a meio do ano lectivo (intermédia ou médio-prazo) e no final do ano lectivo (C2, C5, C8,
C10) e seis participantes referiram a realizagdo anual, no final do ano lectivo (C1, C3, C4, C6, C7, C9).
Assim, segundo todos os participantes existe avaliagdo do projecto através do relatorio, que é entregue
no Conselho Executivo, e que o faz chegar a discussao no Conselho Pedagdgico. Destas entidades de
supervisdo, apenas identificamos uma referéncia apreciativa ao trabalho do projecto “(...) quanto ao
feedback é bastante favoravel” (C4). A maioria dos coordenadores referiu auséncia de apreciagao ao

trabalho do projecto.

‘Nao tenho feedback da parte do Conselho Pedagogico. Tenho apenas de ponto de vista pessoal, pois
pediram-me que continuasse com o projecto. Por isso, parto do principio que tive uma avaliagéo positiva” (C7).

“(...) n&o tenho nenhuma informagao da apreciagéo” (C9).

Um participante referiu que os dados veiculados nos relatorios de actividades apresentados a
discusséo do Conselho Pedagdgico ndo séo alvo de anélise aprofundada “(...) mas de certeza que néo
sa0 esmiugados. (...) presumo que os resultados ndo sdo analisados” (C8).

Foi possivel identificar varias referéncias as dificuldades na concretizacdo da avaliagdo das

acgdes do projecto.
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“Acho que os comportamentos ndo se avaliam de um ano para o outro. Até porque os milidos estdo a crescer, 0s
comportamentos dos do basico estdo completamente diferentes dos ideais do secundario. Desde o PES eu tenho
muita dificuldade em avaliar estas coisas, eu costumo dizer: venham ca daqui a 5 anos que eu respondo. Posso
dizer que os alunos procuram-me, procuram outros professores, procuram-me para ajudar em Area de Projecto.
(...) acho que um bom indicador saber até que ponto os miudos tém confianga nos professores que os
acompanham. (...) quando os alunos dizem que a escola foi a segunda familia, isto € a avaliag&o. Eu sinto sempre
muita dificuldade quando se fala em avaliar comportamentos” (C3).

“Isso tem falhado. Temos tido mais a preocupagdo com a execugéo do que com a avaliagdo” (C8).

“(...) temos alguma dificuldade de criar essas grelhas para avaliar estes conteudos. Até porque existem coisas que
sdo um pouco dificeis de avaliar. S6 o futuro nos dira se fizemos bem, ou fizemos mal” (C9).

Os Professores-coordenadores ndo referiram possuir qualquer dispositivo de avaliagdo
sistematica e holistica dos projectos. Neste sentido, identificamos uma necessidade fundamental

destes, no que respeita a um instrumento base orientador da avaliagdo do projecto (ANEXO 14).

3.1.3. DIVULGAGAO DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Procuramos de seguida, averiguar quais as praticas de divulgagdo a comunidade das
actividades dos Projectos de EpS, bem como sobre 0s seus resultados (QUADRO 42). Com a divulgagédo
das actividades a comunidade procura-se dar a conhecer o projecto, informar sobre as suas acgoes,
assim como apelar a sua participacdo, numa perspectiva de valorizagdo das suas acgbes. Ja a
divulgagéo dos resultados em contexto interno e externo a escola visa a partilha de ideias, de

perspectivas e aprendizagens realizadas.

QuADRO 42 - Dados relativos a categoria “Divulgacao do Projecto de Educacéo para a Saude”.

TOTAL DE

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO UNIDADES DE
REGISTO
Divulgagao do Descrigéo do projecto, | No site da escola existe uma informagéo sobre o Projecto de Educagéo 3
projecto ao meio a sua finalidade geral | para a Sadde. C4, C7, C8
envolvente a escola e das mudangas (...) no jornal da escola. C6 1
esperadas As actividades séo divulgadas quando os pais vém assistir a 2
(objectivos) apresentagéo dos trabalhos dos alunos. C3, C9.
Divulgagéo das Descrigdo do que foi Divulgagéo nos resultados nos Conselhos de Turma. C1, C5 2
acgdes e resultados realizado e dos Divulgagdo no Conselho Pedagégico através dos relatérios de 10
do projecto participantes actividades. C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C8, C9, C10
Divulgagéo dos trabalhos dos alunos em exposi¢do. C5 1
Meios de comunicagdo social. C2, C3.
Quando foram atribuidos os prémios de mérito. C2, C3 2

Com a andlise da divulgagéo dos projecto ao meio externo da escola, procuramos aferir, qual o
envolvimento da comunidade local nas dinamicas da escola, e em particular no projecto EpS.
Quanto a este aspecto, as referéncias s&o muito frageis e parcas.

Além do que mencionamos anteriormente88, sobre a divulgacdo do Projecto de EpS aos
alunos, Pais/Encarregados de Educacgao e parceiros, acrescenta-se a divulgacao através do site da
escola (C4, C7, C8) e o Jornal da Escola (C6).

Relativamente & divulgacao das acgdes e seus resultados, todos os participantes mencionaram

anteriormente, a realizagdo dos relatérios de actividades e a sua apresentagdo em Conselho

8 Cf. Ponto 5.1.1. deste capitulo (4).
129




Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Pedagogico. Existe uma referéncia a divulgagédo dos resultados em Conselho de Turma (C1, C5) e uma
referéncia a exposigéo de trabalhos dos alunos no recinto escolar (C5). Além disso, existem referéncias
aos meios de comunicacao social, radio local (C2) e Jornal Regional (C3).

Um participante afirmou que “Faz-se mais a divulgacdo do que se esta a fazer, e néo
propriamente dos resultados. Pode surgir uma informagao sobre a adesao dos alunos duma sessao e
que vai haver outra” (C4).

Como exemplo, que caracteriza globalmente esta categoria citamos o seguinte discurso: “N&ao

tenho conhecimento de que estas actividades tenham sido divulgadas” (C10).

3.1.4. SUPERVISAO PEDAGOGICA DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE
Tomando como partida a nogédo de Alarcao e Tavares (2003) sobre supervisdo de professores,
como um processo de orientagdo para a pratica pedagdgica, procuramos investigar sobre quais as

nogdes que os Professores-coordenadores tém desta pratica educativa (QUADRO 43).

QuADRO 43 - Dados relativos a categoria “Supervisdo pedagdgica do Projecto de Educagao para a Saude”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO N
REGISTO
Praticas de Nogbes de Sinto que estou cada vez mais a ser supervisionada, pelo executivo e 1
supervisao escola supervisao. pplos outros professores. C2
Supervisores. E uma reflexdo. C5 1

Existem coordenadores de projectos, mas ndo sei se podem ser 2
considerados supervisores. C7, C8

(...) as questbes da supervisdo passam sempre pelo Director.C4 1
Penso que ndo existem praticas de supervisdo destes projectos. 5
C3,C7,C9,C8 C10

De uma maneira geral, a no¢do de supervisdo dos projectos é pouco frequente no universo
escolar, foi apenas mencionada explicitamente como prética corrente na escola por dois participantes
(C2, C4). Estes mencionaram como supervisores o Director da Escola (C4) e o Conselho Executivo e
corpo docente (C2).

Existe uma referéncia a supervisdo como acto de reflexdo: “Eu preocupo-me em ver o que €
que esta a ser feito, por exemplo, com dinheiro que nos foi fornecido adquirimos alguns recursos que
se encontram na biblioteca, e eu procuro saber se esse material € adequado, se resulta, para os alunos
em causa” (C5).

Os supervisores foram apontados como todos aqueles que contactam directa e indirectamente
com o projecto “Tudo anda a volta do projecto educacdo para a saude, das competéncias dos
Directores de Turma, das competéncias dos professores de Area de Projecto, das competéncias dos
professores do ensino secundario que querem abordar o tema. Depois, de apresentados os projectos,
a supervisao é feita por quem vé” (C3).

Identificamos varios discursos que demonstram as duvidas aliadas a nogéo de supervisao, e.g.

“no ano passado, uma docente do executivo trabalhava com a coordenadora, mas nao sei se isso pode
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ser considerado superviséo” (C6) e “a supervisdo passa pela colega, Coordenadora dos Projectos, que
me faz chegar os outros projectos, que me traz informagdes da equipa de apoio as escolas, que faz a
ponte com os outros colegas dos outros ciclos. Mas ndo sei se é supervisao” (C7).

Em conclusdo, podemos afirmar que as nogdes de supervisdo apresentadas pelos
participantes sdo escassas e apontam ambiguidade. Importa referir, também, que este conceito nao é
uma pratica corrente nas acgdes dos projectos.

3.2. O PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE E A EDUCAGAO SEXUAL

O presente tema, O Projecto de EpS e a Educagdo Sexual, visa explorar a concretizagdo da
promocao da ES, enquanto area prioritaria do Projecto de EpS. Para isso, propomos uma investigagao
sobre os contextos desta abordagem, quer seja em Areas Curriculares Disciplinares (ACD) e em
ACND, quer seja em Actividades de Enriquecimento Curricular (QUADRO 44). Sempre que entendermos
pertinente relacionamos as experiéncias escolares com as recomendagdes do GTES (2007b).

QuADRO 44 - Dados relativos a categoria: “Concretizagdo da Educagdo Sexual” e subcategoria “Contextos de
implementagao”.
SUBCATEGORIAS | INDICADORES UNIDADES DE REGISTO g

REGISTO

Contextos de Areas curriculares Principalmente na ACD de Ciéncias Naturais. C2, C4, C6, C7, C9, C10 6

implementacéo disciplinares e Areas | Nas aulas de EMRC explora-se a questao dos afectos. C4, C7

nao disciplinares Ao longo do ano, no 12.° ano, na elaboragéo de trabalhos em Area de

Projecto. C2, C3, C4, C8, C9, C10

Formacgéo por pares no ensino secundario. C3, C8, C9, C10

No bésico, em Area de Projecto elaboram-se trabalhos de pesquisa

documental sobre sexualidade e IST. 9

C2, C3, C4, C5, C6, C7, C9, C8, C10

No basico, em Formagdo Civica. C1, C2, C4, C5, C7, C9, C10 7

Existe um dossier com propostas de actividades sobre educagéo sexual,

a desenvolver pelo Director de Turma em Formagéo Civica. C2, C4

No basico em Estudo Acompanhado. C1 1

Gabinete de Apoio os | Possuiamos um Gabinete de Apoio ao Aluno/Gabinete de Satide

Alunos C1,C2, C3, C4, C6, C8, C9

Dificil conciliar os horarios de atendimento no Gabinete com a 2

disponibilidade dos alunos. C2, C8

A sua localizagdo é um factor importante. C4, C6 2

Funciona com técnicos de satde, sem professores. C1, C6 2
2
6

2
6
4

Encontros de reflexdo | Realizam-se encontros de reflexdo. C4, C9

Abordagem Quando os alunos sentem dificuldades ou duvidas, em contexto de sala
intencional ou de aula ou fora da sala de aula. C2, C3, C4, C5, C8, C9

espontanea (...) de forma intencional nas ciéncias, e pode surgir de forma ocasional
em outras areas. C6

Nas éreas curriculares néo disciplinares e disciplinares de forma
espontanea e ocasional. C7

Uma vez que no CAPITULO 3, exploramos as estratégias de implementagéo do Projecto de EpS,

nas ACD e ACND, nas Actividades de Enriquecimento Curricular, no Gabinete de Apoio aos Alunos e

nos Servigos de Psicologia%®, agora aprofundamos a aplicagéo daquelas praticas na abordagem da ES.
Para o ensino basico, existem seis referéncias a abordagem do tema em Ciéncias Naturais (em

trés escolas com 2.° ciclo, mencionaram também, Ciéncias da Natureza), obviamente porque &€ um

69 Cf. Ponto 3.4.4. do Capitulo 3.
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tema implicito daquelas areas curriculares. Identificamos duas referéncias a abordagem dos afectos em
Educagéo Moral Religiosa e Catdlica (C3, C7).

No ensino secundario, tal como é recomendado pelo GTES (2007b) existem seis referéncias a
dinamizacao de Area de Projecto no 12.° ano, em torno da Educacéo para a Saude (C2, C3, C4, C8,
C9, C10). Assim, a maioria das escolas com secundario referiu que naquele espago educativo é
promovido o trabalho de pesquisa documental sobre ES, em particular sobre IST's e métodos
contraceptivos. Trés desses participantes (C2, C3, C9), mencionaram que no secundario existe a
promogao de debates sobre questdes sexuais, e.g. “(...) sempre que o tema venha a proposito, seja na
Filosofia, na Psicologia, no Inglés, ou outra coisa qualquer, abordamos esse tema de acordo com os
interesses dos mitdos” (C3). A formagéao pelos pares foi referida por quatro participantes (C3, C8, C9,
C10), de forma que alunos dos Cursos de Ciéncias e Tecnoldgicos, expdem os seus trabalhos no
ambito das IST’s e métodos contraceptivos aos colegas da turma e de outras turmas (podem ser de
outros cursos); recorrendo algumas vezes as novas tecnologias de informagé@o e comunicagao (e.g.
PowerPoaint).

As praticas educativas para o ensino secundario, apuradas dos discursos dos coordenadores,
estdo em conformidade com as recomendagdes do GTES (2007b), particularmente o aproveitamento
de Area de Projecto no 12.° ano “para dinamizagao de projectos de Educagdo para a Satde” (p. 40).
Neste contexto, a escola deve atender as necessidades de muitos estudantes que neste nivel de
ensino ja iniciaram a vida sexual activa. Devem privilegiar-se as questdes afectivo/sexuais, ‘como o
respeito, a atengdo e o sentido do outro, a responsabilidade nos comportamentos, a condenacao de
todas as formas de violéncia sexual, a aceitagdo de comportamentos sexuais de alguns alunos”
(GTES, 2007b, p. 40). Os alunos devem ser sempre elementos activos na dinamizagdo de acgdes
informativas e de debate. A informacdo aos Pais/Encarregados de Educacao sobre as praticas em
curso decorre nos tramites descritos anteriormente.

O Professor-Coordenador deve mobilizar os docentes de Educagao Fisica, em particular os
que leccionam no secundario, uma vez que aquela disciplina atravessa aquele nivel de ensino com
frequéncia obrigatdria, e ainda porque séo profissionais, em regra, com relacionamento proximo dos
alunos. Os temas da EpS, encaixam-se na formagéo eclética do aluno e os objectivos do dominio
social, podem prever a inclusdo de matérias alternativas ao contexto da populagéo escolar.

Assim, pensamos que os docentes de Educacdo Fisica sdo um recurso fundamental para
abordar a sexualidade no ensino secundario, uma vez que esta area disciplinar é transversal aos trés

anos do secundario e faz parte dos planos de estudos de todos os cursos. Relembramos, que de

70 Cf. Ponto 5.1.2. deste Capitulo (4).
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acordo com os dados facultados pelos questionarios aos Professores-coordenadores (CAPITULO 3), 0s
docentes de Educagéo Fisica fazem parte de algumas das equipas pedagogicas do Projecto de EpS.

Para o ensino basico, nove participantes enumeraram a pesquisa documental sobre
sexualidade em Area de Projecto, e.g. “No ano passado no 3.° periodo foi obrigatério desenvolver
trabalhos nesta area, em Area de Projecto” (C7). Em Formagéo Civica, a discussdo do tema fica a
cargo do Director de Turma (C1, C2, C4, C5, C7, C9, C10). Dois participantes mencionaram que existe
ao dispor do Director de Turma, na sala dos professores, um conjunto de informagdes uteis sobre ES
(C2, C4). Apenas existe uma referéncia a implementagdo da ES em Estudo Acompanhado (C1).

Sobre 0s Gabinetes de Apoio aos Alunos/Gabinete de Saude, existentes em sete escolas (C1,
C2, C3, C4, Cp, C8, C9), o seu funcionamento ainda ndo esta de acordo com as recomendagdes do
GTES (2007b) em alguns estabelecimentos, e.g. “Nds temos o Gabinete de Atendimento a Saude do
adolescente, que esta direccionado para os médicos, técnicos, mas gostaria de implementar o gabinete
de atendimento ao jovem, tal como o relatério do GTES recomenda, onde fossem atendidos por
professores da equipa” (C1).

Verificamos, que os Gabinetes de Apoio ao Aluno surgem em escolas com diferentes niveis de
ensino, mas segundo o GTES (2007b) s&o “consideradas essenciais no secundario” (p. 41). Apenas
um participante de uma escola com secundario ndo referiu a existéncia de Gabinete de Apoio ao
Aluno/Gabinete de Saude. Dois participantes frisaram as dificuldades de conciliar os horarios do

gabinete e os horarios dos alunos.

“Apesar de termos um Gabinete de Satde & muito dificil conciliar os nossos horarios, com os horérios dos alunos”
(C2).

“Existe Gabinete de Atendimento aos Alunos, mas ndo tem funcionado bem. Temos uma salinha, com trés
professores em horarios diferentes, mas os alunos tirando os intervalos, no vém ter connosco. Porque, quando
0s alunos ndo tém aulas, tém aulas de substituico. E muito raro os alunos virem ter connosco. Praticamente s6
funciona nos intervalos, ora nos intervalos nds também temos direito aos intervalos. Procuram mais nos
corredores e [os alunos do] Secundario. No ano passado sé estava eu, e ndo havia nenhuma senhora, e ndo sei
se as mildas estavam pouco a-vontade comigo. S recebi rapazes e poucos” (C8).

A localizagao do Gabinete de Apoio ao Aluno/Gabinete de Saude pode ser um factor limitativo

a frequéncia dos alunos mais timidos, exemplifiquemos:

“Pensam que ha alunos que ainda nao se sentem muito a-vontade para ir sozinhos ao Gabinete de Apoio, apesar
de estar numa &rea da escola reservada” (C4).

“A localizagéo do gabinete também acaba por condicionar, ou seja, sendo quinta-feira vindo neste corredor, ou

vém para 0 executivo, ou vém para o gabinete. Alguns vém de forma extrovertida e gostam de ser vistos, outros
pelo contrario, vém escondidos e se vém que alguém comenta, ja nem voltam” (C6).

O Gabinete de Apoio ao Aluno/Gabinete de Saude deve ser um espago de privacidade, onde

ele € ouvido, onde encontra a resposta a algumas das suas duvidas e encaminhamento para apoio fora

133



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

da escola, caso seja necessario. Em sintonia com estas palavras citamos:

“Os alunos sabendo da existéncia do Clube da Salde, procuram-nos para dizer:

- Professora este fim-de-semana correu-me mal!

Entao, sdo encaminhados para o Centro de Saude. O Gabinete de Atendimento é em qualquer local da escola, é
um espago onde os alunos se sentem a-vontade. O espago em si do Gabinete € um espago onde podem ouvir
mausica, € um refigio” (C3).

Foram, também, mencionados por dois participantes os encontros de reflexdo sobre questdes
da sexualidade “(...) encontros de reflexdo com salas tematicas nas semanas culturais” (C9) e
“(...) com o grupo de Religido, nos encontros de reflexdo” (C4).
Quando a abordagem intencional versus ocasional da ES, as referéncias ndo heterogéneas.
“Pode ser o Director de Turma, quando os problemas surgem de uma forma ocasional” (C9).

“Consoante surgiam as necessidades tentava-se colmatar as dificuldades, de forma ocasional” (C4).

“A educagao sexual ocorre de forma intencional, ha um projecto que tem como principal objectivo conseguir que
todos os alunos no final da escolaridade basica tenham abordado todos estes temas (...) os professores devem
estarem disponiveis para falar sempre que os alunos o solicitem” (C5).

“(...) de forma intencional das ciéncias, e pode surgir de forma ocasional em outras areas” (C6).

“Nas areas curriculares ndo disciplinares e disciplinares de forma esponténea e ocasional” (C7).

Seis participantes referiram que os alunos procuram informagdes, ou em contexto de sala de
aula, ou no contexto externo a sala de aula (C2, C3, C4, C5, C8, C9).

Existe uma referéncia para as dificuldades *(...) por parte dos professores em abordar o tema
de forma esponténea. (...) a abordagem da educagéo sexual, fora das acgdes planeadas, ainda é
insuficiente” (C1).

Apresentamos de seguida (QUADRO 45), os dados dos discursos dos entrevistados, relativos as
recomendagdes do GTES (2007b) sobre as sessdes mensais nas ACND, na area especifica da
sexualidade, assim como sobre a avaliagdo obrigatéria aos conteudos em causa. Importa referir, que
este aspecto também foi investigado no CAPITULO 37, contudo agora, procuramos investigar as razoes
para 0 cumprimento, ou ndo, desta recomendagédo, na perspectiva do Professor-Coordenador do

Projecto de EpS.

QuADRO 45 - Dados relativos a categoria: “Concretizagéo da Educagao Sexual” e subcategoria “algumas recomendagdes do
Grupo de Trabalho de Educag&o Sexual”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO s
REGISTO

Algumas Concretizagdo das E muito dificil concretizar em todas as turmas. C1, C2, C3, C7, C8 5

recomendacdes do sessdes mensais nas Nem sempre é possivel de concretizar. C4 1

GTES ACND na area especifica | Parece-me dificil calendarizar as sessoes. C7, C8 2
da sexualidade E concretizavel. C1, C4, C6, C10 4
Avaliag&o obrigatoria dos Por vezes aplicam-se inquéritos/questionarios. C4, C6 2
contelidos em causa e Avaliagéo pelo docente da ACND tendo por base os trabalhos dos 4
alguns instrumentos alunos. C2, C3, C9, C10

71 Cf. Ponto 5.7. desse Capitulo (3).
134



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO Dcsoe
REGISTO
Algumas Avaliagéo obrigatoria dos Registo de observagéo a participagdo dos alunos nos debates. 3
recomendacdes do contelidos em causa e C2,C4,C6
GTES alguns instrumentos As sessbes a cargo do Centro de Saude séo avaliadas por meio de 3
inquéritos/questionarios. C4, C8, C9
Avaliagdo nem sempre é escrita. C4, C5 2
Temos falhado na avaliagdo dos contetidos. C8, C9 2
A avaliagdo dos contetidos ndo é problema. C5, C7 2

Quando os Professores-coordenadores séo questionados sobre a concretizagdo das sessdes
mensais sobre sexualidade nas ACND, e sobre a sua viabilidade, cinco participantes apontaram varias
dificuldades.

“(...) o facto de termos muitas turmas dificulta muito isso” (C1).

“E dificil concretizar a sessdo mensal, alguns colegas conseguem, enquanto outros ndo. No bésico nem sempre a
sessao mensal acontece” (C2).

“Penso que a sessd@o mensal na area especifica da sexualidade, assim dito é castrador, temos de ter um contexto.
Por exemplo os alunos no primeiro periodo abordam as relagdes interpessoais, no segundo as dependéncias e no
terceiro os métodos contraceptivos, j& trabalham 3 meses!” (C3).

“Conhecendo as solicitagdes em todas as areas, ndo me parece viavel a sessdo mensal. (...) parece-me dificil
calendarizar as sessdes, depois a avaliagdo dos contetdos néo é problema” (C7).

“Parece-me que uma sessdo mensal n&o é facil, temos uma escola de interior, com falta de recursos. Temos de
ver também o nimero de médicos disponiveis do Centro de Saude, por isso tém sido os enfermeiros a trabalhar
connosco. Temos aproveitado o nucleo de estagidrios de enfermagem, para trabalharem temas sobre a
alimentacéo, o tabaco, o alcool ou sobre a educagdo sexual. Muitas vezes tem de se ajustar as sessdes a
disponibilidade dos técnicos. Apesar disso, no ano passado fizemos oito ou nove sessdes sobre educagéo sexual,
abrangemos todo o 3.° ciclo” (C8).

De acordo com os discursos citados, podemos diagnosticar varios factores responsaveis pelo
incumprimento das recomendagdes do GTES (2007b) a toda a comunidade estudantil, a saber:

- elevado nimero de turmas;

- nem todos 0s docentes estdo mobilizados para abordar o tema;

- as sessdes devem estar em consonancia com as necessidades dos alunos;

- calendarizagéo das sessdes mensais;

- falta de técnicos especializados para dinamizar as sessoes.

Apesar de encontrarem dificuldades para aplicarem as referidas sessdes mensais, alguns
participantes (C1, C8, C10) consideraram-nas viaveis, e.g. (...) parece-me viavel, contudo muito dificil,
porque € preciso a colaboragéo de toda a escola, principalmente de professores, que nao estdo muito
receptivos a isso” (C10). Um participante referiu que “muitas das sessdes em Area de Projecto ndo
eram no campo da educagéo sexual, mas sim na area da educagao para a saude. (...) é inviavel até
um certo ponto” (C4).

Constatamos uma certa propensao para considerar que a ES é uma area temética destinada a
ser tratada por técnicos especializados (e.g. C8). Julgamos importante desmistificar este facto, uma vez

que os técnicos de saude muitas vezes abordam este campo de estudos numa perspectiva restrita e
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funcionalista da realidade sexual, particularmente, preocupados com as dimensdes psicologica e
bioldgica, ou ainda com a prevengao de doengas (Dias et al., 2002).

Neste sentido, os educadores pela sua formagdo pedagogica para os varios niveis etarios
reconhecem o desenvolvimento psicossexual dos seus educandos. Assim, pensamos que a ligagdo da
escola com as parceiras, principalmente com o Centro de Saude, pode ser fundamental na promogéo
de acgbes de formagao/sensibilizagdo para corpo docente e néo docente e para Pais/Encarregados de
Educacao.

Quanto a avaliagao obrigatdria dos conteudos em causa, dois participantes afirmaram que tem
falhado, e.g. “Temos falhado na parte da avaliagdo, mas estamos a pensar este ano aplicar
questionarios no final das sessdes.” (C8). Dois entrevistados referiram que nem sempre realizam
avaliagdo escrita, “E feita avaliagdo, mas nem sempre escrita, no caso na sexualidade o Centro de
Saude passou um inquérito e eu outro. Sempre que é possivel aplicar um inquérito, passamos, no caso
das turmas de 5.° ano que tinham duvidas sobre a reprodu¢do humana nao aplicamos” (C4). Dois
participantes afirmaram que néao possuem dificuldades na avaliagéo dos contetdos (C5, C7).

Relativamente aos instrumentos mencionados pelos coordenadores na avaliagdo aos
conteldos das sessdes nas ACND, verificamos uma repeticao parcial dos instrumentos e indicadores
mencionados anteriormente’2. Neste contexto, apontamos sumariamente os instrumentos de avaliagéo
e respectivas referéncias: aplicagdo esporadica de inquéritos/questionarios (C4, C6); registos de
avaliagao dos docentes das ACND, tendo por base os trabalhos dos alunos (C2, C3, C9, C10); registos
da observagdo directa a participagdo dos alunos dos debates (C2, C4, C6), e por fim,
inquéritos/questionarios aplicados pelos responsaveis do Centro de Saude que dinamizaram as
sessdes tematicas para alunos (C2, C4, C8, C9).

3.3. EDUCAGAO SEXUAL NA ESCOLA

Perceber, no seio do ambiente escolar, um conjunto de concepgbes, para la dos
constrangimentos e obstaculos, é ja desenvolver as suas capacidades de modo a que as formas
habituais de compreenséo e desenvolvimento da ES sejam geradoras de potencialidades. No espaco
ocupado pelo tema, Educagédo Sexual na escola: na perspectiva do Professor-Coordenador do Projecto
de EpS, constituiram-se duas categorias: 1) Concepgdes dos Professores-coordenadores sobre a ES;
2) Passado, Presente e Futuro da ES.

3.3.1. CONCEPGOES DO PROFESSOR-COORDENADOR SOBRE A EDUCAGAO SEXUAL

Nesta categoria consideramos duas subcategorias que julgamos que caracterizam globalmente
as concepgdes dos Professores-coordenadores sobre a ES, a saber, importancia do tema e perfil e
formacédo dos docentes (QUADRO 46).

72 Ponto 5.1.2. deste Capitulo (4).
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QUADRO 46 — Dados relativos a categoria “Concepgdes dos Professores-coordenadores sobre a Educagéo Sexual”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO NoAoES o

REGISTO
Importancia do tema Valorizado E essencial para os alunos. C2, C4, C5 3
Verifica-se uma falta de informagéo por parte dos alunos. 7
C2, C3,C4, C5, C6, C8, C10

Critico Opinido critica na valorizagdo do tema da ES, em detrimento de outros
temas, como por exemplo a alimentagéo e o exercicio fisico. C3, C7
Perfil e Formagao dos | Caracteristicas Professores abertos, dindmicos e motivados. C1, C2

docentes pessoais do professor | Qualquer professor que se sente inibido ou despreparado para falar
sobre algum assunto melindroso deve pedir ajuda. C1, C4, C6, C7,
Devem estar a-vontade. C2, C3, C6, C7

Papel do Professor- (...) é arranjar técnicas para ouvir, nés temos de saber ouvir. C3
Coordenador (...) ndo transmitir conhecimentos, mas sim orientar e encaminhar. (...)
mobilizar os professores. C5

Personalidade versus | Personalidade do professor sobrepbe-se & formagéo inicial na
formagao abordagem da ES. C2, C3, C5, C7, C10

Os professores de Biologia estdo mais preparados cientificamente.
C1,C4,C6

A deficiente formagéao inicial em contetidos cientificos da sexualidade é
colmatada pelo gosto para investigar o tema. C1, C2, C3, C4

Qualquer docente aborda o tema independentemente da sua formagéo
inicial. C7, C8

(...) na formagdo inicial dos docentes deveria ser abordada a educagao
para a saude. C9

2
2
4
4
1

1

4

Comegando por analisar a importancia do tema, verificamos que € classificado como essencial
por trés participantes.

“(...) eu acho que cada vez mais se vai abrindo a mente para estes temas, até porque nos surgem
adolescentes gravidas na escola, temos tido essas situagdes. (...) temos de direccionar o nosso plano de
actividades para esse aspecto, porque as adolescentes véo ao Centro de Sadde (...) para pedir a pilula do dia
seguinte. (...) portanto, a Escola, os professores sentem que tém de falar nisso” (C2).

“Penso que a educagao sexual € essencial, claro de depois tem de ser adaptado consoante as realidades, e
nés aqui temos uma grande heterogeneidade de alunos” (C4).

“(...) quando se fazia o ponto de situagdo nos Conselhos de Turma, as pessoas foram vendo que ndo era
assim tao dificil, que os alunos gostavam, que era bastante util” (C5).

Encontramos sete referéncias para a falta de informagao neste campo de estudos por parte
dos alunos, e.g. “Verifica-se um grande défice de informacdo na area de educagao sexual’ (C8), ou
falta de informagdes correctas “(...) uma vez que os miudos tém conteudo em toda a parte, desde a
[revista] Maria, onde é tudo deturpado, ou informag&o na internet, eles tém muita. Mas no fundo, eles
nao sabem, eles pensam que sabem, mas nao sabem” (C3).

Existem duas referéncias criticas a valorizagao do tema da ES, no contexto da Promogao da

Educacéo para a Saude, citamos os discursos desses coordenadores:

“(...) se uma miuda é inibida, ¢ forte, é gorda, e chamam-se gorda, ela corre o risco de haver um rapaz que vé
que ela tem a auto-estima baixa, e que a arrastar para um relacionamento puramente sexual (...) Nos
comegamos pela auto-estima, auto-imagem, o gostar de si propria, ter relagdes por gostar de si propria,
aceitar-se. (...) Neste caso um tema a trabalhar é a alimentagéo, como poderia ser o desporto, as técnicas de
relaxamento, de descontracgdo, efc. (...) depois de abordar estes temas a sexualidade esta prevenida. (...) ora
nos achamos que temos sido bem sucedidos” (C3).

“(...) eu sou muito critica em relagdo ao destaque que se tém dado a educagdo sexual, em contexto nacional,
descurando-se 0s outros temas, por exemplo a alimentagéo e exercicio fisico” (C7).
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Relativamente as caracteristicas pessoais dos docentes para abordarem a ES, apresentamos

as duas referéncias identificadas, no que diz respeito a docentes abertos, dindmicos e mobilizadores.

“Tém de ser professores abertos, dindmicos, que gostem de aprender, € ndo pensem que sabem, porque nao
sabem” (C1).

“(...) o gosto por investigar, querer saber mais, aquela capacidade de mobilizar e de abertura para abordar os
temas é essencial” (C2).

Para a Comissao Técnica de Novos Enfoques da Educagdo em Saude na Assisténcia Primaria
da Saude, da OMS (Rice & Candeias, 1989) o educador da saude passa a ser aluno e os membros da
comunidade sdo simultaneamente professores, e também alunos. Assim, o professor promotor de
saude deve estar disponivel para novos papéis educativos, com abertura suficiente para ouvir as
inquietacdes que afectam os seus alunos.

Para quatro participantes os docentes devem reconhecer as suas limitagdes pedagogicas e/ou

cientificas e solicitar ajuda de terceiros, capazes de suprir parcialmente essas limitagoes.

“(...) se um professor que ndo é de Biologia, mas que faz parte da equipa e ndo domina determinada matéria,
deve pedir ajuda a outro colega” (C1).

“Em Conselhos de Turma é comum os professores que leccionam estas areas [ACND] solicitarem ajuda” (C6).

Foram ainda referidas por quatro participantes a necessidade de se sentirem a-vontade na
abordagem deste tema, e.g. “(...) deve ter um determinado perfil, uma a-vontade. Eu acho que néo
deve ser imposto” (C3).

Dois participantes caracterizaram o seu papel, enquanto Professores-coordenadores como
responsaveis por orientar, mobilizar o trabalho do grupo de docentes (C5), bem como escolher técnicas
de escuta activa e de aconselhamento (C3).

Quanto questionados sobre os factores formagdo versus personalidade, que prevalecem na
escolha dos docentes para abordar a ES, as opinides dos participantes sdo heterogéneas. Para quatro

participantes a personalidade do professor sobrepde-se a formagéo inicial.

“Penso que ja néo existe problema em abordar este tema, e que ja néo é especificamente os colegas de ciéncias,
de Educagéo Fisica ou Director de Turma. Penso que ha pessoas que naturalmente tém mais dificuldade, mas
que ndo depende da area de formagéo inicial” (C7).

“Penso que depende muito das pessoas. Ha pessoas que podem saber muito mas que podem n&o ser capazes
de aplicar o projecto. Penso que a personalidade é o factor mais importante” (C10).

Trés entrevistados afirmaram que os docentes de Biologia estdo mais preparados

cientificamente para abordar o tema da ES.

“No caso das questdes fisioldgicas um professor da Biologia estd mais habilitado para responder, pois podem
apanhar o professor desprevenido, podendo n&o ter cultura cientifica suficiente para responder” (C4).

“(...) este tema exige algum conhecimento cientifico, por isso a formagao inicial & importante. (...) penso que serdo
os docentes da area de ciéncias que estdo mais aptos, porque faz parte dos programas” (C6).
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Quatro participantes apontaram a formagdo como recurso para colmatar a deficiente
preparag@o académica em temas da ES, e.g. (...) a formagdo continua ajuda muito, principalmente,
em técnicas, por exemplo os psicodramas” (C3). Para dois entrevistados qualquer docente esta

preparado para tratar o tema (C7, C8).

“Eu acho que qualquer pessoa pode abordar este tema, e nds temos docentes de Histéria, de Lingua Portuguesa
que abordam a sexualidade, ndo sendo necessariamente a morfofisiologia, mas sim as questdes dos afectos.
Penso que ja é raro dizer-se que s&o temas para os professores de Biologia” (C8).

Um participante sugeriu que nos planos de estudos universitarios dos futuros docentes deve
ser abordada a EpS (C9).

3.3.2. PASSADO, PRESENTE E FUTURO DA EDUCAGAO SEXUAL NA ESCOLA

Na segunda categoria do tema, Educagdo Sexual na Escola: na perspectiva do
Professor-Coordenador do Projecto de EpS, procuramos fazer uma breve resenha histdria das
principais dificuldades da implementacdo da ES em meio escolar. De seguida, propomos investigar as
dificuldades que persistem actualmente, bem como, desenhar o futuro do tema, sempre na perspectiva
do Professor-Coordenador do Projecto de EpS. Nesta categoria, consideramos duas subcategorias,

dificuldade de implementagéo e propostas para o futuro (QUADRO 47).

QuADRO 47 — Dados relativos a categoria “Passado, Presente e Futuro da Educagéo Sexual na Escola”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO e
REGISTO
Dificuldades de Ultrapassadas Falta de preparagdo de alguns elementos da classe docentes para 1
implementacéo tratar o tema. C8
As dificuldades iniciais foram ultrapassadas. C8, C9 2
Mudancas de comportamento na abordagem a sexualidade. C6 1
Actuais Falta de formagdo dos docentes para abordar o tema. 6

C1,C2,C3,C7,C9 C10
Deficiente oferta de formagéo continua neste campo de estudos.
C7,C10

Os professores continuam presos a leccionar conteddos. C1, C3

Preconceitos que persistem na comunidade. C4, C6

Implementar estratégias activas e participativas. C5

Falta de tempo para abordar estes temas. C2

Propostas para o Envolvimento da Aumentar a participagdo dos Encarregados de Educagéo na vida
futuro comunidade educativa | escolar dos alunos, e em particular das dindmicas do projecto. 4
€ parceiros C1,C3, C6, C7

Mobilizar a classe docente. C1, C2, C7, C10

Realizagéo de trabalhos alusivos as ITS’s. C2

Envolver o Centro de Saude. C4

Promogao de novas Implementar o Gabinete de Apoio ao Aluno, de acordo com as
estratégias recomendacdes do GTES. C1, C8

Gabinete de Apoio ao Aluno com manhds tematicas. C5
Acgdo de sensibilizagdo com visitantes externos.C6

2
2
Mobilizagéo dos docentes. C1, C7, C10 3
2
1
1

SN N

=N

Formagéo por pares. C4, C10

N I == N

Coordenagéo do Deve ser atribuida por vérios anos, para que o docente possa dar
projecto comunidade ao projecto. C1, C7

Reunir um fundo documental das actividades realizadas pelos docentes
nas ACND, para poder estar disponivel para consulta no Gabinete. C5
Melhorar a coordenagdo com os professores do basico. C2 1
Deve ser atribuida redugédo na componente lectiva. C9 1
Realizar avaliagdo dos contetidos no final das sessoes. C8 1
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As dificuldades dos professores tém sido evidenciadas em vérios estudos (e.g. Teixeira, 2000),
bem como a sua necessidade de se sentirem a-vontade para poder trabalhar esta tematica educativa.
Neste contexto, comegamos por investigar as dificuldades de implementagdo da ES em meio escolar.

Foi possivel identificar dos discursos dos coordenadores algumas dificuldades consideradas

como ultrapassadas, € o caso do episddio relembrado por um coordenador.

“O projecto tem um longo historial na escola, 18 anos, actualmente ndo surgem problemas em tratar a educagéo
sexual. (...) no passado ocorreu um episddio com uma docente que se reformou, na qual trabalhos realizados
pelos alunos alusivos a morfofisiologia do sistema reprodutor humano causaram algum embarago a dois
sacerdotes que leccionavam na escola. (... ) este episddio seria impensavel actualmente” (C8).

Dois coordenadores mencionaram que o Projecto de EpS, com destaque para a ES, esta
enraizado do dia-a-dia da escola, tendo as dificuldades iniciais sido completamente ultrapassadas,

citamos:

“Quando comecei com o projecto em 1990, ai havia dificuldades. Nem eram propriamente financeiras, porque isso
arranjava-se, eram mais em implementar o projecto no sistema. Hoje se perguntar sobre o projecto na escola,
pouco se fala, ele esta implementado, ndo é novidade nenhuma” (C8).

“(...) j& foi implementada, apesar de nenhum docente ter formagéo especifica” (C9).

Um participante referiu uma mudancga de comportamento dos alunos face a abordagem da ES,

a saber:

“As coisas vao evoluindo. As personalidades sdo diferentes. Eu noto que quando abordo este tema nas aulas do
9.° ano [os alunos] tém muito mais abertura agora, do que tinham ha cinco ou seis anos atras, em que eles ndo
abriam a boca e baixavam a cara” (C6).

Um coordenador manifestou dificuldades no desenvolvimento de estratégias activas ou
participativas, nomeadamente: “Tenho dificuldade em propor estratégias, que ndo sejam as
expositivas, mas também estou socorrida pelos colegas de religido” (C5).

No que concerne aos problemas que persistem na actualidade, alguns participantes referiram

que os docentes manifestam uma falta de formag&o para abordam o tema.

“Existem ainda muita dificuldade, por parte dos professores em abordar o tema de forma espontanea. Dizem que
ndo se sentem preparados, t€m muito medo de errar, mais em termos fisioldgicos, do que em termos de afectos.
(...) Depende muito do professor e da forma como ele vive a sua sexualidade” (C1).

“(...) ainda no ano passado, sentiram, referiram uma certa dificuldade em falar do tema com os alunos. Também,
porque eram temas dificeis, e ndo se sentiam preparados” (C2).

“Reconhego que colegas da minha idade, nos 50-60 anos, tém ainda hoje dificuldade em abordar esses temas,
desde que n3o sejam da area de ciéncias, ou pelo menos de Biologia, tém muita dificuldade, até onde é que eu
vou, ou que & que eu digo, o que € que eu fago” (C3).

“Os professores ndo tém formagao nesta area, e depois torna-se dificil fazer, executar uma coisa deste género”
(C10).

Relativamente as palavras da participante C1, apraz-nos dizer que é necessario que 0s
professores se sintam bem com a sua propria sexualidade e que, sem dificuldades, estejam habilitados

a falar dos problemas, do relacionamento e do comportamento sexual (MS & ME, 1999).
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Dias e seus colaboradores (2002) afirmam que no quotidiano escolar, os professores, como
seres sexuados, emitem a todo o momento mensagens que tém forca determinante na relagéo
interpessoal, embora por vezes ndo sejam consciencializadas. Parecemos importante que reconhegam
esses efeitos, pois 0 que os alunos aprendem depende grandemente da maneira como os docentes
encaram a tematica da sexualidade.

O professor que é entusiasta, alegre, sociavel, amigo e competente tem maiores propensdes
para funcionar como figura de identificagéo e de se tornar mais eficiente na promogéo da ES. Por essa
razéo, entende-se facilmente a intangivel neutralidade dos docentes no contexto da educagdo da
sexualidade (Dias, et al., 2002).

Dois participantes referiram que os docentes tém dificuldades de articular os contelidos

programaticos das areas curriculares e os conteudos de Promogéo e Educagao para a Saude.

“A principal dificuldade € trabalhar com os professores, € mobiliza-los para estas dinamicas. Estdo muito
agarrados aos contetdos programaticos. E dificil convencé-los a articular contetudos” (C1).

“A maior dificuldade estd relacionada com o dilema que a escola enfrenta ainda, a ensinar contelidos
programaticos” (C3).

Achamos que a deficiente preparagéo cientifico-pedagogica e mobilizagdo docente poderia ser
solucionada com mais ofertas de formagéo continua, exemplifiquemos duas referéncias a falta de
formacao neste campo de estudos.

“Quanto ao projecto tivemos uma formag&o no 3.° periodo e no final do ano. O que penso que ¢ insuficiente” (C7).

“(...) a formag&o continua poderia facilitar, por isso deviria ser dada. Mas nds ndo temos tido muita” (C10).

Reconhecemos que existem factores exdgenos aos professores, da responsabilidade do poder
central e regional, no que diz respeito a reduzida oferta de formagdo continua na area da promogao
para a salde, em especial na area da ES.

Sobre os problemas actuais, os coordenadores consideraram que a mobilizagdo da classe
docente é factor importante na implementagédo do projecto.

“A principal dificuldade ¢ trabalhar com os professores, € mobiliza-los para estas dindmicas” (C1).

“A principal dificuldade é trabalhar com os colegas” (C10).

Parecem-nos insuficientes as referéncias criticas aos professores da escola, s6 muito
excepcionalmente abordam, directa e objectivamente, os desempenhos, na maior parte dos casos
manifestam uma referéncia indiferenciada ao corpo docente, quer no reconhecimento de
competéncias, quer na sugestdo de mudanga de métodos. Assim, julgamos que existe um sistema
tactico de solidariedade interno que, intencionalmente, coloca barreiras silenciadoras aos ruidos que se

fazem sentir, para o contexto externo da escola.
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Apbs um percurso com mais de duas décadas a ES em Portugal, ainda s@o notérios
preconceitos no tratamento desta matéria. Dois participantes manifestaram explicitamente este
aspecto, por parte dos professores e Encarregados de Educacgao.

“Existem alguns colegas que tem um certo pudor, ou um falso pudor em falar destas questdes” (C4).

“Quando abordo a sexualidade no 9.° ano, estou sempre & espera que algum Encarregado de Educag&o venha a
escola ter comigo, perguntando-me, mas a professora fala disto, assim, com eles? Eu falo, falo de tudo
naturalmente. Até porque, eu sei que a maioria ndo tem esse tipo de dialogo, em casa com os pais. Ainda agora,
uma aluna me dizia que ndo podia falar destas coisas em casa, porque se a minha avo ouve!” (C6).

Também identificamos uma referéncia para a dificuldade de conciliar o horario dos alunos e o
horario dos professores para a formagao do Clube da Saude, na qual mesmo com algumas inscrigoes
de alunos néo foi possivel a sua dinamizagao (C2).

Quisemos conhecer, também, as propostas para o futuro na implementagdo da ES, integrada
no Projecto de EpS na perspectiva dos Coordenadores. Para esta subcategoria, foi possivel identificar
varios indicadores, a saber: envolver a comunidade educativa e parceiros, promogdo de novas
estratégias e coordenacao do projecto.

Relativamente, ao indicador envolvimento da comunidade educativa, quatro participantes
mencionaram a necessidade de aumentar a participagao dos Pais/Encarregados de Educacao na vida
escolar dos alunos, e obviamente nas dinamicas do projecto em estudo.

“(...) aumentar a participagao dos Encarregados de Educagao” (C1).

“Gostava muito de fazer actividades de integragdo com os pais, a noite. Gostava muito que os pais conhecem
estas actividades, porqué? Viam qual era a politica, o espirito da escola. Talvez compreendessem melhor os filhos
e nos professores” (C3).

(...) acho que seria muito interessante chamar os pais a escola para tratar este tema” (C6).
“Mobilizar os Encarregados de Educagéo” (C7).

No que diz respeito aos Pais/Encarregados de Educacdo, pensamos que é urgente a
sensibilizagao/formacdo para que possam organizar-se, melhorar a relagdo com os filhos,
acompanha-los e prevenir situagdes de risco. Por outro lado, deve-se envolver as familias dos jovens e
perceber as reais necessidades e duvidas dos jovens.

Trés entrevistados afirmaram que € fundamental mobilizar o corpo docente, e.g. “desenvolver
mais actividades, tentar envolver sobretudo os meus colegas. (...) porque ha gente muito envolvida e
que faz sacrificios enormes para fazer actividades, e ha outras pessoas que variadissimos motivos nao
tem essa disponibilidade e essa vontade” (C7).

Identificamos uma referéncia para a realizacdo de trabalhos abusivos a EpS, em particular

sobre as IST’s, para posterior divulgagdo a comunidade educativa.

“Gostava que os alunos fizessem um spot publicitario sobre DST's, nomeadamente a SIDA. Para depois ser
apresentado na semana cultural, assim como os outros trabalhos na area da saude” (C2).
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Um participante enalteceu a necessidade da parceira com o Centro de Salde, para
intervencbes em varios dominios da EpS, em particular na prevencao de situagdes de risco sexual,

para um grupo especifico de alunos.

“Tentar aproximar o Centro de Salde, mas penso ndo vém porque ndo tém recursos. (...) tal como aconteceu a
alguns anos atras num Dia da Saude, em que tivemos a sua participago durante todo o dia. Foi muito positivo.
(...) para trabalhar na prevengao de risco sexual com os alunos do 1.° ciclo do agrupamento” (C5).

No ambito da promogdo de novas estratégias, dois entrevistados mencionaram a

implementacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno’3, nos moldes propostos pelo GTES.

“(...) gostaria de implementar o Gabinete de Atendimento ao jovem, tal como o relatério do GTES recomenda,
onde fossem atendidos por professores da equipa. Penso que isso seria muito importante” (C1).

“Queremos implementar o Gabinete de Atendimento, pois este ano temos o espago fisico, temos uma sala
disponivel para o projecto. Embora, no ano passado os alunos dirigiam-se a nés, mesmo nao existindo esse
espaco. Os professores tém tido essa disponibilidade, em intervalos, hora de almogo ou depois das aulas” (C8).

Ainda sobre o Gabinete de Apoio ao Aluno, um participante sugeriu novas estratégias de
Promogéo da Educagéo para a Salude, nomeadamente, “Para este ano quero que o Gabinete de Apoio
nao funcione s6 com aquele horario, mas com as manhas tematicas. (...) talvez assim fiquem mais
a-vontade de ir [ de uma forma regular” (C5).

Um coordenador recordou, um exemplo de boas praticas, com a participagéo de visitantes

externos que gostava de reproduzir na sua escola.

“Estive ha uns anos numa escola em que no ambito das drogas foi convidado um ex-toxicodependente para dar
uma formag&o aos miudos. Foi um caso real. Foi uma ac¢do que me tocou. Os alunos estiveram interessados,
atentos, fizeram perguntas, criou-se ali um dialogo interessante. Passado algum tempo, os alunos estavam com
as lagrimas nos olhos. Esta seria uma acgéo que proporia. (...) acho que é importante porque é nestas idades que
aparece 0 consumo das drogas. Penso que nesta zona existem alguns problemas de droga, que nos dias de hoje
é geral” (C6).

Pensamos que a partilha de experiéncias concretas na area do consumo de drogas pode ser
reproduzida para as questdes da sexualidade e da ES, com pais e maes que disponibilizem para
abordar assuntos, como a paternidade/maternidade, a vivéncia da sexualidade noutras épocas (e.g.
convidando avos e avos).

Neste contexto, dois participantes propuseram para futuro o desenvolvimento da estratégia de

formacao pelos pares.

“Criar uma equipa de alunos para realizarem a formag&o por pares” (C4).

“Para este ano os alunos do 12.° ano em Area de Projecto irdo receber formacao do Centro de Satide sobre varios
temas, alimentagéo, comportamentos de risco, sexualidade e depois irdo formar alunos mais pequenos. Com esta
estratégia de formagao entre pares os alunos véao dedicar-se para ter uma boa nota” (C10).

Esta estratégia deve estar enquadrada pedagdgica e cientificamente por professores
habilitados especificamente para esta realidade. Os destinatarios recebem formagdo adequada, para

no futuro serem eles a garantir o desenvolvimento de acgdes de Promogao e Educacdo para a Saude.

73 No momento da realizagdo desta investigagdo néo estava generalizada a abertura dos Gabinetes de Apoio ao
Aluno.
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Aqueles constituem-se como lideres educativos dos seus pares. Com o recurso a esta estratégia
dinédmica e participativa procuram-se ser trabalhados conteudos na érea da ES, nomeadamente a
sexualidade, a SIDA e outras IST’s.

No campo das competéncias do professor enquanto coordenador do Projecto de EpS, foi
mencionado por dois participantes a necessidade da coordenagéo do projecto ser atribuida pelo Orgéo

de Gestéo a longo-prazo (varios anos lectivos).

“Apesar de pertencer a equipa ha trés anos, s6 no ano passado [2007/2008] coordenei o projecto, este ano ja néo
sou coordenadora, mas penso que a coordenacdo deste projecto deveria ser de mais anos. Por uma questéo de
horario houve a necessidade de atribuir o cargo a outro docente” (C1).

“Esta coordenagdo deveria ser atribuida por varios anos. Desde que o Orgdo de Gestdo considere que é uma
pessoa com perfil deve dar continuidade ao trabalho da coordenag&o. Porque é mais dificil num ano estabelecer
relagdo com os parceiros, em particular com o Centro de Saude” (C7).

Um entrevistado reconheceu dificuldades na sistematizagdo da documentacédo das actividades
desenvolvido pelo corpo docente, nomeadamente das ACND, julgando que a recorra e arquivamento

dessas informagdes pode constituir uma ferramenta util para outros docentes consultarem.

“(...) melhorar a parte burocrética. dentificar o que 0s meus colegas levaram a pratica em Formag&o Civica. Fui a
reunido de Directores de turma, disse o que se pretendia com a educagdo para a saude, eles aderiram. Sei que
muitos fizeram, mas n&o consegui documentagao. Espero que este ano esta parte corra melhor, vou solicitar com
tempo os materiais aos colegas. Estara disponivel esse material para os professores consultarem no gabinete”
(C5).

Um coordenador mencionou como proposta para o futuro um maior acompanhamento ao
trabalho desenvolvido pelos professores, no ambito das acgdes do projecto. Assim propde reunir
‘mais frequentemente, para ver quais séo as dificuldades deles, para saber onde querem mais apoio,
para saber se aqueles temas estdo a ser debatidos” (C2).

Para um participante a falta de disponibilidade para coordenar o projecto deve-se a atribuigao
de quatro tempos ndo lectivos pelo Orgao de Gestdo para a coordenagéo do projecto. Neste contexto,
alega que aquela carga horaria é insuficiente, considerando que no futuro “um professor que é
coordenador desta area tem de ter reducdo da componente lectiva” (C9).

Um coordenador reconheceu que € importante melhorar as praticas de avaliagédo dos
conteldos abordados nas sessdes sobre sexualidade das ACND, afirmando “estamos a pensar este
ano aplicar questionarios no final das sessoes” (C8).

Por fim, um participante afirmou que “devia existir mais tempo para abordar este temas, devia
existir uma hora da saude, uma disciplina, uma vez que é essencial” (C2). Esta perspectiva esta em
conformidade com a metodologia adoptada por alguns paises europeus, na qual oferecem no curriculo
nacional a disciplina “Educacao para a Saude”, e.g. na Finlandia (do 7.° ao 9.° ano e secundério) e
Inglaterra (dos 11 aos 16 anos). No caso da Inglaterra a escola oferece obrigatoriamente para os

alunos dos 14 aos 16 anos a “Educagao Sexual” (GTES, 2005).
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3.4. O PROFESSOR-COORDENADOR E 0 PROJECTO DE EDUCAGAO SEXUAL

Para concluir a apresentagdo dos resultados do estudo da ES na Escola na perspectiva do
Coordenador do Projecto de EpS, julgamos ser pertinente uma abordagem mais pessoal sobre a
coordenacdo do projecto, uma vez que este exige do seu coordenador muito investimento pessoal,
dada a sensibilidade e susceptibilidade de algumas questdes afectivo-sexuais.

Assim, no quarto e Ultimo tema, o Professor-Coordenador e o Projecto de EpS, analisamos os
dados recolhidos dos discursos dos professores para investigar a sua satisfagao pessoal e profissional
na coordenagao do projecto, com um destaque para as praticas da ES. Neste sentido, os entrevistados
procuram relacionar globalmente os aspectos positivos enumerados com o projecto sobre ES, com as
razdes de ordem pessoal para o seu contentamento (ou ndo) enquanto coordenadores. Esta anélise
remata a caracterizagdo do projecto numa perspectiva mais intimista, na perspectiva do coordenador
(QUADRO 48).

QuADRO 48 — Dados relativos a categoria “Contributos do Projecto sobre Educagéo Sexual para o Coordenador e para a

Escola”.
SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO INroES B
REGISTO

Contributos e ganhos | Apreciagdo positiva Eu gostei de coordenar o projecto. C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, 9
pessoais e Apreciagéo negativa Né&o estou, acho que os resultados séo péssimos, muito fracos. C10 1
profissionais Continuidade do Ainda ha muito a fazer. C2, C4, C5, C7, C9, C10 6

projecto
Mais-valia para a Apreciagdo com Claro, certamente que o projecto é uma mais-valia para a escola. 6
escola convicgao C1,C2,C3, C4, C5, C8

Apreciagdo com Claro, sem duvida que este projecto é uma mais-valia para a escola, 1

hesitagdo mas deve valorizar outros aspectos. C7

Este projecto era uma mais-valia na escola, se se executasse bem. C10 1

Com a categoria, contributos do projecto sobre ES para o coordenador e para a escola,
verificamos que nove participantes (90%) consideraram-se satisfeitos pessoal e profissionalmente com

o trabalho de coordenagéo.

“Estou perfeitamente satisfeita pessoalmente, pela aceitagdo dos alunos, funcionarios” (C3).

“Estou satisfeita, até porque trabalhei alguns anos sem ter qualquer tipo de redugdo [na componente lectiva), e
agora ainda o fago com mais gosto” (C5).

“Estou satisfeito, caso contrario néo estaria envolvido & 18 anos, com alguns interregnos, porque isto cansa! Mas
estou satisfeito do muito que se fez, e do muito que aprendi” (C8).

Apenas um coordenador manifestou insatisfacao, justificando o seu descontentamento com os
fracos resultados obtidos com o projecto (C10).

A par desta apreciagéo positiva ou negativa, seis entrevistados acrescentaram que o projecto
tem muito trabalho pela frente, uma vez que os objectivos da “Promogéo e Educagao para a Saude” se
desenvolvem ao longo do tempo, numa perspectiva longitudinal, que acompanha o crescimento das

nossas criangas e jovens, com consequéncias na sua vida pessoal e na sua vida em sociedade.
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“(...) gostei, mas acho que ha muito a fazer” (C2).

“Estou satisfeita, mas & s6 um ano. Tenho muita coisa quero fazer” (C4).
“(...) é positiva com muito a fazer. Penso que ainda estou no ponto de partida” (C7).

“Ainda ha muito a fazer” (C10).

E aprazivel de afirmar que todos os participantes foram da opinido que o Projecto de EpS é
uma mais-valia para a escola. Contudo, para sete participantes este facto foi manifestado com
convicgao, proferindo as seguintes palavras:

“Este projecto € muito importante para a escola. E uma pega fundamental para a formagdo do jovem e da
comunidade” (C1).

“E uma mais-valia para a escola, ndo existem duvidas” (C2).

“Claro, que este projecto € uma mais-valia para a escola” (C4).

“Com certezal Este projecto € uma mais-valia para a escola” (C5).

“Claro, sem duvida que este projecto € uma mais-valia para a escola” (C6).

“Este projecto sempre foi uma mais-valia. Nestes Ultimos 18 anos, a area da alimentagdo melhorou muito, mas
principalmente na area da educagao sexual” (C8).

Dois participantes manifestaram igualmente que o Projecto de EpS é uma mais-valia para a
escola, mas manifestaram algumas reticéncias. Um deles criticou a valorizagdo da ES, em detrimento
de outras teméticas da EpS, e.g. a alimentagéo (C7) e o outro participante afirmou que o projecto seria
uma mais-valia para todos, se tivesse melhores resultados (C10).

No @mbito da categoria, Professor-Coordenador enquanto avaliador do projecto, procuramos
que os entrevistados fizessem uma retrospectiva auto-avaliativa do Projecto de EpS, em particular

sobre as praticas da ES (QUADRO 49).

QuADRO 49 - Dados relativos a categoria “Professor-Coordenador enquanto avaliador do Projecto de Educagdo para a
Saude, com destaque para a Educagéo Sexual”.

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO sozS 0
REGISTO
Apreciacéo global do | Positivos Em termos globais avaliaria com Muito Bom. C4, C5, C8 3
projecto Em termos globais avaliaria com Bom. C1, C2, C6, C7 4

Tendo em conta os objectivos de partida, o projecto foi cumprido. Por isso 1
os resultados foram bastante positivos. C9

(...) seria entre o suficiente o bom, mais ndo. C10 1
Avaliaria de 18, mas talvez se deva &s relagbes de abertura entre 1
professores e alunos. C3

Constatamos que todos os participantes apreciam positivamente o Projecto de EpS, com

destaque para a ES. Para trés participantes a avaliagdo é de “Muito Bom”.

“Atendendo a evolug&o dos Ultimos anos, a resisténcia inicial, ao medo que os pais viessem discutir, atendendo ao
percurso que fizemos desde o inicio, a avaliagdo é Muito Boa. Embora, tenha consciéncia que temos de melhorar”
(C5).
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Quatro participantes classificaram o trabalho desenvolvido pelo projecto, em particular a ES,
com “Bom’, considerando que se deve dar continuidade ao projecto, aperfeicoando e reforgando

algumas tematicas geradoras de maior interesse nos alunos.

“A avaliagdo seria de pelo menos um Bom, pelas ac¢des de formagéo, pela interacgdo com os miudos, pelos
temas que s&o escolhidos ou propostos nas Areas Curriculares ndo Disciplinares” (C6).

“A avaliagao seria de Bom, ainda podemos melhorar, particularmente no 1.° ciclo” (C7).

Para um coordenador avaliagdo de dezoito valores, numa escala de 0 a 20 valores, para as
praticas da ES, ndo se devem exclusivamente ao projecto, mas sim as relagbes de liberdade entre

professores e alunos.

“Pelos efeitos e resultados que temos tido eu atribuia, de 0 a 20, um 18, baseada no facto este ser o sétimo ano
que ndo temos tido adolescentes gravidas. Tendo em conta 0 meio onde estamos inseridos, acho que é Muito
Bom. Nao tenho a leviandade e dizer que é pela ES na escola, nem do projecto, talvez, a liberdade e a relagéo
que estabeleceu em professores e alunos ajude” (C3).

3.5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apos reflexéo da literatura pedagdgica e cientifica sobre a Promogéo e Educagao para a Saude
nas escolas, mais concretamente sobre a ES, caracterizagdo global dos Projectos de EpS, com
destaque para intervengdo na area da ES (CAPiTULO 3), e ainda, de acordo com as entrevistas
verificamos que esta tematica inscreve-se numa necessidade premente na educagdo escolar. Quando
salientamos a ES em meio escolar, ndo queremos de modo algum imiscuir o papel central da familia,
em particular, dos pais na educagao dos seus filhos. Assim, a escola deve estabelecer com a familia
uma forte parceria para cumprir o seu papel de educadora, pois de modo algum deve ultrapassar o0s
direitos e deveres dos pais. Deste modo, a escola deve procurar com as familias suprir as
necessidades educativas dos adolescentes e jovens nesta matéria.

N&o obstante toda a cobertura legal e as orientagbes ministeriais, alguns professores
continuam a resistir a abordagem da ES em meio escolar. Vérios autores em Portugal tém procurado
explicagdo para este tipo de resisténcia, e.g. Teixeira (2000) numa investigagédo realizada com
professores do 1.° Ciclo do ensino basico, sobre cultura cientifica e reprodugdo humana, constatou que
valores sociais e religiosos se opdem a prossecugao deste dominio educativo.

De acordo com as dez entrevistas realizadas aos professores, salientamos de seguida, alguns
aspectos que estdo em sintonia com as inquietagdes que nos levaram a investigar a “Educacéo Sexual
na Escola na perspectiva do Coordenador do Projecto de Educagéo para a Saude”.

Comegamos por verificar, que a maioria dos participantes pronunciou-se favoravel a EpS nas
escolas, estando por isso esta area tematica consagrada nos PEE em vigor. Destacamos que em duas

escolas surgiu a necessidade de reformular o PEE de forma a incluir esta area de estudos.
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Verificdmos que a maioria dos entrevistados é favoravel a abordagem da sexualidade, para
além da dimensao bioldgica, i.e. além das questdes da morfofisiologia da reproducdo humana, da
contracepgdo, do planeamento familiar e das IST's, ultrapassando assim o modelo pedagdgico
médico-preventivo (Borges et al., 2006). Apontaram a dimens&o dos afectos e relagdes interpessoais, e
ainda, o modelo que integra a prevengao de comportamentos de risco sexual. Neste sentido, existe a
concordancia da necessidade de abordar a sexualidade numa perspectiva relacional mais lata e de
afirmacédo de competéncias pessoais e sociais.

Por outro lado, existem referéncias que valorizam outras areas da EpS dos adolescentes e
jovens, e.g. alimentagao, exercicio fisico e auto-estima. O interlocutor que mencionou a auto-estima
justifica, exemplificando, que uma baixa auto-estima nos jovens pode despoletar problemas do foro
sexual.

O nivel de envolvimento dos elementos da comunidade educativa € variavel. Na sua totalidade
os entrevistados consideraram que os alunos sdo os elementos da comunidade educativa mais
receptivos as acgdes do Projecto de EpS, em particular sobre a temética da sexualidade.

As referéncias aos auxiliares de acgdo educativa sdo parcas, em concreto sdo duas
referéncias. Uma dessas referéncias atribui aos auxiliares de acgao educativa uma acgéo primordial no
diagndstico de situagbes problematicas na area da sexualidade e divulgagdo aos agentes educativos
competentes. Este coordenador acrescentou que foram promovidas acgbes de formacdo para os
auxiliares de acgéo educativa, no sentido de os informar e sensibilizar para a importancia da ES em
meio escolar. A outra referéncia, destaca o papel dos auxiliares de acgéo educativa nas acgdes da EpS
no ambito da alimentagéo.

O envolvimento dos docentes foi apontado de forma heterogénea, enquanto para alguns
coordenadores os docentes estdo muito mobilizados, para outros 0 seu envolvimento é insuficiente,
actuando apenas quando solicitados.

De acordo com os dados, aos docentes perfilam-se em dois sentidos: por um lado, as
dificuldades em harmonizar o trabalho do pessoal auxiliar com o trabalho dos docentes, caracterizado
pelo individualismo, com algumas marcas tacticas, entre grupos disciplinares e a falta de comunicagao
entre professores, e por outro, 0 bom ambiente de trabalho, o bom relacionamento entre todos, e as
relagbes humanas muito positivas e frutiferas para o processo de ensino-aprendizagem.

Quanto ao envolvimento do Orgdo de Gestdo é referenciado globalmente como positivo,
actuando como elementos potenciadores da promogéo e educagao para a saude.

Relativamente ao nivel de participag¢do dos Pais/Encarregados de Educagao nas dinamicas do
projecto sdo manifestamente insuficientes. Para a maioria dos participantes aqueles agentes
educativos tomam conhecimento do projecto por intermédio da Associagéo de Pais, considerando que

estdo receptivos as intervengdes do projecto. Contudo, desempenham um papel passivo nas dindmicas
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do projecto, i.e. quando sdo organizadas sessdes de formagao/sensibilizacdo dirigidas aos
Pais/Encarregados de Educagdo o numero de participantes € residual, ndo manifestam sugestdes,
disponibilidade e interesse para estimular as acgdes do projecto.

Assim, conforme os discursos dos Professores-coordenadores dos Projectos de EpS pudemos
constatar que os Pais/Encarregados de Educagado acabam por se demitir, das suas responsabilidades
educativas nas dindmicas do projecto. Um participante salientou que os pais assumem as suas
limitagdes para tratar o tema da ES, ficando ‘mais sossegados por saber que alguém estava a fazer
esse trabalho”.

Estas posigdes assumidas pelos pais reflecte algum desconhecimento da evolugéo cientifica e
pedagogica, especialmente na ultima década, que indica por uma lado, uma prevencgéo do risco global
e ligada a construgéo de alternativas positivas e pré-activas, o que leva a recomendar uma acgao mais
global, na &rea da promogdo de competéncias, autonomia e responsabilizacdo dos adolescentes, por
outro lado, a informagao é importante, mas néo é suficiente para mudar atitudes (GTES, 2005).

Assim, é necessario sensibilizar os pais para evitar o comportamento da avestruz, esperando
que adolescéncia dos filhos passe, ou entdo, que alguém assuma o seu papel na ES. A marcagéo de
reunides de trabalho, em horério pos-laboral, para desmistificar a crenga que a abordagem da
sexualidade pode estimular o inicio extemporéneo da actividade sexual, como tem sido provado pela
investigacao cientifica e pedagdgica, pode ser uma estratégia clarificadora do processo educativo da
sexualidade onde os seus filhos estdo envolvidos. Pensamos que se os pais se motivarem e
envolverem no servico educativo desenvolvido pelo PEE, ndo s6 auxiliam os seus filhos como
incentivam os docentes. Neste contexto, o dialogo com os filhos, o Director de Turma e outros agentes
educativos da escola sdo fundamentais para a superagdo das situagdes problematicas, para a
correc¢do de eventuais desvios, e ainda, para a definicdo de um quadro de valores e objectivos
orientadores das intervengdes na area da ES na escola.

Relativamente as parcerias que o Projecto de EpS estabelece, destaca-se o Centro de Saude
com uma apreciagao global satisfatdria, quer nas acgdes em pequeno grupo no Gabinete de Apoio ao
Aluno/Gabinete de Saude, quer nas acgdes em grande grupo nas turmas (e.g. em sessdes de
sensibilizagao). Quanto as outras parcerias, existem duas referéncias que apontaram as Autarquias e
as Escolas Superiores de Saude, respectivamente no apoio a incitativas culturais da escola, € mais
concretamente, em acgdes no ambito do projecto e na dinamizagéo de sessdes tematicas de EpS, com
foco para a ES. Existe uma referéncia para o IDT na dinamizagédo de sessdes de esclarecimentos a
Pais/Encarregados de Educagéo e professores.

Pudemos verificar algum desconhecimento sobre as recomendagdes do GTES, em particular
sobre a metodologia do projecto, na qual o Professor-Coordenador assenta o seu trabalho numa

estrutura “planeada e participada [que] exige a co-responsabilizacdo dos parceiros na definicdo do
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projecto e no levantamento dos recursos, numa dindmica de pesquisa-ac¢do” (GTES, 2007b,
pp. 36-37). Em termos metodoldgicos a maioria dos participantes valoriza o papel do Director de Turma
no diagnostico de situagdes problematicas, e com menor nimero de referéncias, surgem outros
agentes educativos, no Gabinete de Apoio ao Aluno/Gabinete de Salde (e.g. Psicologo), e ainda, o
Conselho Pedagdgico. Pudemos também verificar, que as recomendagdes para a aplicagédo de uma
sessdo mensal nas ACND na area especifica da sexualidade, com avaliagao obrigatéria, ainda estéo
longe de ser uma realidade amplamente implementada nas escolas estudadas.

Assim, foram mencionados varios factores responsaveis por aquela realidade, a saber: os
factores exdgenos aos professores, como a falta de oferta de formagéo especifica sobre a ES e
mobilizagdo de outros agentes educativos e, os factores endégenos aos professores como as
dificuldades em abordar um tema relacionado com a privacidade das pessoas. Este ultimo aspecto
pode dever-se as caracteristicas pessoais dos docentes, tais como a maturidade emocional, aceitagao
da sua propria sexualidade e relagao pedagdgica qualificada.

De forma a ultrapassar estas limitagdes, os docentes devem procurar documentar-se, através
de iniciativas de auto-formagdo, uma vez que neste acto pedagdgico exige-se uma consciéncia
profissional activa com exigéncia de qualidade. Assim, neste acto esta em causa, afinal, o
desenvolvimento dos adolescente e jovens no que este tem de incomparavel e irrepetivel. Para Silva
(2006) é necessario investir na formagéo inicial e continua de professores na area da sexualidade
humana tal como na educac&o para os valores em sexualidade para alunos e professores.

Deste contexto, o perfil e formagéo do coordenador do Projecto de EpS deve obedecer a
critérios rigorosos, contudo deve distanciar-se das formagdes modelo, e.g. “os professores de Biologia
estdo mais preparados” ou perfis perfeitos. Aquele deve ser capaz de cativar os alunos, corpo docente
e nao docente, pais e outros parceiros, mostrando apreco e admiragéo por eles, proporcionando um
ambiente de interesse e respeito pelo tema, com uma pericia no trabalho colaborativo. Deve
mostrar-se empenhado nesta tematica e procurar permanentemente documentar-se para responder
com firmeza as duvidas dos alunos. Contudo, deve perceber que ndo é responsavel por solucionar
todos os problemas que detecta, por isso as equipas multidisciplinares dos projectos podem funcionar
como um apoio fundamental. Os Professores-coordenadores s@o descritos pelos participantes como
agentes de mobilizagdo da comunidade educativa e promotores de metodologias e estratégias activas
e participativas.

Apenas um interlocutor defendeu a introdugdo de mais um espago educativo, disciplina, para
abordar a EpS. Assim, para a generalidade dos entrevistados este campo de estudos deve assumir
uma perspectiva transversal, quer nas ACND (em particular, em Formag&o Civica e Area de Projecto)

quer nas ACD, sempre que surjam situagdes que justifiquem tratar o tema. Quanto as estratégias
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mencionadas s@o heterogéneas, salientamos neste espago aquelas que nos parecem ser mais
pertinentes, como a formagéo pelos pares.

De acordo com Pinheiro (2006) a educagéo pelos pares € uma estratégia que na area da
saude, atrai muitos jovens, na qual aprender e ensinar ocorre simultaneamente. Contudo, “passar de
educando a educador ndo € um acto de pura magia” (p. 7) €, antes um processo de grande exigéncia
de compromisso, perseveranga e interdependéncia (Pinheiro, 2006). Verificamos que a riqueza desta
estratégia reside também na oportunidade de identificag&o entre os pares (educandos e educadores), e
ainda, no facto dos pares educadores serem uma fonte credivel de informagao, de modelacdo e de
reforgo de mudanca.

Neste contexto consideramos importante o recurso a estratégias que assentem na criagéo de
ambientes comunicativos, com multiplas ocasides formais e informais para troca de informacoes,
pontos de vista, planos de trabalho e outras acgdes educativas desenvolvidas em contexto de grupo de
pares.

Foi possivel identificar varias referéncias para a pesquisa documental sobre teméticas da ES,
com apresentagdo aos colegas de turma e colegas de outras turmas (especialmente no &mbito da Area
Projecto do 12.° ano); sessdes de debate em grande grupo, por vezes, dinamizadas por técnicos da
area da saude; sessdes de escuta e aconselhamento, em pequeno grupo no Gabinete de Apoio ao
Aluno/Gabinete de Saude, promovidas por docentes e técnicos do Centro de Saude.

Assim, de acordo com os dados facultados pelos discursos dos entrevistados podemos constar
que existe algum desconhecimento sobre os procedimentos metodolégicos propostos pelo GTES,
registamos parcas referéncias para as metodologias de trabalho (8 referéncias), bem como para a
elaboragdo do plano de acgdo (onze referéncias). Encontramos uma diversidade de formas de
identificacdo dos problemas e diagnostico da situacdo (18 referéncias) e de estratégias
(29 referéncias). Acrescentamos que ndo possuimos dados que nos permitam analisar a fase
metodologica de definicdo de objectivos, por isso ndo procedemos a sua inclusdo neste dominio.

No que concerne as praticas de avaliagdo, divulgacao de resultados e supervisdo do projecto,
ainda néo estdo amplamente regulamentadas. Apesar do numero de referéncias para a subcategoria
avaliagdo, do que diz respeito a quinta fase da Metodologia de Projecto (28 referéncias para os
indicadores e instrumentos de registo de avaliagao e 10 referéncias para o instrumentos de avaliagao
global do projecto, i.e. relatorios de actividades), alguns participantes reconheceram a necessidade de
se proceder a um processo avaliativo das acgdes particulares da ES (e.g. avaliagdo dos conteudos da
sexualidade), bem como da divulgagdo dos resultados aos elementos da comunidade escolar. A
totalidade dos interlocutores apontou como instrumento de prestacdo de contas das acgdes do
projecto, o relatério de actividades, que € apresentado em sede de Conselho Pedagdgico, onde tém

assento varios representantes da comunidade educativa. Contudo, a grande maioria dos participantes
151



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

ndo possui feedback do trabalho descrito nos relatérios de actividades do projecto. Relativamente as
praticas de supervisdo do projecto séo genericamente inexistentes, com referéncias frageis e parcas na
atribuicdo do papel de supervisor do projecto.

Sobre a satisfag@o profissional no professor na coordenag¢do do Projecto de EpS, com foco
para a ES, salienta-se as referéncias que manifestaram um notério aprazimento, considerando que o
projecto € uma mais-valia para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais nos alunos.

A terminar este capitulo gostariamos de destacar das entrevistas aos
Professores-coordenadores dos projectos de Promogédo e Educagéo para a Saude, o manifesto valor

no tratamento da area da EpS em meio escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo do entendimento global no nosso objectivo de estudo — Educagéo Sexual na Escola,
enquanto area prioritaria dos projectos de Educag@o para a Saude — procuramos entrelagar a
caracterizagéo global dos projectos e a intervencgéo particular da Educagdo Sexual (ES), utilizando para
esse efeito a perspectiva dos Professores-coordenadores dos projectos.

De acordo com a Carta de Ottawa para a Promogao de Saude (OMS, 1986), a salde é um
conceito positivo, que acentua 0s recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas,
sendo a Promogao da Saude ndo s6 uma responsabilidade exclusiva do sector da salde, pois exige
estilos de vida saudaveis para atingir o bem-estar. Acrescenta que a Escola desempenha uma
importante intervengdo neste dominio. O conceito actual de salde recomenda a inclusdo de
intervengdes preventivas globais, através da promogao de competéncias pessoais e sociais, Grupo de
Trabalho de Educagao Sexual (GTES, 2007D).

Deste modo, a ES em meio escolar passou a fazer parte dos projectos de Educagao para a
Saude (EpS), em conjunto com as seguintes areas prioritarias: Alimentagdo e Actividade Fisica,
Consumo de Substéncias Psicoactivas e Violéncia em meio escolar/Saude Mental (Despacho do
Secretario de Estado da Educagéo de 27 de Setembro de 2006).

Assim, o Ministério da Educacao portugués tem, presentemente, vindo a desenvolver uma
série de medidas promotoras de ES em meio escolar, tais como a rentabilizacdo de um espago
curricular para a ES, nomeadamente a integracdo mais abrangente: a Educagdo para a Salde, a
obrigatoriedade de leccionagdo da mesma no 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e a criagdo e
dinamizacdo dos Gabinetes de Apoio ao Aluno, no Secundario, em articulagdo com os servigcos de
saude da area. A identificagdo de um tipo de programa a desenvolver — holistico, sistematico, baseado
na promogdo de competéncias pessoais e sociais, e simultaneamente, centrado nos interesses e
necessidades de um publico-alvo especifico: os adolescentes (GTES, 2005, 2007a, 2007b). Mais se
acresce que a identificacdo de contelidos minimos e a obrigatoriedade de uma avaliagdo objectiva
serve para garantir que a ES é realmente leccionada (Ramiro, Reis & Matos, 2008).

A funcdo educativa na dimensdo da sexualidade cabe, por razes de desenvolvimento da
crianca e da organizagdo social da familia, primeiramente aos pais. Assim, toda a ES informal é
extremamente importante por isso auxiliar os pais nesta tarefa educativa é fundamental, podendo ser

um desafio tomado pela escola, enquanto organizagéo de educagao formal.
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Assim, deste trabalho procuramos conhecer algumas das praticas educativas em torno da EpS
e da ES em meio escolar, no sentido de suprir parcialmente as lacunas de conhecimento existentes
sobre a realidade actual.

Sabemos de antemao, que este tema tem sido alvo de inimeras medidas normativas e
legislativas, discussdes publicas, quer pela sociedade civil, quer por entidades especializadas, e ainda
muitas iniciativas. Todavia entendemos que perdura uma inacabada implementagao da ES no Sistema
Educativo portugués, particularmente em alguns aspectos. Desta forma, saiu reforcada a pertinéncia de
realizar a comparagé@o de cada Projecto de EpS com os resultados desta anélise de conjunto, pois
cremos que o desconhecimento sobre as iniciativas dos Projectos de EpS ndo se deve a pouca
intervengao neste campo de estudos.

No sentido de contribuir para o esclarecimento cientifico e pedagdgico sobre a ES na escola,
tacitamente abordada nos Projectos de EpS, esta investigagéo foi organizada em duas partes: uma
parte tedrica e uma parte pratica.

A parte tedrica € uma analise descritiva da literatura relacionada com a implementacdo de
programas/projectos de ES nas escolas nacionais. Apresentamos inicialmente conceitos, modelos,
quadros de valores, perspectiva histérica da ES, em particular no contexto portugués, seguidamente,
reflectimos sobre o0s agentes de socializagao sexual, e ainda, objectivos, conteudos e metodologias de
concretizagdo de programas/projectos de ES nos Ensinos Basico e Secundario.

A parte pratica € um estudo exploratorio, realizado no territorio continental portugués, em
particular na regido centro, de andlise dos Projectos de EpS, concentrando-se na figura do
Professor-Coordenador. Foi intengdo desta investigagao reflectir sobre as praticas pedagdgicas em
torno da ES, reunir um conjunto de boas praticas de concretizagdo do projecto, bem como apresentar
uma proposta de instrumento de avaliagdo para os referidos projectos. Para a investigagdo empirica
recorremos a dois instrumentos de recolha de dados, primeiramente, os questionarios (abordagem
quantitativa) e de seguida as entrevistas (abordagem qualitativa), constando todos os procedimentos
inerentes, respectivamente, nos CAPITULO 3 e CAPITULO 4.

Logo de inicio este estudo enfrentou limitagdes e dificuldades, contudo ndo impediram nem
enfraqueceram de o levar a cabo. O facto de ser um pequeno grupo de projectos de EpS que estdo em
analise, bem como o facto dos Professores-coordenadores se poderem sentir avaliados em termos
pessoais e profissionais e pensarem que pode estar em causa as suas competéncias de coordenagéo,
gestéo e lideranga de processos e pessoas. Por outro lado, o facto da instabilidade da governagéo
sobre EpS e ES, as recentes discussdes e propostas regulamentares ainda ndo estarem estabilizadas.
Outra limitacdo reside no facto de n&o termos conhecimento de estudos deste género para nos
orientarmos e compararmos resultados. Por fim, o facto de esta investigagao ter sido conduzida por

uma professora e de isso causar algum desconforto junto das equipas dos projectos que n&o estao
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familiarizadas com a superviséo inter-pares. Contudo, é de salientar o excelente acolhimento dos
Professores-coordenadores traduzido pelo facto de 32 entre um universo de 34 terem respondido ao
inquérito, e destes 10, ao serem contactados se terem disponibilizado para a entrevista.

Procuraremos agora apresentar, ainda que com o risco de repeticdo, uma sintese unificadora
das varias conclusdes deste trabalho, salientando algumas consideragbes que nos parecem mais
pertinentes e, algumas reflexdes no contexto das praticas pedagdgicas na area da ES em meio
escolar.

Em termos globais, a analise dos dados confirmou, a partir do grupo estudado,
Professores-coordenadores dos Projectos de EpS, que a “sexualidade e IST's” foi considerada como
uma das areas centrais dos referidos projectos, porém as experiéncias educativas nesta area, ainda
nao estdo amplamente divulgadas a comunidade.

Apesar de mais de duas décadas passadas desde a sua obrigatoriedade (LEI N.° 3/84), uma
vez que ‘o Estado garante o direito a Educagdo Sexual como componente do direito fundamental a
educacao” (Artigo 1.°), verificamos que existem alguns factores enddgenos e exégenos responsaveis
pela ainda, incompleta implementagéo da ES no sistema educativo portugués.

Do leque de iniciativas legislativas sobre a ES em meio escolar, foi possivel apurar a influéncia
destas nas praticas educativas dos Projectos de EpS, através das informacGes emanadas pelos
Professores-coordenadores. Neste contexto, os dados apurados permitem-nos destacar alguns
aspectos que nos parecem relevantes, nomeadamente o caracter transversal do tema da ES no Ensino
Basico (2.° e 3.° Ciclos) e Secundério; a necessidade de mobilizar a comunidade educativa e parceiros,
em particular os Pais/Encarregados de Educagéo (quer estejam ou nédo organizados em Associagdo) e
Centro de Salde; a necessidade de formagdo dos agentes educativos, especificamente
Pais/Encarregados de Educacao, professores e auxiliares de acgdo educativa e a necessidade de
proporcionar aos coordenadores disponibilidade de tempo (e.g. com a redugédo da componente lectiva
no seu horario de trabalho) e uma equipa de trabalho do projecto, de forma a co-responsabilizar a
comunidade educativa e parceiros na definicdo do projecto.

Assim, de acordo com a legislagdo vigente, para a concretizagdo da ES exige-se um processo
formativo precedido sempre por um periodo de discussao e reflexdo na escola. Exige-se a formagéo
em varias areas € a sua concretizagdo num trabalho articulado entre a escola, os Pais/Encarregados
de Educagéo e outras parcerias comunitarias. A nivel escolar é fundamental a articulagdo entre o
Projecto Educativo de Escola, com organizacdo de acgdes para toda a comunidade escolar e os
Projectos Curriculares de Turma, onde os docentes dos Conselhos de Turma assumem um papel de
promotores de mudanga, para alcangar o sucesso das intervengdes educativas.

O Professor-Coordenador do Projecto de EpS assume a fungéo de ligagdo entre as varias

entidades escolares, a saber: alunos, professores, auxiliares de acgéo educativa e Pais/Encarregados
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de Educagéo, e ainda, com entidades externas ao contexto escolar (e.g. 0 Centro de Saude). Esta
parceria foi apontada por todos os Professores-coordenadores como elo de ligagao entre a escola e os
servigos de saude. Os Professores-coordenadores solicitam a sua interveng@o na EpS, em particular
na ES, principalmente, para dinamizar as sessdes de formagao/sensibilizagdo em grande grupo para 0s
adolescentes e jovens no @mbito do protocolo estabelecido. Em menor nimero foram mencionadas as
intervengdes particulares no Gabinete de Apoio ao Aluno/Gabinete de Saude.

Para além do Centro de Saude, os Professores-coordenadores apontaram outras parcerias
com instituicbes/recursos comunitarios, a saber: Associacdo de Pais/Encarregados de Educagdo
(43.8%); “outra(s) parceria(s)’, com elevada diversidade e baixa frequéncia (43.8%); Autarquias e
Instituicbes de Ensino Superior (ambas com 40.6%); ONG (28.1%) e Juntas de Freguesia (18.8%).
Assim, os Projectos de EpS estabelecem em média 3.5 parcerias por escola. Quanto a intervencédo
daquelas parcerias na definigdo do projecto, a grande maioria dos coordenadores consideraram que €
positivo (94.5%), i.e. Muito Bom (22.6%), Bom (54.8%) e Suficiente (16.1%). Com apreciagéo negativa
(Insuficiente) ocorrem apenas 6.5% de respostas.

Pudemos apurar, que todos os Professores-coordenadores investigados consideraram
importante o desenvolvimento da area prioritaria “Sexualidade e IST's” integrada nos Projectos de EpS.
Entendem que sdo diversas as estratégias de implementacdo do projecto, a saber: nas é&reas
curriculares disciplinares (87.5%), nomeadamente nas Ciéncias/Biologia e Educacao Fisica; nas areas
curriculares no disciplinares (90.6%), a saber: Area de Projecto e Formagdo Civica (ambas com
82.8%) e Estudo Acompanhado (17.2%), e ainda, nas actividades de enriquecimento curricular
(71.9%), nas quais destacam o Desporto Escolar (82.6%), Rede Bibliotecas Escolares (52.2%) e Clube
de Teatro (39.1%). Importa ainda referir, que existem Servigos de Psicologia e Gabinete de Apoio ao
Aluno, respectivamente em 65.6% e 53.1% dos estabelecimentos de ensino estudados.

Verificamos ainda, que a maioria dos Projectos de EpS é coordenada por docentes com
formagéo na area da Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia (63.3%). Apenas 28.1% possui formagédo
inicial na area da ES, em oposi¢ao a formagao continua apontada por 75.0% dos coordenadores. Tanto
a formacdo inicial como a formagdo continua registam uma apreciagdo positiva. As equipas
pedagogicas do Projecto de EpS integram docentes com formagdes académicas diversas,
nomeadamente Biologia, Geologia ou Biologia-Geologia, Educagdo Fisica e Matematica-Ciéncias da
Natureza. O nimero médio de docentes que integram a equipa pedagdgica é de quatro elementos,
com um maximo de oito elementos; ressalva-se que em 25.0% das escolas ndo existem equipas
pedagogicas formadas para o Projecto de EpS.

De acordo com as formagOes académicas apuradas para os coordenadores e restantes
elementos da equipa pedagdgica do projecto, 37.0% das escolas possuem equipas monodisciplinares

e 63.0% possuem equipas multidisciplinares.
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Assim, os Professores-coordenadores mesmo que ndo estejam integrados numa equipa devem
ser detentores de uma atitude favoravel ao envolvimento dos outros professores. Numa perspectiva
dialogante para a selecg@o dos conteudos, dos objectivos e das estratégias, devem estabelecer um
trabalho colaborativo com os seus pares, de forma a aferir sobre as intervengbes educativas mais
eficazes para os alunos em causa. Nos casos em que os Professores-coordenadores néo integram
uma equipa de trabalho, devem solicitar informagdes junto do convivio com os colegas. As equipas
multidisciplinares podem ser um factor favoravel ao diagndstico de problemas e situagdes complexas
que ao olhar isolado de um docente ndo é percepcionado.

Constatamos que os Professores-coordenadores manifestam ora através das respostas aos
questionarios ora através das entrevistas varios modelos pedagdgicos de ES, a saber: o Modelo
Médico-Preventivo, que incide fundamentalmente na prevengao de IST's e na prevencao da gravidez
(Borges et al., 2006), o modelo que privilegie a dimens&o dos afectos e relagdes interpessoais, e ainda,
0 modelo que integra a prevengao de comportamentos de risco sexual.

Neste contexto, importa também distinguir a informagao sexual da Educagéo Sexual, uma vez
que nos parece que em alguns contextos educativos prima a primeiro em detrimento da segunda. Por
isso, devem dotar-se os agentes educativos de técnicas e métodos capazes de promover uma ES
como um processo pelo qual se obtém informagdo e se formam atitudes e crengas acerca da
sexualidade e do comportamento sexual (GTES, 2005, 2007b). A escola deve implementar uma ES,
auténtica, cujos objectivos ndo se restrinjam apenas a comunica¢do de informagdo mas, prossiga
objectivos mais vastos e mais integrados de prepara¢do do jovem para a vida adulta (Rodrigues &
Fontes, 2002).

Tendo em conta as experiéncias educativas investigadas, ndo é de estranhar os factores
enddgenos aos professores, como 0s medos e insegurangas que se expressam na contingéncia de
abordar a ES. Todavia, ndo € adiando sucessivamente a introducdo nas escolas desta valéncia
educativa que a questdo se vai resolver ou simplificar. Consequentemente, nédo so ¢ inevitavel que se
avance nesta tematica no contexto escolar, como é crucial que tal se faga com bastante fundamento
cientifico e discernimento pedagdgico. E ainda, fundamental que todas as decisdes em tomo das
tematicas e estratégias estejam pautadas por valores, sem nunca se perder de vista a fundamental
avaliacao do impacto dos resultados.

Por outro lado, entendemos, apoiados no trabalho que levamos a cabo, que uma das tarefas
que cabe inteiramente ao professor na ES é de assumir uma atitude de autenticidade, i.e. de ser para
os alunos exactamente como é na realidade, deve compreender o universo do aluno como 0 seu
proprio universo, deve saber ouvir o que os alunos tém para dizer, mesmo que estejam recheadas de

preconceitos e incorrecgdes, e ainda deve ser capaz de comunicar abertamente como os alunos.
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Assim, o professor transmite sempre, implicita e explicitamente, valores e atitudes nascidos da
sua propria experiéncia interpessoal. A neutralidade dos docentes no ambito da educacéo para a
sexualidade merece uma abordagem mais aprofundada. Como alertam Dias e colaboradores (2002) ao
professor € exigido uma necessaria distancia critica de modo a evitar a imposi¢éo abusiva de pontos
de vista, “tal como se deve sempre verberar a propaganda grosseira de opinides pessoais, também se
deve assumir que ndo é possivel efectuar uma educa¢do da sexualidade sem a transmisséo de
valores” (p. 17).

Assim, pensamos que a educagéo de valores e atitudes na escola € um repto da sociedade,
para que néo se deixe fechar em si mesma, muitas vezes voltada apenas para a transmisséo do saber
cientifico, esquecendo que fora dela se vivem e transmitem um cocktail de conhecimentos,
competéncias, atitudes e valores, que estao interligados com a vida dos alunos.

Uma vez que os docentes, como agentes educativos, contactam diariamente com os alunos,
tém a possibilidade de percepcao dos problemas ligados a sexualidade. Neste contexto foi possivel
com este estudo identificar varios organismos escolares responsaveis pelo diagnostico das situagdes
problematicas, e.g. os grandes problemas da escola podem ser detectados pelo Conselho Pedagdgico,
e as situagdes particulares podem ser identificadas pelo Director de Turma, pelo Conselho de Turma ou
ainda pelo psicologo. Pudemos apurar que o Director de Turma desempenha um papel fundamental,
pois para além do que foi mencionado, é uma referéncia para os alunos, um lider que mobiliza os
alunos, os docentes do Conselho de Turma, e ainda o elo de ligagcdo com as familias. Assim, os
Directores de Turma devem procurar igualmente conhecer os alunos, as suas necessidades, as suas
dificuldades e as suas expectativas.

Relativamente aos contextos das escolas investigadas com a abordagem qualitativa, foi
possivel verificar que alguns Professores-coordenadores dos Projectos de EpS das escolas do meio
rural/semi-rural convergem no diagnéstico das situagdes problematicas, no que diz respeito as
questdes da pobreza, associadas as caréncias alimentares e de higiene, bem como aos problemas de
alcoolismo e drogas. Parece-nos que estes problemas também se fazem sentir nas escolas inseridas
no meio urbano, todavia os Professores responsaveis pelos projectos no meio urbano, por varios
motivos que ndo nos foi possivel apurar ndo valorizaram aqueles problemas.

Muitas vezes, os problemas sdo encarados pelos professores como comportamentos mais
abrangentes, com repercussdes, quer nos alunos, quer no grupo escolar, quer nos comportamentos
ligados a indisciplina. Assim, os docentes devem ser detentores de conhecimentos sobre o
desenvolvimento psicossexual dos seus alunos, de forma a reconhecer as vertentes da maturagéo
bioldgica, psicolégica e social da sexualidade.

Apesar da realidade que temos, insuficiente ou suficiente na concretizagdo da ES em meio

escolar, os resultados da avaliagdo sdo essenciais para fortalecer o projecto nas etapas subjacentes,
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para superar as fraquezas e para assegurar o nivel de qualidade. Para além disso, a avaliagdo do
programa garante uma politica de accountability, i.e. “garante que o0s seus responsaveis dardo contas
do uso de recursos alcangados” (Cardoso, 2008, p. 139). Os agentes educativos, em particular
Pais/Encarregados de Educagao séo partes interessadas nas justificagdes e opgdes da informagao.

De acordo com os dados fornecidos pelos coordenadores dos Projectos de EpS, através da
abordagem quantitativa (questionarios), os Pais/Encarregados de Educagdo sdo os elementos da
comunidade educativa menos envolvidos no projecto, sendo o seu envolvimento avaliado por 46.7%
dos coordenadores como “Muito Insuficiente” e “Insuficiente”. Esta apreciagdo negativa, contrasta com
a que foi feita aos docentes e aos auxiliares de acgdo educativa, cujo envolvimento foi considerado,
respectivamente por 87.5% e 85.7% dos coordenadores, como “Suficiente”, “Bom” e “Muito Bom”. Os
alunos foram considerados como os elementos da comunidade educativa mais envolvidos no projecto,
uma vez que todos os inquiridos apontaram uma classificagao positiva.

De igual modo, os Professores-coordenadores apontaram como aspecto mais positivo na
coordenagao do projecto sobre ES a categoria alunos, em contraste com a categoria docentes, quando
se trata da maior dificuldade na coordenagdo (dados das questdes de resposta aberta dos
questionarios). Estes dados estdo em consonancia com os discursos apurados como os participantes
da entrevista que mencionaram que a mobilizagao dos professores nem sempre € a ideal. Contudo, o
projecto sobre ES é percepcionado com uma avaliagao positiva, na qual a maioria dos coordenadores
avalia as praticas da ES com Muito Bom e Bom. Consideraram ainda, que existe um longo caminho a
trilhar, principalmente ao nivel da mobilizagao de alguns agentes educativos.

Relativamente ao nivel de cumprimento das orientagdes veiculadas pelos relatérios do Grupo
de Trabalho de Educagdo Sexual (GTES, 2005, 2007a, 2007b), verificamos que ainda estdo aquém do
desejado, tanto no envolvimento dos Pais/Encarregados de Educag&o no projecto, como na
implementacdo dos Gabinetes de Apoio ao Aluno, quer na aplicagdo dos conteudos minimos para o
Ensino Basico (em particular para 0 2.° e 3.° ciclos), quer na aplicagdo das sessdes mensais na area
especifica da sexualidade nas ACND com avaliagdo dos conteudos, quer, ainda, na implementagéo da
metodologia de projecto assente na intervengéo planeada, participativa e com a co-responsabilizagéo
dos parceiros e dos proprios alunos.

Assim, como no campo da educagéo ja existem muitos “profetas da desgraga”, muitos “velhos
do Restelo”, que pautam a ES em meio escolar como uma meta intangivel, dizermos quanto a isso,
como José Régio, “ndo vou por ai”. Neste contexto, com muito realismo e algum optimismo pensamos

que a médio prazo as linhas educativas recomendadas pelos GTES podem alcangar o sucesso.

159



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

IMPLICAGOES PARA A EDUCAGAOQ PARA A SAUDE E EDUCAGAO SEXUAL

A EpS enquanto projecto integrador da ES pelas suas particularidades deve proporcionar aos
alunos os conhecimentos, as competéncias e os valores necessarios para viverem em pleno a sua
sexualidade. Assim, a ES na escola deve procurar combater a ignorancia e melhorar a compreensao,
incentivar comportamentos responsaveis, combater a exploragdo sexual, cultivar a capacidade de
tomar decisées bem fundamentadas, e ainda, facilitar a comunicagdo sobre temas sexuais (Went,
1985, citado por MS & ME, 1999, pp. 139-149). Neste sentido a escola deve procurar desenvolver a
capacidade educativa dos futuros pais e outras pessoas que cuidem de criangas, para que apds
término na escolaridade basica ou secundaria, se possam adaptar e integrar, sem convulsées na
sociedade.

Para que a ES em meio escolar cumpra as suas finalidades, expressas quer na legislagao
especifica quer nas recomendagdes ministeriais (e.g. do GTES) € urgente um conjunto de esforgos de
todos os intervenientes no sistema educativo.

Pensamos que para além do apoio prestados aos alunos nos Gabinetes de Apoio ao Aluno e
nas sessbes de formagdo em grande grupo, a colaboracdo do Centro de Saude poderia ser
enriquecedora na formacdo de outros agentes educativos, nomeadamente, Pais/Encarregados de
educagéo, professores e auxiliares de acc¢do educativa. Sobre este facto, identificdmos parcas
referéncias na investigagdo empirica, assim seria importante ampliar o leque de parcerias, quer
publicas quer privadas na formagdo daqueles agentes educativos.

A articulagdo da escola e das parcerias acarreta, muitas vezes horas de trabalho suplementar,
quer para os representantes da escola, nomeadamente aos Professores-coordenadores, quer para 0s
Pais/Encarregados de Educagdo, quer para os técnicos de saude. Conforme as informagdes
veiculadas pelos Professores-coordenadores, os Pais/Encarregados de Educagéo tendem a subestimar
a importancia da sua colaboragao na concepgao, execugao e avaliagdo do projecto, atribuindo a Escola
e aos professores o papel de dinamizadores nas acgdes da EpS.

Tal como foi abordado na primeira parte deste trabalho, existe actualmente uma vasta literatura
sobre metodologias de avaliagéo dos resultados da EpS na escola, e.g. sobre o conhecimento, atitudes
e comportamentos relacionados com a saude. Todavia, € dificil decidir sobre os limites do que deve ser
avaliado com a EpS - de forma a obter uma EpS mais avaliada, tera de se abordar o processo
educativo como um todo (Tones & Tilford, 1994).

Os Professores-coordenadores n&o referiram possuir qualquer dispositivo de avaliagao
sistematica e holistica dos projectos (informagao recolhida na abordagem qualitativa). Neste sentido,
identificamos uma necessidade essencial destes, no que respeita a um instrumento base orientador da

avaliagao do projecto.
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Ao decidir-se avaliar determinado projecto educativo, por meio de instrumentos especificos,
deve ter-se a preocupacdo da sua validade e fiabilidade. Para isso, 0 seu planeamento deve ser
consentaneo com o efectivo processo educativo. Embora o registo dos resultados constitua pratica
educativa corrente, nem sempre os dados fornecem uma avaliagdo isenta. Assim, um quadro de
registos deve estar de tal forma estruturado que permita uma anélise dos varios aspectos para os quais
0 projecto educativo foi orientado.

Neste trabalho apresentamos trés grelhas de orientagdo para avaliagéo do Projecto de EpS,
respeitantes a avaliagdo inicial, a avaliagdo continua e a avaliagdo final (ANEXO 14). Procuramos
enquadrar o projecto no contexto interno e externo da Escola, analise das fases sequéncias da
metodologia de projecto, descrigdo dos recursos humanos e materiais, apresentacao dos instrumentos
de analise e critérios de utilizacdo especificos.

Neste contexto, os resultados obtidos pelo projecto devem igualmente ser divulgados a
comunidade educativa e comunidade envolvente. Relativamente as praticas de divulgagdo dos
resultados, as referéncias apuradas na investigagdo empirica sdo parcas, limitando-se genericamente a
apresentacdo dos relatérios de actividades em Conselho Pedagdgico, onde tem assento os varios
representantes da comunidade educativa, a saber: corpo docente e ndo docente e Pais/Encarregados
de Educacao.

Pensamos que a divulgacdo de experiéncias realizadas nas escolas da Rede de Escolas
Promotoras de Saude, poderia ser feita e.g. em reunides de trabalho ou encontros tematicos, com os
representantes dos projectos, Professores-coordenadores, com uma frequéncia semestral, na qual
poderia promover-se a partilha de ideias, de perspectivas e de aprendizagens realizadas. Para além
desta forma de divulgagdo, poderia ser criados os Conselhos do Projecto de EpS, o qual seria
presidido pelo Professor-Coordenador, e com a participacdo de representantes dos alunos, dos
Directores de Turma, dos auxiliares de acgdo educativa, dos Pais/Encarregados de Educagéo, dos
servicos de salde (e.g. Centro de Saude), das Autarquias e ainda, de outras instituicdes/recursos
comunitarios.

Deste modo, este conselho do Projecto de EpS seria a forga motriz da concretizagdo da
Promogdo e Educagdo para a Saude, assegurando a sua planificagdo, execugdo e avaliagdo. A
situacdo ideal seria a representagdo activa dos varios elementos da comunidade escolar e parcerias
com instituicdes/recursos comunitarios.

Importa referir que, a qualificagdo dos agentes educativos, com foco para os docentes deve ser
trabalhado com muita seriedade e como uma necessidade premente. Os professores e outros
educadores devem receber formagao prévia e apoio constante por parte de técnicos especializados
(e.g. da area da saude), do coordenador do projecto, ou ainda, de outras entidades externas e/ou

parceiras da escola. Corroborando com isto, as praticas de superviséo podem orientar os agentes
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educativos nas dinamicas promotoras de ES, para apresentarem duvidas, reflectirem e avaliarem as
suas praticas, assim, propulsionando um crescimento pessoal, € no caso do corpo docente e nao
docente, também um crescimento profissional. Foram manifestadas quase por unanimidade a auséncia
de praticas de supervisao dos projectos, por isso urge a necessidade de acompanhamento por parte de
técnicos especializados capazes de orientar a equipa pedagégica dos projectos para uma
democratizag¢do da ES, integrada nos Projectos de EpS.

Neste sentido, o estabelecimento de parcerias com entidades externas especializadas quer na
area da EpS, quer na area de avaliag@o e supervisdo de projectos (e.g. com Instituicbes de Ensino
Superior) podem ser uma forma de contornar as deficientes praticas de avaliagdo, e principalmente de
superviséo dos projectos.

Numa primeira fase, o projecto deve ser avaliado pelos proprios actores que directamente
estdo implicados no processo educativo, avaliagdo interna, contudo ndo deve ser descurada a
possibilidade da intervencdo de terceiros na recolha e andlise da situagao educativa, assim numa
segunda fase procedia-se a avaliacdo externa. Uma vez que estes dois tipos de avaliagdo sédo
complementares, assim “a subjectividade inerente a um processo de auto-analise contrapde-se a
objectividade resultante de uma observagao mais isenta; as dificuldades de implementagéo (...) por
inexperiéncia de especialistas responde a outra pela especializagdo resultante de um trabalho
realizado por peritos” (Cabral, 2003, pp.12-13).

Pudemos verificar, que existe uma necessidade urgente de ampliar a oferta de formacgéo
cientifica e pedagogica para os Professores-coordenadores, nomeadamente em metodologias de
projecto, principalmente no que diz respeito a elaboragdo do plano de acg¢do e mobilizagdo dos
parceiros na concepgao do projecto, no sentido da co-responsabilizagdo daqueles na definicdo do
projecto e no levantamento dos recursos (GTES, 2007b).

Também ressalta do estudo empirico (abordagem quantitativa) as caréncias de formagéo em
técnicas activas e participativas. Assim, corroborando com as nossas recomendagdes explicitamos os
conteudos que os Professores-coordenadores gostariam de receber formagao: técnicas de animagéo,
gestdo e dindmica de grupos, nomeadamente "focus-group" (73.3%), treino em metodologias de
projecto e/ou participativas, com énfase no trabalho a realizar com criangas e adolescentes (60.0%) e
técnicas de escuta activa e de aconselhamento (36.7%).

Salientamos que os dados apurados através da abordagem qualitativa, permitiram-nos
constatar que o corpo docente aplica na sua pratica educativa uma grande diversidade de estratégias,
desde a partilha de informacao (e.g. realizacdo de trabalhos de pesquisa documental), a clarificagéo e
debate de opinides e atitudes e ao treino de competéncias especificas. No caso destas ultimas duas

técnicas, identificamos referéncias ao debate em grande grupo na turma, ou em salas tematicas
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durante as semanas culturais, ao trabalho em pequeno grupo em atelier, a discusséo orientada de
literatura infanto-juvenil, e ainda, aos jogos ludicos.

As propostas de formagdo devem estar sistematizadas ndo s6 na formagéo continua dos
professores, como na formagéo inicial dos futuros professores, neste caso, deveria existir
obrigatoriedade da incluséo deste campo de estudos, nos planos curriculares cientificos e educacionais
do ensino superior. Confirmando a pertinéncia destas consideragdes temos os dados recolhidos do
estudo empirico (abordagem quantitativa), na qual a maioria dos Professores-coordenadores (71.9%)
referiu ndo possuir formagao inicial em ES.

Os nossos resultados estdo em concordancia com os resultados obtidos por outros
investigadores envolvendo alunos que frequentam cursos de formag&o inicial de professores (e.g.
Sebastido, 2005; Teixeira, 2000). Sebastiao (2005) refere que as incorrecgbes detectadas a nivel dos
conhecimentos cientificos € os comportamentos de risco estdo relacionados com o facto, daqueles
individuos ndo terem beneficiado de uma ES formal, ao longo da escolaridade. Assim, apela que as
Instituicbes de Formagao de Professores valorizem e incluam nos seus curriculos a Sexualidade e a
Reprodugdo Humana.

Neste contexto, o Professor-Coordenador do Projecto de EpS deve assumir-se como um
profissional mobilizador, com espirito de lideranga e com competéncia pedagdgica e cientifica, de
forma a negociar com as instancias educativas por melhores condigbes de promogéo da ES. Deve
evitar-se o perfil perfeito do professor promotor de salde, como a ideia, de senso comum, que defende
que sdo “os docentes de Biologia que estdo mais preparados”.

O cuidado dos Orgéos de Gestdo na atribuicdo do cargo de coordenacéo do Projecto de EpS
deve ir no sentido de evitar a escolha de professores com pouca experiéncia na escola, para que
tenham tempo para se inteirarem da realidade educativa da instituicido educativa e da comunidade
circundante. A evitar serdo também os coordenadores individualistas, com dificuldades de promover o
trabalho colaborativo com a equipa do projecto e na mobilizagdo da comunidade escolar e das
parcerias, e ainda os que revelam dificuldades na gestdo da sua prética lectiva corrente e os que
manifestam notdrias inaptiddes para metodologias activas e participativas centradas no aluno.

Assim, a atribuigdo deste cargo pedagdgico nunca deve ter como critérios a ordem funcional de
“completar horarios”, ou a imposigdo por parte do Orgdo de Gestdo. A sensibilidade pedagogica do
cargo de coordenagdo de um projecto sobre ES, impde ao Professor-Coordenador capacidade de
comunicagao, geradora de ambientes harmoniosos, com maturidade emocional e interesse por esta
area de estudos, e ndo menos importante, a aceitagdo da sua pessoa enquanto ser sexuado, e claro,
com a sua propria sexualidade.

Neste momento € pertinente a reflexdo sobre a possibilidade deste cargo educativo ser

entregue a outro agente educativo, e.g. pedagogo ou psicélogo. Reconhecendo-se como valioso o
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contributo das ciéncias da educagéo e psicologia, nas inumeras investigagoes sobre EpS e ES nos
ultimos anos, a atribuicdo do cargo a um outro profissional da educagdo poderia ser uma lufada de ar
fresco nos Projectos de EpS. Contudo, ndo pode ser esquecido o sistema tactico interno ao corpo
docente, que algumas vezes, intencionalmente, coloca barreiras a admissao de outros profissionais no
espaco escolar.

Consideramos, que a EpS na escola deve integrar, impreterivelmente a ES, tal como acontece
em muitos paises enquanto processo da educagdo holistica, mesmo que em alguns contextos
escolares seja um grande desafio. E um desafio que s6 pode ser satisfeito com a colaboragdo do
sector da educacdo e do sector da saude, e ainda, com a colabora¢do fundamental dos
Pais/Encarregados de Educagéo.

Com este estudo acreditamos ser possivel e vantajoso estudar a ES na escola como uma area
prioritaria da EpS. Assim procurdmos, contribuir para repensar a ES na Escola, enquanto dimenséo
transversal no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais nos alunos do Ensino Basico e
Secundario, devendo para isso intensificar-se as ofertas de formagéo neste campo de estudos para
todos os agentes educativos. A titulo de exemplo, seria interessante estudar, futuramente, quais as
percepgdes dos outros intervenientes do Projecto de Educacdo para a Saude, alunos, professores,
auxiliares de acgdo educativa, 6rgdo de gestdo, pais/encarregados de educagdo, e ainda
representantes dos servigos de saude.

A terminar, a escola é um espaco privilegiado para a Educagdo Sexual, uma vez que os alunos
permanecem muitas horas do seu dia no recinto escolar, quer em actividades curriculares quer em
actividades de enriquecimento curricular. E nestes contextos que ocorrem muitas vezes experiéncias e
vivéncias sexuais de grande significado, entre as quais as primeiras experiéncias amorosas, € é onde
existem os profissionais capazes de empoderarem 0s jovens com conhecimentos, atitudes, valores e
competéncias pessoais e sociais favoraveis a compreensdo e ao desenvolvimento dessas experiéncias
e vivéncias. Igualmente, a escola é um local ideal para a Educacdo Sexual informal, ndo formal e
formal num processo globalizador, em que € inevitavel, o entrecruzamento dos varios processos huma

incessante sintese.

164



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amado, J. S. (2000). A Técnica de Analise de Conteudo. Referéncia. N.° 5 — Novembro, 53-63.

Alarcdo, |. & Tavares, J. (2003). Supervisdo da pratica pedagogica: uma perspectiva de

desenvolvimento e aprendizagem (2.2 ed.). Coimbra: Almedina.

Alcazar, A. I. R., Carrillo, F. X. M., Navas, J. L. P., Alcazar, E. R., Diaz, M. J. A. & Alcazar, M. A. R.
(2003). Educacién para la salud. In J. M. O. Quiles, M. J. Q. Sebastian & F. X. M. Carrillo
(coords.), Manual de Psicologia de la salud con Nifios, Adolescentes y Familia (pp. 265-285).

Madrid: Ediciones Piramide.
Alcobia, H., Mendes, A. R. & Serédio, H. M. (2004). Educar para a sexualidade. Porto: Porto Editora.
Alferes, V. R. (1996). A pedagogizacdo do sexo. Revista Portuguesa de Pedagogia, XXX, N.° 1, 91-96.

Alferes, V. R. (2002). Sexologia e Desenvolvimento: A persisténcia do Postulado Bioldgico.
Psychologica, 30, 95-109.

Almeida, J. M. R. (1987). Adolescéncia e Maternidade. Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian.

Andrade, M. 1. (1995). Educagédo para a Saude — Guia para Professores e Educadores. Lisboa: Texto
Editora.

Andrade, M. I. (1997). Labirintos da sexualidade. Porto: Porto Editora.

Alves, M. J. (2001). Prefacio. In A. C. Santos; C. Ogando & H. Camacho. Adolescendo — Educagéo da
Sexualidade na Escola (pp. 8-9). Lisboa: Didactica Editora.

Amal, J., Rincon, D. & Latorre, A. (1992). Investigaciéon educativa: fundamentos y metodologias.

Barcelona: Labor.

Baptista, I. (2000). Educacdo para a Salude e Educagdo Civica. Noesis, N.° 56, 32-33.
Consultado em 30 de Junho de 2008 através de http://www.dgidc.min-

edu.pt/inovbasic/edicoes/noe/noe56/dossier06.pdf.

Baptista, M. I. (2008). Comunicagao apresentada no Encontro Nacional de Promogéo e Educagédo para
a Saude em Meio Escolar. Lisboa: Direccdo Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento
Curricular.  Consultado em 29 de Agosto de 2008 através de http:/sitio.dgidc.min-

edu.pt/saude/Documents/Isabel_Baptista.pdf.
165


http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Isabel_Baptista.pdf
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Isabel_Baptista.pdf

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Barbosa, M. H. (2007). Contextualizagdo da Educagdo Sexual. Correio Sindical, XVIII, N.° 61,
pp. 25-26.

Boavida, J. & Amado, J. (2006). Ciéncias da Educagdo. Epistemologia, Identidade e Perspectivas.

Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.
Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em educagéo. Porto: Porto Editora.

Borges, E., Nunes, E., Abreu, M, Peixoto, M. J., Sousa, M. R, Martins, T. & Ferreira, T. R. (2006).
Programa de Educacao da Sexualidade: um treino de competéncias individuais. In T. T. Ribeiro
(coord.), Educagéo da sexualidade na escola: um treino de competéncias (pp. 47-98). Braga:

Edi¢des Casa do Professor.
Cabral, N. (2003). Avaliagdo do Ensino Basico. Porto: Porto Editora.

Caetano, J. A. M. (2005). A Educagdo para a sexualidade é fundamental e urgente. Fundagdo

Portuguesa: a Comunidade contra a SIDA. Noticias. N.° 2, Abril — Junho, pp. 1-2

Capucha, L. (2008). Comunicacao apresentada no Encontro Nacional de Promogéo e Educagéo para a
Satide em Meio Escolar. Lisboa: Direcgao Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular.
Consultado em 29 de Agosto de 2008 através de http:/sitio.dgidc.min-

edu.pt/saude/Documents/Luis_Capucha.pdf.

Cardoso, C. S. (2008). Guia de Educagéo da Sexualidade. Lisboa: Fundagéo Secretariado Nacional de

Educagéo Crista.

Castilla, R. J., Lora, N. & Estrada, R. (2001). Adolescents and sources of sex information:
references  and  perceived  usefulness.  Aten  Primaria. 27 (1), 12-17.
Consultado em 15 de Fevereiro de 2008 através de
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed&uid=11218968&cmd=showdetailview&ind

exed=google.

César, M., Mendes, S. & Carmo, R. (2001). Interagir para Aprender: Processos de avaliagdo de um
projecto de investigacdo-accdo. In Actas do VI Congresso Galaico-Portugués de

Psicopedagogia (vol. Il, pp. 775-789). Braga: Universidade do Minho.

Comissé@o Nacional de Eleiges. (1998). Resultados Eleitorais do Referendo de ao Aborto. CNE.
Consultado em 9 de Fevereiro de 2008 através de

http://eleicoes.cne.pt/cne2005/raster/index.cfm?dia=28&mes=06&ano=1998&eleicao=re1.

Comissdo Nacional de Eleigbes. (2007). Resultados Eleitorais do Referendo de ao Aborto. CNE.

Consultado em 9 de Fevereiro de 2008 através de http://www.cne.pt/dl/resultados_rn_2007.pdf.

166


http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Luis_Capucha.pdf
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Luis_Capucha.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed&uid=11218968&cmd=showdetailview&indexed=google
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed&uid=11218968&cmd=showdetailview&indexed=google
http://eleicoes.cne.pt/cne2005/raster/index.cfm?dia=28&mes=06&ano=1998&eleicao=re1
http://www.cne.pt/dl/resultados_rn_2007.pdf

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Cortesédo, 1., Silva, M. A. & Torres, M. A. (1989). Educagdo para uma Sexualidade Humanizada: guia

para professores e pais. Porto: Edi¢gdes Afrontamento.
Damido, M. H. (1996). De aluno a professor. Coimbra: Minerva.

Dias, A. M., Ramalheira, C. Marques, L, Seabra, M. E. & Antunes, M. L. C. (2002). Educagéo da

sexualidade — no dia-a-dia da pratica educativa. Braga: Edicbes Casa do Professor.
Estrela, A. (1994). Teoria e prética de observagéo de classes (4.2 ed.). Porto: Porto Editora.

Félix, I. M. D. (2002). Caracteristicas da Sexualidade na Infancia. In A. M. Marques, M. A. Moreira & D.
Ribeiro (coords.), Educagdo Sexual no 1° Ciclo - um guia para professores e Formadores
(pp. 40-48). Lisboa: Texto Editora.

Fernandes, D. (2008). Avaliagdo do Desempenho Docente: desafios, problemas e oportunidades.

Lisboa: Texto Editores.
Figueiredo, I. (1999). Educar para a Cidadania. Porto: Edices Asa.

Fontes, M. A. (1990). Escola e Educagdo de Valores: um estudo na area da Biologia. Lisboa: Livros

Horizonte.

Fontoura, M. (2006). Do Projecto Educativo de Escola aos Projectos Curriculares. Fundamentos,

processos e procedimentos. Porto. Porto Editora.

Formosinho, J. & Machado, J. (1998). A administragdo das Escolas no Portugal democratico. Curso de
Verdo 1998. Consultado em 22 de Feverero de 2008 atravées de

http://www.cursoverao.pt/c_1998/joao.htm.

Forreta, F. (2002). A Educagdo Sexual no 1.° Ciclo: Objectivos, Conteudos e Metodologias. In A. M.
Marques, M. A. Moreira & D. Ribeiro (coords.), Educagdo Sexual no 1° Ciclo - um gquia para

professores e Formadores (pp. 49-56). Lisboa: Texto Editora.
Foucault, M. (1994). Histéria da Sexualidade | — A Vontade de Saber. Lisboa: Relégio d'Agua.

Frade, A., Marques, A. M., Alverca, C. & Vilar, D. (2001). Educagdo Sexual na escola - guia para

professores, formadores e educadores (4.2 ed.). Lisboa: Texto Editora.
Freud, S. (1924). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Lisboa: Edi¢ao Livros do Brasil.
Gais, E. & Gongalves, C. (2005). Melhorar as Escolas: Praticas Eficazes. Porto: Edigbes Asa.

Gomes, A. M. A. & Miguel, N. (2000). Educagéo Sexual: s6 para jovens (3% ed.). Lisboa: Texto Editora.

167


http://www.cursoverao.pt/c_1998/joao.htm

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual (2005). Relatério Preliminar.  Lisboa.
Consultado em 19 de Outubro de 2007 através de hitp://www.dgidc.min-
edu.pt/EducacaoSexual/Relatorio_Preliminar_ES_31-10-2005.pdf.

Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual (2007a). Relatério Progresso. Lisboa.
Consultado em 19 de Outubro de 2007 através de http://www.dgidc.min-

edu.pt/EducacaoSexual/Relatorio%20progresso.pdf.

Grupo de Trabalho de Educagdo  Sexual (2007b). Relatério  Final.  Lisboa.
Consultado em 19 de Outubro de 2007 através de http://sitio.dgidc.min-
edu.pt/saude/Documents/GTES_RELATORIO_FINAL.pdf.

Haffner, D. W. (2005). A crianga e a educagédo sexual. Lisboa: Editorial Presenca.

Hill, M. M. & Hill, A. (2005). Investigagao por questionario (22 ed.). Lisboa: Edi¢bes Silabo.

lturra, R. (2000). O saber sexual das criangas. Desejo-te porque te quero. Porto: Edi¢des Afrontamento.
Lejeune. C. (1982). A Educagdo Sexual na Escola. Lisboa: Editorial Estampa.

Leitdo, L. M. (2002). Sexualidade e afectividade. Psychologica, 30, 229-240.

Lopéz, F. (1985). Principios basicos de la educacion sexual. Salamanca: Ediciones Universidad de

Salamanca.

Lopes, O. (2006). SIDA: Os media séo deuses de duas cabegas. Como estruturar campanhas de

Satide Publica. Viseu: Psicosoma.

Lourengo, M. C. R. (2007). Educagdo Sexual em contexto escolar: das concepgbes as praticas.
Coimbra: Tese de Mestrado apresentada a Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagao

da Universidade de Coimbra.
Louro, G. L. (2000). Curriculo, Género e Sexualidade. Porto: Porto Editora.
Marques, R. (1998). Ensinar Valores: Teorias e Modelos. Porto: Porto Editora.

Marques, A. M. (2002a). O que é a Educagédo Sexual. In A. M. Marques, M. A. Moreira & D. Ribeiro
(coords.), Educagdo Sexual no 1° Ciclo - um guia para professores e Formadores (pp. 10-14).

Lisboa: Texto Editora.

Marques, A. M. (2002b). O envolvimento dos Pais em Programas de Educagdo Sexual. In A. M.
Marques, M. A. Moreira & D. Ribeiro (coords.), Educagéo Sexual no 1° Ciclo - um guia para

professores e Formadores (pp. 31-38). Lisboa: Texto Editora.

168


http://www.dgidc.min-edu.pt/EducacaoSexual/Relatorio_Preliminar_ES_31-10-2005.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/EducacaoSexual/Relatorio_Preliminar_ES_31-10-2005.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/EducacaoSexual/Relatorio%20progresso.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/EducacaoSexual/Relatorio%20progresso.pdf
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/GTES_RELATORIO_FINAL.pdf
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/GTES_RELATORIO_FINAL.pdf

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Matos, M. G. (2008). Espagos de saude, apoio e orientagéo na escola: visdo preliminar. Comunicagéo
apresentada no Encontro Nacional de Promogéo e Educagédo para a Satde em Meio Escolar.
Lisboa: Direccdo Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento  Curricular.
Consultado em 29 de Agosto de 2008 através de http:/sitio.dgidc.min-

edu.pt/saude/Documents/Margarida_Matos.pdf

Matos, M. G., Simdes, C., Tomé, G., Camacho, |., Ferreira M., Pereira, S. & Morais, M. (2008). O
Comportamento Sexual dos Adolescentes Portugueses — Estudo: Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC). In M. G. Matos (coord.), Sexualidade, seguranga & SIDA - estado da

arte e propostas em meio escolar (pp. 43 — 116). Cruz Quebrada: Aventura Social e Saude.

Mendes, M. R. (2008). Comunicagdo apresentada na sessé@o de abertura do Encontro Nacional de
Promogéo e Educagéo para a Saude em Meio Escolar. Lisboa: Direc¢do Geral de Inovagao e
de Desenvolvimento Curricular. Consultado em 29 de Agosto de 2008 através de

http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/chefe_gabinete.pdf.

Miguel, N. S. (1988). Os Jovens e a Sexualidade (3% ed.). Lisboa: Comissao da Condi¢cdo Feminina,
Presidéncia do Conselho de Ministros e Grupo de Trabalho da SIDA, Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge.

Murga, M. A. (2004). Salud y desarrolo humano sostenible: las competencias de la educacién. In R. P.
Quesada. Educacion para la salud. Reto de nuestro tiempo (pp. 81-99). Madrid: Editorial Diaz

de Santos.

Organisation for Economic Co-Operation and Development (2006). Education at a Glance 2006:
Highlights.  Consultado em 29 de Fevereiro de 2008 através de
http://www.oecd.org/dataoecd/44/35/37376068.pdf.

Organisation for Economic Co-Operation and Development (2008). Education at a Glance 2008: OECD
indicators. ~ Consultado em 15 de Setembro de 2008 através de
http://www.oecd.org/dataoecd/23/46/41284038.pdf.

Organizagao Mundial de Saude (1986). Carta de Ottawa para a Promogéo de Satde. Consultado em
12 de Maio de 2009 através de http://www.dgs.pt/.

Pacheco, J. A. & Morgado, J. C. (2002). Construgdo e Avaliagdo do Projecto Curricular de Escola.
Porto: Porto Editora.

Paiva, J. & Paiva, J. (2002). Sexualidade e Afectos. Lisboa: Platano Editora.

Parnell, K. (2004). Tudo o que queres saber sobre a sexualidade. Lisboa: Temas e Debates.

169


http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Margarida_Matos.pdf
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Margarida_Matos.pdf
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/chefe_gabinete.pdf
http://www.oecd.org/dataoecd/44/35/37376068.pdf
http://www.oecd.org/dataoecd/23/46/41284038.pdf

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Pereira, M. M. (2006). Guia da educagdo sexual e prevengdo do abuso. Coimbra: Pé de Pagina

Editores.

Pereira, M. M. & Freitas, F. (2001). Educagdo Sexual: contextos de sexualidade e adolescéncia. Porto:

Asa Editores.

Pereira, S. & Matos, M. G. (2008). Programas de Educagéo Sexual no Mundo. In M. G. Matos (coord.),
Sexualidade, seguranga & SIDA - estado da arte e propostas em meio escolar
(pp. 197 — 222). Cruz Quebrada: Aventura Social e Saude.

Pereira, S., Morais, M. & Matos, M. G. (2008). Sexualidade, Comportamentos Sexuais e VIH/SIDA. In
M. G. Matos (coord.), Sexualidade, sequran¢a & SIDA - estado da arte e propostas em meio

escolar (pp. 25 - 39). Cruz Quebrada: Aventura Social e Saude.

Pinheiro, M. R. M. (2006). Educacgéo pelos pares de educandos a educadores...estratégia atractiva

mas de grande exigéncia. Ser Solidario. Junho — Julho, 7-9.
Portugal, Assembleia da Republica (1984). Lei N.° 3/84. D.R. N.° 71 — | Série de 24 de Margo.

Portugal, Assembleia da Republica (1986). Lei de Bases do sistema Educativo. D.R. N.° 237 — | Série
de 14 de Outubro.

Portugal, Assembleia da Republica (2005). Lei de Bases do Sistema Educativo. Lei N.° 49/05.
D.R. N.° 166 — | Série — A de 30 de Agosto.

Portugal, Ministério da Educacao (1993). Despacho N.° 172/ME/93. D.R. N.° 189 — Il Série de 13 de
Agosto.

Portugal, Ministério da Educagao (1997). Lei N.° 300/97. D.R. N.° 253 — | Série-A de 31 de Outubro.

Portugal, Conselho de Ministros (1998). Resolu¢do N.° 124/98. Plano de Acgao Interministerial da
Educagéo Sexual e Planeamento Familiar. D.R. N.° 243 — | Série-B de 21 de Outubro.

Portugal, Ministério da Educacédo (1999). Despacho N.° 15 587/99. D.R. N.° 187 — Il Série de 12 de
Agosto.

Portugal, Ministério da Educagao (1999). Lei N.° 120/99. D.R. N.° 186 — | Série de 11 de Agosto.

Portugal, Ministério da Saude & Ministério da Educagédo (1999). Promover a Satde da Juventude
Europeia — Educagéo para a Saude nas Escolas - Manual de formag&o para professores e
outros profissionais que trabalham com jovens. Lisboa: Programa de Promogao e Educagéo

para a Saude/Direccdo-Geral da Saude.

Portugal, Ministério da Educacdo (2000). Decreto-Lei N.° 259/2000. D. R. N.° 240, | Série-A de 17 de

Outubro.
170



Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Portugal, Ministérios da Educagdo e da Saude/Associagdo para o Planeamento da Familia (2000).

Educagdo Sexual em Meio Escolar — Linhas orientadoras. Lisboa: ME/MS.

Portugal, Ministério da Educagdo (2001). Decreto-Lei N.° 6/2001. D.R. N.° 15, Série I-A de 18 de

Janeiro.

Portugal, Ministério da Educagao/Departamento de Educagéo Bésica (2001a). Curriculum Nacional do
Ensino Basico: Competéncias essenciais. Lisboa: ME/DEB. Consultado em 6 de Fevereiro de

2008 através de http://www.dgidc.min-edu.pt/public/cnebindex.asp.
Portugal, Ministério da Educagéo (2001b). Educagdo Sexual: guia anotado de recursos. Lisboa: ME.

Portugal, Ministério da Educagao (2002). Decreto-Lei N.° 209/2002. D.R. N.° 240, Série I-A de 17 de
Outubro.

Portugal, Ministério da Educagéo (2004). Decreto-Lei 74/2004. D.R. N.° 73, Série I-A de 26 de Margo.

Portugal, Ministério da Educacao (2005). Despacho Normativo N.° 1/2005. D.R. N.° 3 — | Série - B de 5

de Janeiro.

Portugal, Ministério da Educagéo (2005). Despacho N.° 19 737/05. D.R. N.° 187 — Il Série de 13 de

Setembro.

Portugal, Ministério da Educacédo (2005). Despacho N.° 25 995/05. D.R. N.° 187 — Il Série de 16 de

Dezembro.

Portugal, Presidéncia do Conselho de Ministros (2005). Programa do XVII  Governo
Constitucional. ~ Consultado em 6 de Fevereiro de 2008 através de
http://www.portugal.gov.pt/NR/rdonlyres/631A5B3F-5470-4AD7-AEOF-
D8324A3AF401/0/ProgramaGovernoXVIl.pdf.

Portugal, Ministério da Educagéo/Direcgdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (2006).
Edital. Consultado em 17 de Abril de 2008 através de http://www.min-
edu.pt/np3content/?newsld=298&fileName=edital_despacho_25995_2005.pdf.

Portugal, Ministério da Educagéo/Direcgdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (2006).
Listagem de Agrupamentos/Escolas com Programas/Projectos sobre Educagdo para a Saude.
Lisboa. Consultado em 19 de Outubro de 2007 através de http://www.min-

edu.pt/np3content/?newsld=298&fileName=listagem_escolas.pdf

Portugal, Ministério da Educagdo & Ministério da Educagdo (2006). Protocolo entre Ministério da
Educagédo e Ministério da Saude. Consultado em 17 de Abril de 2008 através de

http://www.dgidc.min-edu.pt/EducacaoSexual/default.asp.

171


http://www.dgidc.min-edu.pt/public/cnebindex.asp
http://www.portugal.gov.pt/NR/rdonlyres/631A5B3F-5470-4AD7-AE0F-D8324A3AF401/0/ProgramaGovernoXVII.pdf
http://www.portugal.gov.pt/NR/rdonlyres/631A5B3F-5470-4AD7-AE0F-D8324A3AF401/0/ProgramaGovernoXVII.pdf
http://www.min-edu.pt/np3content/?newsId=298&fileName=listagem_escolas.pdf
http://www.min-edu.pt/np3content/?newsId=298&fileName=listagem_escolas.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/EducacaoSexual/default.asp

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Portugal, Ministério da Educagao/Gabinete do Secretario de Estado da Educagéo (2006). Despacho de
27 de Setembro. Consultado em 19 de Outubro de 2007 através de http:/sitio.dgidc.min-
edu.pt/saude/Documents/Despacho27092006. pdf.

Portugal, Ministério da Educagéo/Gabinete do Secretario de Estado da Educagéo (2007). Despacho N.°
2506/07. D.R. N.° 36 - Il Série de 20 de Fevereiro.

Portugal, Partido Socialista (2009). Projecto de Lei N.° 660/X. Estabelece o regime de aplicagéo da
Educagdo Sexual em meio escolar. Consultado em 16 de Abril de 2009 através de

http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhelniciativa.aspx?BID=34295.

Portugal, Partido Comunista (2009). Projecto de Lei N.° 634/X. Estabelece o regime de aplicagdo da
Educacdo Sexual em meio escolar. Consultado em 16 de Abril de 2009 através de

http://www.pcp.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=33116&Itemid=581.

Professores sdo profisséo em que portugueses mais confiam e a quem dariam mais poder.
(2008/01/25). Jornal Publico. Consultado em 28 de Janeiro de 2008 através de
http://ultimahora.publico.clix.pt/noticia.aspx?id=1317684#Commente.

Quesada, R. P. (2004). La escuela como médio para promocion y educacién para la salud. In R. P.
Queseda. Educacion para la salud. Reto de nuestro tiempo (pp. 103-121). Madrid: Editorial

Diaz de Santos.

Ramiro, L, Reis, M. & Matos, M. G. (2008). Educacdo Sexual: Propostas para Escolas. In M. G. Matos
(coord.), Sexualidade, seguranca & SIDA — estado da arte e propostas em meio escolar
(pp. 223 - 264). Cruz Quebrada: Aventura Social e Saude.

Re, M. I. (2007). Educagéo sexual na infancia — um desafio possivel. Lisboa: Ediba Europa.

Ribeiro, T. T. (2006). Estudo dos adolescentes em meio escolar sobre comportamentos e conceitos de
sexualidade. In T. T. Ribeiro (coord.), Educagdo da sexualidade na escola: um treino de

competéncias (pp. 18-25). Braga: Edigcbes Casa do Professor.

Rice, M. & Candeias, N. M. F. (1989). Padrées minimos da pratica da educacdo em saude — um
projecto pioneiro. Revista Satde Publica. N.° 23(4), 347-353.

Rodrigues, I. T. & Fontes, A. (2002). Identificagdo do papel da escola na educagdo sexual dos jovens.
Vila Real: UTAD. Consultado em 4 de Fevereiro de 2008 através de
http://www.if.ufrgs.br/public/ensino/vol7/n2/v7_n2_a4.htm.

Rodrigues, V. (2005). Educar para a Saude: uma estratégia de promogéo da saude. Sinais Vitais.
N.° 59, 47-51.

172


http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=34295
http://ultimahora.publico.clix.pt/noticia.aspx?id=1317684#Commente
http://www.if.ufrgs.br/public/ensino/vol7/n2/v7_n2_a4.htm

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Sampaio, M. M. A. (1987). Escola e Educagéo Sexual. Lisboa: Livros Horizonte.

Sampaio, M. (2002). A Escola, os professores e a Educagao Sexual. In A. M. Marques, M. A. Moreira &
D. Ribeiro (coords.), Educagdo Sexual no 1° Ciclo - um guia para professores e Formadores
(pp. 24-30). Lisboa: Texto Editora.

Sampaio, D. (2008). Comunicagao apresentada no Encontro Nacional de Promogéo e Educagéo para a
Satide em Meio Escolar. Lisboa: Direcgao Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular.
Consultado em 29 de Agosto de 2008 através de http:/sitio.dgidc.min-
edu.pt/saude/Documents/Daniel_Sampaio.pdf.

Sampaio, D. (2009). Vozes optimistas. Publica. Consultado em 13 de Abril de 2009 através de
http://4.bp.blogspot.com/_dB1Xz3aYcZY/Sca8oW92VhI/AAAAAAAABLg/hdS4uR0jg2w/s1600-
h/DS_PUBLICA-785200.jpg.

Santos, A. C., Ogando, C. & Camacho, H. (2001). Adolescendo — Educagéo da Sexualidade na Escola.

Lisboa: Didactica Editora.
Savater, F. (1998). Etica para um jovem. Lisboa: Editorial Presenga.

Sebastido, C. A. F. (2005). Educagdo em Sexualidade: um contributo para a Formagéo Inicial de
Professores. Aveiro; Tese de Mestrado apresentada ao Departamento de Didactica e

Tecnologia Educativa da Universidade de Aveiro.
Seeley, R. R., Stephens, T. D. & Tate, P. (1997). Anatomia e Fisiologia (3.2 ed.). Lisboa: Lusodidacta.

Serra, C. S. P. (2006). A relagdo Pedagdgica na perspectiva do aluno: um estudo sobre a percepgéo do
suporte social em contexto escolar. Coimbra: Tese de Mestrado apresentada a Faculdade de

Psicologia e Ciéncias de Educacéo da Universidade de Coimbra.
Silva, G. M. M. V. (1997). Avaliag&o de projectos: caderno de apoio. Lisboa: Universidade Aberta.

Silva, I. V. P. (2006). Educacéo para os Valores em Sexualidade: Um estudo com Futuros Professores
e Alunos do 9.° Ano de Escolaridade. Braga: Tese de Mestrado apresentada ao Instituto de

Educagéo e Psicologia da Universidade do Minho.

Tavares, J. &. Alarcao, I. (2005). Psicologia do desenvolvimento e da Aprendizagem (2.2 ed.). Coimbra:

Almedina.

Teixeira, M. F. R. (2000). Reprodugdo Humana e Cultura Cientifica: um percurso na formagédo de

professores. Aveiro: Dissertagdo de Doutoramento apresentada a Universidade de Aveiro.

Tones, K. & Tilford, S. (1994). Health Education - Effectiveness, efficiency and equity (2.2 ed.). London:
Chapman & Hall.

173


http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Daniel_Sampaio.pdf
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Daniel_Sampaio.pdf
http://4.bp.blogspot.com/_dB1Xz3aYcZY/Sca8oW92VhI/AAAAAAAABLg/hdS4uR0jq2w/s1600-h/DS_PUBLICA-785200.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_dB1Xz3aYcZY/Sca8oW92VhI/AAAAAAAABLg/hdS4uR0jq2w/s1600-h/DS_PUBLICA-785200.jpg

Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Tuckman, B. W. (2000). Manual de Investigagdo em educagéo: como conceber e realizar o processo de

investigagdo em Educagéo. Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian.

Vaz, J. M. (coord.), Vilar, D. & Cardoso, S. (1996). Educacdo Sexual na Escola. Lisboa: Universidade
Aberta.

Vieira, C. M. C. (1995). Investigacdo Quantitativa e Investigacdo Qualitativa: uma abordagem
comparativa. Provas de Aptiddo Pedagodgica e Capacidade Cientifica apresentadas a

Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagéo da Universidade de Coimbra.

Vieira, C. M. C. (1999). A credibilidade da investigagéo de natureza qualitativa: questdes relativas a sua
fidelidade e validade. Revista Portuguesa de Pedagogia. Ano XXXIII, (2), 89-116.

Vilar, D. (2002). Contributos para a Histéria da Educacdo Sexual em Portugal. In A. M. Marques, M. A.
Moreira & D. Ribeiro (coords.), Educagdo Sexual no 1° Ciclo - um guia para professores e

Formadores (pp. 15-23). Lisboa: Texto Editora.

Vilar, D. (2003). Falar disso. A Educacdo sexual nas familias dos adolescentes. Porto: Edigdes

Afrontamento.

Vilar, D. (2004). Os ultimos trés anos. Revista Sexualidade & Planeamento Familiar. N.° 38/39,

Janeiro/Dezembro, 3-6.

Woods, P. (1999). Investigar a Arte de Ensinar. Porto: Porto Editora.

174



Educagéo Sexual na Escola

Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

ANEXO0S

175






Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

ANEXO0 1
CARTA DE APRESENTAGAO DA INVESTIGAGAO A0 PROFESSOR-COORDENADOR
DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

CARO(A) COLEGA:

Sou professora de Biologia e Geologia (3° Ciclo e Secundario) e neste momento encontro-me a
desenvolver um projecto de investigacao sobre os Projectos de Promogéo e Educacdo para a Saude,
com especial referéncia a Educagéo Sexual, tendo em vista a Dissertacdo de Mestrado em Supervisdo
Pedagogica e Formagéo de Formadores, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo da
Universidade de Coimbra.

Neste contexto venho solicitar a sua colaboragdo no sentido de responder ao questionario que
consta nas paginas seguintes. O seu contributo é crucial para identificar, por um lado, os principais
contributos, ganhos e vantagens e, por outro, os principais problemas e dificuldades, passando pela
compreensdo das impressoes, criticas, interesses e expectativas acerca dos respectivos projectos.

Por favor, assinale com uma cruz ou um numero nos espacos reservados. Pode ainda,
responder de forma curta nos espagos adequados. Os questionarios e as respostas seréo tratados com
absoluto sigilo. A sua colaboragéo € voluntaria e andnima.

Pego-lhe que devolva o questionario para o e-mail: vaniajoao@gmail.com ou para o

fax: NN

Muito obrigada pela vossa participagao e colaboragéo neste estudo.

Subscrevo-me com os meus melhores cumprimentos,

Vania Pereira
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ANEXO0 2

QUESTIONARIO AOS PROFESSORES-COORDENADORES

DOS PROJECTOS DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

1 -Idade anos

Masculino Feminino

3 — Grau académico mais elevado:

Doutoramento

Mestrado

Licenciatura

Bacharelato

4 — Anos de servigo:

5 — Situagao profissional:

Professor(a) Titular
Professor(a

)

) do Quadro de Escola

a) do Quadro de Zona Pedagdgica
)

(
(
Professor(
(

Professor(a) contratado(a)

6 — Niveis que lecciona:

2.° Ciclo
3.°Ciclo
2.°e 3.°Ciclos

3.° Ciclo e Secundario

Secundario

7 - Cargos que desempenha para além da actividade docente:

Director(a) de turma

Coordenador(a) de Directores de turma
Coordenador(a) de Departamento curricular
Orgéo de gestao

Outro(s) (especifique, por favor)

Lectivas Nao Lectivas

9 - Numero de docentes que compdem a equipa pedagdgica do projecto:

10 - Area de formagao especifica da equipa pedagdgica:

Professor(a) Coordenador(a)

8 — NUmero de horas lectivas e/ou n&o lectivas atribuidas para desempenho do cargo:

Outro(s) docente(s)
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11 - Na sua formag&o inicial abordou a tematica da Edv

Nao Sim

Se sim, como a classifica?

Muito Boa Boa

cacdo Sexual?

Suficiente

Insuficiente

12 - Ja participou em acgdes de formagédo continua sobre a tematica Educagao Sexual?

Nao Sim

Se sim, qual o total de horas de formagao?

Horas

Como a classifica essa formagao em fungao das suas necessidades pedagdgicas?

Muito Boa Boa

13 - Areas centrais que o projecto integra:

Alimentagao e Actividade fisica

Consumo de substancias psicoactivas, tabaco, alcool e drogas

Sexualidade e infecgbes sexualmente transmissiveis

Suficiente

Violéncia em meio/escolar/satide mental

Outra(s) (especifique, por favor)

Insuficiente

Educagéo Sexual na Escola

Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satde

Muito Insuficiente

Muito Insuficiente

14 — Parcerias desenvolvidas:

Associagao de Pais/Encarregados de Educagéo

Centro de Salde

Junta de Freguesia

Camara Municipal

Instituicdes do Ensino Superior
Organizagdes ndo Governamentais

Outra(s) (especifique, por favor)

Qual(is)?

Qual(is)?

15 — Como classifica a intervengédo das parcerias na definicdo do projecto?

Muito Boa Boa

16 — Estratégias de implementagao do projecto:

Suficiente

Areas curriculares disciplinares

Qual(is)?

Insuficiente

Muito Insuficiente

Areas curriculares néo disciplinares
Qual(is)?

Area de Projecto

Estudo Acompanhado

Formagao Civica
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Actividades de enriquecimento curricular

Qual(is)?

Clube do Ambiente

Clube de Artes

Clube da Fotografia

Clube dos Jogos

Clube das Ciéncias

Clube de Robodtica

Clube de Radio

Clube de Jornalismo

Servigos de psicologia

Gabinete de atendimento/apoio/medic&o aos alunos

Clube de Inglés

Clube da Proteccéo Civil

Clube de Teatro

Desporto Escolar

Rede de Bibliotecas Escolares

Eco-Escolas
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Outro(s) (especifique, por favor)

17 - Envolvimento dos elementos da comunidade educativa na concretizag&o do projecto.

Alunos:

Muito Bom Bom
Professores:

Muito Bom Bom

Auxiliares de Acgao Educativa:

Muito Bom Bom

Pais/Encarregados de Educagao:

Muito Bom Bom

Suficiente

Suficiente

Suficiente

Suficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Muito Insuficiente

Muito Insuficiente

Muito Insuficiente

Muito Insuficiente

18 — Tem conhecimento das recomendacdes dos relatérios do Grupo de Trabalho de Educagéo Sexual?

Nao Sim

Se sim, implementa a “metodologia de projecto’?

Totalmente

Parcialmente

N&o a implementa

Implementa outra metodologia?

Nao Sim

Se sim, especifique por favor.

19 - S&o organizadas sessdes na area especifica da sexualidade nas areas curriculares nao disciplinares?

Nao Sim

Se sim, qual a frequéncia?

Quais os contetidos abordados?

Realiza-se avaliagéo especifica aos contelidos em causa?

Nao Sim
Se sim:
Sempre As vezes

Que instrumento(s) de avaliagdo utiliza?

Nunca
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20 - Foram realizados relatorios de actividades do projecto?

Né&o- Sim

Se sim, de que anos?
2005/2006
2006/2007
2007/2008

E possivel consulta-los?

Nao Sim

21 - Quais s&o as trés caracteristicas pessoais prioritarias de um Professor-Coordenador na promogéo da Saude?

Amigo(a) Lideranga

Conselheiro(a) Competéncia pedagogica e cientifica
Boa disposi¢éo Sinceridade

Compreensivo(a) Outro(s) (especifique, por favor)
Simpatico(a)

Mobilizador(a)

22 - A formagao especifica inicial é determinante na coordenag&o de projectos na &rea da Educac&o Sexual/Educacéo para

a Saude?

Nao Sim

Se sim, qual a(s) area(s) de formagao especificas mais apta(s) para a coordenagéo do projecto.

23 - Quais dos conteudos na drea da Educacdo Sexual/Saude gostaria de receber formagéo (escolha duas opgoes):

- Desenvolvimento humano: infancia e adolescéncia — perspectiva biopsico-social;

- Temas basicos na area da salde: saude sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, infecgoes

sexualmente transmissiveis;

- Técnicas de animagao, gestao e dindmica de grupos, nomeadamente “focus-groups”;

- Técnicas de escuta activa e de aconselhamento;

- Treino em metodologias de projecto e/ou participativas, com énfase no trabalho a realizar com

criangas e adolescentes.

24 - Qual a maior dificuldade que sentiu até hoje na coordenagéo do Projecto de Educagdo Sexual?

25 - E qual 0 aspecto mais positivo ou mais bem conseguido até hoje na coordenagéo do Projecto de Educagéo Sexual?

Por favor, verifique se deixou alguma questdo por assinalar.

Muito obrigada pela colaboragao.
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ANEX0 3
GUIAO DE ENTREVISTA AOS PROFESSORES-COORDENADORES
DOS PROJECTOS DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

TEMA:

Caracterizar o clima da Escola e o papel do Professor-Coordenador na dinamizagéo do
Projecto de Educacdo para a Salde, em particular na Educagdo Sexual (ES). Recolher informagdes

sobre as boas praticas pedagdgicas de concretiza¢do do projecto de Educagéo para a Saude (EpS).

OBJECTIVOS GERAIS:

1. Caracterizar a relagéo entre os Projectos de EpS e os Projectos Educativos de Escola;

2. Caracterizar o envolvimento da comunidade educativa e das parcerias estabelecidas com
instituicdes/recursos comunitarios.

3. Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre a ES na escola, sobre o que
entendem dever ser o seu perfil e formacdo, e sobre as suas dificuldades e facilidades
percebidas.

4. Caracterizar os Projectos de EpS no que diz respeito a intervengao especifica na area da
sexualidade.

5. ldentificar o nivel de cumprimento das orientagdes tematicas e metodoldgicas veiculadas pelo
Grupo de Trabalho de Educagao Sexual.

6. ldentificar as estratégias avaliativas dos Projectos de EpS, sobretudo no que se refere as
praticas de supervisdo, a elaboragao de relatorios e a divulgagao de resultados.

7. ldentificar a percepgéo do impacto dos Projectos de EpS na satisfagéo profissional no que diz
respeito ao cargo de coordenagao do projecto.

8. Caracterizar a perspectiva dos Professores-coordenadores sobre as boas praticas da EpS.
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BLocos TEMATICOS OBJECTIVOS ESPECIFICOS ORIENTAGOES PARA PERGUNTAR NOTAS
A * Motivar para a entrevista justificando o Legitimar a entrevista enquadrando-a no estudo (tema e objectivos).
LEGITIMACAO DA estudo e a relevancia da entrevista. Explicar o processo de recolha dos dados, garantindo o anonimato e
G + Garantir o anonimato e confidencialidade confidencialidade das informagdes recolhidas.
ENTREVISTA das informagdes recolhidas. Esclarecer quanto a participagdo e envolvimento.
= A Promogéo e Educagédo para a Saude, em
. . particular a ES é uma prioridade educativa na Tentar que o entrevistado retrate 0 ambiente da escola, destacando os
*Caracterizar globalmente as prioridades sua Escola? aspectos mais salientes.
B Catactorvar s relagges enive osclementos | = 00 530 5 eagDos enfe profesores em | L4210 SerHio 8 S 008 Ses 1 Ko (oo
CONTEXTO ESCOLAR ; " torno do projecto? Entre 0s professores e 0s _ » POISCI0S, _ - .
da comunidade educativa em torno do p 2 Ent p i d mais novos, distanciamento, reconhecimento mutuo, entre professores
projecto EpS. alunos s cnire proressores e auxiiiares ae do quadro e professores de passagem) e também as de caracter mais
acgéo educativa? E entre professores e o informal (relagdes de amizade ou de convivio).
Orgéo de Gestao?
C Caracteri iva d = Qual sua opinido sobre a ES na Escola? Procurar investigar o interesse, motivagéo e dificuldades na
CONCEPCOES DOS -Caracterizar a perspectiva dos o ) Ay > dinamizacéo da ES.
COORDEN >UM_~mw SOBRE A Professores-coordenadores sobre a ES na :mm%mQmmzohmwsmw\wwm%omw%bwwm ES? Com Abordagem intencional ou espontanea da tematica nas areas
- escola, sobre 0 que entendem dever ser o Mv Q ’ ! o curriculares disciplinares e nao disciplinares, ou ainda, nas actividades
EDUCAGAO SEXUAL NA seu perfil e formago. Quais os docentes mais habilitados a de enriquecimento curricular.
ESCOLA abordar a ES? Procurar que o(a) entrevistado(a) justifique as suas opgdes.
. . = Os Pais e/ou Encarregados de Educagao _.M<mﬂ va,m:%mma.mao@ afalar o__.m umm_o_,nm.omo dos %m_m a 4_<m_ formal
«Caracterizar a —.m_mmmo que se estabelece vém com %\QQC%BQQ a Escola? ( mmo.o_mmwﬁ e m_.mq ._.mcz_omw ou ligagao a direcgao da escola), mas
entre a escola e as familias dos alunos. também a nivel mais informal (acompanhamento nos trabalho de casa,
. . festas ou convivios).
Identificar os niveis de participagao dos = OoSmV 5a0 0s Pais m\o:.m\_,_om\ regados de Conhecer as percepgdes do entrevistado(a) acerca das familias.
Pais/Encarregados de Educacao na vida Educagéo estimulados a vir a Escola? Conhecer os meios usados para contacto com os pais (cartas, telefone,
D escolar dos seus educandos e-mails, conversas informais, festas, convivios, reuniées formais...).
_mm_.>no_mm ENTRE ’ = Existe Associacédo de Pais? Séao Conhecer o que leva a escola a chamar os pais (prevengéo de
. . . . . i jvos? i problemas, construgdo de uma relagao educativa de colaboragao,
A ESCOLAE A FAMILIA -Caracterizar as relagdes informaisfformais | Intérventivos? Conhecem o Projecto da resolver problemas em conjunto: confrontar 0s pais com o

entre a Associagdo de Pais e o0 projecto de
EpS.

Promogéo e Educagdo para a Saude?
Colaboram com o Projecto? Se sim, de que
forma.

comportamento ou o insucesso dos filhos...).
Auscultar sobre a participagdo dos pais/encarregados de educagéo no
projecto. Exemplificando situagdes em a colaboragao seja activa.
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BLocos TEMATICOS OBJECTIVOS ESPECIFICOS ORIENTAGOES PARA PERGUNTAR NoOTAS
+Perceber qual a aprecia¢ao dos - o
coordenadores sobre as praticas educativas = 00&0. classifica globalmente mwn\ alicas
G na ES na escola nm%@o@om.m Q.m ES na sua escola’ .
SATISFAGAO DOS -Averiguar a satisfagao dos professores no = Esta mm.:m@wo@ com os resultados obtidos Procurar que o(a) entrevistado(a) faga uma reflexao critica sobre a ES;
COORDENADORES NA desempenho da coordenagao do projecto com o projecto? . diagnosticando as dificuldades e aspectos positivos.
N bre ES = Quais as maiores dificuldades que enfrenta?
DINAMIZACAO DOS ) m_w. re Eo. o 3 = Que propostas implementaria na sua escola | Levar o entrevistado a expressar a sua opinido sobre as propostas de
PROJECTOS DE EDUCAGAO Qo_wﬂmwﬁw@m%c dades na coordenagao | - - molhor a ES? melhoria desta temética.
PARA SAUDE -Identificar Eouom.am de melhoria para a = Este projecto é uma mais-valia para a
?
promogao da ES. Escola’
= Quais 0(s) instrumento(s) utilizado(s) na o - < e
o . i Alguns indicadores de avaliagéo: ades&o e participagao dos alunos nas
?
+Conhecer as préticas de recolha de dados m_\m:.mmmzo vQ 0 projecto? Qual a %.m.a:m:o\m da actividades (e.g. avaliadas por inquéritos), mudangas comportamentais,
para a avaliagao do projecto através dos MM“MMMM : Q%mwow%ﬁwzam participam na M%mwo e participagéo 3oaomgﬂma de >wo_o ao \V,_cgsoﬁw e ﬂap através
ari ivi ! e relatos e comentarios dos elementos da comunidade educativa.
relatorios de actividades. = Sdo divulgados os resultados da avaliagdo a
H . i . x comunidade educativa? Se sim, de que forma? | Parecer dos Orgdos Pedagégicos da Escola/Agrupamento, sobre as
PRATICAS DE AVALIACAO Averiguar as Em.ﬂ_omm de divulgagao dos = Os relatérios de actividades projecto sdo metodologias (e.g. activas, democraticas, participativas, isoladas,
¢ resultados do projecto " g S T R _
' alvo de reflexéo por parte dos 6rgédos dindmicas, interdisciplinares, diversificadas e eficazes).
. » . edagogicos da escola?
._Qoa_ﬁ_o.mﬁ Emﬁ_omm. de superviséo Wv mmmmms praticas de supervisdo pedagégica _.m<.2 0 ma@\__mgo@ a expor as m:mm.mxnmm_m%_mm de m%m,z_m..mo no
pedagogica do projecto de EpS. do proiecto de promocéo e educacéo para a projecto, clarificando a necessidade de intercambio de experiéncias
sa % Qm\o p ¢ ucagao p pedagdgicas entre elementos da equipa pedagdgica da Escola.
Agradecimentos ao entrevistado(a) cuja participacao foi fundamental na
| investigacdo, permitindo a recolha de informagéo, quer através dos
AGRADECIMENTOS questionarios quer através das entrevistas, tendo para isso

disponibilizado tempo para a sua aplicagdo.
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ANEX0 4
CARTA A ComissAO NACIONAL DE PROTECGAO DE DADOS

VANIA JOAO CRISTINO PEREIRA
Rua Antero de Quental Lote 10,
Quinta da Ramalhosa, Rio de Loba
3505-570 Viseu

E-mail: vaniajoao@gmail.com

= 232 [/ oc I

EXMO. SR. PRESIDENTE DA

ComissAO NACIONAL DE PROTECGAO DE DADOS
RUA'S. BENTO, N.° 148 — 3.2 ANDAR

1200 — 812 LISBOA

Coimbra, 25 de Julho de 2008

Vénia Jodo Cristino Pereira, professora profissionalizada do Quadro de Zona Pedagégica da
Guarda, do grupo Biologia e Geologia (codigo 520), a exercer fungdes na Escola Bésica do 2.° e 3.°
Ciclos do Viso (Viseu), neste momento encontro-me a desenvolver uma investigagdo sobre a tematica:
Educagdo Sexual na Escola: projectos em projectos de Educagéo para a Saude, tendo em vista a
realizacdo da dissertagdo de Mestrado em Supervisdo Pedagogica e Formagéo de Formadores, pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagé@o da Universidade de Coimbra, sob orientagdo da
Professora Doutora Maria Rosario Pinheiro, professora auxiliar na referida Faculdade.

Nas Ultimas décadas, a Educacdo Sexual em meio escolar tem sido alvo de inumeras
discussdes, medidas normativas e legislativas e algumas experiéncias educativas, mas pensamos que
no seu conjunto, ndo se tém revelado suficientes enquanto mecanismos de influéncia na mudanca de
praxis dos profissionais da educagédo. Existe por isso, uma necessidade urgente de efectivar e
generalizar esta temética a todo o Sistema Educativo, garantindo & comunidade educativa a aquisigéo
de saberes, competéncias, oportunidades e recursos que proporcionem a vivéncia, responsavel,
gratificante e saudavel da sexualidade.

A presente investigacao procura conhecer as praticas pedagdgicas dos Projectos de Promogéo
e Educagéo para a Saude, em particular a abordagem da tematica da Educagédo Sexual, aplicando
inicialmente um questionario (em anexo) ao Professor(a) Coordenador(a) do referido projecto. Numa
segunda fase através de entrevista individual (guido em anexo) pretende-se determinar as percepgdes
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dos(as) Professores(as) Coordenadores(as) na implementagdo do projecto, bem como recolher
informagdes sobre as boas praticas pedagogicas. As entrevistas serdo gravadas em registo audio e
transcritas, para se proceder a sua anélise de conteudo, posteriormente. Para garantir o anonimato dos
participantes, a cada sujeito sera atribuido um numero.

A colaboragao do(a) Professor(a) Coordenador(a) neste estudo é crucial para identificar, por
um lado, os principais contributos, ganhos e vantagens e, por outro, os principais problemas e
dificuldades, passando pela compreensdo das impressdes, criticas, interesses e expectativas acerca
dos respectivos projectos.

O estudo procura, também, correlacionar as recomendagdes do Relatério Final do Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) de 7 de Setembro de 2007, liderado pelo Prof. Dr. Daniel
Sampaio e as praticas pedagogicas das escolas investigadas. O GTES foi nomeado pelo Despacho
N.° 19737/2005, de Junho de 2005, da Ministra da Educagao, com o “objectivo de proceder ao estudo e
propor 0s parametros gerais dos programas de educagdo sexual em meio escolar’. Segundo este,
quase noventa por cento das Escolas do 2.° e 3.° Ciclos e Secundério j& leccionam conteudos de
educacdo sexual, recomendam para o presente ano lectivo uma aula por més com avaliagdo
obrigatoria. Sugerem ainda, que a Educacdo Sexual seja integrada no projecto de Educagéo para a
Salide, devendo ser abordada nas &reas curriculares ndo disciplinares, a saber: Area de Projecto,
Estudo Acompanhado e Formacéo Civica.

O estudo incide sobre as Escolas pertencentes a Direccdo Regional da Educagéo do Centro
com alunos do Ensino Basico e Secundario, que apresentaram projectos na area de Educacgdo para a
Saude, no ano lectivo 2005/2006, ao qual se candidataram 186 agrupamentos/escolas do territdrio
nacional.

Neste contexto, venho muito respeitosamente solicitar a V.2 Ex.? a autorizagéo para a recolha
de dados, através dos métodos atrds mencionados. Mais se informa que todos os dados que se
pretendem recolher destinar-se-8o, apenas, ao tratamento estatistico e a analise de conteudo, para a
parte empirica da referida dissertagdo de Mestrado, tratando-se por isso de dados anénimos e
confidenciais.

Informo, ainda, que solicitei, igualmente, autorizagdo a Direc¢do Regional da Educagdo do
Centro, para a recolha e tratamento de dados. Sera, igualmente, necessario solicitar-se autorizagéo
aos respectivos Conselhos Executivos das escolas em questdo para aplicagdo dos questionarios e
entrevistas.

Antecipadamente agradecida pela atengdo dispensada, apresento-lhe os meus melhores
cumprimentos.

Atenciosamente, pede deferimento.
A professora,

(Vania Jodo Cristino Pereira)
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ANEX0 5
CARTA A DIRECGCAO REGIONAL DE EDUCAGAO DO CENTRO

VANIA JOAO CRISTINO PEREIRA
Rua Antero de Quental Lote 10,
Quinta da Ramalhosa, Rio de Loba
3505-570 Viseu

E-mail: vaniajoao@gmail.com

= 232 [/ oc I

EXMA. SR.2
DIRECTORA REGIONAL DE EDUCAGAO DO CENTRO
DR.2 ENGRACIA CASTRO

RUA GENERAL HUMBERTO DELGADO, N.° 319
3030 -327 COIMBRA

Coimbra, 25 de Julho de 2008

Vania Jodo Cristino Pereira, professora profissionalizada do Quadro de Zona Pedagdgica da
Guarda, do grupo Biologia e Geologia (codigo 520), a exercer fungdes na Escola Bésica do 2.° e 3.°
Ciclos do Viso (Viseu), neste momento encontro-me a desenvolver uma investigagdo sobre a tematica:
Educagdo Sexual na Escola: projectos em projectos de Educagao para a Saude, tendo em vista a
realizacdo da dissertagdo de Mestrado em Supervisdo Pedagogica e Formagéo de Formadores, pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagédo da Universidade de Coimbra, sob orientagdo da
Professora Doutora Maria Rosario Pinheiro, professora auxiliar na referida Faculdade.

Nas Ultimas décadas, a Educagdo Sexual em meio escolar tem sido alvo de inumeras
discussdes, medidas normativas e legislativas e algumas experiéncias educativas, mas pensamos que
no seu conjunto, ndo se tém revelado suficientes enquanto mecanismos de influéncia na mudanca de
praxis dos profissionais da educagé@o. Existe por isso, uma necessidade urgente de efectivar e
generalizar esta temética a todo o Sistema Educativo, garantindo & comunidade educativa a aquisigéo
de saberes, competéncias, oportunidades e recursos que proporcionem a vivéncia, responsavel,
gratificante e saudavel da sexualidade.

A presente investigagao procura conhecer as praticas pedagogicas dos Projectos de Promogéo
e Educagéo para a Saude, em particular a abordagem da tematica da Educagdo Sexual, aplicando
inicialmente um questionario (em anexo) ao Professor(a) Coordenador(a) do referido projecto. Numa
segunda fase através de entrevista individual (guido em anexo) pretende-se determinar as percepgdes
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dos(as) Professores(as) Coordenadores(as) na implementagdo do projecto, bem como recolher
informagdes sobre as boas praticas pedagogicas. As entrevistas serdo gravadas em registo audio e
transcritas, para se proceder a sua analise de conteudo, posteriormente. Para garantir o anonimato dos
participantes, a cada sujeito sera atribuido um numero.

A colaboragao do(a) Professor(a) Coordenador(a) neste estudo é crucial para identificar, por
um lado, os principais contributos, ganhos e vantagens e, por outro, 0s principais problemas e
dificuldades, passando pela compreensdo das impressdes, criticas, interesses e expectativas acerca
dos respectivos projectos.

O estudo procura, também, correlacionar as recomendagdes do Relatério Final do Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) de 7 de Setembro de 2007, liderado pelo Prof. Dr. Daniel
Sampaio e as praticas pedagogicas das escolas investigadas. O GTES foi nomeado pelo Despacho
N.° 19737/2005, de Junho de 2005, da Ministra da Educagao, com o “objectivo de proceder ao estudo e
propor 0s parametros gerais dos programas de educagdo sexual em meio escolar”. Segundo este,
quase noventa por cento das Escolas do 2.° e 3.° Ciclos e Secundério j& leccionam contetdos de
educacdo sexual, recomendam para o presente ano lectivo uma aula por més com avaliagao
obrigatoria. Sugerem ainda, que a Educagdo Sexual seja integrada no projecto de Educagao para a
Salde, devendo ser abordada nas areas curriculares ndo disciplinares, a saber: Area de Projecto,
Estudo Acompanhado e Formagéo Civica.

O estudo incide sobre as Escolas pertencentes a Direc¢do Regional da Educagéo do Centro
com alunos do Ensino Basico e Secundario, que apresentaram projectos na area de Educacgéo para a
Saude, no ano lectivo 2005/2006, ao qual se candidataram 186 agrupamentos/escolas do territdrio
nacional.

Neste contexto, venho muito respeitosamente solicitar a8 Exma. Sr.2 Directora a autorizagéo
para a recolha de dados através dos questionarios e entrevistas aos dos Professores-coordenadores
dos projectos.

Mais se informa que todos os dados que se pretendem recolher destinar-se-a0, apenas, ao
tratamento estatistico e a analise de conteudo, para a parte empirica da referida dissertacdo de
Mestrado, tratando-se por isso de dados anénimos e confidenciais.

Informo, ainda, que solicitei, igualmente, autorizagdo a Comissdo Nacional de Protecgdo de
Dados, para a recolha e tratamento de dados. Serd, igualmente, necessario solicitar-se autorizagdo aos
respectivos Conselhos Executivos das escolas em questdo para aplicagdo dos questionarios e
entrevistas.

Antecipadamente agradecida pela atengdo dispensada, apresento-lhe os meus melhores
cumprimentos.

Pede deferimento.
A professora,

(Vania Jodo Cristino Pereira)
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ANEX0 6
CARTA DA DIRECGAO REGIONAL DE EDUCAGAO DO CENTRO

M Eduiéadas @—

1208°08 24889 R————r
c/C: r 1
Vs Jodo Cristing Perovs
Ex. Sr.
Rus Antero 0¢ Quental  Lote 10,
Quirts dy Ramaihosa, Rio de Prof. Doutor Luis Capucha
Loba Director da Direcglio Geral de Inovagido ¢ Desenvolvimento
3508 - 570 Viseu Curricular
Avenida 24 de Julho, 140 - 5*
1399 - 025 Lisboa
L J
Vireferéncias Nereforencias
N* N® eetrada: 32035 N* de saida:
Data: Depart: DSAPOE Data:

Sector: Cducacho pla Sadde

Assunto: Pedido de autorizacdo para recolha de dados através de questiondrios e

entrevistas aos Professores Coordenadores do Projecto de Educacdo paraa
Sadde

Deu entrada nestes servigos a 29 de Julho de 2008, um pedido de autorizagic para recolha de

informag&o, para dissertacdo de mestrado em Supervisdo Pedagégica e Formmag@o de

Formadores, da docente Vania Jodo Cristino Pereira Esta docente exerce fungdes na Escola

Basica do 2° e 3° Ceb do Viso (Viseu) e pretende realizar questionarios e entrevistas aos

Coordenadores de Educaco para @ Salde sobre a tematica “Educagfo Sexual na Escola:

Projectos de Educacio para a Saide”,

Assim nos termos do Despacho n® 15847, DR |l Série, de 23 de Julho de 2007, remetemos a V.

Ex.® o processo em epigrafe para apreciacao.

Com os melhores cumprimentos, P.J}-ao-id'

A Directora Regional Adjunta

Maria Cristina Lopes Dias

Pag. 111
= Rua G il M Deig: 319 3030327 CONBRA @ 238 768 800 & 239402077 Unhae Azd 508 200 649
D (wwey. drec min-edu o8 “© drecmasterDd o min-edu pt
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ANEXO 7
AUTORIZAGAO DA COMISSAO NACIONAL DE PROTECGAO DE DADOS

(NSAONACIONAL
WECCAO DE DADOS

COMIESAO NACHONAL
D PROTECCAO DE DADOS

Proc, n.” 698872008

DELIBERACAOQ N.* 3:)»{ DS

Nos termos do n.” 3 do ar. 137" do Cédigo do Procedimenta Adminstrative o
Comissso Nacional de Proteccio de Dados delibera rutificar a Deliberagio n,7332/2008
enutide em 25082008, no 2mbite do watamenle notificado. a qual fef notificada i

requarante “Vania Joda Cristino Pereira na mesma data.

Notifiqus-se em conformidade.

',
i .x.Nl v ode 2008 / ’
\¢ W a [
\ “AI0ope L . N\
AL ‘
(X\k&gg ‘MW | % :
Luis B T

Helena Delgndo Antonio

Edvardo Campos

74 1
-~ ) I
B ./J__.Q s = -"z—-(
Vasco Almeida
- -~
el < - .
G, P Ty

Luis Lingnau da Silveira (Presidenze)

Rua ¢ Sho Bento, 148 770 ZOOCBZT LISBOA — TERTIONE 213928 300 - 1uxr 213 o7Tes A2
E-mail: geral @ cnpd_pt Internct: http=ffwwweenpd.pt
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ANEX0 8

AUTORIZAGAO DA DIRECGAO GERAL DE INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO CURRICULAR

De: mime-noreply@gepe.min-edu.pt

Enviado: sexta-feira, 13 de Margo de 2009 12:32

Para: vaniajoao@gmail.com; vaniajoao@gmail.com

Assunto: Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 0033400002

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagéo do inquérito N.° 0033400002, com a designagéo Educagdo Sexual na
Escola: projectos em projectos de Educagédo para a Saude, registado em 18-02-2009, foi aprovado.

Avaliagao do inquérito:

Exma. Senhora Dra. Vania Joao Cristino Pereira

Venho por este meio informar que o pedido de aplicagéo de inquérito em meio escolar &
autorizado uma vez que o questionario submetido a analise cumpre os requisitos de qualidade técnica
e metodoldgica para tal.

Com os melhores cumprimentos

Joana Brocardo

Directora-Geral

DGIDC

Observagdes:

Considerando que o objecto de estudo € o trabalho produzido pelo Grupo de Trabalho para a
Educagéo Sexual na Escola, solicita-se 0 envio de uma cépia do estudo para Nucleo de
Educacéo para a Saude e Acgao Social Escolar da DGIDC.
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ANEX0 9
CARTA A0S ORGAOS DE GESTAO DAS ESCOLAS

VANIA JOAO CRISTINO PEREIRA
Rua Antero de Quental Lote 10,
Quinta da Ramalhosa, Rio de Loba
3505-570 Viseu

E-mail: vaniajoao@gmail.com

= 232 [/ oc

EXMO. (A) SR. (A) PRESIDENTE DO
CONSELHO EXECUTIVO DA ESCOLA/AGRUPAMENTO

Coimbra, 2 de Setembro de 2008

Vénia Jodo Cristino Pereira, professora profissionalizada do Quadro de Zona Pedagégica da
Guarda, do grupo Biologia e Geologia (codigo 520), a exercer fungdes na Escola Basica do 2.° e 3.°
Ciclos do Viso, neste momento encontro-me a desenvolver uma investigagdo sobre a temética:
Educagao Sexual na Escola: projectos em projectos de Educagao para a Saude, tendo em vista a
realizacdo da dissertagdo de Mestrado em Supervisédo Pedagogica e Formagéo de Formadores, pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra, sob orientagdo da

Professora Doutora Maria Rosario Pinheiro, professora auxiliar na referida Faculdade.

Nas Ultimas décadas, a Educacdo Sexual em meio escolar tem sido alvo de inumeras
discussdes, medidas normativas e legislativas e algumas experiéncias educativas, mas pensamos que
no seu conjunto, ndo se tém revelado suficientes enquanto mecanismos de influéncia na mudancga de
praxis dos profissionais da educagé@o. Existe por isso, uma necessidade urgente de efectivar e
generalizar esta temética a todo o Sistema Educativo, garantindo & comunidade educativa a aquisigéo
de saberes, competéncias, oportunidades e recursos que proporcionem a vivéncia, responsavel,
gratificante e saudavel da sexualidade.

A presente investigagao procura conhecer as praticas pedagogicas dos Projectos de Promogéo
e Educagéo para a Saude, em particular a abordagem da tematica da Educagdo Sexual, aplicando

inicialmente um questionario (em anexo) ao Professor(a) Coordenador(a) do referido projecto. Numa
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segunda fase através de entrevista individual pretende-se determinar as percepgdes dos(as)
Professores(as) Coordenadores(as) na implementagao do projecto, bem como recolher informagdes
sobre as boas praticas pedagdgicas.

O estudo procura, também, relacionar as recomendagdes do relatério do Grupo de Educagao
Sexual de 7 de Setembro de 2007, liderado pelo Prof. Dr. Daniel Sampaio e as praticas pedagégicas
das nossas escolas.

O estudo incide sobre as Escolas pertencentes a Direc¢do Regional da Educagédo do Centro
com alunos do Ensino Basico e Secundario, que apresentaram projectos na area de Educagéo para a
Saude, no ano lectivo 2005/2006, ao qual se candidataram 186 agrupamentos/escolas do territorio
nacional.

Neste contexto, venho muito respeitosamente solicitar ao Sr.(a) Presidente do Conselho
Executivo que autorize a colaboragao do(a) Professor(a) Coordenador(a) neste estudo, cujo contributo
é crucial para identificar, por um lado, os principais contributos, ganhos e vantagens e, por outro, os
principais problemas e dificuldades, passando pela compreenséo das impressdes, criticas, interesses e
expectativas acerca dos respectivos projectos.

A colaboragao é voluntaria, andnima e confidencial. Mais se acresce que solicitei, igualmente a
autorizacdo a Direcgao Regional de Educagdo do Centro e Comissdo Nacional de Protecgao de Dados,

para recolha e tratamento de informagéo e dados.

Fico-lhe muito agradecida pela disponibilidade, empenho e cooperagao.

Atenciosamente, pede deferimento.

A professora,

(Vania Jodo Cristino Pereira)
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ANEX0 10
CARTA DE AGRADECIMENTO AS ESCOLAS

VANIA JOAO CRISTINO PEREIRA
Rua Antero de Quental Lote 10,
Quinta da Ramalhosa, Rio de Loba
3505-570 Viseu

E-mail: vaniajoao@gmail.com

= 232 [/ oc I

EXMO. (A) SR. (A) PRESIDENTE DO
CONSELHO EXECUTIVO DA  ESCOLA/AGRUPAMENTO

Viseu, 18 de Dezembro de 2008

Na sequéncia do processo, autorizado por V.2 Ex.?, de aplicagédo de questionarios e entrevistas
ao professor(a) coordenador(a) dos Projectos de Promogdo e Educagdo para a Saude nessa
instituicdo, venho, por este meio, agradecer a v/ disponibilidade, empenho e cooperagao. Desse modo,
foi possivel dar continuidade a minha investigacdo e respectiva dissertacdo de mestrado sobre a
temética: Educagdo Sexual na Escola: projectos em projectos de Educagdo para a Saude. Assim,
a vossa colaboragao foi crucial para que a recolha de dados juntos dos Professores-coordenadores
decorresse com sucesso.

De igual como, gostaria de enderecar os meus mais sinceros agradecimentos ao
professor(a)-coordenador(a), cuja participagao foi fundamental na presente investigagao, permitindo a
recolha de informagdo, tendo para isso disponibilizado tempo para aplicagdo do questionario e
entrevista.

Mais uma vez comprometo-me a utilizar os dados recolhidos seguindo as regras éticas
caracteristicas dos trabalhos cientificos, garantindo, por isso a confidencialidade dos mesmos.

Grata pela atengao dispensada, subscrevo-me com os meus melhores cumprimentos,

A professora,

(Vania Jodo Cristino Pereira)
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GRELHAS DE ANALISE DO CONTEUDO AS QUESTOES ABERTAS DO QUESTIONARIO

QUESTAO 24 - Qual a maior dificuldade que sentiu até hoje na coordenagéo do

Projecto de Educagéo Sexual?

N.°DE
CATEGORIA INDICADORES TGS
Mobilizagdo para as actividades do projecto 8
Docentes “Mobilizar docentes por causa dos exames nacionais” 1
Sobrecarga de trabalho dos professores 5
(17 Respostas) “Dificuldade na articulagio com os DT e enquadramento nos PCT” 1
Falta de formagéo na area da sexualidade 2
Indisponibilidade de horario 5
Pouco tempo disponivel nas ACND para abordar estes temas 2
“Falta de disponibilidade de horério dos alunos para a frequéncia do Gabinete 1
Alunos de apoio”
Calendarizag&o das sessdes para alunos 2
(12 Respostas) “Mobilizar alunos por causa dos exames nacionais” 1
“Dificuldade que os jovens sentem em perceber, admitir e transmitir as suas
preocupagdes e/ou problemas com a area da salde, dos afectos e da 1
sexualidade”
Coordenagdo do Primeiro ano de coordenagao 2
. Mobilizagdo da comunidade educativa 2
projecto de EpS ‘0 ”
oordenar professores 1
“Implementag&o da dindmica inicialmente definida” 1
(7 Respostas) ‘B . C "
urocracia que é exigida nas escolas actualmente 1
Parcerias Mobilizag&o dos Encarregados de Educagéo 3
“Dificuldades em conseguir palestrantes gratuitamente” 1
(5 Respostas) “Falta de meios técnicos da area da saude para colaborarem com a escola” 1
R Implementagao de actividades por falta de apoio econdémico 2
SCUISOS “Falta de espago adequado” 1
(4 Respostas) “ a pago adeq o
Falta de uma equipa de projecto 1

Respostas validas nao categorizadas

Incompreens&o/alheamento dos responsaveis pelas escolas (3)
“Escolha da temética a abordar na sexualidade para 0 2.° ciclo” (1)
“Desenvolvimento de actividades ndo expositivas” (1)

“Sem dificuldades” (1)
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QUESTAO 25 - E qual 0 aspecto mais positivo ou mais bem conseguido até hoje na coordenagéo do

Projecto de Educagéo Sexual?

N.°DE
CATEGORIA INDICADORES BTG
Mobilizago para as actividades do projecto 8
“Mobilizar os alunos para a formagao inter-pares” 1
Ajuda e orientagdo que facultamos aos jovens 2
Contacto directo com os alunos fora da situa¢do de sala de aula 3
Confianga na exposigao das suas duvidas no gabinete de atendimento, 2
ALUNOS Participacdo dos alunos nas sessdes do gabinete com médicos/enfermeiros” 2
Mudanga de atitudes nas vérias vertentes da saude 3
(28 Respostas) “Reflexdo sobre os comportamentos de risco” 1
“Passar a mensagens de modo perceptivel aos alunos” 1
Os alunos ficaram a saber mais sobre uma sexualidade mais responsavel 2
“Contribuir para que os jovens sejam mais assertivos” 1
“Ha sete anos néo surgem casos de gravidez adolescente” 1
“Realizaco de trabalhos sobre as IST's nas ACND” 1
TEETG “Trabalho empenhado da equipa de docentes” 1
“Adesao do corpo docente” 2
(4 Respostas) “Actividades desenvolvidas dentro e fora da sala de aula por diferentes
departamentos” 1
PARCERIAS “Estabelecimento de parcerias” 1
Trabalho colaborativo com a equipa da salde escolar do Centro de Saude 2
(4 Respostas) “Adeséo e participagao dos Encarregados de Educagéo” 1
SRS “Candi.datura do Projectp de Invgstigag,?o de Educacéo Sexual’, e serem 1
PUBLICO selgcglonado§ eptre muitos can.d.ldatcis .
“Prémios atribuidos pela participagdo no Concurso “aprender a prevenir a 1
(ESPECIALIZADOE | . x »
NAO ESPECIALIZADO) ,"nfecgao Vl.H/SIDA . A C
Reconhecimento da importancia do projecto 1
(4 Respostas) ;Zig:i?’géo do servigo prestado a comunidade (idosos, pais, jovens de outras ]

Respostas validas nao categorizadas
Mobilizagao da comunidade educativa (3)
“Primeiro ano de coordenagéo” (1)

“Nada a registar” (1)

202




Educagéo Sexual na Escola
Um estudo sobre os Projectos de Educagéo para a Satide

ANEX0 12

TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA AO COORDENADOR 2 (C2)

VANIA PEREIRA: Gostava de comecgar por apresentar a
investigacdo, que faz parte do estudo empirico sobre a
Educagdo Sexual na Escola, integrada nos projectos de
Educagdo para a Salde. Pretendo reunir os dados dos
questionarios e das entrevistas para apresentar a minha
dissertacdo de Mestrado em Supervisdo Pedagdgica e
Formacdo de Formadores, pela Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo de Coimbra. Neste sentido, a sua
colaboragdo nesta investigagdo é muito importante para
perceber como esta a decorrer a Educagéo Sexual na Escola.
A sequir gostava de caracterizar a entrevista, que esta dividida
em blocos tematicos, primeiro a legitimacdo da entrevista, no
bloco A, que corresponde a este primeiro passo, onde se incluir
a apresentagdo do tema da Educagdo Sexual na Escola.
Gostava que ficasse claro que sera garantido o anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos dos entrevistados e nas
escolas, uma vez que serdo atribuidos nimero para identificar
os coordenadores dos projectos. A seguir, o bloco B,
corresponde ao contexto escolar, no que diz respeito a
caracterizagdo global das prioridades educativas da escola e
das relagdes entre os elementos da comunidade educativa em
torno do projecto; o bloco C, procura identificar as concepgdes
dos coordenadores sobre a Educagdo Sexual na Escola; o
bloco D, é relativo as relagdes entre a Escola e a Familia; o
bloco E, sobre as ligagdes a comunidade, incluindo as
parcerias do projecto; o bloco F, inclui a concretizagdo da
Promogao e Educagéo para a Saude, claro com destaque para
a Educagdo Sexual; o bloco G, envolve a satisfagdo dos
Professores-coordenadores na dinamizagdo dos projectos de
Educagéo para a Saude, e por fim, o bloco H, é sobre as
praticas de avaliagdo dos projectos. Parece-lhe claro?

COORDENADOR 2: Sim.
V.P.: Podemos comegar?
C2: Claro, que sim.

V.P.: Acha que a Promogéo e Educagdo para a Salde é uma
prioridade educativa da sua escola? Faz parte do Projecto
Educativo de Escola?

C2: Sim é uma prioridade educativa e o Projecto de Promogéo
e Educacéo para a Salde faz parte do Projecto Educativo da
Escola.

V.P.: E como é que s&o as relagbes, o envolvimento dos
professores como o projecto de Educacéo para a Satde?

C2: Bem, os professores estdo cada vez mais a mobilizar-se
para este projecto, fazendo actividades onde sao realizados
trabalhos que sdo expostos na biblioteca da escola. Estao cada
vez mais mobilizados, quer em termos de ceder aulas para
alguma palestra ou algum trabalho que se queira fazer, como o
Dia da Salde, Dia da Alimentagao ou outras situagdes que vao
surgindo. Embora, seja sempre dificil a cedéncia de aulas,
porque o programa tem de ser cumprindo. Mas sempre que se
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vai sendo pedido, vai havendo colaboragio, e cada vez mais.
Porque vai havendo por parte da escola certas situages, de
alunos que mostram que estes temas s&o cada vez mais
importantes.

V.P.: E os alunos?

C2: Os alunos s&o receptivos, e com o avangar do projecto as
coisas vdo sendo feitas de maneira melhor. Vamos
desenvolvendo vérias estratégias e os trabalhos vdo sendo
melhores. Os proprios alunos ao verem as coisas melhores
também vao ficando mais interessados. Mostram-se muito
curiosos em relagdo a questdes da sexualidade, como é
normal! E depois, verificamos que possuem falta de informagéo
sobre a sexualidade.

V.P.: Os auxiliares de acgdo educativa estdo envolvidos?

C2: Bem, quanto a isso, ndo tenho dados para caracterizar
com rigor.

V.P.: E 0 Orgéo de Gest&o?

C2: Em relagdo ao Orgdo de Gestdo senti apoio, embora 0s
recursos monetarios sejam uma situagdo mais dificil, embora
nao seja culpa deles. Mas de resto as outras iniciativas s&o
apoiadas. Também estdo atentos a situagdes de risco, por
exemplo, detectam as situagdes de risco em que muitas alunas
vao ao Centro de Salde para solicitar a pilula do dia seguinte.

V.P.: Passamos agora para o bloco temético, relativo as
concepgdes. Qual sua opinido sobre a Educacdo Sexual na
Escola?

C2: Eu acho que cada vez mais se vai abrindo a mente para
estes temas, até porque nos surgem adolescentes gravidas na
escola, temos tido essas situagdes. Depois, ainda este ano,
temos de direccionar o nosso plano de actividades para esse
aspecto, porque as adolescentes vdo ao Centro de Saude,
porque nés temos uma grande ligagéo com o Centro de Saude,
buscar, pedir a pilula do dia seguinte. Entdo temos de
desenvolver actividades nesse sentido. Portanto, a Escola,
mesmos 0s professores sentem que tém de falar nisso. E
mesmo os alunos, falo até, dos alunos do décimo segundo ano
que fizeram trabalhos muito bons sobre doengas sexualmente
transmissiveis e métodos contraceptivos, e no nono ano
também fizeram. Agora, ha certos professores, ainda no ano
passado, sentiram, referiram uma certa dificuldade em falar do
tema com os alunos, e ndo se sentiam preparados. Também,
porque eram temas dificeis, no basico porque levam um
bocadinho para a brincadeira, também porque sdo imaturos.
Mas, acho que é importante falar do tema, porque os mitidos
tém muita falta de informagé&o.

V.P.: E no secundario?

C2: No secundario eles ja tém outra mentalidade, outra
maturidade, outra maneira de ver. Com os do basico nem
sempre € facil abordar o assunto. Isso de facto é uma verdade.



V.P.: Em que circunstancias é abordada a Educagdo Sexual?
Quais os contextos e frequéncia?

C2: S3o abordados estes temas nas areas curriculares
disciplinares, nas ciéncias, e ainda na Formagéo Civica, e em
Area de Projecto do sétimo ano. Depois nos outros anos ja
estdo direccionadas para outras areas, as TIC. No décimo
segundo ano, em Area de Projecto, também se trabalha o
tema.

V.P.: Quais s@o os docentes que lhe parecem estar mais
habilitados a abordar a Educagdo Sexual? Acha que podemos
destacar algum destes parametros: formagao inicial, formagao
continua ou personalidade, na escolha dos docentes mais
aptos?

C2: Acho que todos os parametros s@o importantes, porque
mesmo tendo uma certa formagdo, mas ndo tendo uma
personalidade que permita fazer uma boa abordagem também
ndo adianta. Nao é? E por exemplo eu fiquei muito admirada,
porque eu tinha uma ideia, de que de facto os professores de
Biologia estavam mais aptos, e no ano passado fiz uma
formagao do PES e estavam la colegas de Filosofia e Historia.
E uma colega de Histéria pela sua personalidade, pelo seu
a-vontade, fiquei admirada, porque ela de facto era uma 6ptima
coordenadora do PES. Pronto, a sua "ndo formag&o inicial’,
portanto ela colmatou isso, e portanto falava, sabia do que
falava e falava muito bem. Tinha uma personalidade dptima
para ser coordenadora do PES. Desde que se tenha o gosto
por investigar, querer saber mais, aquela capacidade de
mobilizar e de abertura para abordar os temas € essencial.

V.P.: Muito bem, passamos agora para o bloco tematico D,
sobre as relagdes entre a Escola e a Familia. Primeiro, os pais
ou Encarregados de Educagdo vém com frequéncia a Escola?

C2: Aqui € muito complicado trazer os pais a escola. Poderiam
vir muito mais.

V.P.: Entao, como sdo estimulados a vir a escola?

C2: Bem, vieram bastantes pais para a atribuicdo dos prémios
de mérito e durante a feira vocacional. Ou vém em altura de
festa, ou vém quando ha algum problema e séo chamados pelo
Director de Turma.

V.P.: Existe Associagéo de Pais?
C2: Sim, existe.
V.P.: Conhecem o projecto?

C2: Nas nossas reunides, incluimos também o Presidente da
Associagao de Pais para ele transmitir a informag&o aos pais.
Para dar a ideia do projecto, os objectivos e para colaborar.
Contudo, este faltava muito. Para este ano queremos marcar
uma reunido com todos os pais para mostrar o projecto. Para
sugerirem, para dar a conhecer a equipa, para ver se ha mais
intervencdo por parte dos pais. Foi feito um folheto para os
alunos darem a conhecer aos pais 0 projecto.

V.P.: Colaboram em alguma iniciativa do projecto?

C2: Os pais estdo muito ausentes, por exemplo, numa acgéo
promovida pelo projecto, a cargo do Psicélogo, em horario
pés-laboral, apenas teve quatro Encarregados de Educagéo.

V.P.: Ok, passamos entdo para o bloco E, sobre a ligagdo a
comunidade. Como pensa que a comunidade vé esta escola?
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C2: Penso que a opinido tem vindo a mudar, porque as notas
nos exames tém vindo a melhorar, tém se feito mais
actividades a nivel da escola. Acho que a imagem da escola
esta cada vez mais positiva. Uma vez que estamos no meio
rural, onde os alunos ndo tém acesso a muitas coisa novas,
onde ha muita violéncia familiar, caréncias alimentares e de
higiene, problemas de alcoolismo e droga. Tudo isso, influéncia
a imagem da escola.

V.P.: Tém algum projecto ou alguma parceria com uma
organizacéo local, regional ou nacional?

C2: Temos uma grande parceria com o Centro de Salde. Nas
turmas do 11.° ano foi realizado, e este ano também vamos
fazer um curso de suporte basico de vida.

V.P.: Como classifica esta parceria?

C2: Boa, tudo o que lhes tenho pedido, eles tém cedido, tanto
com a unidade movel como com as sessdes. Eles integram a
equipa de trabalho, vém também as reunides, uma enfermeira
e uma médica.

V.P.: N&o estabelecem outras parcerias?

C2: A Camara Municipal também ja se disponibilizou para
ajudar este ano.

V.P.: Muito bem, passamos agora para a Concretizagdo da
Promogdo e Educagéo para a Saude, com destaque para a
Educacéo Sexual. Primeira questdo: implementa a metodologia
de projecto, proposta pelo Grupo de Trabalho de Educagéo
Sexual, liderado pelo Prof. Dr. Daniel Sampaio, com a
referéncia a co-responsabilizagdo dos parceiros na definigdo do
projecto?

C2: Como assim?

V.P.: Inclui as fases de diagnéstico dos problemas, a definicdo
dos objectivos e estratégias, a elaboragéo do plano de acgéo e
a avaliagéo.

C2: Bem o0s nossos planos estdo construidos nessa base,
objectivos, actividades, intervenientes, entidade responsavel
pela avaliagdo. A avaliagdo é feita por inquéritos, tem como
base a qualidade dos trabalhos produzidos e grau de empenho
dos alunos.

V.P.: Como sao diagnosticados os principais problemas?

C2: Pelo Director de Turma, pelos Conselhos de Turma, pelo
Psicologo, no Gabinete de Atendimento detectam-se
problemas pontuais.

V.P.: Possuem Gabinete de Atendimento ao Aluno?
C2: Sim, o Gabinete da Saulde.
V.P.: E os problemas globais da escola?

C2: Em Conselho Pedagdgico, os problemas globais, por
exemplo, a situacdo das alunas recorrem com muita frequéncia
ao Centro de Saude para adquirirem a pilula do dia seguinte.

V.P.: Para além do que disse anteriormente, em que contextos
sdo abordados os temas da Educagdo Sexual? Nas areas
curriculares  disciplinares ou areas curriculares ndo
disciplinares? Que estratégias utilizam?

C2: Bem nas Ciéncias, em Formacdo Civica e em Area de
Projecto do sétimo ano, isto no basico. No Secundario em Area



de Projecto. Os alunos fazem pesquisas na biblioteca e na sala
de informatica e depois apresentam os ftrabalhos em
PowerPoint.

V.P.: Quais os temas que sao abortados?

C2: Existem uma pasta na sala de professores para a
Formacédo Civica onde estdo os conteudos que devem ser
abordados no 7., 8.°e 9.° anos.

V.P.: Essa abordagem é esponténea ou é intencional?

C2: Bem, com os professores que estdo mais a-vontade, 0s
alunos vém pedir ajuda, no secundario os alunos colocavam
muitas questdes nas aulas sobre o tema e de forma
espontanea surgia um debate.

V.P.: Como classifica globalmente as praticas pedagogicas da
Educagao Sexual na sua escola?

C2: Tendo em conta o contexto que é muito fechado, até se
tem feito um bom trabalho. Agora, ainda ha muito a fazer. Acho
que devia de existir mais tempo, para abordar este temas,
devia existir uma hora da salde, uma disciplina, uma vez que é
essencial. Apesar de termos um Gabinete de Salde é muito
dificil conciliar os nossos horarios, com os horarios dos alunos.

V.P.: Entdo essa é uma das dificuldades que enfrenta na
coordenagao do projecto?

C2: Sim, acho que ha falta de tempo para abordar estes temas.
Também é muito dificil conjugar os nossos horarios com os
horarios dos mitidos. A equipa quer trabalhar conjuntamente
com eles. Nos queriamos formar o Clube da Saude, ainda se
inscreverem quatro meninas, mas por incompatibilidade de
horario tiveram de desistir.

V.P.: O que pensa da recomendag&o do Grupo de Trabalho de
Educagdo Sexual sobre a dinamizag&o de uma sessdo mensal
na area especifica da sexualidade nas areas curriculares néo
disciplinares? Parece-lhe viavel?

C2: E dificil concretizar a sessdo mensal, alguns colegas
conseguem, enquanto outros ndo. No basico nem sempre a
sessdo mensal acontece.

V.P.: E sobre a avaliagéo dos conteidos em causa?

C2: A avaliagéo é feito com base no empenho, na qualidade do
trabalho, se participam no debate, enfim...

V.P.: Passamos agora para o bloco tematico, sobre a
satisfacdo dos coordenadores na dinamizagdo do projecto.
Primeiro, esta satisfeita com os resultados obtidos com o
projecto?

C2: Sou coordenadora deste 2006/2007, no ano anterior era o
psiclogo o responsével. Da minha experiéncia do ano
passado gostei, mas acho que ha muito a fazer. De acordo
com a formagao que realizei no ano passado, em contacto com
outras escolas, acho que estamos a fazer um trabalho
jeitosinho.

V.P.: Que propostas implementaria na sua escola para melhor
a Educacéo Sexual?

C2: Proponho uma melhor coordenagao com os professores do
basico. Reunirmos mais frequentemente, para ver quais sao as
dificuldades deles, para saber onde querem mais apoio, para
saber se aqueles temas estdo a ser debatidos. Gostava que os
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alunos fizessem um spot publicitario sobre DST's,
nomeadamente a SIDA, para depois ser apresentado na
semana cultural, assim como os outros trabalhos na area da
saude. Acho que era um trabalho interessante, e nés temos
aqui alunos que gostam dessa area. Penso que era algo
chamativo para os outros.

V.P.: O projecto sobre a Educagdo Sexual é uma mais-valia
para a Escola?

C2: E uma mais-valia para a escola, ndo existem duvidas.

V.P.: Passamos agora, para as praticas de avaliagdo. Quais
s8o os indicadores ou instrumentos de avaliagdo desempenho
e de impacto que utilizam para avaliar o projecto?

C2: Envolvimento dos alunos nas actividades, participagao dos
alunos nas actividades, empenho da realizagéo das tarefas,
inquéritos aplicados pelos professores na final nas sessdes e
numero de alunos a frequentar o Gabinete de Saude.

V.P.: E os relatdrios de actividades?

C2: Fazemos dois relatorios por ano, uma a meio do ano
lectivo e um no final. E depois para cada actividade também
entregamos um relatorio breve da actividade ao Conselho
Executivo, para ser analisado em Conselho Pedagégico. Para
as actividades que o Centro de Saude desenvolve também séo
aplicados por eles um inquérito para saber se os alunos
gostaram.

V.P.: Os relatorios de actividades projecto sdo alvo de reflexdo
por parte dos Orgéos de supervisao da Escola?

C2: Numa reunido de Conselho Pedagdgico para o efeito,
todos os coordenadores dos projectos apresentaram o relatério
de actividades, com a descrigdo das actividades, o que néo
fizeram e o porqué.

V.P.: Entdo, existem praticas de supervisdo pedagodgica do
projecto de Educacéo para a Saude?

C2: Temos o coordenador dos projectos, com o qual reunimos,
e que faz a ponte com o executivo e pedagdgico, no caso de
precisarmos de alguma coisa.

V.P.: Séo divulgados os resultados da avaliagdo a comunidade
educativa?

C2: No ano passado a coordenadora dos projectos deu uma
entrevista para uma radio local. Falou dos vérios projectos, nos
objectivos. Depois tivemos a ceriménia da atribuicdo dos
prémios de mérito. Mas de resto ndo fazemos mais divulgagao.

V.P.: Acha que existem praticas de supervisao pedagdgica do
projecto de Educacéo para a Saude?

C2: Sinto que estou cada vez mais a ser supervisionada, pelo
executivo e pelos outros professores.

V.P.: Bem, terminamos aqui. Gostava muito de agradecer a
sua colaboragdo e disponibilidade para participar nesta
investigagao.

C2: Estarei ao dispor, caso necessite de mas alguma
informacéo, relatérios ou planificages.

V.P.: Muito obrigada. Quando terminar de redigir a tese tera
certamente acesso, se 0 desejar aos resultados do estudo.
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MATRIZ DE ANALISE DE CONTEUDO AS ENTREVISTAS
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A0S PROFESSORES-COORDENADORES DOS PROJECTOS DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

TEMA 1: A Escola e o Projecto de Educacao para a Saude

CATEGORIA: Contexto da Escola

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO o
REGISTO
Projecto Educativo de | Importancia do E uma prioridade educativa... C1, C2, C3, C4, C7 5
Escola, referénciasa | Projecto EpS E uma prioridade educativa, ha mais de duas décadas. C3, C8. 2
Edgcagao paraa (...) ndo é propriamente uma prioridade educativa, é mais um projecto 1
Salde que tenta dar resposta as necessidades dos alunos. C5
Esta a ser reformulado para (...) integrar estas novas areas do Projecto
de educagdo para a saude, portanto, vai fazer parte do projecto 1
educativo. C9
(...) 0 PEE foi revisto (... ) este ano o projecto ja esta inserido. C10 1
Envolvimento dos Estdo muito receptivos.C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10 10
alunos nas acgdes do | Os alunos sdo informados no inicio do ano lectivo da existéncia do 3
projecto projecto. C1, C3, C9
Mostram-se muito interessados em temas sobre sexualidade. 6
C2, C4, C5, C6, C7, C8.
Envolvimento dos (...) bastante solicitos, ajudam bastante. C7 1
Auxiliares de accéo (...) muitas vezes sdo aqueles a detectar indicios de situages de risco
nas acgdes do do ponto de vista sexual, dada a sua proximidade com os adolescentes 1
projecto e jovens no recinto escolar. C3
Envolvimento de (...) com um corpo docente estavel, que conhece bem a comunidade
docentes nas acgdes | (...) conseguirmos criar ambientes propicios (... ) para que o Projecto 1
do projecto de Educacdo para a Salide seja valorizado na nossa escola. C1
Mobilizam-se cada vez mais... C2, C5, C6 3
Os professores sentem a necessidade de compensar as lacunas a nivel
familiar, sociocultural, econémico (...) sempre que surgiam projectos 1
havia a tentativa de criar bom ambiente (...) para alcangar o sucesso.C3
Colaboram quando solicitados. C2, C4, C9, C5 4
(...) hé pessoas muito mobilizadas (...) e outras que ndo aderem, ou 1
que s6 aderem se forem obrigadas. C7
(...) tem havido colaboragdo dos professores no projecto, contudo ha 1
anos melhores e outros piores. C8
(...) tem existido muito pouca colaboragéo. C10 1
Comegou por ser dificil, mas com o tempo foram vendo que era util, 1
foram aderindo {(...) tem sido um processo progressivo. C5
Empenho do Orgao Proporciona as actividades planificadas. C2, C3, C4, C5, C6, C9 6
de Gestdo na As questdes financeiras, as vezes, colocam entraves. C2, C9. 2
planificagdo e Poderiam dar mais apoio. C10 1
implementagéo do Envolvimento directo na planificacéo de actividades. C6, C7, C8. 3
projecto (...) detectam situagbes de risco (... ) muitas alunas védo ao Centro de 1
Salde para solicitar a pilula do dia seguinte. C2
Relagéo Participacéo dos De forma geral, poderiam ser mais participativos. 7
Escola — Familia Pais/Encarregados de | C2, C4, C5, C7, C8, C9, C10.
Educag&o na vida Vém com frequéncia. C1, C3, C6, 3
escolar dos alunos Os mais assiduos séo responsaveis por alunos com percurso escolar 1
estavel, sem problemas. C1
Os participativos sdo responsaveis por alunos em inicio de ciclo, com o 2
avangar dos anos deixam de comparecer com regularidade. C8, C10.
Principalmente nos momentos criticos. C2, C5, C7, C8 4

Comparecem para tomar conhecimento das avaliagbes no final dos
periodos. C5
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SUBCATEGORIAS

INDICADORES

UNIDADES DE REGISTO

TOTAL DE
UNIDADES
DE
REGISTO

Relagédo
Escola — Familia

Estimulo da escola a
participagdo dos
Pais/Encarregados de
Educacéo da vida
escolar dos alunos

(...) 0s Encarregados de Educagéo tem dificuldades de transporte, uma
vez que a escola esta inserida num meio rural com condig6es climéaticas
adversas no periodo de inverno. Para estimular a vinda daqueles 0s
Directores de Turma marcam o atendimento nos dias do mercado
municipal, uma vez que o transporte é mais frequente. C8

Convocados pelo Director(a) de Turma para receberem informagdes
relacionadas com assiduidade, comportamento e aproveitamento dos
alunos. C1, C2, C7, C8

Na nossa escola o0s pais estdo sempre a ser estimulados a vir & escola,
faz-se um grande esforgo para que eles participem mais. C7

Participacdo em momentos festivos. C2, C7

Tem conhecimento do trabalho do projecto, mas desempenham um papel
passivo. C4, C5

(...) agradecem que estas tematicas sejam tratadas em contexto de sala
de aula, uma vez que em casa torna-se embaragoso, ou estdo
desinformados para tratar estas questées. Tém consciéncia que é
importante, e ficavam mais sossegados por saber que alguém estava a
fazer esse trabalho. C5

(...) foi enviada uma carta para todos os Encarregados de Educagéo a
explicar o projecto, os temas que sdo abordados, e perguntar-lhe se
estavam interessados em participar como formadores. Obtivemos muito
poucas respostas, e nas respostas diziam néo estar disponiveis. C9

Existe Associagdo de Pais, mas com uma sua constituicdo é recente,
ainda ndo tiveram conhecimento do projecto. C6

Participagao dos
Pais/Encarregados de
Educacéo nas acgbes
do projecto EpS

(...) numa acgéo promovida pelo projecto, a cargo do Psicdlogo, em
horério pés-laboral, apenas teve quatro Encarregados de Educagdo. C2

Foram planificadas acgbes, mas nunca foram concretizadas por falta de
interesse dos Encarregados de Educagédo. C1, C8

(...) uma Educadora de Inféncia do Agrupamento com formagéo na area
da educacgdo sexual realiza para as outras Educadoras de Infancia e
Encarregados de Educagdo do Pré-escolar acges a noite. C7

Participam em actividades onde os alunos apresentam trabalhos.C3, C9

Né&o participam porque néo querem. C10

(...) a construgdo do projecto em si, é da minha responsabilidade. Porque
se néo fosse, havia um atropelo de fungdes. C3

Ligag&o a comunidade

Como a comunidade
vé a escola

Temos muitos candidatos a alunos, os Encarregados de Educagdo
gostam que os filhos venham para esta escola. Tem prestigio localmente.
C1, C4

(...) aimagem da escola tem vindo a melhorar, uma vez que as notas dos
exames nacionais tém melhorado. C2

Tém uma imagem péssima. (...) as pessoas da cidade tem a ideia que é a
escola dos ciganos, uma escola de suburbio, uma escola de segundo
nivel, com professores de segundo nivel. (...) mas para muitos alunos a
escola é vista como um refiigio muito agradavel, com mais sucesso em
termos sociais, do que muitas escolas do centro da cidade. C3

A escola esta inserida em meio rural/semi-rural, debatendo-se com graves
problemas de pobreza. E frequentada por alunos com caréncias
alimentares e de higiene. Existem ainda problemas de alcoolismo e
drogas. C2, C5, C6, C7, C8

A escola tem sido bem vista, porque tem promovido actividades culturais
a nivel local. C2, C7

Os alunos tém preferido frequentar a escola do centro da cidade. C9, C10

Parcerias com o
Centro de Saude

Prestam apoio semanalmente no Gabinete de Satde. C1, C4, C6

Promovem sessbes tematicas para os alunos. C2, C4, C7, C8, C10

Participam nas reunibes de trabalho da equipa do projecto. C2, C7

Estao sempre disponiveis para actividades. C4, C7, C8, C10

A falta de pessoal técnico inviabiliza as actividades planificadas. C3, C5

Classificam a parceria positivamente. C1, C2, C4, C7, C8, C9, C10

Parcerias com
instituicdes publicas

A Cémara Municipal faculta recursos, e.g. transportes e espagos para
desenvolver actividades. C7, C8

N (NN BRI OaWN N

Envolvimento da Camara Municipal é recente. C2,

N

Foi realizado um protocolo com Escola Superior de Educagéo. Planificam
e executam sessdes para o0s alunos. C4,C10

N

Parceria com o IDT. C4

=N
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SUBCATEGORIAS

INDICADORES

UNIDADES DE REGISTO

TOTAL DE
UNIDADES DE
REGISTO

Dinamica de
pesquisa-ac¢ao

Conhecimentos e
implementagéo da
metodologia
proposta pelo GTES

E aplicada a metodologia. C5

1

Esta metodologia é aplicada parcialmente, ndo seguimos 0s passos
taxativamente. C2, C4, C7, C8, C9

5

(...) em termos de metodologia, comegamos por motivar os jovens, fazer
com que sejam dindmicos da preparagdo das actividades. C1

1

A nossa metodologia é mais de interagir com o Director de Turma. C3

Identificagdo dos
problemas e
diagnostico da
situacéo

As situagbes particulares sdo detectadas pelos Directores de Turma e
restante Conselho de Turma. C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

Pelo Psicélogo(a) no Gabinete de Atendimento ao Aluno. C2, C4

Os grandes problemas da escola séo detectados em Conselho Pedagdgico.
C2,C5

N (N ©©

Pelo Director de Turma, com a defini¢éo do perfil da turma no basico, e no
Projecto de Trabalho de Turma, no secundario. C3

—_

Foram aplicados questionarios/inquéritos aos alunos através dos Directores
de Turma. C4, C10

Os auxiliares sdo um mediador fantastico na detecgdo de problemas.C3

Existem varios 6rgdos responsaveis pela deteccdo de problemas. C2,C4

=] N

(...) ndo tenho conhecimento que os Conselhos de turma e Conselho
Pedagdgico fagam o diagndstico destes problemas. C10

Determinagdo de
estratégias

Elaboragéo de trabalho de pesquisa e apresentacdo com recurso ao
PowerPoint aos colegas de turma. C1, C2, C3, C4, C6, C7, C8, C9, C10

(...) participagdo num concurso de elaboragéo de um video sobre as IST's
realizado por alunos no secundario, que depois foi divulgado na escola. C9

—_

Caixa de perguntas. C4, C7, C8

Formagéo por pares, no secundario. C3, C8, C9, C10

Debates. C2, C3, C6, C9

Encontros de reflexao em salas tematicas. C4, C9

Jogos ludicos. C3, C4, C7

Leitura reflexiva do livro “Lua de Joana”. C7, C9

NWIN AW

(...) os jovens ndo gostam de grandes palestras, preferimos trabalhar com
eles em atelier, em grupos pequenos. C1

—_

Elaboragéo do
Plano e acgdo

Os Projectos Curriculares de Turma apresentam um plano de trabalho, em
particular nas ACND para solucionar os problemas diagnosticados. C3, C5

E solicitada o apoio técnico ao Centro de Salde para desenvolver algumas
sessbes. C4, C7, C8, C10

No inicio do ano lectivo temos uma reuniéo de preparagéo, com a equipa da
saude escolar do Centro de Satide, na qual fazemos uma planificagdo
inicial. C2, C7.

Eu fago o plano geral, e depois os parceiros definem o seu plano de
trabalho. C3,C4

(...) em cada Conselho de Turma ha um elemento responsével por
implementar o projecto na turma, que funciona como equipa do projecto. C5

Avaliagdo

Indicadores e
instrumentos de
registo de avaliagéo
do projecto

Registo da observagéo directa a participagdo/envolvimento dos alunos. C1,
C2,C4,C5,C6

Registo das presencas nas sessbes tematicas em grande grupo ou em
pequeno grupo no Gabinete de Atendimento ao Aluno/Gabinete de satide.
C1,C2,C6

Relatérios de avaliagao das actividades. C1, C2, C5, C7

Inquéritos/questionarios aplicados pelos professores no final das sessées.
C2,C4,C6

Inquéritos de satisfagdo aplicado pelos técnicos do Centro de Satide no final
das sessoes. C2, C4, C8, C9

Registo das sessbes tematicas realizadas pelos professores nas areas
curriculares. C4, C5, C9

(...) realizdmos uma avaliagdo oral, um feedback, uma reflexdo com a
equipa do Centro de Saude para analisar as sessbes, mas ndo temos
registos escritos. C1

(...) como muitas sessoes do projecto sdo sobre temas do programa de
Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais, estas também séo avaliadas em
Departamento Curricular. C7

Relatorio de actividades pontuais, desenvolvidas ao longo do ano.
C1, C2, C5,C7
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TOTAL DE

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO UNIDADES DE
Avaliagédo Instrumento de Relatério de actividades, elaborado no final do ano lectivo, pela equipa do
registo de avaliagdo | projecto ou Professor-Coordenador e apresentado ao Conselho 6
global do projecto Executivo/Pedagdgico. C1, C3, C4, C6, C7, C9
Relatério de actividades, um a médio prazo e outro no final do ano lectivo
pela equipa do projecto ou Professor-Coordenador e apresentado ao 4
Conselho Executivo/Pedagdgico. C2, C5, C8, C10
CATEGORIA: Divulgagao do Projecto de Educagao para a Saude
SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO INORDESDE
REGISTO
Divulgagéo do Descrigdo do projecto, a | No site da escola existe uma informagéo sobre o Projecto de Educagéo 3
projecto ao meio sua finalidade geral e para a Saude. C4, C7, C8
envolvente a escola | das mudangas (...) no jornal da escola. C6 1
esperadas (objectivos) As actividades séo divulgadas quando os pais vém assistir a 2
apresentagdo dos trabalhos dos alunos. C3, C9.
Divulgagéo das Descrigdo do que foi Divulgagéo nos resultados nos Conselhos de Turma. C1, C5 2
acgdes e resultados | realizado e dos Divulgagdo no Conselho Pedagdgico através dos relatérios de 10
do projecto participantes actividades. C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C8, C9, C10
Divulgagéo dos trabalhos dos alunos em exposi¢do. C5 1
Meios de comunicagdo social. C2, C3. 2
Quando foram atribuidos os prémios de mérito. C2, C3 2
CATEGORIA: Supervisdo pedagogica do Projecto de Educagao para a Saude
SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO e
REGISTO
Praticas de Nogdes de superviséo. Sinto que estou cada vez mais a ser supervisionada, pelo executivo e 1
supervisdo escola Supervisores. pelos outros professores. C2
E uma reflexéo. C5 1
Existem coordenadores de projectos, mas ndo sei se podem ser 2
considerados supervisores. C7, C8
(...) as questbes da supervisdo passam sempre pelo Director.C4 1
Penso que néo existem préticas de supervisdo destes projectos. 5
C3,C7,C9,C8 C10
TEMA 2: Projecto de Educacao para a Saude e a Educacao Sexual
CATEGORIA: Concretizagao da Educagao Sexual
SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO e
REGISTO
Contextos de Areas curriculares Principalmente na ACD de Ciéncias Naturais. C2, C4, C6, C7, C9, C10 6
implementacgdo disciplinares e Areas Nas aulas de EMRC explora-se a questéo dos afectos. C4, C7 2
n&o disciplinares Ao longo do ano, no 12.° ano, na elaboragéo de trabalhos em Area de 6
Projecto. C2, C3, C4, C8, C9, C10
Formagé&o por pares no ensino secundario. C3, C8, C9, C10 4
No bésico, em Area de Projecto elaboram-se trabalhos de pesquisa
documental sobre sexualidade e IST. 9
C2, C3, C4, C5,C6, C7, CY, C8, C10
No basico, em Formagéo Civica. C1, C2, C4, C5, C7, C9, C10 7
Existe um dossier com propostas de actividades sobre educagéo
sexual, a desenvolver pelo Director de Turma em Formagéo Civica. C2, 2
C4
No basico em Estudo Acompanhado. C1 1
Gabinete de Apoio os Possuiamos um Gabinete de Apoio ao Aluno/Gabinete de Satde 7
Alunos C1,C2,C3,C4,C6, C8, C9
Dificil conciliar os horarios de atendimento no Gabinete com a 2
disponibilidade dos alunos. C2, C8
A sua localizagdo é um factor importante. C4, C6 2
Funciona com técnicos de satde, sem professores. C1, C6 2
Encontros de reflexao Realizam-se encontros de reflexdo. C4, C9 2
Abordagem intencional Quando os alunos sentem dificuldades ou duvidas, em contexto de sala 6

ou espontanea

de aula ou fora da sala de aula. C2, C3, C4, C5, C8, C9

(...) de forma intencional nas ciéncias, e pode surgir de forma ocasional
em outras areas. C6

Nas éreas curriculares néo disciplinares e disciplinares de forma
esponténea e ocasional. C7
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inicial. C7, C8

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO INDADES B
Algumas Concretizagdo das E muito dificil concretizar em todas as turmas. C1, C2, C3, C7, C8 5
recomendagBes do | sessdes mensais nas Nem sempre é possivel de concretizar. C4 1
GTES ACND na érea Parece-me dificil calendarizar as sessées. C7, C8 2

especifica da E concretizavel. C1, C4, C6, C10 4
sexualidade
Avaliagdo obrigatoria Por vezes aplicam-se inquéritos/questionarios. C4, C6 2
dos contetdos em Avaliagéo pelo docente da ACND tendo por base os trabalhos dos 4
causa e alguns alunos. C2, C3, C9, C10
instrumentos Registo de observagéo a participacdo dos alunos nos debates. 3
C2,C4,C6
As sessOes a cargo do Centro de Satide séo avaliadas por meio de 3
inquéritos/questiondrios. C4, C8, C9
Avaliagdo nem sempre é escrita. C4, C5 2
Temos falhado na avaliagdo dos contetdos. C8, C9 2
A avaliagdo dos contetidos ndo é problema. C5, C7 2
TEMA 3: Educagao Sexual na Escola
CATEGORIA: Concepgoes do Professor-Coordenador sobre a Educagao Sexual
SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO e
REGISTO
Importéncia do tema Valorizado E essencial para o0s alunos. C2, C4, C5 3
Verifica-se uma falta de informagao por parte dos alunos. 7
C2, C3, C4, C5, C6, C8, C10
Critico Opinido critica na valorizagdo do tema da ES, em detrimento de outros 2
temas, como por exemplo a alimentagdo e o exercicio fisico. C3, C7
Perfil e Formagéo dos | Caracteristicas Professores abertos, dindmicos e motivados. C1, C2 2
docentes pessoais do professor | Qualquer professor que se sente inibido ou despreparado para falar 4
sobre algum assunto melindroso deve pedir ajuda. C1, C4, C6, C7,
Devem estar a-vontade. C2, C3, C6, C7 4
Papel do Professor- (...) é arranjar técnicas para ouvir, nés temos de saber ouvir. C3 1
Coordenador (...) ndo transmitir conhecimentos, mas sim orientar e encaminhar. (...) 1
mobilizar os professores. C5
Personalidade versus | Personalidade do professor sobrepbe-se a formagéo inicial na 4
formagao abordagem da ES. C2, C3, C5, C7, C10
Os professores de Biologia estao mais preparados cientificamente. 3
C1,C4,C6
A deficiente formagéo inicial em contetidos cientificos da sexualidade é 4
colmatada pelo gosto para investigar o tema. C1, C2, C3, C4
Qualquer docente aborda o tema independentemente da sua formagdo 2

(...) na formagéo inicial dos docentes deveria ser abordada a educagéo
para a saude. C9
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SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO R
REGISTO
Dificuldades de Ultrapassadas Falta de preparagéo de alguns elementos da classe docentes para 1
implementacéo tratar o tema. C8
As dificuldades iniciais foram ultrapassadas. C8, C9 2
Mudangas de comportamento na abordagem a sexualidade. C6 1
Actuais Falta de formagéo dos docentes para abordar o tema. 6
C1,C2,C3, C7,C9, C10
Deficiente oferta de formagéo continua neste campo de estudos. 2
C7,C10
Os professores continuam presos a leccionar contetidos. C1, C3 2
Mobilizagéo dos docentes. C1, C7, C10 3
Preconceitos que persistem na comunidade. C4, C6 2
Implementar estratégias activas e participativas. C5 1
Falta de tempo para abordar estes temas. C2 1
Propostas para o Envolvimento da Aumentar a participacdo dos Encarregados de Educagéo na vida
futuro comunidade educativa | escolar dos alunos, e em particular das dinamicas do projecto. 4
€ parceiros C1,C3,C6, C7
Mobilizar a classe docente. C1, C2, C7, C10 4
Realizagao de trabalhos alusivos as ITS’s. C2 1
Envolver o Centro de Saude. C4 1
Promocéo de novas Implementar o Gabinete de Apoio ao Aluno, de acordo com as 2
estratégias recomendagées do GTES. C1, C8
Gabinete de Apoio ao Aluno com manhés teméticas. C5 1
Accdo de sensibilizagdo com visitantes externos.C6 1
Formagéo por pares. C4, C10 2
Coordenagéo do Deve ser atribuida por varios anos, para que o docente possa dar 2
projecto comunidade ao projecto. C1, C7
Reunir um fundo documental das actividades realizadas pelos docentes 1
nas ACND, para poder estar disponivel para consulta no Gabinete. C5
Melhorar a coordenagéo com os professores do basico. C2 1
Deve ser atribuida redugdo na componente lectiva. C9 1
Realizar avaliagéo dos contetdos no final das sessdes. C8 1
TEMA 4: O Professor-Coordenador e o Projecto de Educagao Sexual
CATEGORIA: Contributos do projecto para ao Coordenador e para a Escola
SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO NooES o
REGISTO
Contributos e ganhos | Apreciagdo positiva Eu gostei de coordenar o projecto. C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9 9
pessoais e Apreciacao negativa Né&o estou, acho que os resultados s&o péssimos, muito fracos. C10 1
profissionais Continuidade do Ainda ha muito a fazer. C2, C4, C5, C7, C9, C10 6
projecto
Mais-valia para a Apreciagdo com Claro, certamente que o projecto € uma mais-valia para a escola. 6
escola convicgao C1,C2,C3,C4,C5,C8
Apreciagéo com Claro, sem duvida que este projecto é uma mais-valia para a escola, 1
hesitagdo mas deve valorizar outros aspectos. C7

Este projecto era uma mais-valia na escola, se se executasse bem. C10

CATEGORIA: Professor-Coordenador enquanto avaliador do Projecto de Educagao para a Sade,
com destaque para a Educagao Sexual

SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO NDADES 0%
REGISTO
Apreciago global do | Positivos Em termos globais avaliaria com Muito Bom. C4, C5, C8 3
projecto Em termos globais avaliaria com Bom. C1, C2, C6, C7 4

Tendo em conta os objectivos de partida, o projecto foi cumprido. Por
isso 0s resultados foram bastante positivos. C9

1

(...) seria entre o suficiente o bom, mais néo. C10

1

Avaliaria de 18, mas talvez se deva as relagbes de abertura entre
professores e alunos. C3
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ANEX0 14

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DO PROJECTO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

INSTRUGOES DE PREENCHIMENTO

(Documento do Microsoft Office Word)

Este instrumento de avaliagdo permite o preenchimento nos espagos assinalados a cinzento

quer de forma curta quer de forma longa (sem limite de caracteres).

Para a opgao: Nivel(is) de Ensino da Escola deve seleccionar-se uma opg¢do das varias
disponiveis (2.° Ciclo; 3.° Ciclo; Secundario; 2.° e 3.° Ciclos; 3.° Ciclo e Secundario;

2.° e 3.° Ciclos e Secundario).

Pode ainda assinalar-se com uma cruz nos espagos reservados.

Por exemplo:

Ano(s) 5.°0< 6.0 7oK 8°D< 9°1X 10°[ ] 11°[] 12°[]
Ano(s) 5°0 ] 6] 7°[] 8°[ ] 9°[ ] 10°X] 11°[X] 12°[X
Ano(s) 5°0< 6P 70X 8°D 9°0X 102D 11°X] 12°[X

Este documento apresenta alguns parametros com anotagdes especificas, para isso deve

prestar-se atencédo a barra de estado. Esta pode indicar “Tecla de ajuda (F+)” que permite obter

algumas informagdes Uteis ao preenchimento dos espagos.
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GRELHA DE ORIENTAGAOQ PARA AVALIAGAO INICIAL DO

PROJECTO DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE

DESIGNAGAO DO PROJECTO

EscoLA LOCALIDADE

NiVEL(1S) DE ENSINO DA ESCOLA 2.° Ciclo

ANo(s) 5] 6.9 7.°[] 8o[] 9°[] 10°[] 11 ] 12°[]

COMPOSIGAO DA EQUIPA

Docentes (especificar por disciplinas) __
Psicologo(a) __

Assistente social

Enfermeiro(a)

Médico(a) __

Outro(s) elementos

A) Contexto interno e externo da Escola
1. CARACTERISTICAS SOCIOCULTURAIS DA ESCOLA
Comunidade educativa

Contexto externo

2. PARCERIAS COM INSTITUICOES/RECURSOS COMUNITARIOS
Associacao de Pais/Encarregados de Educagéo []
Centro de Satde [ ]

Camara Municipal [_]

Junta de Freguesia [_]

Instituic6es de Ensino Superior [_] Especificar: _____
Organizag6es ndo Governamentais | Especificar: ____
Outras [_] Especificar;

3. IDENTIFICAGAO DOS PROBLEMAS E DIAGNOSTICO DA SITUACAO

Diagnosticados através do Conselho Pedagogico
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Diagnosticados através Conselhos de Turma

Diagnosticados através Associacao de Pais

Outras formas de diagnéstico

4. DEFINIGAO DAS PRIORIDADES

4.1. Alimentagao e actividade fisica [ ]

4.2. Consumo de substancias psicoactivas: tabaco, alcool e outras drogas []
4.3. Sexualidade e IST's [_]

4.4. Violéncia em meio/escolar/satide mental [ ]

4.5. Outra(s) area(s) [_| Especificar;

5. POTENCIALIDADES DA ESCOLA

B) Anélise do projecto
1. OBJECTIVOS EM FUNGAO DO CONTEXTO INTERNO E EXTERNO DA ESCOLA

2. ESTRATEGIAS

3. PLANO DE ACCAO
3.1. Razdes do plano de ac¢ao (o porqué do plano de acgéo?)

3.2. Actividades e recursos (como fazer?)

3.3. Estratégias de implementagdo nas Actividades Curriculares, Actividades de Enriquecimento
Curricular e/ou Gabinete de Apoio ao Aluno (onde é posto em prética?)

3.4. Calendarizacao relativamente a 3.2 e 3.3. (quando?)

3.5. Meios e métodos (como?)

4. Avaliagao interna do desenvolvimento do projecto
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GRELHA DE ORIENTAGAO PARA AVALIAGAO CONTINUA DO
PROJECTO DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE

A) Aspectos gerais
FICHA DE IDENTIFICAGAO DA ESCOLA

B) Equipa de trabalho
ACTAS DAS REUNIOES

C) Actividades tematicas

1. AREAS PRIORITARIAS DESENVOLVIDAS

1.1. Alimentag&o e actividade fisica [_]

1.2. Consumo de substancias psicoactivas: tabaco, alcool e outras drogas [_]
1.3. Sexualidade e IST's [_]

1.4. Violéncia em meio/escolar/satde mental [ ]

1.5. Outra(s) area(s) [_] Especificar:

2. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1. Descri¢ao das actividades

2.2. Problemas detectados durante a realiza¢do das actividades

2.3. Recursos humanos e fisicos e sua forma de obtengéo
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D) Organizagao
COORDENAGAO ENTRE ELEMENTOS DA EQUIPA DE TRABALHO E A COMUNIDADE EDUCATIVA

1. Distribuicdo de tarefas entre docentes

2. Relacionamento com os alunos

3. Organizagdes de sessdes (espagos e tempos)

4. Actividades Curriculares, Actividades de Enriquecimento Curricular e/ou Gabinete de Apoio ao Aluno

E) Avaliagao
1. RESULTADOS
1.1. Aptiddes e capacidades desenvolvidas pelos alunos

1.2. Técnicas de trabalho utilizadas

1.3. Conceitos e conteudos globalmente compreendidos pelos alunos

1.4. Atitudes/habitos que registaram mudangas ligeiras ou acentuadas nos alunos

2. PROCESSOS
2.1. Aspectos que suscitaram dificuldades

2.2. Aspectos que necessitam de continuar a ser trabalhados

2.3. Sugestodes de mudanca

F) Questionarios e relatérios
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GRELHA DE ORIENTAGCAO PARA AVALIAGAO FINAL DO

PROJECTO DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE

A) Analise da situagao

1. AMBIENTAIS

2. SANITARIOS

3. EDUCATIVOS

4. DIFICULDADES

B) Analise da avaliagao de produtos, processo e impacto

1. MONITORIZAGAO DA EVOLUGAO DA SITUAGAO

2. MULTI-METODOS DE RECOLHA DE DADOS

3. MULTI-INFORMANTES

4. DIVULGAGAO DOS OBJECTIVOS DA AVALIAGAO

5. AVALIACAO GLOBAL

C) Objectivos
1. DEFINIGAO DE OBJECTIVOS E OPERACIONALIDADE

2. REDEFINICAO DE OBJECTIVOS. JUSTIFICAGOES
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D) Actividades e métodos
1. ACTIVIDADES REALIZADAS COM METODOLOGIA ACTIVA E PARTICIPATIVA

2. ACTIVIDADES QUE SE REVELARAM MAIS IMPORTANTES E EXPECTATIVAS INICIAIS

3. MATERIAL DIDACTICO MAIS EFICAZ (QUER EXTERNO A ESCOLA QUER ELABORADO PELA ESCOLA)

4. ACTIVIDADES QUE MELHOR RESPONDERAM A PROMOGAO E EDUCACAO PARA A SAUDE FACE AS MOTIVAGAO,

PARTICIPACAO, EXECUGAO E RESULTADOS OBTIDOS

E) Equipa de trabalho

1. FREQUENCIA DAS REUNIOES E TEMPO DISPENDIDO

2. DISTRIBUIGAO DE TAREFAS ENTRE PROFESSORES, AUXILIARES DE ACGAO EDUCATIVA E OUTROS
PROFISSIONAIS (NOMEADAMENTE DA AREA DA SAUDE)

3. PAPEL DO PROFESSOR-COORDENADOR

4. PRINCIPAIS DIFICULDADE E CONSTRANGIMENTOS DO TRABALHO EM EQUIPA

5. PRINCIPAIS GANHOS E ASPECTOS POSITIVOS

6. RELACOES DA EQUIPA COM A COMUNIDADE EDUCATIVA, COM INSTITUIGOES/RECURSOS COMUNITARIOS E
CONTEXTO EXTERNO A ESCOLA

F) Apoios e limitagoes
1. PRINCIPAIS FACTORES RESPONSAVEIS PELO DESENVOLVIMENTO DO PROJECTO

2. EVENTUAIS ALTERAGOES AO FACTORES ENUNCIADOS ANTERIORMENTE
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G) Avaliagao global do projecto
1. INTEGRAGAO NA COMUNIDADE EDUCATIVA E NO CONTEXTO EXTERNO A ESCOLA

2. INTEGRAGAO NAS ACTIVIDADES CURRICULARES E ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

3. PARTICIPAGAO DOS INTERVENIENTES NAS DIFERENTES FASES DO PROJECTO

4. IMPACTE GLOBAL DO PROJECTO NA ESCOLA E NO CONTEXTO EXTERNO A ESCOLA

5. MODIFICACOES IDENTIFICADAS NO AMBIENTE

6. EVOLUGAO DOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES E HABITOS

7. ASPECTOS NAO PREVISTOS QUE SURGIRAM NO DECORRER NO PROJECTO

8. GRAU DE SATISFACAO DOS INTERVENIENTES NO PROJECTO

9. PROPOSTAS DE MELHORIA DO PROJECTO
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