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CAPITULO 12

PENSAR O DESCUIDO COMO UMA FRATURA NA
NARRATIVA DO SI MESMO EM SITUAGCAO DE DOENCA

Catarina Rebelo

1. Introdugio

Na minha pratica profissional como acupunctora, ¢ sobretudo Ga-
damer que recordo diariamente, nomeadamente quando ele diz (permito-
me parafrasear) que a satde é algo de que muitas vezes s6 damos pela
falta quando n3o a temos. A satde, e a preocupagdo com esta, sdo “um
fenémeno primordial do homem” (Gadamer, 1997, p. 10) e, tal como
o bem-estar, a satide ndo chama a atengdo por si mesma. S6 quando o
equilibrio é perdido e aparece a doenga ¢ que temos tendéncia a pergun-
tar por ela. Ela chama a nossa atengdo pela sua auséncia (experiéncia
de contraste) e nfo tanto pela sua presenga, embora testemunhemos um
crescente cuidado em promover habitos de vida saudaveis e se aposte
mais numa abordagem preventiva em relag@o a saude. Mas continuo a
espantar-me quando um paciente me diz que nunca pensou ou deu gran-
de valor a questdo da saude, a ndo ser quando ficou doente ou alguém
proximo de si ficou doente.

O mote para a minha investigagdo de doutoramento foi pensar filo-
soficamente o cuidar como raiz do encontro terapéutico, tendo por base
a filosofia de Paul Ricceur, nomeadamente a sua nogdo de fragilidade
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ou falibilidade. E apesar de esta investigagdo ter partido do testemu-
nho que fago profissionalmente de como a narrativa da pessoa e, por
conseguinte, a sua identidade narrativa, se alteram, ou n3o, no decurso
de um processo terapéutico, penso que podemos ler Riceeur nos vérios
contextos terapéuticos onde a narrativa é possivel. A sua proposta da
fenomenologia-hermenéutica pode ser um modelo privilegiado para um
encontro terapéutico.

A meditagdo filoséfica sobre a finitude podera iniciar-se, segun-
do este autor, pela tomada em consideragdo do corpo proprio e da sua
linguagem. E na relagio com o meu corpo que eu tomo consciéncia da
minha finitude. No entanto, num primeiro momento, 0 meu corpo nio é
tematico; surge como abertura ao mundo, é o “mediador originario entre
mim e o mundo” (Ricceur, 1968, p. 37). O corpo ndo é apenas um veiculo
da existéncia no mundo, é parte intrinseca dessa existéncia, ¢ dor, é pos-

sibilidade de dar a sentir e de poder sentir ao outro. O corpo alerta-nos .

para a nossa finitude e concede-nos a possibilidade de “falarmos”, seja

verbalmente, seja corporalmente. A grande questio ¢ que o ser humano

¢ simples na animalidade e duplo na humanidade; é fragil, é mais do
que um corpo ¢ uma alma, é desproporgio e ulterioridade, porque se o
corpo nos limita por nos confinar a um espago e a um tempo, também
nos limita pela dor fisica e pela doenga, é um reflexo da vivéncia das
nossas emogoes.

2. O corpo e a consciéncia

E pelo corpo que se tem consciéncia, que se sente € que se sofre;
comegamos pelo corpo, que é a nossa ligagdo ao mundo, a marca da nossa
perspetiva; mas para Ricceur este corpo no é apenas corpo-objeto, é a
nossa “abertura finita” ao mundo.

E na obra Homem Falivel que podemos conhecer a nogio de vul-
nerabilidade e falibilidade que Ricceur desenvolve. Ricceur inicia o seu
Livro I (Riceeur, 1968) com a colocagéo de duas hipéteses: a primeira
hipotese parte do facto de o homem possuir uma constituigio fragil, logo
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ser um ser passivel de errar. (Ricceur, 1968). E-o devido 4 sua constituigdo
ontologica, pois “‘ele € muito maior e menor que ele proprio”, € conflito
interior mediado justamente pelo coragdo, “thumos”. Ricceur deixa para
tras a concegdo tradicional, dualista e racionalista do humano.

A sua segunda hipodtese ¢ de que a falibilidade consiste numa
“‘desproporgdo’’, numa ‘‘ndo-coincidéncia’’ do homem consigo mesmo.
O homem, pela sua constitui¢do ontoldgica, pode ser ‘‘muito maior e
menor que ele proprio’” (Ricceur, 1968, p. 22) e é devido a este facto
que ele é fragil e pode introduzir e sofrer o0 mal no mundo. O mal nio
sera, para Ricceur, constitutivo do homem; pelo contrario, decorre da
acdo e da interagdo dos homens, e a possibilidade do mal a nivel moral,
essa sim, faz parte integrante da constitui¢io humana'. E s6 a ética, pela
consciéncia e reflexdo da agdo cometida, podera ajuizar o que é o bem
ou o mal. Assim, a falibilidade constitutiva do homem, a desproporgio,
¢ a porta de entrada do mal como possibilidade existencial, mas ndo é
ainda o mal. A falibilidade reside na fragilidade das media¢Ges entre
a finitude e infinitude proprias do homem. A mediagdo total nunca é
conseguida pelo humano.

Esta desproporg¢do, que ndo € ainda a falibilidade, pode ser pen-
sada em trés niveis, partindo de Kant, de forma a aprofundar a questio
da identidade humana: primeiro, a despropor¢édo ao nivel do conhecer,
que se exprime, € cito, “na tensdo sempre existente entre o significar e o
perceber, o dizer e o ver, e que encontra o seu momento intermediario na
sintese da imaginagdo transcendental” (Portocarrero, 2013, p. 210); em
segundo lugar, “a desproporgdo ao nivel do agir, que se revela na dialética
entre o caracter e a felicidade, e que encontra também o seu momento
intermediario no imperativo ético do respeito, sendo este uma tarefa ina-
cabada, a de ser pessoa, [...]” (Portocarrero, 2013, p. 210). Por tltimo, a
despropor¢do surge ao nivel da afetividade, que nos permite «reintroduzir
no discurso filosofico o que a filosofia transcendental deixou de lado:
o significado originariamente denso da tematica da mistura humana e o
vivido da sua miséria. Tal implica mostrar que a desproporgdo, sempre
sentida, entre desejo vital e intencionalidade significante constitui de

1 C/. Portocarrero, 2013, p. 208.
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fato o0 homem integral, [...}” (Ibidem). Foi esta tensdo que o dualismo
metafisico escamoteou com a divisdo dualista do ser humano.

Ricceur pensa o mal como possibilidade, algo que pode ocorrer; jao
mal como realidade, que decorre da interagdo, é um assunto que Riceeur
tratara na Simbélica do Mal, que exige a passagem pela linguagem sim-
bolica da confissdo que se revela nos mitos e narrativas originarias do
mal. Aqui, o mal/sofrimento j4 ocorreu e precisa de se dizer. A filosofia
como ética, lembra-nos o fil6sofo, implica entdo um homem concreto
que ja cometeu ou sofreu 0 mal. O homem que a filosofia encontra no
inicio do seu caminho é o homem perdido, errante. A mesma situagdo se
passa muitas vezes com o terapeuta, que ouve antes de mais a confissdo
do mal-estar.

E pelo sofrimento que se constitui a prética, que conduz o homem
a questionar-se e a fazer uma experiéncia de contraste. Isto quer dizer
que o mal € uma separacio operada entre si e sj mesmo.

O si mesmo surge, na interpretagio de Ricoeur, como uma intengdo:
“apessoa constitui um fim existente que a consciéncia faz consciéncia de
si” (Ricceur, 1968, p. 89), & um si projetado e a consciéncia de si é uma
consciéncia intencional pratica. A pessoa € algo a ser, “é uma forma de
tratar o outro e de se tratar a si mesmo. [...] A humanidade é uma forma
de tratar os homens t30 bem a ti, como a mim”. (Ricceur, 1968, p. 89).

E no terceiro nivel da desproporgdo que encontramos o sentimento
como constitutivo do homem. O sentimento & infinito, é 0 mais dramatico,
aquele que os modernos esqueceram e o que mais interessa a Ricoeur
pensar. E com ele que lida o terapeuta: encontramo-nos aqui com a ideia
platénica de “thumos”, coragdo, que Ricoeur recupera para expressar o
sentimento. Ele é a mediagdo, sempre por fazer, entre “bios” e “logos”;
ele liga a afetividade vital que nos constituij e a afetividade espiritual. O
coragdo surge assim como a terceira instincia da antropologia da falibi-
lidade. No movimento que vai da consciéncia em geral 4 consciéncia de
si e desta ao sentimento, a antropologia filosofica encontra-se com uma

fragilidade cada vez maior. S6 o sentimento pode expressar a fragilida- -

7

de que o homem ¢, por ser intermediério. O sentimento dever4 assim,
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segundo Ricceur, acrescentar uma dimenséo original 4 compreensdo
transcendental da realidade humana. Ele manifesta o seu sentido por
contraste com o conhecimento e a sua objetivagio.

Enquanto o conhecimento implica a dualidade sujeito-objeto,
o sentimento ¢ a manifestagfio de uma relagdo entre nés e o mundo,
que mantém e revela a pertenga do homem ao mundo. Este vmnmao.xo
reflete, segundo Ricceur, o mistério do sentimento: “[...] a ligagdo in-
divisa da minha existéncia aos seres e ao ser pelo desejo e pelo amor”
(Ricceur, 1968, p. 105).

Resumamos: o primeiro momento corresponde em Kant ao da sin-
tese da palavra e da perspetiva no esquema da imaginacio; o segundo
ao respeito; e o momento mais fragil, o terceiro, HQH nido o oonra..uo:. é
Riceeur quem o trabalha, e corresponde ao coragio. E nele que se situam
todas as desproporgdes que tém o seu ponto culminante na desproporggo
entre felicidade e prazer.

O conlflito humano resulta, entéo, desta despropor¢go entre o prin-
cipio do prazer e o principio da felicidade — que “é a forma suprema do
agradavel” (Ricceur, 1968, p. 114). A identidade da intengdo e da afegéo
surge no sentimento. Refere Ricceur (1968, p. 118): «o masnaoao.m
mais do que a identidade da existéncia e da razdo na pessoa, é a prépria
pertenga/filiacdo da existéncia a ser onde a razdo é o pensamento”.

A razéo sem sentimento permanece na dualidade, “¢ o espago origi-
nario onde continuamos a existir [...] o polo de infinitude da nossa vida

afetiva”. (Ricceur, 1968, p. 89)

Esta afirmagdo do homem finito, coragdo e sentimento, surge na
primeira filosofia de Ricceur e ¢ extremamente importante para pensar-
mos o cuidar. Diz:

E nele que encontramos também os esquemas interpesso-
ais do ser-com, os esquemas supra-pessoais do ser-por ¢ 0
visado fundamental do ser-em; o corag#o aparece sempre
como o outro polo do cuidado; a sua disponibilidade fundi-
aria opde-se aqui 4 avareza do corpo e da vida; o sacrificio
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¢ a forma dramética quc, numa situagio de catastrofe
assume a sua transcendéncia. (Ricceur, 1968, p. 119).

b

O sentimento revela esta nossa fragilidade conflitual. (Ricceur, 1968
p. 122).

b

E na regifio intermediaria entre bios e logos que se constitui o si,
ele ¢ afinal uma transi¢io permanente, sem poder fechar-se em sinteses
prematuras. Deste facto resulta que a falibilidade do si é possivel, mas
ndo inevitdvel. (Ricceur, 1968, p. 125).

3. A fragilidade humana

Chegamos, assim, a nogéo de fragilidade, que é 0 nome que Ricceur
da a desproporgdo a que se chega a partir de uma anélise fenomenol6-
gica do poder humano de conhecer, de agir e sentir. Ela revela-se como
conflito, pois a sintese ndo € algo de objetivo, mas é o proprio coragio;
ora este tanto combate do lado da razdo como do prazer, ele é a duali-
dade do sentimento que coloca 0 homem constantemente entre o prazer,
situando a felicidade entre o desejo vital e o desejo intelectual. Somos
uma realidade mista na qual se reconhece a trama das grandes paixdes
humanas (Ricceur, 1968, p. 145). Com efeito, a dualidade entre prazer
e felicidade, sem uma sintese realmente conseguida, traduz-se na busca
infindédvel ao nivel do ter, do poder e do valer. Refere Ricceur (1968, p.
142): Entre a finitude do prazer, que encerra um ato bem delimitado e o
separa do resto, € o infinito da felicidade, o coragio oscila num indefinido
e, com ele, surge a ameaga que se prende a uma busca infinita”.

A fungo do sentimento, lembra-nos Ricceur, é religar o que o co-
nhecimento cinde (Ricoeur, 1968, p. 147). Religar o homem as coisas,
a0s seres, ao ser. Enquanto o movimento de objetivagdo tende sempre
a opor 0 homem ao mundo, o sentimento liga intencionalidade — que o
projeta para além de si — e afetividade — que o liga 4 sua existéncia. Mas,
ao interiorizar todas as ligagdes do homem ao mundo, ele suscita uma
nova cisdo: a do homem consigo mesmo. Ele distende o homem por duas
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referéncias afetivas essenciais: “[...] a da vida orgnica que termina na
perfeico instantfinea do prazer e a da vida espiritual que aspira a totali-
dade e a felicidade” (Ricoeur, 1968, p. 148).

O sentimento torna sensivel a dualidade da razdo e da sensibilidade.
Ele coloca o eu entre dois aspetos afetivos fundamentais: o prazer que
corresponde 4 perfei¢do instantdnea da vida orgénica e a felicidade que
corresponde a perfeigdo da vida espiritual. O homem, na sua constituigdo
origindria, é conflito; sendo ele proprio a despropor¢éo da “bios” e do
“logos”, o seu “coragdo” sofre a discérdia originaria.

Podemos assim, com Ricceur, compreender o conceito de falibili-
dade. Quando Ricceur define o homem como ser falivel, tenta transmitir
aideia de que a propria constituigdo do homem possibilita o sofrimento?
e a alegria que a tradigdo esqueceu. E com eles que lida o terapeuta.

N3o coincidir consigo mesmo torna-se uma limitagdo para o homem
e exige o lugar do outro no seu crescimento. Ricoeur considera que a teo-
ria cartesiana do homem como “meio entre Deus e o nada” ¢ puramente
apologética e ndo permite explicar a fragilidade humana. Para este autor,
sdo as ideias de despropor¢do como limitagdo e limite do homem que
permitem a clarificagio da falibilidade humana. O homem nfo estd no
meio de, é ele mesmo um ente mediador na sua verdadeira esséncia. E

porque a mediagdo que faz nunca € perfeita, ele ¢ falivel.

E a desproporgio entre finitude e infinitude, e sobretudo a mediagdo
fragil das duas, “que faz da limitagdo humana o sinénimo de falibilida-
de”. (Ricoeur, 1968, p. 150). A afirmagéo originaria s6 se torna pessoa
através da negacdo existencial que podemos traduzir na perspetiva, no
caricter e no sentimento vital. Ricceur traduz esta negacdo existencial no
movimento do exterior para o interior, como diferenga de mim face ao
outro, como diferenga de mim a mim, terminando na tristeza do finito.
(Ricoeur, 1968, p. 152).

A limita¢8o traduz-se na fragilidade humana, uma vez que o homem
¢ misto de afirmag&o origindria e limitagdo humana. O préprio homem é

2 Cf. Ricceur, 1968, p. 149.
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a limitagdo, por ndo conseguir fazer a mediagio corretamente. O misto
que o constitui torna-o uma tarefa. O que o sentimento revela é esta nio-
coincidéncia do homem consigo mesmo e a necessidade de mediagdo
continua. O homem ¢ conflito originario, que se traduz no sentimento.
Porque somos sentimento, experienciamo-nos a nés mesmos como con-
flito. Aqui, a mediagio é sempre fragil.

Ricceur coloca a seguinte questdio no final deste livro: “podera o
homem descrever a origem do mal no mundo?”. Responde que sim, mas
“somente num plano imaginario; a imaginag&o da inocéncia ndo é mais do
que a representacdo de uma vida humana [...])” (Ricoeur, 1968, p. 160).

Entdo, o mal ndo ¢é algo constitutivo do homem, ¢ apenas uma
possibilidade. Também o mal fisico pode surgir por vaérias razdes, sejam
elas de ordem bioldgica ou genética, acidental ou comportamental. E este
mal-estar € algo que afeta profundamente 0 homem, que condiciona o seu
bem-estar, podendo agudizar nele mesmo a sua fragilidade e a vivéncia da
sua falibilidade, dado que o mal-estar fisico pode interferir com a razio
€ com os sentimentos, alterando a vivéncia pessoal e maneira de estar.
Refere Portocarrero que “[...] éa confissdo, e s6 a confissdo, que liga o
mal ao homem, ndo s6 ao homem enquanto lugar da sua manifestacso,
mas ao homem enquanto seu autor”. (Portocarrero, 2013, 214).

Da falibilidade ao mal, o percurso deste filésofo vai levé-lo & analise
da linguagem da agdo (a confissdo refere-se a acdes) e ao encontro de
uma forma de linguagem que o vai fazer passar da fenomenologia do
homem falivel 4 hermenéutica da sua linguagem contrastiva.

O mal mostra-se, de facto, na ordem dos acontecimentos, no sofri-
mento, e ¢ da ordem do testemunho (Porée, 201 2,p.201): “o Gnico saber
possivel acerca do sofrimento é o saber que o sofrimento tem dele mesmo:
ele ndo ¢ da ordem da justiga ou da explicagdo, mas do testemunho”.

Ora, o testemunho que diz o mal vai exigir a questdo de quem sofre
€, para entender este ente capaz de se fazer um quem, Ricceur aposta
numa via longa de reflexio sobre a linguagem da agéo.
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4. Testemunho, narrativa e compreensio do descuido

Com efeito, a linguagem do testemunho néo ¢ a descritiva classica,
mas a emotiva, isto €, marcada pela confusdo e experiéncia de contraste;
ela revela-nos como é que o sentimento chega a articulag@o do sentido
(Ricoeur, 1965, p. 28), obrigando a pensar a dupla natureza univoca
e equivoca do discurso humano (Ibidem). A linguagem do mito e do
simbolo vai assim interessar a Ricceur, que encontrou nela uma forma
diferente de compreender o homem, de dizer a opacidade do sofrimento,
enxertando a hermenéutica na fenomenologia.> A linguagem que des-
creve a falta na agdo ¢ a linguagem da lamentagdo, mais primitiva que
a linguagem simbolica.

Sendo a ipseidade a identidade de um individuo formado pelas
obras de cultura que aplicou a si-mesmo, o conhecimento de si é uma
interpretagdo de si mesmo; € o resultado da apropriagdo de personagens
ficticias pelo leitor. O auto-conhecimento resulta, pois, de um exame de
si, de uma transposic¢io desta forma de ser para a situag@o de doenga e de
como ela pode toldar essa capacidade de autoanalise, alterando o &moﬁmw
que a pessoa tem sobre si mesma ¢ a ideia que ela constroi sobre si. E
na historia composta que o paciente pode reconhecer a sua mesmidade e
ipseidade, isto é, reconhecer-se a si proprio, na sua identidade narrativa.

Apesar de Ricceur partir da intriga e nortear a sua reflexdo através
do campo da narrativa de ficgdo e defender a construgdo da identidade
narrativa no encontro com a leitura, ndo quer dizer que aquele que Ié,
apenas 1€. Quem 1€, vive também outras formas de intera¢do com o seu
meio e com os outros. O paciente, que 1€ (mais ou menos, com as devidas
repercussdes na construgdo da sua identidade pessoal), narra ao terapeuta
o seu pedido de ajuda, que pode ser muito especifico e concreto ou ndo,
consoante o estado de saide em que se encontre. E esta narrativa vai-se
alterando de acordo com a evolugéo do tratamento. A queixa do paciente
pode afetar uma ou varias dimensdes da sua vida, por isso a narrativa sera
tdo extensa quanto o sdo as dimensdes existenciais afetadas.

3 Cf. Porée, 2012, p. 205.
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Também se verifica muitas vezes que a capacidade que a pessoa
pode ter ou ndo de se “dizer”, se associa muitas vezes a cultura que a
pessoa tem. Embora isto ndo seja linear, porque também aparecem pes-
soas com uma grande cultura e que por razdes da propria doenga, ou néo,
ndo sdo capazes de sair de determinado paradigma que criam acerca de
si mesmos. Num ou noutro caso, o terapeuta deve estar atento e procu-
rar ajudar a pessoa a refletir sobre si, e isso pode ser feito numa fase do
tratamento em que a pessoa tenha capacidade para o fazer. Esta ajuda
pode ser feita no contexto do procedimento da terapia ndo convencional

ou no encaminhamento da pessoa para uma outra psicoterapia ou para

avaliagdo psiquiatrica.

A narrativa interpela o outro e integra a vivéncia pessoal na experi-
éncia coletiva, e ajuda também a pessoa a se compreender como situada
no tempo do mundo, a compreender-se a si mesma.

A incapacidade da identidade narrada se poder dizer, que muitas
vezes ¢ condicionada pela situacio de doenca, abre-se a reflexdo tera-
péutica sobre o sofrimento. A fragilidade e a vulnerabilidade da pessoa
necessitam, assim, de um cuidado e de atengdo por parte do terapeuta que

¢ aqui o outro, de forma a que lhe permita recuperar a sua satide € a sua

capacidade narrativa, ndo apenas para a manuten¢io da sua mesmidade,
mas também da sua ipseidade.

No encontro terapéutico, seja c¢le de que natureza for, ha sempre
uma fragilidade e uma vulnerabilidade agravadas pelo sofrimento (fisico
ou moral) que procuram ser restauradas e mediadas através do outro
que acolhe e orienta o “si-mesmo”. Esta orientagdo da-se dentro do seu
espectro de agdo capacitante no restabelecimento da satide e da sua re-
configuragio narrativa e consequente enriquecimento da sua ipseidade.

A doenga, seja qual for a sua origem, cria desequilibrio orgénico e
emocional na pessoa, ja falivel por natureza, aumentando assim a possi-
bilidade da falha para consigo mesmo e para com o outro.

A salde, de que normalmente s6 se sente a falta aquando da sua
auséncia, deve entdo ser preservada e cultivada, ndo s6 para o bem-estar
do homem, mas também para preservar a sua relagdo com os outros.
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Mas quando este guadro ideal néo consegue ser mantido, a doenga, que
provoca sofrimento, pode também ser uma oportunidade de o homem
repensar & sua relagdo consigo mesmo (no respeito que tem pela sua
saude) e a sua relagdo com o outro. Com efeito, o sofrimento causado
pela doenga pode afetar a relagdo com os outros (quer a nivel pessoal,
profissional ou social). Estando no mundo através do seu corpo, 0 homem
est em relago com o outro. Outro como ele, fragil na sua constitui¢do
¢ passivel de falhar; de falhar consigo mesmo e com o outro.

A estima de si, segundo Ricceur, depende da relagdo com os outros,
relagdo esta que é também fonte de vulnerabilidade, mas que apela, se-
gundo o filésofo, & responsabilidade de cada um para consigo-mesmo e
para com os outros. A estima de si ¢, para este autor, “o limite ético do
agir humano” (Ricoeur, 2013, p. 23). E, mais uma vez, néo se pode es-
quecer a forma como a doenga afeta a identidade do doente; trata-se, por
isso, de perceber os registos narrativos através dos quais exprime o seu
sofrimento: “o cuidador deve estar i escuta do que, através da narragio,
faz a singularidade do sofrimento do doente”. (Benaroyo, 2010, p. 28).
O sofrimento, com tudo aquilo que comporta, pode afetar e transformar
essa narrativa, culminando numa perda de sentido e de estima de si. E
no ato de narrar que encontramos o nucleo mais fragil e profundo da
existéncia de si. Ha entdio que ajudar o paciente, para que haja sucesso
terapéutico, a criar uma “intriga terapéutica que o convenga que 0 tra-
tamento médico que Ihe é proposto faz parte integrante do cuidado que
lhe é dado” (Benaroyo, 2010, p. 30), aliviando assim o seu sofrimento.

O sofrimento ndo é apenas o revestimento fisico da dor, mas uma
rutura extrema da relagdio com o outro e consigo mesmo, em que pode-
mos verificar uma impoténcia no s para agir, mas também para falare
pensar. O sofrimento mostra que a vida do homem ndo é apenas corporal
e individual, mas fisica, relacional, normativa e ética.

Para Ricceur esta implicita uma “compreensio hermenéutica do so-
frer” nos servigos de cuidados; por isso a importancia que d4 4 linguagem
do sofrimento subjetivo, onde o sujeito é agente e sofredor. Nela, aagdodo
paciente pode ser condicionada e a sua identidade narrativa reconfigurada
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em fung¢do das melhorias que for adquirindo, influenciando também a sua
relagdo consigo mesmo e com os outros, na esfera pessoal, profissional
e social. Esta compreensdo deve estar na base de uma ética terapéutica.

O sofrimento pode conduzir, com a sua diminui¢do ou desapare-
cimento, a reajustes dos nossos hébitos, do nosso estilo de vida, para
podermos viver com mais satide. H4 sempre algo de positivo que se
pode retirar. Ele permite definir os nossos limites e, pela reconquista,
total ou parcial, da nossa satde, reconfigurar a nossa auto-estima, a nossa
estima de si.

Ha esperanga no sofrer.
5. Conclusio

O descuido para com a satide pode ndo ser assumido pelo si-mesmo,
0 que pode acontecer por varias razdes: ou porque a propria doenga nio
0 permite (ex: numa doenga mental), ou como uma espécie de ma-fé e
desresponsabilizagdo de si-mesmo e da sua conduta, onde néio se seguem
as indicagdes terapéuticas quanto a toma de uma medicagao ou alteragio
de habitos de vida necessérios para a melhoria do estado de satide. Mas
também pode acontecer um canalizar para «outro/s» a razio de ndo
conseguir mudar ou seguir um tratamento. E ainda, num caso extremo,
a pessoa pode ser incapaz de se cuidar, de falar, de j4 néo existir a nio
ser na memdria do outro.

Terminamos este texto com a visdo de Benaroyo sobre a orientagdo
da atividade clinica que nos diz o seguinte:

Aluz desta fenomenologia da experiéncia pratica e do sen-
tido do cuidado, a atividade clinica move-se em diregdo a
uma solicitude orientada para um trabalho de interpretaggo
—uma hermenéutica — dos sinais e sintomas, portador de
uma reconstrugdo do sentido, do tempo, € da norma vital
alterada pela doenga. [Pela anamnese:] o estilo de vida
do paciente; o sentido da sua existéncia neste momento;

N A

IHSCUIDO: ENSAIOS PARA PENSAR UM CONCEITO

as tensoes e conflitos que vive no presente; a vivéncia do
scu corpo nesta doenga; gestiio do seu tempo ¢ espago
vital no periodo de doenga; a forma de se questionar a
cxisténcia através da doenga; as modificagdes que teve
na sua rede social e que ocorreram pelo fato da doenca.
(Benaroyo, 2010, p. 28).
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