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De entre as prdticas sociais que passaram pelo crivo
dos manuais, os preceitos da mesa, centrados, sobretudo,
em trés vertentes — saber estar e saber servir; saber
receber como anfitrido e os deveres dos convivas e,
finalmente, o modo de pr a mesa e a ordem
de apresentagdo dos pratos — sdo objeto de
minuciosas determinagoes.

processo europeu de codifi-
~ cacdo dos comportamentos e
das artes de mesa ocorre num tem-
po longo, remontando i Antiguida-
de, embora a sua normatizacio se
verifique entre o Renascimento € o
século x1x. E sobretudo no decurso
deste periodo que, através dos trata-
dos de cortesia e, muito em particular,
dos manuais de civilidade, se visam
ensinar as normas essenciais dos usos
e dos codigos sociais, dos valores, dos
comportamentos a adotar em varias
circunstincias do quotidiano ou da
vida em sociedade e que definem o
modelo de homem e de mulher ci-
vilizado ¢ bem-educado, que as clas-
ses dominantes pretendem difundir e
impor, como meio para assegurarem
o seu poder.

Sendo obras normativas destina-
das a ptblicos diferentes, os tratados
de cortesia, que remontam aos sé-
culos x1v e xv, dirigem-se ao leitor

de origem aristocratica, familiariza-
do com as mais elementares regras
de civilidade, mas que aspirava ao
refinamento das artes de agradar. Ja
os manuais de civilidade, iniciados
por Erasmo de Roterdio (1469-
-1536), para
estratos sociais, tendo constituido
um dos «pilares do proprio pro-
cesso civilizacional» (RASTEIRO,
2010, 14). Visando, na sua fase ini-
cial, a formagio de criancas e jo-

orientam-se outros

vens, a partir da segunda metade
do século xvi, e, sobretudo, desde
o inicio do século x1x, alargam o
seu espectro social, alcancando os
grupos nobilitados
pelas revolucgdes liberais. Conver-
te-se, nessa medida, «num instru-
mento promocional das fragdes da
burguesia em ascensio» (SANTOS,
1983, 14), tendo contribuido para a
sua legitimacio como grupo social
(VAQUINHAS, 2018, 155).

recentemente
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urbanidade liberal, que passara

discurso dominante da nowva

tar centrado na burguesia ou, de
uma forma geral, nas classes médias,
val exigir adaptacdes de etiqueta, de
acordo com idiossincrasias locais ou
nacionais, embora se possa falar de
um modelo pan-europeu aplicivel
tanto a homens como a mutheres e
quie, a0 ser transporto para as colonias
ou outros paises, ajudari a consolidar
uma identidade internacional. Tor-
nam-se, por conseguinte, num instrii-
mento privilegiado de conformacio
ideolégica ¢ de moralizacio dos cos-
tumes, de claros objetivos prestigian-
tes, de diferencia¢io ¢ de integracio
social, tendo alcancado grande ex-
pansio no Brasil, com a instalacio
da corte portuguesa, tornando-se de
leitura obrigatoria para as elites colo-
niais (SANTANA, 2014).

No momento em que a civilida-
de era considerada uma ciéncia, «que
ensina a por em seu verdadeiro lu-
gar, o que temos para fazer, ou di-
zer» (PREVOST, 1788, 5), competia
aos manuais completar a socializacio
primdria, facultando um codigo de
waber viver e o acesso ao conhe-
cimento das «boas maneiras», que,
considerado requisito da distincdo,
definiam os comportamentos social-
mente corretos e as atitudes a evitar.
Facilitavam o reconhecimento entre
iguais e, por antinomia, marcavam o
distanciamento social, identificando
e excluindo quem nio era detentor
desse capital simbdlico. Tendo como
critério o autocontrolo e a disciplina
social, 0 seu cumprimento era enten-
dido como uma «forma de respeito
pela sensibilidade pessoal e alheiar,
uma maneira de se ser bem-visto e
considerado pelos outros e um meio
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de «wos distinguirmos dos brutos ¢
mais criaturas irracionais» (TERRA,
2000, 1.° vol., 17; 2.° vol., 328).

Desde finais de Setecentos, mul-
tiplicam-se os codigos de civilidade,
sob a forma de edi¢des originais ou
de tradugdes de obras, em especial
francesas ou italianas, de facil leitura,
processo que acompanha o avanco da
alfabetizacdo, mas também alteracoes
significativas no quotidiano, como a
generalizaciio da sala de jantar, como
divisio auténoma nas habitacdes pri~
vadas, o nascimento do restaurante
moderno ¢ a crescente especializa-
¢do industrial dos utensilios de mesa
(porcelanas, vidros, faqueiros...), en-
tre outros aspetos. O proprio dis-
curso normativo da burguesia oito-
centsta atribui a refeicio familiar o
importante papel de unir a familia e
de, através da mesa, socializar os seus
elementos, inculcando normas ¢ va-
lores. Como salientam os manuais, as
«boas maneiras» reconhecem-se em
duas ocasides: & mesa e ao jogo.

De entre as praticas sociais que
passaram pelo crivo dos manuais, os
preceitos da mesa, centrados, sobre-
tudo, em trés vertentes — saber estar
e saber servir; saber receber como
anfitriio e os deveres dos convivas
e, finalmente, 0 modo de pdr a mesa
e a ordem de apresentacio dos pra-
tos — sio objeto de «minuciosas leis»
(CARVALHO 1909, 99), que em-
bora relativamente consolidadas no
tempo, s¢ vio renovando e assumin-
do novas feigdes. Da mesma forma
que as denominacdes e os horarios
das refei¢des se alteram, fruto de va-
rias circunstincias ou dos avancos
téenicos (a iluminagio a gis e de-
pois a eletricidade, os novos ritmos
laborais, a importancia do lazer nas
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atividades da burguesia, multiplican-
do as reunides mundanas...), sendo
o jantar progressivamente remetido
para O fim do dia, também os com-
portamentos a mesa acusam sensiveis
mudangas. Tendo como principios
basilares a limpeza (o asseio na ter-
minologia setecentista ou primo-
~oitocentista), a reserva ¢ o comedi-
mento dos gestos e das palavras, mais
rigorosos para o género feminino, os
seus preceitos vio-se ajustando & me-
dida que o cerimonial da mesa ganha
requinte e s¢ torna «pretexto de os-
tentacio» (SANTOS, 1983, 45), alte~
racdo captada pelo cénego Roquette,
ao afirmar, por volta de 1850: «o luxo
tem crescido muito» (1859, 100).

A regra de ouro A mesa ou, como
se escrevia, «o comer bem em puabli-
co», assenta no controlo dos gestos:
nio engolir com precipitagio, nao
mostrar avidez ou «devorar com o0$
olhos as iguarias», nio fazer ruidos
«ou estrondos com os queixos» a mas-
tigar, nio assoprar a sopa, ndo comer
ou falar com a boca chela, nio «en-~
xaguar o prato com o pio» ou «abo-
canhi-lo», nio arrotar, tossir, escarrar
ou «alimpar os dentes diante das mais
pessoas, ¢ ainda é muito maior alim-
pa-los com o garfo, ou faca, no tem-
po em que se come, como também
depois de comer; porque é uma cou-
sa inteiramente indecente, e tediosa»
(PREVOST, 1788, 169). Lamber os
dedos» era considerado, no sécu-
lo xvi11, «o mais alto ponto da incivi-
lidade» (PREVOST, 1788, 159). No
século xix, era considerada falta gra-
vissima a auséncia do guardanapo ou
a utilizacio de palitos a mesa, «cujo
mau uso podia corromper a imagem
de uma boa educagio», chaman-
do o bispo do Pard D. Anténio de
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Macedo Costa (1830-1891) a aten-
¢30 para as «grosserias repugnantesy,
que consistiam em conversar com o
¢palito na boca», guardi-lo «atras da
orelha, ou no cabelo» ou wair com
ele A rua», hibito que, a avaliar pelas
suas palavras, eram corriqueiros no
Brasil dos anos de 1880 (SANTANA,
2014, 299). J4 no inicio do século xx,
a «etiqueta moderna» aconselhava a
«nunca |...] levar a faca 3 boca» (NA-
ZARETH, 1908, 73).

Em complemento desta regra, os
perpendicularidade
e da moderacio definiam o com-

principios da

portamento ideal 2 mesa: manter as
costas direitas, nio inclinar o cor-
po sobre o prato, colocar as mios ¢
os bracos sobre a mesa, «bulim com
os pés e tocar nos vizinhos. Muitas
destas prescrigdes, formalizadas no
século xvii, devem ser entendidas
A luz do «ervico a francesa», entio
praticado ¢ que implicava a distri-
bui¢do dos pratos sobre a mesa, or-
denados simetricamente, impondo-se
a0 conviva que se servisse «somentes
dos que estavam colocados colocados
na sua frente e evitasse «estender os
bragos» para chegar aos mais distantes
(PREVOST, 1788, 354-355).
Quanto ao modo de receber, di-
tavam os manuais que se deveria fa-
zé-lo com «distingiio» ¢ «grandezan,
selecionando-se criteriosamente 0s
convivas e distribuindo-os & mesa
de acordo com a sua hierarquia, mas
também escolhendo adequadamente
a iluminacio, a baixela, as roupas de
mesa, os vinhos, o servico de cozi-
nha, segundo a fortuna e o gosto dos
anfitrides. A medida que se acentua a
«teatralizacio das refeicdes», intensi-
fica-se o investimento na decoragio
cenografica da mesa, entendido como
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sinal de refinamento ¢ de bom-gosto,
desde a toalha aos arranjos de flores.
Sobre o assunto, Beatriz Nazarch, no
inicio do século xx, sentenciava que
«o que & [...] d"uma elegincia supre-
ma, d'um luxo indispensivel, & a al-
vura imaculada da toalha, a limpidez
deslumbrante dos cristais e de todos
os utensilios que servem para comer»
(1908, 68). Exige-se aos anfitrides
conhecimento rigoroso da etiqueta
dos brindes, saber dirigir a conversa-
¢o, «desviando-se cuidadosamente a
politica, objeto d’aborrecimento para
as senhoras ¢ de mi digestio para os
homens» (NAZARETH, 1908, 67-
~-68) ¢, no caso do elemento masculi-
no, dominar a «terrivelmente dificil»
arte de trinchar, descrita com mina-
cia em algumas obras que, nio sendo
manuais, continham instru¢des para a
dona de casa (ROVERETTQ, s. d.,
144-146). Quanto aos convivas, a pa-
lavra de ordem ¢ a contencio (nos
gestos, nas palavras ¢ nos consumos),
a par do asseio ¢ da correta utilizacio
dos utensilios.

As indicacdes sobre o modo de
servir a mesa acompanham as trans-
formacdes ocorridas no ritual das
refeicdes no séeculo x1x e, muito em
particular, a emergéncia do servico a
russa ou a russiana, como também era
denominado, o qual, em Portugal, se
divulga no aldmo quartel do sécu-
lo BRAGA, 2006). Neste novo sis-
tema, enm que 0s Pratos sio apresenta-
dos e servidos um a um, segundo um
encadeamento sequencial determi-
nado pelo anfitrido, exige-se a dispo-
nibiliza¢io de uma minuta ou menu
informativo sobre o que se vai co-
mer. A nova ordem de servico vai
refletir-se nos manuais finisseculares
ou primonovecentistas, que passam
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a dispor de algumas piginas sobre o
assunto (NAZARETH, 1908, 70-71;
GENCE, 101-103; ROVERETTO,
s. d., 142-144). A prépria alimenta-
¢do, nestas obras, niio escapa a mode-
los diferenciadores de acordo com o
género, sugerindo-se que, caso figure
mator ntunero de homens entre os
convivas, s¢ sirvam «iguarias fortes e
nutritivas», a exemplo de «cepipes
quentes, veagio, lombo de vaca, pre-
suntos de fiambre, assados com abun-
dancia, nada de massas leves ¢ ainda
menos pratos do meio docesr (RO~
QUETTE, 1859, 103). Se, pelo con-
trario, predominam mulheres, a esco-
tha deve recair «em alimentos leves»
(«cacepipes frios, peixe fresco, caga
fina, muitas macas delicadas, verduras
novas, cremes [...] postres delicados
e engragados, muitos docinhos, a que
os Franceses chamam bombons, de
diferentes espéciesr» (ROQUETTE,
1859, 103), especificidades distintas
também extensivas aos vinhos (RO-
VERETTO, s. d., 143). Em simulta-
neo, multiplicam-se instrucdes desti-
nadas aos criados, a exemplo da «Arte
de servir 4 mesa», de Jodo da Matta,
incluida no seu conhecido livio Arte
de cosinha (2017, 252-260).

A partir da segunda metade do
século XIx, a imprensa periddica, em
particular a feminina, ao constituir-se
veiculo importante na formacio de
opinides e como guia de acdo, ajuda-
i a divulgar as regras de bom-tom ¢
a incorpori-las no quotidiano, con-
tribuindo para disciplinar os leitores,
sendo mesmo democratizar padrdes
de comportamento.

O
desuso, nos nossos dias, substituido

termo  «civilidade» caiu em

pelo de «etiquetar. As deis da mesan,

contudo, nio desapareceram  por
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completo, como o comprova o éxito
editorial de alguns manuais de «boas
maneiras», verdadeiros bestsellers, com
sucessivas reedicdes. As modificacdes
sociais ¢ as alteracdes dos papéis das
mulheres, os progressos em matéria
de nutricio, as transformagdes da
produgio ¢ da distribui¢do agroali-
mentar, entre outros fatores, impuse-
ram alteracdes e uma nova estética da
mesa e das priticas consideradas «ele-
gantes». Apesar da evolugio registada,
muitas das regras do saber viver em
sociedade continuam a passar pela
aprendizagem a mesa.
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