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CURSO DE CIENCIAS DO SISTEMA NERVOSO NO HOSPITAL JULIO DE
MATOS (1986). SUBSIDIOS PARA A HISTORIA DA PSICOCIRURGIA

Manuel Correia
Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX. Universidade de Coimbra - CEIS20-UC
Grupo de Histdria e Sociologia da Ciéncia e da Tecnologia. CEIS20-UC.
Investigador Integrado. Bolseiro de Pés-doutoramento FCT SFRH/BPD/75838/2011
E-mail:manuel.correia@uc.pt

Palavras-chave: Historia da Psiquiatria; Historia da Psicocirurgia;
Hospital Julio de Matos

Resumo: A sessdo de encerramento do “1° Curso de Ciéncias do Sistema Nervoso”
que decorreu no Hospital Julio de Matos (hoje Centro Hospitalar Psiquiétrico de
Lisboa) em 21 de junho de 1986 foi dedicada a Psicocirurgia. O registo video dessa
sessdo foi preservado e constitui uma fonte histérica relevante a varios titulos.
Testemunha o declinio da pratica de leucotomias e lobotomias, e do desinteresse
relativo a que o método foi votado; pde em confronto as diferentes posigdes e atitudes
existentes a época; e documenta a intervengdo de varios atores estreitamente
associados a pratica da leucotomia: Barahona Fernandes, Pedro Polonio, psiquiatras
que acompanharam a génese e o declinio do método, e Martin Rodriguez,
neurocirurgido do Centro Especial Ramon y Cajal, Madrid, ativo apoiante e
dinamizador da pratica da Psicocirurgia. Comentando alguns aspetos especificos do
conteudo apontamos a singularidade histérica deste documento.

Abstract: The closing session of the “1st Course on Nervous System Sciences” held
at Julio de Matos Hospital (today the Psychiatric Hospital Centre of Lisbon) on June
21, 1986 was dedicated to Psychosurgery. The video record of this session has been
preserved and became a relevant historical source for various titles. Witnessing the
decline of the practice of leukotomies and lobotomies, and the disinterest to which the
method was voted; confronting the different positions and attitudes existing at the
time; and documenting the intervention of several actors closely associated with the
practice of leukotomy: Barahona Fernandes, Pedro Polonio, psychiatrists who
followed the genesis and decline of the method, and Martin Rodriguez, neurosurgeon
of the Ramon y Cajal Special Centre, Madrid, active supporter and practitioner of
Psychosurgery. Commenting on some specific aspects its content we point out the
historical uniqueness of this document.

Contextualizacio
O 1° Curso de Ciéncias do Sistema Nervoso, de cuja sessdo de
encerramento dedicada a Psicocirurgia nos ocupamos, foi video-gravado no
velho sistema VHS' e conservado nas instalagdes do entdo Servico Central de

Psicologia Clinica do Hospital Julio de Matos, onde as 28 sessdes decorreram.
Corria o ano de 1986 (21 de junho).

'O Video Home System (VHS ou "Sistema Doméstico de Video", em portugués) é um padrio padrio
para consumidores de gravacdo analdgicaem fitas de videotape. Foi desenvolvido pela Victor
Company of Japan (JVC) na década de 70.
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A sessio foi coordenada pela psicologa Maria Clementina Mota Diniz' e
pelo neurocirurgido Hasse Ferreira,” e moderada pelo neurocirurgido Jodo Lobo
Antunes.’ Da mesa faziam ainda parte os psiquiatras Henrique Barahona
Fernandes' ¢ Pedro Polénio,’ o neurocirurgido Céu Coutinho® e o convidado
especial Martin Rodriguez’ que vem do Instituto Cajal de Madrid.

Se a psicologa Maria Clementina e os neurocirurgides Hasse Ferreira e

Jodo Lobo Antunes intervém cautelosa e tentativamente, confessando
experiéncia escassa e praticas limitadas neste dominio, j& os restantes (Barahona
Fernandes, Pedro Polonio e Martin Rodriguez) ficaram associados a uma intensa
atividade de teorizagdo, promogdo e pratica da Psicocirurgia.
O proprio hospital, em cujas instalagdes decorreu o curso ficou ligado a historia
da psicocirurgia, em primeiro lugar por ai terem sido levadas a cabo, no
respetivo bloco operatoério, 305 leucotomias (lobotomias e derivadas), fortemente
concentradas nos anos de 1947-1951; em segundo lugar por ter acolhido a 1*
Conferéncia Internacional de Psicocirurgia no verdo de 1948.

Barahona Fernandes apresenta uma comunicacdo em que historia os
primeiros passos da Psicocirurgia tal como a viu surgir da pena de Egas Moniz
em concerto com os neurocirurgides Almeida Lima® e Ruy Lacerda.’

Descreve as duvidas que o assaltaram no inicio e como veio a reformular a teoria
de Egas Moniz com base nas suas observacdes e reflexdes.

Pedro Poloénio, que interveio a seguir, acentuou o que entendia serem 0s
aspetos mais positivos da leucotomia.

E, finalmente, o convidado vindo de Madrid, Martin Rodriguez, discipulo
de Sixto Obrador e uma das figuras em vista da Cirurgia Psiquidtrica —
designacdo adotada por muitos na sequéncia da 2* Conferéncia Internacional de
Psicocirurgia (Copenhaga, 1970).

Martin Rodriguez homenageou longamente Egas Moniz e descreveu a
pratica da psicocirurgia no tempo de Egas Moniz e depois.

Na sua comunicagdo fez um balango historico da Psicocirurgia. E
particularmente evidente o contraste entre a iniciativa e o grau de envolvimento
dos portugueses na primeira fase (1935-1950) e o alheamento crescente nas fases
seguintes, até final dos anos 80 do século XX.

As investigacdes em curso iam no sentido de reduzir significativamente a
extensdo das lesdes procurando ser mais seletivas e surgia a hipdtese de
conseguir substituir as lesdes pela estimulacdo. Entre o final dos anos 80 e a
década final do século XX a estimulacdo cerebral profunda passou do ideal a
pratica clinica obtendo resultados espantosos na doenca de Parkinson e noutras

! Maria Clementina Mota Diniz (1941-2007), Psicologa, autora, e Diretora de Servigo no Hospital Julio
de Matos.

2 A. D. Hasse Ferreira (19...) Neurocirurgio.

3 Jodo Lobo Antunes (1944-2016), neurocirurgido e autor.

* Barahona Fernandes (1907-1992). Foi professor de psiquiatria e saiide mental na Faculdade de
Medicina de Lisboa. Diretor do HJM entre 1953 e 1958. Foi reitor da Universidade de Lisboa.
Publicou uma vasta obra sobre psicologia e psiquiatria.

* Pedro Carlos Amaral Polonio (1915-2001), psiquiatra e autor.

® Artur do Céu Coutinho () Neurocirurgio.

7 José Gerardo Martin Rodriguez ( ) Neurocirurgido

¥ Pedro Manuel Urbano de Almeida Lima (1903-1985), neurocirurgido, professor universitario e um
dos principais colaboradores de Egas Moniz.

® Ver MONIZ, Egas — Tentatives opératoires dans le traitement de certaines psychoses, Paris :
Masson, 1936.
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perturbacdes do movimento. Entretanto, no plano das tecnologias médicas,
. . . . ~ ’ 1
preparava-se o sistema inspirado nos pacemakers de estimulagéo cardiaca.

Estagnacio analitica e cientifica

Este ar dos tempos em que Estimulagdo Cerebral Profunda se perfila
como método do futuro perpassa nas intervengdes de psiquiatras e
neurocirurgides que participaram no Curso de Ciéncias do Sistema Nervoso que
vimos referindo. A velha psicocirurgia, a que comecou com Egas Moniz e
Almeida Lima, Walter Freeman e John Watts cedia o passo a nova psicocirurgia,
ou Cirurgia Psiquiatrica prestes a adotar a estimulagdo cerebral profunda e a
fazer valer a sua caracteristica reversivel como uma vantagem em rela¢do as
préaticas lesionais ainda dominantes.

E de facto no ano seguinte que Benabid e a sua equipa de Grenoble
publicam um dos artigos que caracterizam o novo gesto cirtrgico.

Se imaginarmos uma fronteira temporal entre a velha e a nova
psicocirurgia € nessa época — de fronteira — que o referido curso tem lugar. A
nova psicocirurgia, iminentemente orientada estereostaticamente e ndo lesional,
contra a velha considerada tedrica e metodologicamente arcaica, de
consequeéncias irreversiveis e imprevisiveis.

Se é certo que as vantagens e os sucessos da Estimula¢do Cerebral
Profunda foram demonstrados sobretudo em relagdo a Doenga de Parkinson,
Tremor Essencial e outras doencas do movimento, a experimenta¢do visando
recuperar toda a agenda das patologias psiquidtricas a pretexto das quais a velha
psicocirurgia se ocupava.

O panorama dado nesta jornada do curso ¢ o de uma comunidade
ancorada na velha psicocirurgia, capaz de encarar muitas das limitagdes, erros e
exageros dos 30 anos transcorridos desde a publicacio das Tentatives
Opératoires’ de Egas Moniz, lamentando que os novos psiquiatras ndo deem
indicacdes para a leucotomia (¢ o que dizem Barahona Fernandes e Pedro
Poloénio); que o nimero de neurocirurgides praticantes esteja a diminuir (é€nfase
de Pedro Poldnio); e que a pratica se tenha tornado marginal.

A problemética da estimulacdo ¢ aflorada por Martin Rodriguez
enquanto meio de localizacdo dos alvos a lesionar depois, ao ponto de suscitar a
Jodo Lobo Antunes a pergunta a Martin Rodriguez acerca da existéncia de um
paradoxo na descrigdo que fizera em relagdo aos efeitos obtidos ao estimular o
joelho do corpo caloso.

As questdes de ética foram postas em destaque a partir da descrigdo da
experiéncia de Martin Rodriguez com criangas. Alguns dos participantes
visivelmente impressionados colocaram questdes ao neurocirurgido espanhol que
na fase de debate confessou ja o terem classificado como nazi por esse motivo.
Um sobressalto semelhante tera varrido os participantes na 1* Conferéncia
Internacional de Psicocirurgia (Lisboa, 1948) quando Mario Yahn, Stanislau

! During the 1970s, the emerging neurostimulation technologies were adapted into therapies for a range
of conditions by neurosurgeons. GARDNER, John — “A history of deep brain stimulation:
Technological innovation and the role of clinical assessment tools”. Social Studies of Science, 2013
Oct. 43 (5), 707-728. Also available in https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3785222/
Checked 2017/04/19.

2 Benabid AL, Pollak P, Louveau A, Henry S, de Rougemont J. (1987) Combined (thalamotomy and
stimulation) stereotactic surgery of the VIM thalamic nucleus for bilateral Parkinson disease. Applied
Neurophysiology 50(1-6): 344—-346.

3 MONIZ, Egas — Tentatives...Ob. Cit.
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Krynski, Aloysio Matos Pimenta e Afonso Sette Junior reportaram experiéncias
‘Sobre a leucotomia pré-frontal de Freeman e Watts em criangas’. A decis@o de
operar criangas e jovens foi questionada por muitos.'

No entanto, para Martin Rodriguez, a operagdo justificava-se por se
tratar de oligofrénicos heréticos que representavam um perigo extremo e
permanente para eles proprios e para os demais.

Porém, a reflexdo porventura mais surpreendente que Martin Rodriguez
trouxe a Lisboa foi a que elaborou em torno do conceito de ‘paciente ideal’.
Claro que, numa perspetiva um pouco diferente, se poderia querer inventariar
quais as caracteristicas que, no quadro de cada patologia, tornavam o paciente
elegivel para um dado tratamento ou, pelo contréario, desaconselhavam a
indicacdo. Isso faria a diferenc¢a entre um tratamento adequado a uma patologia
e ndo um doente ideal adequado a um dado tratamento.

Idade, avaliagdo cognitiva, historial psiquidtrico, componente patoldgica
especifica e enquadramento socioeconomico favoravel compdem o perfil mais
desejavel para o ‘doente a submeter a uma operacdio do Aambito da
psicocirurgia’.

Seria assim o doente ideal. Por deducdo, todos desvios poderiam ser
considerados inconvenientes e desadequados aos efeitos da terapéutica em causa.
Na véspera de a velha psicocirurgia ceder o passo a nova, algumas ideias e
praticas dos seus defensores ainda perturbam, alarmam e sugerem solugdes
paradoxais.

Conclusao
Este curso de Ciéncias do Sistema Nervoso pde em evidéncia o declinio da pratica da
psicocirurgia em Portugal. Ao longo das cinco conferéncias internacionais de
psicocirurgia que tiveram lugar no século XX, a participacdo portuguesa apenas se
verificou na primeira, realizada em Lisboa em 1948 Quando, no inicio do milénio,
alguns neurocirurgides e psiquiatras portugueses pretenderam adquirir competéncias
especializadas no dominio da ECP tiveram de dirigir-se a Grenoble (Alim-Louis
Benabid), Zurich (Jean Stiglitz), Tipu Aziz (London) e Andres Lozano (Toronto).
A avaliag@o de cerca de trés décadas de clinica da psicocirurgia que o Hospital Jalio
de Matos representa parece ter estagnado apos o estudo coordenado por Nunes da
Costa em 1957. Os dados trazidos ao curso de ci€ncias do sistema nervoso sdo
manifestamente insuficientes (a abordagem ¢é entdo muito recente e debate-se com
contrariedades de varia ordem). Por outro lado, os apontamentos criticos,
designadamente os que foram publicados nos Anais de Psiquiatria editados pelo
proprio hospital ndo sdo postos em discussao.
O afastamento dos portugueses relativamente a psicocirurgia € duplo. Para além de se
ter perdido o contacto com o prosseguimento da pesquisa cientifica que se desenrola
noutras latitudes, o manancial historico de casos clinicos documentados deixou de ser
objeto de um estudo critico sistematico.

" A comunicagio de Ramirez Corria “Frontal decortication in ‘oligophrenic eretics’ (children with
aggressive associal behaviour)” também apresentada na 1 Conferéncia Internacional de Psicocirurgia,
colocava a mesma questdo que foi objeto de uma recomendag@o.

? Realizaram-se, ao todo, cinco conferéncias internacionais de psicocirurgia: a 1* em Lisboa (1948); a
2* em Copenhaga (1970); a 3* em Cambridge (1972); a 4* em Madrid (1975) e a 5* em Boston (1978).
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