1 2

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Inés Filipa Bernardino Caseiro

EXPOSICAO DOS TRABALHADORES A
AGENTES QuimMmIicos CANCERIGENOS,
MUTAGENICOS OU TOXICOS PARA A

REPRODUCAO
MESTRADO EM SAUDE OCUPACIONAL

Relatorio de Estagio no ambito do Mestrado em Saude
Ocupacional orientado pelo Professor Doutor Antdnio Jorge
Correia Gouveia Ferreira e pela Engenheira Elisabete Maria

Correia Cabral e apresentado a Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra.

Junho de 2022






Inés Filipa Bernardino Caseiro

Exposicdo dos Trabalhadores a Agentes
Quimicos Cancerigenos, Mutagénicos ou

Toxicos para a Reproducao

Mestrado em Saude Ocupacional

Relatorio de Estagio no &mbito do Mestrado em Saude Ocupacional orientado pelo
Professor Doutor Anténio Jorge Correia Gouveia Ferreira e pela Engenheira Elisabete
Maria Correia Cabral e apresentado a Faculdade de Medicina da Universidade de

Coimbra.

Junho de 2022

UNIVERSIDADE B

COIMBRA






Agradecimentos

N&o poderia terminar esta longa caminhada, sem agradecer a todos aqueles que de alguma forma

me auxiliaram e encorajaram.

Ao0s meus pais, por permitirem que tudo isto fosse possivel. Por serem um exemplo de forca,
coragem, humildade e superacdo. Pelo incentivo, apoio incondicional, amor e paciéncia
demonstrados ao longo de todos estes anos. Por me mostrarem que se eu quiser, basta lutar para
conseguir. Por toda a educacdo e valores que me transmitiram e que permitiram gque me tornasse

na pessoa que sou hoje. Por me darem o mundo e todas estas bonitas oportunidades.

Aos meus avoés, por serem a minha fonte de inspiracédo. Por toda a vivéncia, que me ensinou a ter
os melhores valores e a lutar por aquilo que quero. Pela sua esséncia, coragem, amor e humildade.
Por me lembrarem que sou um dos maiores orgulhos deles. Por estarem presentes em todos 0s

momentos. Por serem casa.

Ao meu namorado, por toda a compreensdo, amor e companheirismo transmitido ao longo destes
6 anos. Por me encorajar e nunca me deixar desistir. Por toda a paciéncia e perseveranga. Por todo

0 apoio em dias e noites de estudo desafiantes. Por toda a dedicagéo.

A minha familia e pais do meu namorado, que contribuiram para 0 meu crescimento e Sucesso,

incentivando-me a dar o meu melhor a cada dia. Foram incansaveis.

As minhas amizades, que sempre acreditaram nas minhas capacidades e me mostraram que apesar

de toda a distancia, estdo sempre disponiveis para mim. Obrigada por serem familia.

Aos meus colegas e amigos da Licenciatura em Salde Ambiental e Mestrado em Saude
Ocupacional, por estarem comigo e tornarem estes anos Unicos. Um especial agradecimento a
minha amiga Veronica Teixeira, que foi um enorme apoio ao longo destes 2 anos. Uma agradavel

surpresa que este mestrado me trouxe e que conto levar para a vida.

Ao llustre Professor Doutor Antonio Jorge Ferreira, pelo seu apoio, disponibilidade e
flexibilidade. Por todos os conhecimentos e valores transmitidos. Por ser uma inspiragdo e um

exemplo a seguir e por ser uma peca fundamental neste meu percurso.

A Engenheira Elisabete Cabral, pelas marcantes contribuicdes para o meu crescimento
profissional. Por confiar em mim e me dar autonomia para aplicar e desenvolver 0os meus

conhecimentos tedricos. Pela rececao, integracdo na equipa e acompanhamento.

A equipa do departamento de HSE, pela rececdo, companheirismo, disponibilidade e amizade.

Por todos os ensinamentos e conselhos.



A empresa que me recebeu e a todos os seus colaboradores, que permitiram a conclusio deste

mestrado da forma que eu tanto desejava. Obrigada por todo o acolhimento e profissionalismo
demonstrados.

A Coimbra, por tudo!

Vi



Resumo

O presente relatorio destina-se a descri¢do das atividades realizadas ao longo do Estéagio para
finalizacdo do Mestrado em Saude Ocupacional da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra. Este decorreu no departamento de Health & Safety and Environment, numa das

principais empresas mundiais produtoras de painéis derivados de madeira.

O Estagio nesta empresa, centrou-se na aplicacdo e seguimento do “Guia Técnico n.° 2 —
Vigilancia da saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos ou
toxicos para a reproducdo”, com o propdsito de preencher fichas de avaliacdo de risco profissional
dos trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a

reproducdo, nos respetivos locais de trabalho.

Os agentes quimicos sdo indispensaveis em variados setores, pelo que sdo cada vez mais
utilizados. No entanto, estes podem constituir um risco grave para a saude dos trabalhadores e,
por isso, a Organizagdo Internacional do Trabalho constatou que é fundamental proteger os
trabalhadores dos produtos quimicos perigosos, garantindo a existéncia de populacBes e

ambientes de trabalho saudaveis.

O seguimento e a implementacdo do Guia Técnico n.° 2 é crucial para as empresas que utilizem
produtos quimicos no seu processo produtivo, uma vez que permite uma melhor percecdo da
perigosidade dos produtos quimicos que sdo utilizados nas empresas €, consequentemente, a
realizacdo de uma avaliacdo de riscos mais concreta, que por sua vez, viabiliza a adocdo de

medidas corretivas, para a obtencdo de ambientes de trabalho mais saudaveis.

Através do Guia Técnico, verificou-se que esta empresa produtora de painéis de madeira lida com
uma pequena quantidade de produtos quimicos cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a
reproducdo e que o nivel de risco profissional a que os trabalhadores se encontram expostos é, na

generalidade, baixo, o que se revelou bastante positivo.

Embora ja existisse previamente algum trabalho e conhecimento a nivel de produtos quimicos na
empresa, 0 meu contributo revelou ser muito proveitoso, quer para mim, quer para a empresa,
uma vez que para além de atualizar as informagdes j& existentes, ampliei os conhecimentos da

empresa relativamente aos quimicos CMR.

Sendo este grupo constituido por empresas, com diversas instalagdes a nivel nacional e
internacional, acredito que este trabalho tem potencial para escalar para outros patamares, de
forma a ser implementado e adaptado a todas as unidades fabris do grupo. Para além disto, o
trabalho que desenvolvi poderd também servir de base para a aplicacdo do Guia Técnico n.° 2 as

poeiras da madeira, uma vez que estas também s&o perigosas para a saude, sendo, em algumas
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circunstancias, consideradas cancerigenas. Em suma, este Estagio foi muito benéfico para mim,
mas também para a empresa, Vvisto que em conjunto, conseguimos cumprir com o objetivo
principal, que é melhorar a qualidade de vida e as condi¢bes dos colaboradores no ambiente
laboral.

Palavras-chave:

Guia Técnico n.° 2; Vigilancia da satde; Agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos ou toxicos

para a reproducdo; Locais de trabalho saudaveis; Inddstria.
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Abstract

This report is intended to describe the activities carried out during the Internship for completion
of the Master's Degree in Occupational Health at the Faculty of Medicine, University of Coimbra.
This took place in the Health & Safety and Environment department, in one of the world's leading
producers of wood-based panels.

The Internship in this company focused on the application and follow-up of the “Technical Guide
No. 2 — Health monitoring of workers exposed to carcinogenic, mutagenic or reprotoxic chemical
agents” with the purpose of completing occupational risk assessment forms for workers exposed

to carcinogenic, mutagenic or reprotoxic chemical agents in their workplaces.

Chemical agents are indispensable in many sectors and are increasingly used. However, they can
pose a serious risk to workers health, which is why the International Labor Organization has noted
that it is essential to protect workers from hazardous chemicals by ensuring healthy workplaces

and working environments.

The follow-up and implementation of Technical Guide No. 2 is crucial for companies that use
chemicals in their production process, since it allows a better perception of the hazardousness of
the chemicals that are used in companies and, consequently, a more concrete risk assessment,

which in turn enables the adoption of corrective measures to achieve healthier work environments.

Through the Technical Guide, it was found that this wood-panel manufacturing company handles
a small amount of carcinogenic, mutagenic or reprotoxic chemicals and that the level of
occupational risk to which the workers are exposed is generally low, which has proven to be quite

positive.

Although the company already had some previous work and knowledge about chemicals, my
contribution proved to be very profitable, both for me and for the company, since in addition to

updating the existing information, I expanded the company’s knowledge about CMR chemicals.

As this group is made up of companies with several facilities nationally and internationally, 1
believe that this work has the potential to scale up to other levels, in order to be implemented and
adapted to all of the group’s plants. Furthermore, the work that | developed can also serve as a
basis for the application of Technical Guide No. 2 to wood dusts, since these are also hazardous
to health, being, in some circumstances, considered carcinogenic. In summary, this Internship
was very beneficial for me, but also for the company, since together we were able to meet the
main objective, which is to improve the quality of life and conditions of employees in the work

environment.



Keywords:

Technical Guide No. 2; Health monitoring; Carcinogenic, mutagenic or reprotoxic chemical
agents; Healthy workplaces; Industry.
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Capitulo I — Introducdo, Enquadramento Teorico e Objetivos do Estagio
1. Introduc¢do e Enquadramento Tedrico

O Estégio no ambito da conclusdo do Mestrado em Saude Ocupacional da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra, foi realizado numa das principais empresas mundiais produtoras de
painéis derivados de madeira e teve uma duracdo de 360 horas. No decorrer do mesmo, foi
possivel observar o cuidado e a dedicacdo de todos os colaboradores para que o produto final,
embora produzido em grande escala, chegue com a maior qualidade aos clientes. Por questdes de

anonimato, o nome da empresa ndo sera revelado ao longo do presente relatorio.

A seguranca e 0 bem-estar dos trabalhadores sdo uma das grandes prioridades da empresa e por
esse motivo, existe uma constante preocupacao com a avaliagdo e controlo de riscos ocupacionais,
de forma a prevenir acidentes de trabalho e doencas profissionais. Para além disso, ainda é notavel
0 compromisso ambiental existente na empresa, que pode ser constatado através do principio da
economia circular inserido no processo produtivo, uma vez que a madeira € utilizada em cascata

e quando ja nado é possivel reintegrar a mesma no processo, esta é utilizada como fonte de energia.

Atendendo a atividade desenvolvida, o Cddigo de Atividade Econémica (CAE) atribuido a esta
empresa é 0 16211. Esta conta com uma area total de 27 hectares, onde exercem atividade cerca
de 200 trabalhadores, sendo que a maioria possui 0 ensino basico. Relativamente a faixa etaria

dos mesmaos, constatou-se uma predominancia dos 50 aos 59 anos.

O processo produtivo inicia-se com a rece¢do da matéria-prima, podendo esta ser estilha ou
rolaria. A rolaria passa por um descascador e por um destrocador, com o intuito de ser
transformada também em estilha. De seguida ocorre o peneiramento e a lavagem da mesma,
preparando-a para passar no desfibrador, onde se misturam varios produtos quimicos, dando
origem a fibra. Esta passa por um processo de secagem e € conduzida para a formadora, onde se
vai criar uma camada de fibra. Depois da formadora, essa camada segue para a pré-prensa e
prensa, ganhando a espessura pretendida. Posteriormente ocorre o pré-corte da placa e esta é
conduzida para os arrefecedores, onde permanece algum tempo antes de ir para 0 armazém
intermédio. Por fim, as placas de madeira sdo encaminhadas para o0 acabamento, onde é realizada
a lixagem e o corte das mesmas, para que estas fiquem com as dimensoes pretendidas pelo cliente.
Além disso, a empresa ainda possui mais duas secgdes, 0s Folheados e a Fabrica de Emuls6es de
Parafina (FEM). Nos Folheados, as placas de madeira sdo revestidas por folhas de madeira, de
modo a dar uma nova aparéncia ao produto, e a FEM produz principalmente emulsdes de parafina.

No entanto, ambas as secc¢Bes utilizam produtos quimicos nos seus processos produtivos.

O Técnico Superior de Seguranga no Trabalho tem um papel muito importante em qualquer

empresa, uma vez que € responsavel por garantir as atividades dos trabalhadores, em condi¢des
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de seguranca e saude. Para isso, deve cumprir a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e suas
alteracGes, entre outra legislacdo e normas relevantes, preocupando-se, portanto, com diversas
atividades, tais como, a avaliacdo de riscos de todas as atividades realizadas na empresa e a
respetiva adocao de medidas de protecdo; o combate dos riscos na origem, que tem o objetivo de
eliminar ou reduzir exposicoes perigosas; a garantia de condi¢des de trabalho seguras e saudaveis;
a adaptacdo do trabalho ao homem; a adaptacdo a evolucdo da técnica; a substituicdo do que é
perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso; dar prioridade as medidas de protecdo
coletiva em relacdo as medidas de protecdo individual e ainda, a elaboracéo e a divulgacéo de

procedimentos e instrucBes de trabalho para as atividades desenvolvidas pelos colaboradores (1).

Além disso, a Medicina do Trabalho também é fundamental para qualquer organizacéo e trabalha
conjuntamente com o Técnico Superior de Seguranca no Trabalho, garantindo o
acompanhamento do estado de salde dos trabalhadores e promovendo acfes que visam a
prevencao da doenca, proporcionando desta forma o bem-estar da organizacao (2). Na empresa
em questdo, este servico é constituido por um médico e por um enfermeiro do trabalho, que
exercem 32 e 24 horas mensais, respetivamente. O médico do trabalho tem a responsabilidade de
assegurar a vigilancia da saude dos trabalhadores e nesse sentido, sdo realizados trés tipos de
exames médicos, conforme estabelecido na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e suas alteracdes
(1). Os exames de admissdo sdo realizados aos trabalhadores antes do inicio da sua atividade; ja
0s exames periodicos sdo efetuados anualmente a todos os trabalhadores, devido a sua exposicado
de risco. Por fim, existem ainda os exames ocasionais, que séo realizados quando o trabalhador
regressa ao trabalho ap6s uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou de acidente
de trabalho, quando ha alteracdo da sua funcdo ou quando solicitado pelo trabalhador, entidade

patronal ou médico do trabalho.

Normalmente séo realizados rastreios de visdo, eletrocardiogramas simples, audiometrias,
analises clinicas, espirometrias, entre outros exames. No entanto, ha trabalhadores que devido a
sua exposic&o ao risco biologico, é-lhes solicitado por parte do médico do trabalho, que realizem
analises clinicas mais especificas, nomeadamente a Hepatite B e C e ao PSA. Outra situacao que
merece a especial atengdo do servigo de medicina do trabalho é quando existe uma exposi¢éo
mais acentuada a agentes gquimicos cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a reproducdo
(CMR) e por isso, nestes casos € efetuada uma radiografia ao torax e eventualmente, analises mais

especificas (marcadores tumorais).

Além de tudo isto, 0 médico e o enfermeiro do trabalho ainda realizam visitas periodicas a fabrica
e promovem habitos saudaveis através de aces de sensibilizacdo acerca de varias tematicas,

como a alimentacéo, o lcool, a tenséo arterial, entre outros.



Devido a sua complexidade funcional, a indUstria da madeira apresenta diversos fatores de risco
que podem afetar a satde dos trabalhadores: riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergonémicos,
psicossociais, mecanicos, entre outros (3). A maioria dos trabalhadores desta indlstria sdo
expostos de forma rotineira a produtos quimicos e a poeira de madeira, revelando-se por isso
exposi¢Oes de grande preocupagéo (4). Segundo o DL n.° 301/2000, de 18 de novembro e suas
alteracBes, a poeira da madeira é considerada cancerigena para o ser humano (5). Alguns estudos
evidenciam que a exposi¢do ocupacional a poeira da madeira apresenta efeitos negativos na salde,
nomeadamente, alergias, asmas, bronquite, rinite, irritacdo das mucosas, dermatite de contacto e

também cancro nasal (6).

Ao longo deste Estdgio, os produtos quimicos foram o tema mais abordado, com énfase nos
quimicos CMR. Os agentes quimicos sdo utilizados na generalidade dos setores e constituem um
risco potencial para a salde dos trabalhadores (7). Os riscos para a saude dos trabalhadores
dependem de varios fatores, nomeadamente, das carateristicas intrinsecas das substancias e da

extensdo e duragdo da exposigéo (8).

No ano de 2015, 17% dos trabalhadores da Unido Europeia (UE) revelaram ter estado expostos a
produtos quimicos durante, pelo menos, um quarto do seu tempo de trabalho e segundo a OSHA,
a exposicdo a substancias perigosas pode causar varios problemas de salde, desde alergias,
irritacdes oculares e cutaneas, a efeitos mais graves, como problemas reprodutivos, deficiéncias

congénitas e alguns tipos de cancro (9).

Segundo o Eurostat, anualmente, sdo produzidas mais de 30 milhdes de toneladas de substancias

guimicas CMR na Europa (10).

Segundo o DL n.° 24/2012, de 6 de fevereiro e suas alteragdes, é obrigacdo do empregador
verificar a presenca de agentes quimicos perigosos na sua empresa. Perante a sua existéncia, o
empregador necessita de avaliar os riscos dessa exposicdo, tendo em conta as propriedades
perigosas do quimico; as informagdes da sua Ficha de Dados de Seguranga (FDS); o grau, a
natureza e a duracdo da exposi¢do; a presenca simultadnea de varios quimicos; a quantidade
utilizada; os valores limite de exposicdo profissional; os efeitos das medidas de prevencéo
implementadas ou a implementar e também os resultados disponiveis sobre qualquer vigilancia
da saude j& realizada. Estas avaliagBes de risco devem ser registadas e justificadas em suporte de
papel ou digital, devendo ser atualizadas sempre que se verifiquem alteracGes significativas,
quando o valor limite de exposicao € ultrapassado e/ou caso o resultado da vigilancia da satde

justifique a necessidade de uma nova avalia¢do (11).



A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) constatou que é crucial proteger os trabalhadores
dos produtos quimicos perigosos, de forma a garantir populacbes saudaveis e ambientes

sustentaveis. Assim sendo, é necessario adotar medidas (12).

Existem vérias medidas que podem ser adotadas para garantir a seguranga dos colaboradores nos
diversos ambientes laborais, como por exemplo, garantir uma adequada ventilacdo do espaco;
manusear os produtos quimicos num local com aspiragdo localizada; impedir a formacéo de uma
atmosfera com potencial inflamavel ou explosivo; manter os recipientes dos quimicos fechados
(quando estes ndo estiverem a ser utilizados); utilizar os equipamentos de protecdo individual
exigidos pela FDS e informar e formar os trabalhadores relativamente aos riscos quimicos e as

boas préticas a adotar, para que o trabalho seja realizado em seguranca (13).
2. Objetivos do Estagio

O Estagio é uma das trés vias para a finalizacdo do Mestrado em Saude Ocupacional. A escolha
desta modalidade apoiou-se no facto do Estagio, do qual agora se apresenta o relatdrio final para
defesa publica, permitir a aquisicdo de conhecimentos e competéncias em ambiente laboral real,
possibilitando a interacdo com os varios profissionais das equipas multidisciplinares de Saude
Ocupacional, com o intuito de me dotar de capacidades para a minha integracdo futura. O Estagio
permite aplicar os conhecimentos tedricos numa componente pratica, no sentido de melhorar as
competéncias técnicas e adquirir experiéncia profissional, que serdo Uteis na transicdo para o
mercado de trabalho. Para além disso, destaca-se ainda a sua importancia na formacao pessoal,
nomeadamente no desenvolvimento de competéncias sociais e interpessoais e no aumento de

autonomia na tomada de decisoes.

O Estagio teve como principal objetivo seguir 0 “Guia Técnico n.° 2 — Vigilancia da salde dos
trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos ou tdxicos para a
reproducdo”, adaptando-o a realidade da empresa, com o intuito de preencher fichas de avaliacdo
de risco profissional dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR no local de trabalho,
que permitiram a caracterizacdo e vigilancia da salde dos trabalhadores, assim como a
caracterizacdo da empresa, no que diz respeito a produtos quimicos, em especial, a0s CMR. Além
disso, fui integrada no funcionamento e na dindmica geral do departamento de Health & Safety
and Environment (HSE), que conta com a experiéncia de varios profissionais, 0 que me
enriqueceu imenso e permitiu a minha intervencdo em outras areas da empresa, contribuindo, por

exemplo, para o alcance dos zero acidentes na fabrica.



Capitulo 11 — Departamento de Health & Safety and Environment da empresa

O departamento de HSE é composto por seis elementos: a diretora de departamento, trés técnicos
de seguranca e satde no trabalho, um técnico de risk management e um técnico de ambiente.
Durante o Estagio fui inserida na area da seguranca e saude no trabalho, onde colaborei com a
equipa em diversas tarefas, apesar de ter ficado principalmente responsavel pela anélise do Guia
Técnico n.° 2 e pelo preenchimento das “Fichas de avaliagdo integrada de risco profissional a

agentes quimicos CMR”.

As condicdes de Seguranca e Satde no Trabalho sdo um fator importante para a motivagdo dos
colaboradores, 0 que potencia um aumento da produtividade, uma reducdo de acidentes de

trabalho e de doencas profissionais e um aumento da satisfagdo dos trabalhadores (14).

Com o intuito de promover a seguranga no interior das instalacdes, é ministrada a todos os
trabalhadores, uma formacdo de acolhimento acerca do funcionamento da empresa e do
comportamento que devem adotar. Nesta formacdo sdo abordadas diferentes tematicas,
nomeadamente, procedimentos de emergéncia, processo de comunicacdo de acidentes de
trabalho, equipamentos de protecdo individual (EPI’s) obrigatorios, regras de seguranca,

movimentacdo manual de cargas, entre outras.

Foram implementadas varias regras de seguranga na empresa com o objetivo de proporcionar um
local de trabalho seguro, tais como, a obrigatoriedade da utilizacdo do corrimao, a obrigatoriedade
de circular pelos caminhos seguros, a proibicdo do uso de telemoével enguanto caminha e opera
méaquinas e equipamentos, a proibicdo de fumar (com algumas excecdes) e de trabalhar sob o
efeito de alcool e drogas, entre outras coisas. Para além destas regras, ainda foram estabelecidas
as “6 Regras Basicas de Seguranga”. A primeira regra aborda a importéncia de ndo adulterar os
sistemas de bloqueio de seguranca; a segunda refere a necessidade de isolar todas as fontes de
energia antes de iniciar uma interven¢do na maguina ou equipamento; a terceira e a quarta
especificam os requisitos para a realizagdo de trabalhos em altura e trabalhos a quente,
respetivamente; a quinta estabelece os cuidados a ter no acesso ao parque de madeiras, armazéns

e areas de carga e a sexta regra exp0e as condigdes necessarias para entrar em espacos confinados.

Além de tudo isto, ainda € obrigatorio a utilizacdo dos seguintes EPI’s: capacete, colete de alta
visibilidade ou fardamento de alta visibilidade, 6culos de protecéo, protetores auditivos e calcado
de protecdo. Pode também ser necessério a utilizacdo de luvas, arnés, viseira e méscara contra

particulas, dependendo da atividade exercida e respetivos riscos associados.



Capitulo 11l — Introducdo ao “Guia Técnico n.° 2 — Vigilancia da saude dos
trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos ou toxicos

para a reproducéo”

Este Guia visa “identificar as boas praticas de prevengdo do risco profissional e de vigilancia da
saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR” (15). Além disso, ainda pretende
tornar explicita a forma de atuacdo perante a presenca destes quimicos no local de trabalho,
disponibilizando desta forma uma metodologia de atuagdo para o Servico de Seguranca e Saude
no Trabalho (SST)/Salde Ocupacional (SO) (Anexo 1), que auxilia o preenchimento da ficha de
avaliacdo integrada de risco profissional a agentes quimicos CMR (Anexo Il), também
disponibilizada no guia em questdo. Esta ficha é preenchida para cada trabalhador exposto a um

quimico CMR, de modo a quantificar o nivel de exposicao ao quimico.

A metodologia de atuacdo para o Servico de SST/SO tem como objetivo aprimorar a andlise, a
avaliacdo e a gestdo de riscos profissionais no ambito dos agentes quimicos CMR; auxiliar na
implementacdo de medidas de prevencéo e de protecdo dos trabalhadores expostos e definir agdes

que garantam uma adequada vigilancia da saide dos mesmos.

Capitulo 1V — Agentes Quimicos

Considera-se como agente quimico “qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em
mistura, que se apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em
consequéncia de uma atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou néo
intencionalmente produzido ou comercializado”, como definido na alinea b), do artigo 3.°, do DL

n.° 24/2012, de 6 de fevereiro (11).

Substancia é definida como um material puro, com composi¢do constante. A mistura é um
material composto por mais de uma substancia, sendo por isso também designada de material

impuro (16).

No ambito das substancias e misturas quimicas, existem dois regulamentos comunitarios com a
finalidade de proteger a salde humana e o ambiente. O Regulamento REACH (Registration,
Evaluation, Authorisation of Chemicals) diz respeito ao Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro de 2006 e esta relacionado com o registo,
avaliacdo e restricdo de substancias quimicas, ou seja, define as normas que os fabricantes,
importadores, distribuidores e utilizadores sdo obrigados a cumprir ao colocar as substancias no
mercado (17). O Regulamento CLP (Classification, Labelling and Packaging) diz respeito ao
Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro de



2008 e refere-se a classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas quimicas e tem
0 intuito de assegurar que os perigos dos quimicos sdo devidamente comunicados aos

trabalhadores e aos consumidores (18).
1. Classes e categorias de perigo

Os agentes quimicos dividem-se em trés classes de perigo, nomeadamente, perigo fisico, perigo
para a salde e perigo para o0 ambiente (18). O Guia Técnico n.° 2 tem foco em 3 das 10 classes de
perigo para a saude: carcinogenicidade, mutagenicidade em células germinativas e toxicidade

reprodutiva.

Os agentes cancerigenos sao substancias ou misturas que provocam cancro ou aumentam a sua
incidéncia (18). O cancro é uma neoplasia maligna, que envolve a proliferacdo anormal de células.
Essas células podem propagar-se a outras partes do corpo através do sistema linfatico ou

sanguineo, sendo que qualquer 6rgdo humano pode ser afetado (19).

A mutagenicidade em células germinativas esta principalmente associada a substancias que
podem causar alteracdes nas células germinativas dos seres humanos e que podem posteriormente
ser transmitidas aos seus descendentes (18) e a toxicidade reprodutiva refere-se a substancias que
tém a capacidade de produzir um efeito adverso na reproducdo, podendo interferir com a funcéo
sexual e fertilidade ou com o desenvolvimento dos descendentes (15). Os efeitos da exposicao
ocupacional no sistema reprodutivo podem manifestar-se tanto nos homens como nas mulheres,
provocando uma serie de efeitos adversos, como por exemplo, alteracdes nos niveis de hormonas
sexuais, impoténcia sexual, distlrbios menstruais, menopausa prematura, reducao de fertilidade,
entre outros. A exposicao de uma gravida a estes agentes toxicos também requer especial atencéo,
pois pode afetar o desenvolvimento do feto, podendo levar a morte fetal, hascimento prematuro,
defeitos & nascenca, perturbaces no desenvolvimento cognitivo ou até cancro infantil. Além

disso estas exposicGes também podem afetar a qualidade do leite materno. (20)

Estas 3 classes de perigo para a salde encontram-se divididas em categorias de perigo, conforme
estabelecido no Anexo | do Regulamento CLP (Anexo IlI). O Guia Técnico considera como
agente cancerigeno ou agente mutagénico, qualquer substancia ou mistura quimica que preencha
0s requisitos das categorias 1A, 1B ou 2, previstas no Anexo | do Regulamento CLP. Ja no que
diz respeito aos agentes toxicos para a reproducdo, o Guia considera qualquer substancia ou
mistura quimica que preencha os requisitos das categorias 1A, 1B, 2 ou “sem categoria” (esta
ultima relacionada com os efeitos na lactacdo), também previstos no Anexo | do Regulamento
CLP (15).



2. Efeitos na saude

Como referido anteriormente, os produtos quimicos podem provocar diversos efeitos adversos na
salde humana. A capacidade de um quimico produzir efeitos adversos depende ndo s6 do seu
percurso no organismo, desde a sua absor¢do até a sua eliminagao (toxicocinética), como também

da sua acéo no organismo (toxicodindmica) (21).

A entrada dos quimicos no organismo pode ocorrer por trés vias de exposi¢do: via inalatéria,
cutdnea ou digestiva. A via inalatdria consiste na entrada pelas vias aéreas e é considerada a
principal via de exposi¢do ocupacional devido & enorme quantidade de substancias quimicas
presentes no ar. A via cutanea baseia-se na absor¢do dos quimicos através da pele e a via digestiva
traduz-se na entrada do quimico por ingestdo (21). A via digestiva acaba por se revelar a menos
preocupante, exceto se houver ingestdo de alimentos no posto de trabalho ou caso os trabalhadores

fumem, sem lavar devidamente as méos (22).

Apos a entrada no organismo, os quimicos podem fixar-se ou entdo podem ser eliminados por via
renal, fecal, pulmonar e por outras vias de excre¢do, como o suor, saliva, unhas e pélos. Quando
ocorre a fixacdo, 0s quimicos podem permanecer durante muitos anos no organismo, o que pode

provocar efeitos adversos, mesmo depois da exposicao ter terminado (15).

3. Exposicao profissional a agentes quimicos CMR

A exposicdo profissional pode ser classificada como exposicao de curta duragdo/aguda ou como
exposicdo prolongada/crénica. A de curta duragdo é quando ocorre uma Unica exposi¢do ou
multiplas exposi¢fes num curto periodo (dias). A exposi¢do prolongada é quando se repete por
um longo periodo (meses, anos) (15). O Guia n.° 2 da especial atencdo a exposi¢do prolongada,
uma vez que na maioria das vezes os trabalhadores estdo expostos a concentragdes de quimicos

relativamente baixas, durante um longo periodo de tempo.

O nivel de risco profissional depende de varios fatores, nomeadamente, das carateristicas
intrinsecas das substancias, da extenséo e duragéo da exposi¢do (8), das medidas de protecdo e de
prevencdo existentes, da suscetibilidade individual do trabalhador e do seu estado de
satde/doenca (15). A suscetibilidade individual esta relacionada com o facto de cada organismo
ter a sua forma de reagir a um determinado agente (23), o que pode levar a que dois trabalhadores

com igual exposigdo profissional, tenham efeitos de satde distintos (15).

De forma a assegurar ambientes de trabalho seguros e saudaveis, os empregadores devem
determinar a concentracdo dos agentes quimicos nos locais de trabalho. Ou seja, devem garantir

gue os trabalhadores ndo se encontram expostos a concentraces acima dos valores limite de



exposi¢do. Para isso, devem ser realizadas medicdes e os dados devem ser analisados. Estas
medicGes tém de ser realizadas por empresas ou laboratorios acreditados pelo Instituto Portugués
de Acreditacdo (IPAC) (24). Na empresa em questdo é realizada uma monitorizacdo anual de
poeiras totais, formaldeido, tolueno e compostos organicos volateis (COV’s), sendo que as

ultimas medicGes anuais realizadas ndo revelaram valores preocupantes.

Capitulo V - Identificacao de agentes quimicos CMR e importancia das Fichas de
Dados de Seguranca (FDS)

A ficha de avaliagdo integrada de risco profissional a agentes quimicos CMR consiste numa
analise e avaliacdo de risco profissional e deve ser preenchida pelo Técnico Superior de Seguranca
no Trabalho (TSST) ou Técnico de Seguranca no Trabalho (TST) e pelo médico do trabalho, para
cada trabalhador, por cada agente quimico CMR a que 0 mesmo esta exposto.

A estratégia utilizada para aplicar a metodologia e consequentemente, preencher a ficha de
avaliacdo integrada de risco profissional a agentes quimicos CMR, comegou pela identificacdo
dos produtos quimicos utilizados em toda a empresa, com o intuito de consultar as suas FDS, para
posterior identificacdo dos quimicos CMR. Desta forma, foi necessario garantir que as FDS de
todos os quimicos se encontravam devidamente atualizadas de acordo com o Regulamento

REACH e guando isso ndo se verificava, as mesmas tinham de ser solicitadas ao fornecedor.

As FDS tém o objetivo de informar os utilizadores dos produtos quimicos acerca da sua
perigosidade para a salide humana e para 0 ambiente (25). Estas devem estar em lingua portuguesa
e devem ser analisadas com a devida atencdo, de modo a serem identificadas e aplicadas medidas
para controlar os riscos na empresa. ApoOs essa analise, a informacdo deve ser transmitida aos
trabalhadores de forma simples e clara, de modo a facilitar a sua compreensdo. No entanto, 0s

trabalhadores e 0s seus representantes devem ter sempre acesso as fichas.

Nesta empresa, além da disponibilizacdo das FDS dos produtos aos trabalhadores, ainda é
realizado um resumo das mesmas pelo TSST (Anexo IV), com o intuito de simplificar a
informacéo e divulgar a mais relevante. Este resumo contém os seguintes elementos: identificagdo
do produto quimico, nimero Chemical Abstracts Service (CAS), adverténcias de perigo,
recomendacOes de prudéncia, pictogramas, cuidados especiais, palavra sinal, medidas de
manuseamento e armazenamento, equipamentos de protecdo individual necessarios para a sua
utilizacdo, medidas de primeiros socorros, medidas em caso de fugas/derrames acidentais e em

caso de incéndio e por fim, os contactos de emergéncia.



Apos a recegdo das FDS atualizadas, foi necessério retificar o inventario dos quimicos da empresa
(Anexo V), assim como elaborar novos resumos das fichas e afixa-los junto aos locais de

utilizacdo e de armazenamento dos mesmos.

A andlise dos rétulos e das FDS dos produtos quimicos permite identificar se os mesmos séo
CMR. Desta forma, foi necessario tomar-se especial atencdo a designacdo do quimico, aos
pictogramas de perigo apresentados, a palavra-sinal e as adverténcias de perigo. Relativamente
aos pictogramas de perigo, foi necessario verificar se os produtos continham o pictograma relativo
a um quimico CMR (Figura 1).

Figura 1 - Pictograma relativo a um agente quimico CMR

Caso apresentassem este pictograma, tinha de se ter em conta os cédigos de adverténcia de perigo,
uma vez que este pictograma também se refere a outras classes, como por exemplo, a
sensibilizacdo respiratoria (categoria 1), toxicidade para 6rgaos-alvo especificos ap0s exposicao
Unica (categoria 1 e 2), entre outras. Ou seja, deve-se associar o pictograma aos codigos de
adverténcia de perigo (H340, H341, H350, H351, H360, H361 e H362 - Quadro 1), de modo a
verificar se 0 agente quimico se enquadra no ambito dos CMR. No entanto, é necessario tomar
sempre atencao as adverténcias de perigo, visto que o produto quimico pode ter a adverténcia de

perigo H362 e ndo ter pictograma associado, sendo na mesma considerado CMR.
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Quadro 1 - Elementos do rétulo aplicaveis as categorias 1 e 2 e categoria suplementar dos

Classificagdo

CMR

Categoria 1A ou Categoria

Categoria 2

Categoria

1B Suplementar
Pictograma de perigo
Sem
pictograma
Palavra-sinal ) Atencdo Sem palavra-
Perigo .
sinal
Cancerigenos H350: Pode provocar cancro | H351: Suspeito de provocar Néo existe
(indica-se a via de exposi¢io cancro (indicar a via de Categoria
se existirem provas exposicdo se existirem provas
. - Suplementar
concludentes de que o perigo | concludentes de que o perigo
- - para
ndo decorre de nenhuma ndo decorre de nenhuma )
) - . o cancerigenos
outra via de exposicdo) outra via de exposicio)
Mutagenicidade = H340: Fode provocar H341: Suspeito de provocar
em células anomalias genéticas (indica- | anomalias genéticas (indicar Ndo existe
germinativas se a via de exposi¢io se a via de exposicdo se Categoria
existirem provas concludentes | existirem provas Suplementar
Adverténcia de que o perigo niio decorre concludentes de que o perigo para
de perigo de nenhuma outra via de ndo decorre de nenhuma mutagénicos

exposi¢do) outra via de exposicio)

Toxicidade H360: Pode afetar a H361: Suspeito de H362: Pode ser
reprodutiva fertilidade ou o nascituro afetar a fertilidade ou o nocivo para as
(indica-se o efeito especifico nascituro (indica-se o efeito criangas
se este for conhecido) especifico se este for alimentadas
(indica-se a via de exposi¢io conhecido) (indica-se a via de | com leite
se existirem provas exposicdo se existirem provas | materno.

concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposicdo)

concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposicdo)

Fonte: Guia Técnico n.° 2 - Baseado nos Quadros numeros 3.5.3., 3.6.3. e 3.7.3., Anexo |, Regulamento
CLP (15)

Quando o rétulo do quimico ndo indica o pictograma e/ou os codigos de adverténcia de perigos
relacionados com agentes quimicos CMR, a acdo relativa ao Guia Técnico termina neste
momento. No entanto, isso ndo invalida que ndo seja necessario realizar uma analise e avaliacdo

do risco ocupacional.

Capitulo VI - Preenchimento da ficha de avaliacdo integrada de risco profissional a

agentes quimicos CMR, adaptada a realidade da Empresa

Num total de aproximadamente 280 produtos quimicos utilizados na empresa, foram identificados
durante este Estagio, 16 quimicos CMR, sendo 5 cancerigenos, 5 toxicos para a reproducéo, 3
cancerigenos e toxicos para a reprodugdo simultaneamente, 2 cancerigenos e mutagénicos
simultaneamente e 1 cancerigeno, toxico para a reproducdo e mutagénico, em simultaneo. Estes
guimicos CMR podem ser substancias, como é o caso do tolueno e do formaldeido ou entdo
misturas, sendo estas constituidas por uma ou mais substancias CMR. A tabela 1 apresenta o0s

quimicos CMR identificados na empresa, a sua classificacéo e a sua utilizagao.
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Tabela 1 - Produtos quimicos CMR utilizados na empresa, com as respetivas substancias

CMR, adverténcias de perigo CMR e utilizacéo

. . . _ Utilizacdo do Produto
Produto Quimico Substancia CMR Adverténcia(s) de Perigo CMR .
Quimico
H361d - Suspeito de afetar o Ensaios laboratoriais -
Tolueno Tolueno

nascituro

extracdo de formaldeido

Formaldeido -
Solucéo a 37%

Formaldeido

H341 - Suspeito de provocar
anomalias genéticas
H350 - Pode provocar cancro (por

Ensaios laboratoriais -
curvas de calibragdo

Espuma PU Corta

isdmeros e homdlogos

inalacdo)
Bis-(2,6-
Swift col 2146 diisopropylphenyl)- H360F - Pode afetar a fertilidade Colar tela na producéo
carbodiimid
Difenilmetano de
diisocianato,

H351 - Suspeito de provocar

Vedar zonas com cabos

elétricos (trabalhos
Fogo B1 — cancro -
4,4'-Diisocianato de temporarios)
difenilmetano
Borax . .
Decahidratado Tetraboratc_> de dissodio . _H360FD - Pode afetar a ' Antiespuma
Granular decahidratado fertilidade. Pode afetar o nascituro

Formaldeido -
Solucdo a 37%

Formaldeido

H341 - Suspeito de provocar
anomalias genéticas

Fabrico de parafina

LCK 914 CSB COD
DCO

LCK 514 CSB COD
DCO

LCK 014 CSB COD
DCO

Dicromato de potassio

H340 - Pode provocar anomalias
genéticas
H350 - Pode provocar cancro
H360FD - Pode afetar a
fertilidade. Pode afetar o nascituro

Anadlise de 4gua

Videojet 16-8200Q

Violeta basico C.1. n° 3

H351 - Suspeito de provocar
cancro

Tinta para carimbar placas
de madeira

Processo de aplicacéo das

Resina UF R 3V70 Formaldeido H350 - Pode provocar cancro folhas de madeira nas
placas de madeira
Resina MUF . Processo produtivo das
RBO/R90 Formaldeido H350 - Pode provocar cancro placas de madeira
H361d - Suspeito de afetar o
Tolueno .
nascituro .
Diluente Solvente nafta . Limpeza de ferramentas
. ~ H340 - Pode provocar anomalias com gordura ou cola
(petrdleo), fracdo e
o genéticas
aromatica leve
H361d - Suspeito de afetar o
Tolueno .
nascituro
. Hidrocarbonetos, C6, n-
Rakolite B alcanos, isoalcanos, H361 - Suspeito de afetar a Cola/Vedante
ciclicos, ricos em n- fertilidade
hexano
H361d - Suspeito de afetar o
Tolueno .
nascituro
o . . H351 - Suspeito de provocar .
Primério Industrial 2-butanona-oxima (E)ancro P Pinturas
Bis(2-etilhexanoato) de | H360 - Pode afetar a fertilidade ou
cobalto 0 nascituro
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2-butanona-oxima H351 - Suspeito de provocar

cancro
Acido 2-ethilhexanoico, H361d - Suspeito de afetar o
sal de zirconio nascituro
Indulac Solvente nafta H350 - Pode provocar cancro Pinturas
(petrdleo), fracdo H360 - Pode afetar o nascituro

aromatica leve

Bis(2-etilhexanoato) de | H360 - Pode afetar a fertilidade ou
cobalto 0 nascituro

Apos a identificacdo destes, foi possivel comecar o preenchimento das fichas de avaliagdo
integrada de risco profissional a agentes quimicos CMR, que funcionam como uma analise e

avaliacdo do risco profissional, como referido anteriormente.

Ao longo do presente capitulo, além de explicar como procedi ao preenchimento destas fichas,
pretendo exemplificar 0 mesmo por etapas. Para evitar a extensdo excessiva do relatério de
Estagio, vou apenas utilizar o exemplo especifico do tolueno. No entanto, esta metodologia foi

aplicada aos restantes produtos quimicos CMR utilizados na fabrica.

O primeiro ponto da ficha é preenchido recorrendo ao rétulo ou a FDS do quimico CMR. Este
ponto deve ser preenchido tendo em conta a designacdo do quimico, a existéncia ou ndo de
pictograma de perigo CMR, a palavra sinal e as classes de perigo CMR e cddigos de adverténcia
de perigo. No caso do tolueno, através do ponto 2.2. da sec¢do 2 da sua FDS (figura 2), verificou-
se que este produto esta associado a um pictograma de perigo CMR, que a palavra sinal é “perigo”
e que esté classificado como téxico para a reproducdo, com a adverténcia de perigo “H361d —
Suspeito de afetar 0 nascituro”. Apds esta interpretacdo da FDS do tolueno, foi possivel preencher

0 ponto 1 da sua ficha de avaliacdo de risco (figura 3).

Figura 2 - Ponto 2.2. da sec¢éo 2 da FDS do tolueno

2.2 Elementos do rétulo

Pictogramas de perigo : : |‘ :

Palavra-sinal : Perigo

Adverténcias de perigo 1 H225 - Liquido e vapor facilmente inflamaveis.
H315 - Provoca irritagao cutanea.
H361d - Suspeito de afectar o nascituro.
H304 - Pode ser mortal por ingestéo e penetracéo nas vias respiratérias.
H336 - Pode provocar sonoléncia ou vertigens.
H373 - Pode afectar os érgéos apos exposigéo prolongada ou repetida.
H412 - Nocivo para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.

Fonte: FDS do tolueno
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Figura 3 - Ponto 1 da ficha de avaliacéo de risco do tolueno

1.1. Designacio do produto: _ Tolueno
1.2. Pictograma de perigo CMR: sim [ Nao ] 1.3. Palavra Sinal: Perigo X Atengdo []
1.4. Classes de perigo CMR e codigos de adverténcia de perigo (colocar cruz na(s) opgao(ges) seguintes):
Carcinogenicidade D: H350[): H351 ] [ Mutagenicidade em células germinativas D: H340 [: H341 [
Toxico para a Reprodugio E: H360 [); H361 [X; H362 [].

Fonte: FDS do tolueno

Relativamente ao ponto 2 da ficha, este diz respeito a analise do risco profissional e encontra-se
dividido em vérios pontos. O ponto 2.1. pretende identificar/qualificar o fator de risco
profissional, tendo por base a FDS do produto quimico. Neste ponto, temos de perceber se o
quimico se trata de uma substancia ou de uma mistura e para isso observamos a sec¢do 3 da sua
FDS. Se este for uma mistura, é necessario verificar as substancias que a constituem e a
perigosidade das mesmas, ou seja, vamos verificar quais as substancias que estdo classificadas
em pelo menos uma classe de perigo CMR, de acordo com o Regulamento CLP e inclui-las na
tabela apresentada no ponto 2.1.2. da ficha. De seguida tem de se identificar o(s) seu(s) nimero(s)
Index, CAS e/ou CE (sempre que existam), a sua classe e categoria de perigo, os cédigos de
adverténcia de perigo, as recomendagfes de prudéncia, bem como informacGes suplementares

(caso exista alguma informac&o interessante no ambito dos CMR).

Ainda no ponto 2.1. tem de se ter em conta a informacao toxicoldgica do quimico, indicando as
principais propriedades toxicoldgicas (incluindo vias de exposi¢do) e os principais efeitos
perigosos para a saude. Além de tudo isto, este ponto ainda aborda a manipula¢do do agente
guimico, pelo que é necessario perceber se existe manipulacdo do produto quimico na empresa e

se essa manipulacéo € prevista e aconselhada pela FDS.

No que concerne ao exemplo do tolueno, a seccdo 3 da sua FDS (figura 4) indica que este é uma
substéancia, permitindo o preenchimento do ponto 2.1.1. da ficha (figura 6). Para o ponto 2.1.2.
também é necessario consultar a sec¢do 3 da FDS, de modo a identificar os seus nimeros Index
(601-021-00-3), CAS (108-88-3) e CE (203-625-9), assim como a sua classe e categoria de perigo
(“Repr. 2” - tOxico para a reproducdo; categoria 2) e os codigos de adverténcia de perigo (H225;
H315; H361d; H336; H373; H304; H412). Além disso tem de se recorrer a sec¢do 2 da FDS, de
modo a conhecer as recomendagdes de prudéncia (figura 5) e terminar o preenchimento da tabela
do ponto 2.1.2. da ficha (figura 6).
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Figura 4 - Composicao/informacao sobre os componentes do tolueno (Sec¢do 3 da FDS)

SECGCAO 3: Composicaolinformacédo sobre os componentes

3.1 Substancias

: Substancia monoconstituinte

Nome do Produto/Ingrediente Identificadores % Regulamento (CE) N° | Tipo
1272/2008 [CLP] (**)
Tolueno REACH #: 100 Flam. Lig. 2, H225 [A]
01-2119471310-51-XXXX Skin Irrit. 2, H315
CE: 203-625-9 Repr. 2, H361d
CAS: 108-88-3 (Crianca n&o nascida)
Indice: 601-021-00-3 STOT SE 3, H336

STOT RE 2, H373
Asp. Tox. 1, H304
Aquatic Chronic 3,
H412

Consultar a Seccao 16 para obter o texto integral das declaracées H acima referidas.

Tanto quanto é do conhecimento actual do fornecedor, néo estéo presentes ingredientes adicionais que estejam
classificados e contribuam para a classificacdo da substancia e que, por conseguinte, requeiram referéncia nesta

seccao.

Tipo

[A] Constituinte

[B] Impureza

[C] Aditivo estabilizante

O(s) limite(s) de exposicéo ocupacional, se disponiveis, encontram-se indicados na secgéo 8.

Fonte: FDS do tolueno

Figura 5 - Recomendacdes de prudéncia para o tolueno (Sec¢ao 2 da FDS)

Recomendacdes de prudéncia
Prevencao (**)

Resposta

Armazenamento
Eliminacao

P201 - Pedir instrugdes especificas antes da utilizac&o.

P280 - Usar luvas de protec¢édo: > 8 horas (tempo de proteccgéo): luvas polietileno
(PE), alcool polivinilico (PVA), ou Viton®; 4 - 8 horas (tempo de proteccéo): luvas
polietileno (PE), alcool palivinilico (PVA), ou Viton®. Usar protec¢éo ocular ou facial:
Recomendado: Oculos de protego bem ajustados. Usar vestuario de proteccao.
P210 - Manter afastado do calor, superficies quentes, faisca, chama aberta e
outras fontes de igni¢c&o. N&o fumar.

P241 - Utilizar equipamento eléctrico, de ventilacdo, de iluminac&o e de
manuseamento de material a prova de explos&o.

P273 - Evitar a libertagéo para o ambiente.

P260 - N&o respirar o vapor.

: P304 + P340 - EM CASO DE INALAGCAO: Retirar a pessoa para uma zona ao ar

livre e manté-la numa posicéo que n&o dificulte a respiragéo.

P301 + P310 + P331 - EM CASO DE INGESTAO: Contactar imediatamente um
CENTRO DE INFORMAGAO ANTIVENENOS ou um médico. NAO provocar o
vomito.

P303 + P361 + P353 - SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE (ou o cabelo):
Retirar imediatamente toda a roupa contaminada. Enxaguar a pele com agua ou
tomar um duche.

: P235 - Conservar em ambiente fresco.
: P501 - Descartar o contetido e os recipientes de acordo com todas as

regulamentacdes locais, regionais, nacionais e internacionais.

Fonte: FDS do tolueno
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Figura 6 - Preenchimento dos pontos 2.1.1. e 2.1.2. da ficha de avalia¢&o de risco do tolueno

2.1.1. Agente quimico (colocar cruz na opgdo seguinte):

Substéncia E

Mistura D

2.1.2. Identificar a(s) substincia(s)/mistura(s) do produto que estio classificadas em pelo menos uma classe de perigo CMR:

Designagéo/ N7 N.? N.5CE Classe e categoria | Codigos de Adverténcia Recomendagdes de Informagdo
Identificagiio Index CAS de perigo de perigo Prudéncia suplementar
Tolueno 601- 108- 203- Repr.2 H225; H315; H361d; P201; P280: P210; P241:
021-00- | 88-3 625-9 H336; H373: H304; P273: P260: P304+P340:
3 H412 P301+P310+P331;
P303+P361+P353: P235;
P501

Continuando o preenchimento do ponto 2.1. da ficha de avaliacéo de riscos, surge 0 2.1.3. (figura
7) referente a informacdo toxicoldgica do tolueno. Nesse sentido, é necessario analisar a seccéo
11 da sua FDS, onde é possivel verificar que o tolueno é suspeito de afetar o nascituro e a
fertilidade. Ja no que diz respeito as vias de exposicédo, a sua inalacdo pode provocar depressao
do Sistema Nervoso Central (SNC), sonoléncia ou vertigens e a morte, o seu contacto com a pele
provoca irritacdo cutanea e a sua ingestdo pode provocar também depressdo do Sistema Nervoso
Central (SNC) e a morte. Além de tudo isto, no ponto 2.1.4. (figura 7) ainda é abordada a
manipulagdo do agente quimico, pelo que € necessario perceber se esta existe e se € prevista e

aconselhada pela FDS.

Figura 7 - Preenchimento dos pontos 2.1.3. e 2.1.4. da ficha de avaliagdo de riscos do tolueno

2.1.3. Informagéo toxicologica do agente quimico
2.1.3.1. Indicar principais propriedades toxicologicas (incluindo vias de exposicio):
Irritante para a pele. Suspeito de afetar o naseituro. Suspeito de afetar a fertilidade. Inalagdo: Pode provocar depressio do Sistema Nervoso
Central (SNC). Pode provocar sonoléncia ou vertigens. Contacto com a pele: Provoea irritacio cutinea. Ingestiio: Pode provocar depressio
do Sistema Nervose Central (SNC). Pode ser mortal por ingestiio e penetragiio nas vias respiratorias.

2.1.3.2. Indicar principais efeitos perigosos para a saude:
Irritante para a pele. Suspeito de afetar o naseituro. Suspeito de afetar a fertilidade.
2.1.4. Manipulagéo do agente quimico (e.g. adigdo, diluigdo, etc.) — colocar uma cruz na situagio existente:
Se, Sim, a FDS:
® Prevé a manipulagdo? Ndo D
Ndo D

Ndo existe manipulagéio X
Sim, existe manipulagdo [_]  Se “Sim” qual:

Sim D
Sim D

* Desaconselha a manipulagdo?

Apos a identificacdo/qualificacdo do fator de risco profissional abordada no ponto anterior,
prosseguiu-se para o ponto 2.2., que se refere a identificacdo do(s) trabalhador(es) exposto(s) e
qualificacdo do contexto de exposicao profissional. Nesta fase tem de se identificar as principais
atividades em que existe utilizagdo/manuseamento/exposi¢do aos quimicos CMR; identificar
todos os trabalhadores expostos aos mesmos e ainda, descrever e qualificar o contexto de

exposicdo profissional para cada utilizac&o/exposic¢éo do trabalhador.

O contexto de exposicdo profissional estd relacionado com trés pardmetros: a utilizacéo
profissional, as condigBes operacionais e as medidas de gestdo dos riscos profissionais. Na
utilizacdo profissional consideram-se as utiliza¢cbes de maior relevancia, sendo necessario
verificar através da seccdo 1 da FDS dos produtos quimicos, se estas sdo aconselhadas. Caso ndo
sejam, deve-se cessar a utilizagdo dos quimicos. Quanto as condi¢Bes operacionais da utilizagdo,

estas abordam 5 categorias: a quantidade de produto utilizado, as suas propriedades fisicas, as
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condicdes de trabalho e a frequéncia e duragdo da utilizagdo. Para este parametro existe uma
matriz de avaliacdo do contexto de exposicdo profissional (Anexo V1), que deve ser aplicada a
cada exposic¢do, de forma a atribuir pontuagdes a cada categoria. Estas pontuacdes serdo somadas
e esse somatério correspondera a um intervalo de graduacdo do contexto de exposicao
profissional, que varia entre 0s niveis “Baixo” e “Muito elevado”, como € possivel observar no
Quadro 2.

Quadro 2 - Graduagao do contexto de exposicdo profissional

Somatorio da pontuacao das 5 Graduacéo
categorias do Anexo VI correspondente
5 a 10 pontos Baixo
11 a 15 pontos Meédio
16 a 20 pontos Elevado
21 a 25 pontos Muito elevado

Fonte: Adaptacdo do Quadro 7 do Guia Técnico n.° 2 (15)

Ainda no ponto 2.2. da ficha de avaliacdo, nas medidas de gestdo dos riscos profissionais, é
necessario indicar as principais medidas de prevencao coletivas implementadas, 0s equipamentos
de protecdo individual do trabalhador e as medidas de emergéncia existentes. Além disso, ainda
tem de se verificar se estas medidas cumprem com o que esta previsto na FDS do produto quimico
CMR.

Empregando o exemplo do tolueno neste ponto, comecei por me dirigir ao laboratdrio onde este
é utilizado, de forma a conhecer a sua utilizagdo profissional, quais os trabalhadores expostos, as
condicBes operacionais e ainda as medidas de gestdo dos riscos profissionais. Assim sendo,
verifiquei que este quimico CMR ¢ utilizado em ensaios laboratoriais, 0 que é permitido pela
seccdo 1 da sua FDS (figura 8). Esta informacdo permitiu preencher os pontos 2.2.1. e 2.2.2.1.
(Figura 9). Verifiquei ainda que existem 12 trabalhadores expostos ao tolueno e como estes tém
uma exposi¢do muito parecida entre si, escolhi um dos trabalhadores de forma aleatéria para

utilizar neste exemplo.
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Figura 8 - Utilizagdes identificadas relevantes do tolueno

1.2 UtilizacGes identificadas relevantes da substancia ou mistura e utilizagoes desaconselhadas (**)

Utilizagoes identificadas

Fabricacéo da substancia -Industrial

Formulagéo e (rejembalagem de substéncias e misturas - Industrial

Utilizagdo como um intermeédio-Industrial

Utilizar em revestimentos - Industrial

Utilizagdo em agentes de limpeza - Industrial

Utilizac&o na perfuracéo em campos petroliferos e de gas e operagdes de produgéo - Industrial
Utilizar em agentes ligantes e desmoldantes - Industrial

Utilizac&o em agentes de limpeza - Profissional

Utilizar em agentes ligantes e desmoldantes - Profissional
Utilizag&o em produtos agroquimicos - Profissional

Utilizar em combustivel - Profissional

Utilizagdo como fluides funcionais. - Profissional

Usos Utilizar em produtos de estradas e construgéo - Profissional
Utilizac&o em laboratorios - Profissional

Usos desaconselhados: N&o s&o aconselhadas as utilizacdes que ndo estejam contempladas na lista de
utilizacdes identificadas.

Fonte: FDS do tolueno

Quanto ao ponto 2.2.2.2. (figura 9), que diz respeito as condi¢des operacionais do tolueno,
questionando a engenheira responsavel pelo laboratério e recorrendo a matriz de avaliacdo do
contexto de exposicdo profissional presente no Anexo VI, foi possivel atribuir as devidas
pontuagBes. A quantidade de tolueno utilizado foi atribuido 1 ponto, uma vez que sio utilizados
cerca de 600ml. Nas propriedades fisicas que podem afetar a exposi¢cdo do trabalhador foram
atribuidos 3 pontos, devido a pressdo de vapor consultada na seccdo 9 da FDS ser de 30hPa. Em
relacdo as condicdes de trabalho, tendo em conta que o quimico é utilizado em sistema fechado
com pequena possibilidade de exposicdo durante algumas etapas de trabalho, foram atribuidos 2
pontos. A frequéncia de utilizacdo e & sua duracdo foram atribuidos 3 pontos e 2 pontos,
respetivamente, visto que apesar da utilizacdo deste ser frequente, o trabalhador ndo se encontra
constantemente exposto. Procedendo ao somatorio das pontuagfes das 5 categorias, obtém-se 11
pontos, ou seja, a “graduacdo do contexto de exposicdo profissional” corresponde ao nivel

“Médio”, como se pode concluir através do Quadro 2 apresentado anteriormente.

Figura 9 - Preenchimento dos pontos 2.2.1., 2.2.2.1. e 2.2.2.2. da ficha de avalia¢éo de risco do

tolueno

2.2.1. Indicar principais atividades/tarefas com utilizagdo/manuseamento/exposi¢io profissional ao agente quimico CMR:
Utilizado em ensaios de laboratério.

2.2.2. Contexto de exposi¢do profissional

2.2.2.1. Utilizagdo profissional - indicar as operac¢des com utilizagdo do agente quimico CMR de maior relevincia:
Utilizado em ensaios de laboratério.

2.2.2.2. Condigdes operacionais (vide Quadros 6 ¢ 7 do Guia Técnico da DGS) — preencher os quadros abaixo:
Categorias: | Quantidade | Propriedades fisicas Condigdes de Frequéncia Duragdo TOTAL da
utilizada B Vaporliguido trabalho/ da utilizagdo da o 11 pontos
N L pontuacio:
[0 Posiras do processo utilizagdo
Pontuagdo: | 1 ponto | 3 pontos 2 pontos | 3 pontos | 2 pontoy |, Seiied . Médio
profissional.

NOTA: O tolueno ¢ utilizado em processo continuo, no entanto o trabalhador ndo esta constantemente exposto ao mesmo, o
que explica a pontuagio atribuida a frequéncia e & duracdo da utilizacio.
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Relativamente as medidas de gestao dos riscos profissionais, verifiquei que o tolueno é utilizado
em processos fechados e com extracéo localizada, pelo que cumpre com as medidas de prevencédo
previstas na FDS (figura 10). Quanto aos EPI’s, o operador exposto utiliza 6culos de protecéo,
maéscara de protecao, luvas resistentes a substancias quimicas, vestuario de protecao e cal¢ado de
seguranca, como indicado na seccdo 8 da FDS do tolueno; e no que diz respeito as principais
medidas de emergéncia, existem lava-olhos e duche de seguranca na proximidade, tal como a
FDS também recomenda (figura 11).

Com esta informacao foi possivel preencher o ponto 2.2.2.3. da ficha de avaliacdo de riscos do

tolueno, como se pode observar na figura 12.
Figura 10 - Medidas de gestao dos riscos profissionais previstas na FDS do tolueno

8.2 Controlo da exposigao

Controlos técnicos : | Usar apenas com ventilagéo adequada. Ulilize processos fechados, ventilagéo
adequados local ou outro controle de engenharia para manter os niveis de exposi¢do dos
trabalhadores abaixo dos limites de exposicéo recomendados. Os controles de

abaixo de qualquer limite de exploséo. Utilwz,ar equipamento a prova de explosdes.

Figura 11 - Medidas de emergéncia recomendadas na FDS do tolueno

Medidas de Higiene : Lave muito bem as méos, antebracos e rosto ap6s manusear os produtos
quimicos, antes de usar o lavatorio, comer, fumar e ao término do periodo de
trabalho. Técnicas apropriadas podem ser usadas para remover roupas

las. Assegurar que os locais de lavagem de olhos e 0s chuveiros de seguranca
estdo proximos dos locais de trabalho.

Fonte: FDS do tolueno

Figura 12 - Preenchimento do ponto 2.2.2.3. da ficha de avaliagédo de risco do tolueno

2.2.2.3. Medidas de gestio dos riscos profissionais
¢ Indicar principais medidas de prevencgdo coletiva implementadas: Utilizado em processos fechados e com extragéio
localizada.

=Ha4 cumprimento de todas as medidas de prevengdo previstas na FDS? Sim P4 Nao []

¢ Indicar o equipamento de protegio individual do trabalhador: Oculos de protegdo; luvas resistentes a substincias quimicas;
vestudrio de trabalho: calcado de seguranca: mdscara de protecéo.

—>H4 cumprimento do equipamento de protecio individual previsto na FDS? Sim <] Nao []

¢ Indicar principais medidas de emergéncia existentes: Existe lava-olhos e duche de seguranca na proximidade.

>H4 cumprimento de todas as medidas de emergéncia previstas na FDS? Sim X] Nao [

Até este ponto, o preenchimento da ficha de avaliagdo de riscos cabia apenas ao TSST ou ao TST.
No entanto, a partir do ponto 2.3. surge uma divisao, passando a haver a Parte A e a Parte B,
sendo que a Parte A é da responsabilidade do TSST ou do TST e a Parte B cabe ao Médico do
Trabalho.

O ponto 2.3. diz respeito a estimativa da concentracdo do fator de risco profissional e do estado

de saude do trabalhador e tem o intuito de avaliar a possibilidade de um quimico CMR presente
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no local de trabalho atingir o organismo do trabalhador. Para isso, pode-se recorrer a varios tipos
de avaliacdo: avaliagdo ambiental, avaliacdo bioldgica e avaliacdo de saude.

A avaliacdo ambiental consiste na monitorizacdo de um quimico presente no ambiente de trabalho
e na comparagédo dos valores obtidos com valores de referéncia(26). Estes valores de referéncia,
também intitulados de “Valores Limite de Exposi¢cdo” (VLE) sdo importantes para a prevencao e
protecdo da saude dos trabalhadores(27), no entanto ndo devem ser considerados como uma
barreira entre o “seguro” e o “inseguro”, pelo que a exposicdo deve ser sempre 0 mais reduzida
possivel. E ainda necesséario realcar que normalmente ndo sdo estabelecidos VLE’s para 0s
agentes quimicos cancerigenos, visto que muitas vezes nao € possivel afirmar que se um desses
quimicos estiver abaixo de um determinado valor, ndo ira ser prejudicial para a satude do
trabalhador (15).

A avaliacdo bioldgica traduz-se na quantificacdo do quimico nos tecidos, secrecoes, excrecdes ou
numa combinacdo destes, relativos ao trabalhador exposto, de forma a comparar o resultado
obtido com os valores legalmente estabelecidos (26). Para realizar esta avaliacdo é necessario que
existam informagdes toxicolégicas suficientes relativas aos mecanismos de acdo e/ou

toxicocinética do(s) agente(s) quimico(s) a que os trabalhadores estdo expostos (15).

A avaliacdo de saude compreende consultas médicas periodicas aos trabalhadores expostos,
analisando as suas queixas de saude, sinais e sintomas e reconhecendo as suas carateristicas
individuais relevantes. Estas informacGes devem ser tidas em conta na analise do risco

profissional, principalmente por parte do Médico do Trabalho da empresa (15).

A avaliacdo ambiental em principio engloba um ou mais trabalhadores num posto de trabalho
com uma exposicdo semelhante. J& a avaliacdo bioldgica e a avaliacdo de salde sdo avaliacdes
individuais, ou seja, sdo especificas para cada individuo. Sempre que possivel, a avaliacdo
ambiental e a avaliacdo biolégica devem ser realizadas em simultdneo, uma vez que se
complementam. No entanto, é importante realcar que nem sempre € possivel realizar estas
avaliacGes devido a falta de métodos analiticos (no caso da avaliagdo ambiental) e/ou de

indicadores bioldgicos de agentes quimicos CMR (no caso da avaliagdo biologica) (15).

Portanto, no ponto 2.3. da ficha, enquanto a parte A se refere & avaliagdo ambiental, a parte B diz
respeito & avaliagdo bioldgica. Nesta fase temos de dizer se as avaliagdes foram realizadas e se
porventura ndo tenham sido, tem de se justificar o motivo. Caso tenham sido realizadas, entdo
seguimos para o ponto 2.3.2.. Neste ponto, no que concerne a avaliagdo ambiental é necessario
referir alguns aspetos, tais como, o parametro avaliado, o seu valor de referéncia e respetiva fonte
da informacéo, o valor medido e a sua unidade de medida e ainda a data em que ocorreu a

avaliacdo; ja no que diz respeito a avaliacdo biolégica, o0 Médico do Trabalho deve indicar o
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pardmetro avaliado, fazer observagoes e indicar a data da avaliacdo. De seguida, em ambas as
partes (A e B), o ponto 2.3.3. refere-se a graduagdo do nivel de exposicdo profissional e esta é
calculada através do cruzamento do resultado do “contexto de exposi¢do profissional” (obtido
anteriormente no ponto 2.2.2.2.), com os resultados das respetivas avalia¢Oes, verificando se 0s
valores avaliados ultrapassaram ou ndo, os valores de referéncia estipulados para o agente

quimico CMR em questéo. Este cruzamento é realizado com base no esquema da figura 13.

Figura 13 - Graduacé&o do nivel de exposi¢ao profissional

Concentracao do agente Legenda:
quimico CMR

| P s
l R
Valor de referéncia fes= ! Exposi¢ao média

| -
| 1 o
] { ’ " Exposicdo alta

— - - " )
Baixo ; Médio ; Elevado ; Muito .Exposucaommta alta
¢ * Elevado

Contexto de exposicao
profissional

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)

Ao realizar avaliagBes, é necessario ter atencdo aos seguintes aspetos: sempre que a concentracao
do quimico CMR exceder o valor de referéncia, deve-se verificar se este é coerente com a analise
efetuada anteriormente. Sempre que se concretizem as duas avaliagdes (ambiental e bioldgica),
deve-se averiguar se os resultados tendem para a mesma conclusao e devemos basear-nos sempre
no pior cenario de exposic¢do. Se o resultado da avaliacdo bioldgica evidenciar uma exposi¢do
muito mais grave que o resultado da avaliacdo ambiental, é necessario investigar, de modo a
perceber se existe outra via de exposicdo que ndo seja a inalatdria e/ou se existe a possibilidade

de exposicao fora do seu posto de trabalho.

No caso do tolueno, como é possivel observar no ponto 2.3.1. (figura 14), foi realizada uma
avaliacdo ambiental e uma vez que o tolueno € uma substancia, o quimico CMR a avaliar foi
precisamente o tolueno. Como é possivel observar no ponto 2.3.2. (figura 14), o valor obtido nas
medicOes foi de 4,27 ppm e o valor de referéncia que se encontra estipulado no DL n.° 24/2012
de 6 de fevereiro é de 50 ppm, o que permite concluir que o resultado da avalia¢cdo ambiental se

encontra abaixo do VLE.

Na empresa em questdo, normalmente as avaliagdes ambientais s&o realizadas anualmente por
uma empresa externa contratada, pelo que utilizei os ultimos dados que tinhamos disponiveis, que
correspondiam as datas de 18 e 20 de novembro de 2020. Desta vez ndo foi possivel realizar as

avaliacGes em simultaneo.
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Figura 14 - Preenchimento do ponto 2.3. da ficha de avaliacéo de risco do tolueno

R A preencher primeiro pelo TST/TSST (Parte A) e depois pelo Médico do Trabalho (Parfe B). O Médico do Trabalho tem em conta a
informagdo registada pelo TST/TSST. >

2.3. Estimativa da concentracio do fator de risco profissional e do estado de saude do trabalhador — Ponto 6.2.3. do

Guia
Parte A. A preencher pelo TST/TSST Parte B. A pr her pelo Meédico do Trabalh
A 231 Foirealizada avaliagiio ambiental:  Sim B ~veO B. 231 Foirealizada avaliacio biologica: Sim O vaeOd
Justificar “Nao™: Justificar “Néo™
D Contexto de exposicdo profissional “balxe” (de acordo com D Contexto de exposi¢do profissional “baixe” (de acordo com
o Quadre 7 do Guia Técnico da DGS o Quadro 7 do Guia Técnico da DGS)
D Avaliagdo ambiental serd realizada em I:“:'D dias/meses |:| Avaliacdeo bioldgica serd realizada em DDD dias/meses
D Outra. Qual? D Néo existe biomdicador disponivel
[ ourra. Quai?
A 232 Avaliacio(dgs) efetuadas: B. 232 Avaliacio(jes) efetuadas:
5z o .5 o . .
s | 8% sE | 83 5 ;
5 g 2E S.eF® IR T R
P""”?"m’“ 5 & 28 2 % HE H s _% = Pardmetro avaliado Observagdes 3 Ea
avaliado & b8 L Sl Ec| 55% 58
E% | &2 SHE|ES|AER asE
Flse |SETSE| S 5
Tolueno 30 DL n* 427 18/11/2020
ppm. | 242012 B, | 20/11/2020
A 233, Graduagio do nivel de exposigio profissional (wide Fisues | B. 2.3.3. Graduagio do nivel de exposigio profissional (wde
& do Guia Téenico do DGS) - Proceder a graduagdo preliminar: igura £ do Guin Téenice da DGS) - Proceder a graduagdo final:
Exposicdo . - Mutto Exposicdo . - Miudito
profissional Baica | Meédia Alta Al profissional Baiva | Meédia Alta it
(sinalize 0 D D (sinalize 0
ultado witado
| Oede) | (Amarelo) | i) T | ) | (hmarelo) | Larani)

Ainda no exemplo do tolueno, para calcular a graduacéo do nivel de exposicao profissional, cruzei
o resultado do “contexto de exposigdo profissional” do tolueno com a sua concentracao, ou seja,
com o valor medido na avaliagdo ambiental. Tendo em conta que o seu “contexto de exposi¢ao
profissional” ¢ médio e que a concentragdo de tolueno se encontrava abaixo do valor de referéncia,
recorrendo a figura 13, constatei que o trabalhador estava perante uma exposicao profissional

baixa, como é possivel observar no ponto 2.3.3. da figura acima.

Por fim, o ponto 3 da ficha de avaliacdo integrada de risco profissional a agentes quimicos CMR
diz respeito exatamente a avaliacdo do risco profissional. Esta avaliacdo tem o objetivo de
verificar se o risco pode ser considerado aceitavel, baseando-se no conhecimento cientifico que
existe até ao momento. Nesta fase devem ser valorizadas todas as avalia¢des realizadas, ou seja,
para além da exposicédo profissional, também se deve dar relevancia ao estado de satde/doenca
do trabalhador e a sua suscetibilidade individual, pois pode haver a necessidade de implementar

mais medidas preventivas (15).

Para determinar o nivel de risco profissional, que diz respeito aos efeitos adversos na salde do
trabalhador, é necessério cruzar o resultado do nivel de exposi¢éo profissional (ponto 2.3.3.) com
as categorias das classes de perigo do regulamento CLP: “carcinogenicidade”, “mutagenicidade
em células germinativas” e “toxicidade reprodutiva”. Para isso recorremos ao Quadro 3

mencionado mais abaixo no presente relatério.
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No entanto é importante realcar que o nivel de risco profissional pode ser maior do que o calculado
inicialmente, devido ao estado de salde do trabalhador e as suas suscetibilidades. Por isso, na
parte B, o Médico do Trabalho deve realizar a avaliag@o do risco profissional e proceder ao “fator
de corre¢do individual” sempre que necessario. Este fator diz respeito precisamente a avaliacao
das carateristicas individuais do trabalhador (como vulnerabilidade a quimicos, entre outros) e ao
estado de satde do operador ao longo da sua vida profissional, com especial foco na exposicéo a
agentes quimicos CMR e no possivel agravamento dos efeitos adversos na satde do trabalhador
(15).

Além disso, o Médico do Trabalho nas consultas de vigilancia da salde deve alertar os
trabalhadores acerca de medidas preventivas que estes devem adotar e também deve chamar a
atencdo para possiveis sintomas que podem vir a desenvolver, de modo a que o trabalhador
consiga identificar que algo ndo esta correto e possa também alertar o Médico, evitando assim o

desenvolvimento de possiveis doencas.

Quadro 3 - Graduacao do nivel de risco profissional

Toxicologia/Efeitos para a saude © Fator de
Mais do que correcao
Categoria2 | Categoria1B | Categoria 1A uma individual
(b)) (b)(c) (b)(c) Categoria 1A (decisdo do médico do
ou 1B (b) (d) trabalho)
s | Baixa Risco Baixo Risco Baixo Risco Médio Risco Médio Graduacgdo final
o 2 E Média | Risco Baixo Risco Médio Risco Alto Risco Alto do nivel de risco
= =8 Risco Médio Risco Alto Risco Alto profissional ©:
g o =n Alta
= a2
Zz2 x5 : . s -
& O | Muito | Risco Médio Risco Alto
2| Alta

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)

Legenda:

(@) O nivel de exposicéo profissional é calculado através da figura 13 do presente relatorio.

(b) As categorias 1A, 1B e 2 sdo aplicaveis as classes de perigo do regulamento CLP:
“carcinogenicidade”, “mutagenicidade em células germinativas” e “toxicidade reprodutiva”. A
categoria da classe de perigo do quimico é disponibilizada na FDS do produto quimico (como
vimos anteriormente) e determina a op¢do do Quadro 3 a adotar.

(c) Se o quimico utilizado for classificado em mais do que uma classe de perigo, deve aplicar-se a
categoria mais elevada (por exemplo: Quando um produto é classificado com “carcinogenicidade”
categoria 1B e com “toxicidade reprodutiva” categoria 2, adota-se a categoria 1B).

(d) Se o quimico utilizado for classificado em mais do que uma classe de perigo na categoria 1A ou
1B, deve adotar-se a opgdo “Mais do que uma Categoria 1A ou 1B” (por exemplo: Quando um
produto quimico ¢ classificado como “carcinogenicidade” categoria 1A; “toxicidade reprodutiva”
categoria 2 e “mutagenicidade em células germinativas” categoria 1B, adota-se a opgdo “Mais do

que uma Categoria 1A ou 1B”).
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(e) A aplicacdo do fator de correcéo individual e respetiva graduacdo final deve ser justificada e
mencionada na ficha clinica do trabalhador.

A consideragdo do risco profissional ser ou ndo aceitavel é um processo subjetivo, uma vez que
esta associado a incerteza, ao conhecimento e aos valores sociais inerentes ao risco, a
suscetibilidade de cada trabalhador e a percecdo por parte das pessoas expostas. Normalmente
considera-se “risco aceitavel” quando o risco profissional é baixo ou médio e “risco ndo aceitavel”
quando o risco profissional é alto ou muito alto. No caso de o risco ser ndo aceitavel, é necessario

implementar medidas corretivas, de acordo com a informacao do Quadro 4) (15).

Quadro 4 - Intervengao de acordo com o nivel de risco profissional

Nivel Risco Agdo Prioridade de
Profissional intervencao
a . . -
Baixo Ndo requer acao especifica. Recomenda-se a
monitorizacdo habitual das
_ condicées do trabalho.
2
8
a 2 2 . . ~ PPT) . .
Médio 4 E necessario recorrer a verificacbes periddicas de Justifica, logo que possivel, a
S modo a assegurar que se mantem a eficacia das verificacdo das medidas
é medidas de prevencdo/controlo. Podera exigir a corretivas/medidas
melhoria da acdo preventiva existente. especiais (a)
A 4
A . ] ] ) )

Alto Deve ser estabelecido um plano com medidas para | Justifica, obrigatoriamente a
reduzir o risco profissional, o qual devera determinar | implementacdo e avaliacdo
as alteracbes necessarias e o periodo de tempo para de medidas

estas medidas serem implementadas. corretivas/medidas
especiais (a)
@
>
s
8
2 O trabalho ndo deve ser iniciado nem continuado até Requer intervencdo
o que o risco profissional seja reduzido. Pode ser imediata para o seu
5 necessario recursos consideraveis para o controlo do | controlo e desenvolvimento
@ risco. Quando o trabalho corresponda a um trabalho | de programas de prevencao
= que esta a ser realizado, deve-se resolver o sustentaveis.
problema urgentemente e dar formacdo e S
: % : 2 Pode justificar o
informacdo acrescida ao trabalhador sobre os riscos to imediato d
profissionais a que esta exposto. Se ndo for possivel encerramertoImeriatada
e . i setor até se obter a sua
reduzir o risco profissional, deve-se proibir esse S
trabalho eliminacdo/controlo.

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)
Legenda:

(a) E necessario realizar controlo/monitorizac&o do risco profissional e aplicar medidas especiais em

caso de situagdes excecionais.

E importante realcar que a avaliagdo do risco profissional deve ser repetida/atualizada de forma
periodica, mas também quando ocorrem alteracGes significativas nos postos de trabalho que
afetem o risco de exposicdo aos agentes quimicos CMR; quando o valor limite de exposic¢éo
profissional ou o valor limite bioldgico é ultrapassado; quando é identificada uma doenga ou um

efeito adverso num trabalhador, que possa ter origem na exposi¢do a um agente quimico CMR;
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ou ainda quando se verifique essa necessidade no decorrer da vigilancia da saide do trabalhador
(15).

Qualquer empresa ou estabelecimento que utilize agentes quimicos CMR deve realizar
controlo/monitorizacao do risco profissional, adotando varias medidas preventivas. Na adocao
dessas medidas preventivas devem estabelecer-se prioridades. Preferencialmente o empregador
deve evitar ou reduzir a utilizacdo de quimicos CMR, substituindo-os por outras substancias,
misturas ou processos que ndo sejam perigosos, ou pelo menos que impliqguem um menor risco
para a seguranca e satde dos trabalhadores. Caso isto nao seja concretizavel, o empregador deve
certificar-se que a utilizacdo do quimico se faca em sistema fechado. Se por sua vez, isto também
ndo for possivel o empregador deve garantir que a exposi¢do dos trabalhadores seja reduzida ao
maximo, ndo ultrapassando os VLE’s. Além disso, ¢ importante referir que todas as zonas de
trabalho onde exista risco de exposic¢do a quimicos CMR devem ter acesso limitado, sendo apenas

possivel a entrada de trabalhadores que exercam Ia as suas fungdes (15).

Como referido anteriormente, sempre que o risco profissional ndo seja aceitavel, devem ser
aplicadas medidas preventivas/corretivas, de modo a reduzir a exposigdo profissional (mesmo
quando existe um sistema fechado), com o intuito de controlar o risco para niveis aceitaveis ou
até elimina-lo. Para isso deve ser realizada uma intervencao corretiva, que pode contemplar varias

medidas, que se encontram agrupadas em 6 grupos, de acordo com a Figura 15.

Figura 15 - Grupos de medidas preventivas/corretivas no ambito dos produtos quimicos CMR

y -~ T \\\
y B
/ \
[/ Medidas de
| organizagdo do |
— \ trabalho / —

> ¥ \ / < 3

/,/ : / Medidas
/' Medidasde | E ik / técnicas de \
informagaoe | \ concegao, |
formagao / = . \ utilizagdoe |
3 e R controlo
N 4 / Medidasde X QL >
[ prevencio \
) | técnicasou | e
« DN \_ambientais / y
N \ / ”
/ X 3z ; ) Medidas \
[ Medidas \ D il [ relativasa
sanitariasede | | avaliagdo do j
higiene / e \ fatorderisco
' y ™ \_ profissional /
y Medidas

\ _—
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\ equipamentos
\_ deprotegdo
S /

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)

No anexo VII é possivel encontrar as principais medidas preventivas de cada grupo referido na

figura acima.

Além disso podem ocorrer situagbes excecionais que exigem a implementacdo de medidas

especificas. Essas situacGes podem ser imprevisiveis, quando se tratam por exemplo de acidentes,
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ou entdo previsiveis, por exemplo em caso de atividades regulares de manuten¢do. Em ambas as
situacBes, o Guia Técnico n.° 2 informa o que deve ser feito, de acordo com o previsto na
legislacdo portuguesa (Anexo VIII) (15).

E ainda importante realcar que sempre que o resultado das medicdes ultrapassar algum VLE, 0
empregador deve tomar medidas de prevencdo e protecdo o mais rapido possivel (15).

No caso do tolueno, de modo a calcular-se o nivel de risco profissional e a preencher-se o ponto
3 da ficha, cruzou-se o resultado do seu nivel de exposicao profissional calculado anteriormente
no ponto 2.3.3. (nivel baixo) com as categorias das suas classes de perigo (categoria 2, como se
pode observar na figura 16). Desta forma, recorrendo ao quadro 3 do presente relatério, € possivel
concluir que a graduagdo do nivel de risco profissional é baixo, conforme respondido no ponto
3.1.1.. Assim sendo, através do quadro 4 verifica-se que ndo ha necessidade de implementar
medidas de prevencado ou protecdo para além das indicadas acima no ponto 2.2.2.3. da ficha de
avaliacdo de riscos, que se referem as medidas de prevencdo coletiva, aos equipamentos de
protecdo individual e as principais medidas de emergéncia; sendo apenas recomendada a
monitorizacdo habitual das condicbes de trabalho. Desta forma, o ponto 3 da ficha do tolueno
deve ser preenchida de acordo com a figura 17.

Figura 16 - Classificacdo do tolueno conforme o Regulamento CLP

2.1 Classificagdo da substancia ou mistura

Definicdo do produto 1 Substancia monoconstituinte
Classificagdo conforme : Flam. Liq. 2, H225

Regulamentagao (EC) Skin Irrit. 2, H315

1272/2008 [CLP/GHS] 361d (Crianga n&o nascida)

STOT SE 3, H336
STOT RE 2, H373
Asp. Tox. 1, H304
Aquatic Chronic 3, H412

Fonte: FDS do tolueno
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Figura 17 - Preenchimento do ponto 3 da ficha de avaliagdo de risco do tolueno

A.3.1.1. Proceder a graduagdo preliminar:

Risco Muito

profissional
(sinalize o

resultado com E D D
(Verde) | (Amarelo) | (Laranja)

Baixe | Médio Alto

cruz)

B. 3.1.1. E necessdrio aplicar fator de corregdo individual?
Ndo D Sim

B. 3.1.2. Proceder a graduagdo final:

Risco - Muito
profissional Baixe | Médio Alto ;
(sinalize 0
resultade com D D D
cruz) (Verds) | (Amarelo) | (Laranja)

A. 3.1.2. E necessario implementar medidas de prevencio /

protecdo para além das indicadas no ponto 2.2.2.3:
Néao E Sim D
A. 3.1.3. Se “Sim” quais?

B. 3.1.3. E necessario implementar medidas de prevengio /
protecdo para além das indicadas no ponto 2.2.2.3 ¢ pelo
TST/TSST: Nao[  sim [

B. 3.1.4. Se “Sim” quais?

A. Nome:

B. Name:

Titulo Profissionai: Modalidade de prestagdo de Servigos de

Seguranga do Trabalho:

N.® Cédula: Modalidade de prestagdo de Servigos de Sailde

do Trabalho:

Enridade prestadora de Servigo Externo (se aplicavel):

Enridade prestadora de Servigo Externo (se aplicavel):

NIF: NIF:

Apbs o processo de preenchimento da ficha de avaliacdo de riscos deve existir um processo de
comunicacdo, de forma a transmitir informacGes ao empregador e aos trabalhadores acerca do
risco profissional, especialmente aos trabalhadores que estdo expostos a produtos quimicos CMR.

Este processo pode ser feito por exemplo através de panfletos explicativos (15).
Conclusao

Segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa, o trabalhador tem o direito de exercer as suas
funcbes em condicBes de higiene, seguranca e salde (28). Desta forma, as empresas procuram
assegurar locais de trabalho saudaveis, isto &, locais em que todos os membros da empresa
contribuem conjuntamente para um processo de melhoria continua, de modo a promover a salde
e 0 bem-estar dos trabalhadores e a garantir a sua seguranca e a sustentabilidade do trabalho (29).
Posto isto, € imprescindivel que a empresa organize e assegure o correto funcionamento dos
servicos de Saude Ocupacional/Seguranca e Saude do Trabalho para todos os trabalhadores, como
estabelecido na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e suas alteragbes (1). Ou seja, 0s
empregadores tém a responsabilidade de proteger os trabalhadores dos riscos profissionais a que

estes estdo expostos no seu local de trabalho (28).

As substancias quimicas estdo cada vez mais presentes nos ambientes de trabalho, representando
uma parte significativa das exposi¢des ocupacionais (30), pelo que merecem a especial atengdo

dos TSST e do médico do trabalho nas empresas.

O Guia Técnico n.° 2 — “Vigilancia da saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos
cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a reprodugdo” ¢ essencial para qualquer empresa que

utilize produtos quimicos, pois contribui para uma melhor perce¢do da perigosidade dos produtos
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quimicos utilizados na empresa e permite a realizacdo de uma avaliagéo de riscos mais concreta,
de modo a obtermos locais de trabalho mais saudaveis. Com o seguimento deste guia, foi possivel
verificar que na empresa em questdo existe uma pequena porcdo de produtos quimicos CMR e
que o nivel de risco profissional a que os trabalhadores se encontram é baixo, pelo que néo foi
necessario adotar medidas corretivas, 0 que se revelou bastante positivo. No entanto, considero
extremamente importante apostar ainda mais num controlo rigoroso dos produtos quimicos a
serem utilizados na empresa, de modo a evitar a entrada e consequentemente, a exposi¢do a
produtos quimicos perigosos, que podem ser facilmente substituidos por outros com menor
perigosidade. Além disso, outra proposta de melhoria seria apostar na formacéo dos trabalhadores
relativamente aos riscos quimicos. E importante que estes saibam interpretar os rétulos e os
pictogramas de perigo, que percebam os possiveis efeitos dos quimicos para a saude e que
medidas preventivas devem adotar. Ou seja, é essencial consciencializar os trabalhadores para

que entendam melhor a importancia de cumprir as regras estabelecidas.

Embora ja existisse algum trabalho e conhecimento a nivel de produtos quimicos na empresa, 0
meu contributo foi muito positivo, uma vez que para além de atualizar as informacfes ja
existentes, ampliei 0s conhecimentos da empresa relativamente aos quimicos CMR. A leitura do
Guia Técnico n.° 2, a sua compreensdo, 0 planeamento dos passos a seguir, a recolha de
informacéo junto dos trabalhadores, entre outras coisas que foram realizadas ao longo do Estégio,
foram fundamentais para desenvolver um procedimento que podera auxiliar o preenchimento de
novas fichas de avaliacdo de risco, seja dos mesmos produtos quimicos por necessidade de fazer
alguma alteracdo, seja de novos que necessitardo de uma analise completa. A implementacéo
deste guia foi de extrema importancia, uma vez que se trata de uma empresa que utiliza muitos
produtos quimicos no seu processo produtivo e que necessitam de uma especial atencdo, de modo

a realizar uma adequada vigilancia da saude dos trabalhadores.

Sendo este grupo, uma empresa com diversas instalagdes a nivel nacional e internacional, acredito
gue este trabalho tem potencial para escalar para outros patamares, de forma a que seja
implementado e adaptado a todas as unidades fabris. Para além disto, o trabalho que desenvolvi
podera também servir de bases para a aplicacdo do Guia Técnico n.° 2 as poeiras da madeira, uma
vez que estas também sdo perigosas para a salde, sendo consideradas cancerigenas. Em suma,
este Estagio foi muito benéfico para mim, mas também para a empresa, visto que em conjunto,
conseguimos cumprir com o objetivo principal que é melhorar a qualidade de vida e as condicfes

dos colaboradores no ambiente laboral.

A redacdo do presente relatdrio representa o culminar de mais uma etapa do meu percurso
académico. O Mestrado em Salde Ocupacional da Faculdade de Medicina da Universidade de

Coimbra possui uma componente tedrica muito rica, contando com a transmissdo de
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conhecimentos por parte de docentes especializados e multidisciplinares. Assim sendo, de modo
a por em prética os conhecimentos que me foram transmitidos ao longo do meu percurso, realizei
este Estagio onde me foi atribuida autonomia e responsabilidades, contando sempre com o
excelente apoio de todos os elementos do departamento de HSE da empresa. Esta experiéncia foi,
portanto, uma mais-valia para a minha vida, no sentido em que me possibilitou a vivéncia da
minha eventual futura profissdo, levando a aquisicio de ainda mais conhecimentos e

competéncias, tanto a nivel pessoal como profissional.
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Anexo | - Metodologia de atuagéo para o Servico de SST/SO

Informacdo disponivel
Ratula
v
* Pictograma de perigo, palovwro-singl e codigas de odverténcia de perigos N3o.
= indicam algum atribuido a CMR? e
¥
Sim.

1.2 Identificagdo/qualificacio do fator de risco profissional [CMR)

- Ficha de Dados de Seguranca fcom espedal destaque para informagi o tosicobigical)
¥
Hd manipulogdo do ogente guimico (e.g. diluigho, adigda, etc.)? |<—|
L ¥ . i Nio. O processonfo
Nia. S5m. A FDS prevé o manipulogdo ern questdo? peds p i.0
Estdo assegurodos o5 procedimentos pracadimentotem de
necessdrios & manipulagdo? sernevisto [vide Nota
5 do Guial.

Sim.

2.2 Identificagio do trabalhador exposto e quantificagio do contexto de exposic3o
Informagdo geral sobre o trabalhador

Analise do contexto de exposicio profissicnal

T
* Existern operopfes/tarefas executadas pelo trabathador que
podem levar & exposiciio profissional oo agente quimico CMR?
L
Sim.
*

3.2 Estimativa da concentragiio do fator de risco profissional e do estado de salide do trabalhador
¥ L4 L4

Avaliagio ambiental Avaliago bioldgica Avaliago de saide

Cuantifiagiodo fator de risen Quantificscio dos metabolitos Valorizgiodo estadode sadde e das
no local de trabalha no trabalhador expostn caracteristices individuais do trabalhador

v 1 v
* Quais 05 resultodos do comparogdo com os valores de * Existern condigdes individuais o
referéncia fe.g. VLE, DNEL, DMEL...)? considerar?

- -
* Qual o estimativa do exposicdo profissional?

4.2 Avaliacdo do risco profissional

* O risco profissional € aceitdvel? Valorogdo dos vertentes “fator de risco profissional” e “estado de
soude/doenge do trabalhodor” tendo em conta os efeitos, potenciais e reais, na saude do trobalthador

5.2 Gestdo do risco profissional

* O risco profissional estd controlado?
a) Risco ndo oceitdwvel —* intervengdo corretiva e preventiva
b} Risco profissional aceitével = Monitorizopdo do ogdo preventiva

* O risco profissional foi comunicado? A comunicacio das medidasfagBes ou recomendagbes
deve ser efetuada: a) ao empregador; b) ao trabalhador exposto; c) &s entidades oficiais,
sempre gue aplicavel.

LEGENDA: "Ndo. Fim.” = Indica que no dmbito dos agentes quimicos CMR ndo é necessdric proceder o mais
nenhumao aogdo. Poderfo existir outros closses do ogente guimico que necessitemn de andlise e gvaliopdo.

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)
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Anexo Il — Ficha de avaliacdo integrada de risco profissional a agentes quimicos
CMR

& DGS = OCUPACIONAL

Praguarma Macionul de e Ocapances

FICHA DE AVALIAC AQ INTEGRADA DE RISCO PROFISSIONAL
A AGENTES QUIMICOS CMR (Cancerigenos, Mutagénicos e Téxicos para a Reproduciio)

Trabalhador | Nome: Data de nascimento: (] /1000
Posto de trabalho:
Empresa (o | Designaco: NIFC/NTF: (OO 0O0O0O000
trabalbador)
Morada: Cadigo pestal: (1O

A preencher pele Téenico/Técnice Supenior de Seguranga de Irabalhe (TST/TSST)

1. INFORMACAQ DISPONIVEL (vide R6tulo) — Ponss 6 1. do Guia Téenico da DS

1.1. Designacio do produto:
1.2. Pictograma de perigo CMR: Sim[] Nio [] 1.3 Palavra Sinal:  Parigo [ ] Atengdo []
14

. Classes de perigo CMR e codipos de adverténcia de perigo (colocar cruz na(s) opgdo(des) seguintes):
Carcinogenicidade [ ] H350 O; H351 0.  Mutagenicidade em células serminativas [ ]- H340 O0: H341 O
Témico para a Reproducio [ ]: H360 [J; H361 [J; H362 .

2. ANALISE DO RISCO PROFISSIONAL — Ponee 62 d

-

2.1. Identificacio/qualificacio do fator de risco profissional (vide FDS - Ficha de Dados de Seguranga) — Ponre 6.2.1. do Guia

o Guia Técmice da DGS

2.1.1. Agente quimico (colocar cruz na opgio seguinte): Substdncia [ Mistura []

2.1.2. Identificar a(s) substincia(s)/mustura(s) do produto que estio classificadas em pelo menos wma classe de perigo CME:
Designagdo’ N® N N°CE | Classe e categoria | Codigos de Adverténcia Recomendagdes de Informagdo
Identificagio | Index CAS de perigo de perigo FPrudéncia suplementar

2.1.3. Informacdo toxicoldgica do agente quimico
2.1.3.1. Indicar principais propriedades toxicelégicas (incluindo vias de exposigdo):

2.1.32. Indicar principais efeitos perigosos para a sande:

2.1.4. Manipulagio do agente quimico (e.g. adicio, dilunicio. etc.) — colocar uma cruz na situagdo existente:

Néo existe manipulagdo [ Se, Sim, a FDS:
Sim, existe manipulagio (] Se “Sim" qual: » Prevé a manipulagdio? Nao [] Sim [
s Desaconselha a manipulagio? Nao [ Sim

2.2. Trabalhador exposto e qualificacio do contexto de exposicio profissional — Ponw 6.2.2. do Guia

2.2.1. Indicar principais atividades/tarefas com vfilizacio/mamiseamento/exposicio profissional ac agente quimico CME:

222 Contexto de exposigio profissicnal
2221, Utilizagdo profissional - indicar as operagdes com utilizacio do agente quimico CMFE. de maior relevincia:

2222, Condigtes operacionais (vide Quadros 6 e 7 do Guia Téenico de DGS) — preencher os quadros abaixo:

Categonas: | Quantidade Propriedades flsicas Condigbes de Fregquéncia Duragdo
utilizada [0 FaporTiquido trabalha’ da utilizagdo da "';gf; "I';;‘f
O Poeiras do procasro utifizagdo r agae:
Pontuacéo: Groduggde do _
conRfexe df Exposipio

2.2.2.3. Medidas de gestio dos riscos profissionais
+  Indicar principais medidas de prevencdo coletiva implementadas:

—Ha comprimento de todas as medidas de prevencio previstas na FDS? Sim [] Néo [

Esta Ficha tema por base o Guia Técnico n.* 2 “Vigiliach dos tabalbadorss axposios 2 ageaies quinsces CWE” poblicade pels Dinglo-Gerad da Smide o dspeatvel en: oy dos ot suds-copanesal ooy
Versie ds 22032018
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& DGS -

s Indicar o equipamento de protecfo individual do trabalhador:

OCUPACIONAL

Fraguarms Hacionl de e Ocspacices

—Ha comprimento do equipamento de protecio individual previsto na FDS? Sim (] Ndo O

s Indicar pnincipais medidas de emergéncia existentes:

—Ha comprimento de todas as medidas de emergéncia previstas na FDS7 Sim [ Nao [J

e A preencher primeiro pelo TST/TSST (Parte A) e depois pelo Médico do Trabalhe (Parte B). O Médico do Trabalhe tem em confa a

informagio registada pelo ISTTSST.

1.3. Estimativa da concentracio do fator de risco profissional e do estado de saide do trabalhador — Pemwo 6.2.3. do

Guia

Parte A. A preencher pelo TST/TSST

A 231 Foirealizada avaliagio ambiental: Sim[J  Nao [
Justificar “Nio™:

Parte B. A preencher pelo Médico do Traballo

B. 23 1. Foi realizada avaliacfio biologica: Sim[] Nae[]
Justificar “Nao™

[ Contexto de mpo.ngnapmﬁmami “baixe ™ (de acordo com [ Contexio da expmi;:aaprqﬁs.namf “baixe™ (de o com
o Quadro 7 do Guia Técnico da DiGE) o Quadro 7 do Guin Técnico da DGS)
|:| Avaliagdo amhmialsmrmbma em [_|[1[] dias/meses [ Avaliagdo bioldgica sera ma.lrbmia em [_|[1[] dias/meses
[ Outra. Qual? [ Néo existe bicindicador disponivel
[ Cutra. Quai?
A 232 Avaliagio(bes) efetuadas: B. 232 Awvaliacio(des) efetuadas:
S | @8_| 98| - ~
HEXE EF IRt
Parimeroavaliado | 28| 5% | THE| 27| TEE||| Pavimeno matiado Observagdes 348
8| =% 138 k! | 23% 233
=% Sy |TEs| 3| °%s" 5 %
& &

A. 233 Graduagio do nivel de exposig:io profissional (vide Figura

& do Guin Técnico da DGS) - Proceder a graduagdo preliminar:
Exposigdo Musito
profissional Baixa | Média | Alta dlin
(zinalize 0
O O O
rasultado com Vade) | A 1o) | (Laramia)

B. 23 3. Graduagdo do nivel de exposicdo profissional (vide
Figura § do Guin Técnico da DGS) - Proceder a graduagdo final:

Exposigae Mauito
profissional Baixa | Média Alfa il
(sinalize o
|l 1 1
mmcm (Varde) | (8 10 | @ ia)

3. AVALIACAO DO RISCO PROFISSIONAL - Pomw 6.3. do Guia Técnico da DGS

3.1. Graduacéo do nivel de risco profissional — vide guadro # do Guia

A_3.1.1. Proceder a graduacdo praliminar:

Riseo . - Muito
fissional Baixo | Médio Alto i
(zinalize o D D |:|
mﬂaﬂi; com 0 Io) ]

A 312 E necessirio implementar medidas de prevencio /
protecio para além das indicadas no ponte 2.2.2.3:

Nae [ Sim[

A 3.1.3. Se “Sim” quais?

B. 3.1.1. E necessdrio aplicar fator de corregdo individual ?
Nao[] Sim[]
B.3.1.2. Proceder a graduagdo final:
Risco . . Misito
profissional Baivo | Médio Alto T
(zinalize o
O O O
resultade com Vesds) | | o) | (Larama)

oruz}

B. 3.1.3. E necessario implementar medidas de prevencio /
protecdo para além das indicadas no ponto 2.2.2.3 e pelo
TST/TSST: Nae 1 Sim [

B.3.1.4. 5e "Sim” quais?

A_ Nome: B. Nome:

Titulo Profissional: Modalidade de prestagdo de Servigos de N.® Cédula: Modalidade de prestagas de Servigos de Sande
Sepuranga do Trabalha: do Trabalko:

Entidade prestadora de Servige Externo (e aplicavel): Entidade prestadora de Servige Externo (e aplicavel):

NIF: NIF:

Esta Ficha tem por basa o Guia Técmoo n™ 2 “Vigilincia dos tabalhadorss. expostos a agenihes

icon CME bl
Vorsdo do 18032018

pela Dimgho-Garal da Sands o dspeatel e pn Jo o audsomacczal 25y

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)
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Anexo 111 - Categorias de perigo dos cancerigenos, mutagénicos ou téxicos para a

reproducdo, segundo o Anexo | do Regulamento CLP

Categorias de perigo dos cancerigenos

Categorias

Critérios

CATEGORIA 1:

Categoria 1A:

Categoria 1B:

Cancerigenos para o ser humano supostos ou conhecidos

Para efeitos de carcinogenicidade, uma substincia € classificada na categoria 1

com base em dados epidemiologicos efou animais. A classificaco ?couma

substincia pode distinguir-se ainda como:

categoria 1A, sabe-se que a substancia ¢ potencialmente cancerigena para o ser

humano: sobretudo com base em provas obtidas com seres humanos, ou como

categoria 1B, supde-se que a substancia é potencialmente canceri, o ser

hurcngano: sobmm co?n base em provaspombtjdu com animais. o

A classificacio nas categorias 1A e 1B baseia-se na suficiéncia das provas e em

consideragdes suplementares (ver 3.6.2.2). Essas provas podem provir de:

—  estudos com seres humanos que estabelecem uma relagio causal entre a
exposicio humana a uma substincia e o desenvolvimento de cancro
(cancerigeno conhecido para o ser humano); ou

— de experiéncias com animais relativamente ds quais existem provas
suficientes (') para demonstrar a carcinogenicidade para os animais
(cancerigeno suposto para o ser humano).

Também os pareceres cientificos, emitidos numa base casuistica, podem garantir

uma decisdo de suposta carcinogenicidade para o ser humano a partir de estudos

que demonstrem provas limitadas de carcinogenicidade em seres humanos,
juntamente com provas limitadas de carcinogenicidade em animais submetidos

a experiéncias.

CATEGORIA 2:

Agentes suspeitos de serem cancerigenos para o ser humano

A classificagio de uma substincia na categoria 2 faz-se com base em provas
obtidas em estudos com seres humanos ¢/ou animais, mas que nio sio
suficientemente convincentes para colocar a substincia nas categorias 1A ou 1B,
apoiando-se na suficiéncia das provas ¢ em consideragoes suplementares
(ver 3.6.2.2). Essas provas podem provir de provas limitadas de carcinogeni-
cidade em estudos com seres humanos () ou de provas limitadas de
carcinogenicidade em estudos com animais.

(") Nota: ver 3.6.2.2.4.
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Categorias de perigo das células germinativas mutagéneas

Categorias

Critérios

CATEGORIA 1:

Categoria 1A:

Substincias conhecidas por induzirem mutagoes hereditdrias ou a considerar como
indutoras de mutacdes hereditdrias nas células germinativas dos seres humanos.
Substincias conhecidas por induzirem mutagdes hereditdrias nas células germinativas
dos seres humanos.

A classificacio na categoria 1A baseia-se em provas positivas de estudos
epidemiolégicos com seres humanos.

Substincias a considerar como indutoras de mutacdes hereditirias nas células
germinativas dos seres humanos.

Categoria 1B:

A classificagdo na categoria 1B baseia-se em:

— resultado(s) positivo(s) de ensaios da mutagenicidade hereditiria em células
germinativas, realizados in vivo em mamiferos, ou

— resultado(s) positivo(s) de ensaios da mutagenicidade em células somidricas,
realizados in vivo em mamiferos, combinados com algumas provas de que a
substincia pode provocar mutagdes nas células germinativas. E possivel obter
estas provas de apoio a ﬂn de ensaios de mutagenicidade/genotoxicidade em
células germinativas, realizados in vivo, ou por demonstragdo da capacidade da
substancia ou do(s) metabolito(s) para interagir com o material genético das
células germinativas, ou

—  resultados positivos de ensaios que demonstrem os efeitos mutagénicos nas
células germinativas de seres humanos, sem demonstracio de transmissio aos
descendentes; por exemplo, um aumento da frequéncia de aneuploidia em
espermatozdides de pessoas expostas.

CATEGORIA 2:

Substancias preocupantes devido a ibilidade de poderem induzir mutacdes
hereditdrias nas células germinativas dos seres humanos.
A classificag@o na categoria 2 baseia-se em:
—  provas positivas obtidas em experiéncias com mamiferos ¢/ou, nal casos,
D Caperincas v, cbeides e e
—  ensaios in vivo de mutagenicidade em células somdticas, em mamiferos, ou
—  outros ensaios, in vivo, da oxicidade em células somdticas, apoiados
por resultados positivos obtidos em ensaios de mutagenicidade m vitro,
Nota: As substincias que sio positivas em ensaios in viro da mutagenicidade,
realizados em mamiferos, e que revelam também uma analogia quanto a relagdo entre
estrutura ¢ actividade com os mutagéneos de células germinativas conhecidos devem
ser consideradas para efeitos de classificagio como mutagéneos da categoria 2.
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Categorias de perigo dos toxicos reprodutivos

Categorias Critérios
CATEGORIA 1 Téxicos reprodutivos para o ser humano supostos ou conhecidos
As substincias sdo classificadas na categoria 1 para a toxicidade reprodutiva
?uandosesabcqucmuzimmumcfcimadvcrsoparaaﬁmqao’ sexual e a
ertilidade, ou para o volvimento dos seres humanos, ou quando ha provas
obtidas em estudos com animais, eventualmente lementadas com outras
informagdes, que levam a que se suspeite fortemente de que a substincia pode
interferir na reprodugio de seres humanos. A classificagio de uma substincia
distingue-se ainda com base no facto de as provas para a classificacdo provirem
rincipalmente de dados humanos (categoria 1A) ou de dados animais
categoria 1B).
Categoria 1A | Toéxico reprodutivo conhecido para o ser humano
A classificagio de uma substincia na categoria 1A baseia-se essencialmente nas
provas obtidas com seres humanos.
Categoria 1B | Téxico reprodutivo suposto para o ser humano
A classificagio de uma substincia na categoria 1B baseia-se essencialmente nas
provas obtidas com estudos em animass. Esses dados devem proporcionar
provas claras de um efeito adverso para a fungdo sexual e a fertilidade ou para o
desenvolvimento, na auséncia de outros efeitos téxicos, ou, se ocorrerem em
conjunto com outros efeitos téxicos, ndo se considera que o efeito adverso
a reprodugdo seja uma consequéncia secunddria ndo especifica dos outros
efeitos toxicos. No entanto, quando existirem informagdes mecanicistas que
suscitem dividas quanto d importincia do efeito para os seres humanos, pode
ser mais adequada a classificagdo na categoria 2.

CATEGORIA 2 Agente suspeito de ser téxico reprodutivo para o ser humano

As substincias sdo classificadas na categoria 2 para a toxicidade reprodutiva,
quando existirem algumas provas, obtidas com seres humanos ou animais
submetidos a experiéncias, eventualmente complementadas com outras
informagdes, de um efeito adverso para a fungio sexual e a fertilidade, ou
para o desenvolvimento, ¢ quando as provas ndo forem suficientemente
convincentes para colocar a substincia na categoria 1. Se houver deficiéncias no
estudo 3:: tomem a qualidade das provas menos convincente, poderia ser mais
adequada a classificagio na categoria 2.

Esses efeitos devem ter sido observados na auséncia de outros efeitos toxicos ou,
se ocorrerem em simultdneo com outros efeitos toxicos, os efeitos adversos para
a reprodugio ndo devem ser considerados uma consequéncia secunddria nio
especifica dos outros efeitos toxicos.

Categoria de perigo aplicivel aos efeitos sobre a lactacio

EFEITOS SOBRE A LACTACAO OU ATRAVES DELA
Os efeitos sobre a lacta¢do ou através dela sio incluidos numa tnica categoria  parte. Sabe-se que, para
muitas substincias, ndo existem informagdes sobre o seu potencial para provocarem efeitos adversos para os
descendentes através da lactagdo. No entanto, as substancias que sdo absorvidas pelas mulheres e que tenham
demonstrado interferir com a lactagdo, ou que podem estar presentes (incluindo metabolitos) no leite
materno em quantidades suficientes para suscitar apreensio em termos da saide de uma crianca lactente,
devem ser classificadas e rotuladas de modo a indicarem esta propriedade perigosa para os bebés alimentados
com leite materno. Esta classificagdo pode ser feita em fungio E
a)  Provas humanas indicativas de perigo para os bebés durante o periodo de lactagio; efou
b)  Resultados de estudos de uma ou duas geragoes efectuados com animais que proporcionem provas
irrefutdveis de efeitos adversos nos descendentes, devido  transferéncia através do leite ou a efeitos
adversos na qualidade do leite; ¢/ou
¢)  Estudos de absorgdo, metabolismo, distribuicdo ¢ excreqdo que revelem a possibilidade de a substancia
estar presente no leite materno a niveis potencialmente téxicos.

Fonte: Anexo | do Regulamento CLP (18)
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Anexo IV — Modelo de uma FDS Resumo

Ficha de Dados de Seguranca
Resumo

Ficha N°

Revisao:

IDENTIFICAGAO DO PRODUTO

NUMERO CAS

Adverténcias de Perigo

Recomendac¢des de Prudéncia

Pictogramas

Cuidados especiais

Palavra Sinal

Medidas de protecdo no manuseamento e armazenagem

Protecao Individual

Protecao Respiratéria

Protecdo de Méos

Protecéo dos Olhos

Protecdo do Corpo

00

]

Primeiros Socorros

Inalagéo

Ingestao

Contacto com os olhos

Contacto com a pele

Medidas em caso de fugas/derrames acidentes

Precaucdes Pessoais

Precaucdes Ambientais

Medidas em caso de incéndio

Meios de Extingcdo

Contactos de emergéncia

Chefe de Turno :
Departamento de Segurancga :
Fornecedor:
Centro de Informag&o Antivenenos: 800 250 250

Data:

40



Anexo V — Inventario dos produtos quimicos da empresa

Produto quimica - Local de - Ukilizagio |~ Frases de Perigo Fiases de Prudéncia - N-CAS = Nimero de registo REACH - ONU - N- de Perign = Categoria _~ Rotulagem =
Energia
P264: Lavar as mios cuidadosamente apds manuseamento
P271: Utilizar apenas ao ar livre ou em locais bem ventilados.
P280: usar luvas de protepiolvestusrio de protegiolprotegia
coulariproteg o Faial foute Tow 3
P301+P330+P33: EMCASD DEINGESTAD: enaguar aboca Toriede vs
MAD provocar o vérmita finalazo), Cuepnin
P303+PI61+P353: SEENTRAR EMCONTACTO COM A PELE ! g
fou o cabelo): Retirar imediatamente toda a roupa contaminada. Aouns Tow, &
Ensaguar  pele com 2gua ou tamar um duche Toriede vos
e . P304+P340: EMCASD DE INALACAD: retivar = pessos para uma o e
H33FE: Tévica parinalagie A - by lingestgol, Categeariad,
H302: Mocivs por inge e zonz a0 & livie & manté-la numa posigio que no dificuls 2
252 |fcide Férmics 8534 Etar ETAR HEME: Procs oetras napele s lasfos | |/E3P13550 £d-15-6 -2 TI9491174-37-KKKK Eye Do T Lesges
§ 9 P P305+P351+P338: SEENTRAR EM CONTACTO COMOS yebam
oculares graves A i oculares
OLHOS: Envagusr cuidadesaments com &gus durante uiries R
minuncs. Se usar lentes de contacto, retive- 2z, 52 tal lhe or passivel Rl
Continue  sruagusr. et
P310: Contacts imedistaments um CENTRO DE NFORMACAD C EolirmitacS
ANTIENENDSimédice. ?"”5?:“ ‘”"a';anﬁ
P403+P233: Armazenar sm kocslbem ueriilade, Marter o e
recipiente bem fechado.
PS01: Eliminzr o conteddoirecipients de acordo com anarma
embalagens, respetivaments
Aplicabilidade arigo 41 da Lei 32014 nio aplicavel
Alinea al Alinea b] Alinea e] Alinea f)
il %n e Rd0- uill ¥ne RBZ- vl Xn e FE3- Possiveis N
il iil Tovicidade reprodutiva, il Mutagenicidade énssih“idads i ¥nepds- |W¥neRIB-Pade |i)XneRd3- |uXneRB0- vl ¥n e ABT- Fiscos pissmis emos risiﬂs ronte 5 il %n e BG4~ | As radiagies
Carcinogericidade, [categorias 18, 1B, 2 oucom |em células docheitns | Pode povear |3uEe sherapdes  Podecausar |Pods durante = gravidez | ravides do efoitos Efeitos ionizantes e 2= | Az bactérias dabrucela, daslilis, o bacilo da wberculase
categorias 10,18 ou | efsitos sobre 3 lactagSo ou | germinativas, amperinenn | canor genéticas cancioper | comprometer | com sfeitos adverses| gdwms A toricosna  [temperaturas | @ 05 vinus darubéala rubivinus), do herpes simples
atrzués dels; categerias 1A cu 1B g hereditarias inalagio aferlidade | nadescendéncia | [.Ipd o a i reprodugdc | elevadas tipos 1e 2, da papeira, da sindrome de imunodeficiéncia
= ertlicade EsGEndencia humanalsidal e o toxoplasma.
HA %3 HA A My My Hy A My i HA A i A
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Anexo VI - Matriz de avaliagdo do contexto de exposi¢édo profissional

PONTUACAO ATRIBUIDA A CATEGORIA Pontos
1 ponto 2 pontos 2 pontos 4 pontos S pontos totais
A, Quantidade i Muitz | §i. Peguena; menos | il Media; | iv. Grande; | w. Muito
hils pEqQuUENS; de 1Kg ou litro entre 1-10Kg | maisde 10Kg | Grande;
gramas  ou ou 1-10litres | ou mais de | mais de
mililitros; 10 litros {2 | 100Kg ou
Exemplos: menos  de | 100 litros —
i (presmcher com
Sprays de 100Kg ou | (Muitss wezes, pensuagic da
blogueio, 100 litras) o uss quimica categonia &)
cortos & medido am
- toneladas ol
aditivos em S
laboratoric clibicos)
B. i. Pressdo de | i, Pressdo  de | il Press3o | . Pressdo | w (Bases;
Propriedades % vapor ou | vapor ou liguido | de vapor ou | de wapor ou | Liguides
) & | liguido estd | estdentre 2-10hPa | liguido estd | liguide est3 | com uma
fisicas  que % | abaio  de entre 10 | entre S0- | pressio  de
podem 2 | ZhPa LOhPa 250hPa vapor acima o
afetar a = de 250hPa (preencher com
. = . ] - . - pontuagioda
exposicdo do i i Sem | i B.?lxagerai;ande il fdguma '8 EIE:ada V. Muito o ag
balhad geragdo  de | poeira geragdo  de | geragas de | elevada
trabalnador E poeira poeira poeira geracdo  de
& poeira;
Aerossois
Q C. Condigdes de i  Sistema | ii Sistema | iii.  Sistema | iv.  Sisterna | v.  Sistema
E trabalhof do totalmente fechadao, com | semi abe@. i ah-er.tu. Msem
fechado pEguena fechado ou | ventilagdo ventilagao
E processo possibilidade de | sistema passiva &
E exposigdo durante | aberto com | barreiras de
algumas etapas de | ventilagdo protegde
trabalho {e.g. | automatica e
decantagdo ou | barreiraz de B
amiostragem) controlo “‘"""‘"“":"‘
ML i da
“#5em “Baixa possibilidade | HAlguma SMédia “Elevada chr_-;:-‘:m':l
possibilidade de contaca direts podsibilidade passibilidade poisibiidade
e contacto com a pele de contacto de contacta de cantacto
direto com a % Baixa direto com a direto oom a direts com &
el possibilidade de il pele pele
< Sem inalagio > Mgurna | < Madia | > Blevada
poasibilidade poasibilidade passibilidade possibiidade
de exposicio de inalagio de inalagio de inalag b
por Inalagio
D. Frequéncia da | i Raro; | ii. Ocasionalmente; | il . Muite | w. If'rucess,u
utilizagﬁn algumas mensalmente Freguents; frequente; continuo
VeIEs por uma vez paor varias wvezes (resncher com
ano dia; warias | aodia pontuagio da
VeIES  poOr catagoris Dy
semana
E. Duragic da Muito | ii. Pequena | iii. ~ Media | iw. Utilizagdo | v. Processo
utilizacdo (num | Peguens utilizagde, inferior | utilizagdo, 1 | por maiz de | continuo (Breencher com
i utilizagdo, a uma hora a2 horas 2 horas pontuagic da
dia) minutes cangarka )
Total de pontos (somatdrie da pontuacdo das 5 categorias): | Presnchercom
somatinio da
paniuagio total)

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)
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Anexo VII - Principais medidas de prevencao

I. Medidas de Organizacdo do Trabalho:

-

Delimitacdo das zonas de risco (alinea j), art.” 6° DL n.° 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo
DL n.” 88/2015).

Assegurar que o acesso as zonas onde decorrem atividades que apresentem risco seja limitado acs
trabalhadores que nelas tenham de entrar por causa das suas fungdes (art.” 11° DL n.? 301/2000).

Reducdo ao minimo possivel do nimero de trabalhadores expostos ou suscetiveis de o serem (alinea
b), art.” 6° DL n.® 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015; alinea d), numero 1,
art.? 9% DL n.” 24/2012 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Afastar os "trabalhadores particularmente sensiveis aos riscos a que estdo expostos” de “zonas
onde possam estar em contacto com agentes” quimicos CMR (numero 4, art.® 4.°, DL n.° 301/2000).

Il. Medidas Técnicas de concecdo, utilizacdo e controlo:

-

Limitacdo das quantidades do agente CMR no local de trabalho (alinea a), art.” 6° DL n.® 301/2000
com as alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015) efou reducdo ao minimo da quantidade do
agente necessario a atividade (alinea g). numero 1, art.” 9% DL n.? 24/2012 com as alteracdes
introeduzidas pelo DL n.” 88/2015).

Concecdo, organizacdo e aplicacdo de processos e métodos de trabalho adequados (alinea f), art.”
6% DL n.” 301/2000 com as alteracGes introduzidas pelo DL n.” 88/2015; alinea a), numero 1, art.” 9%,
DL n.° 24/2012 com as alterac6es introduzidas pelo DL n.®* 88/2015), assim como concecdo de
medidas técnicas (incluindo controlos técnicos apropriados) que evitem ou minimizem a libertacdo
de agentes CMR no local de trabalho (alinea c), art.® &% DL n.° 301/2000 com as alteracdes
introduzidas pelo DL n." 88/2015; alinea a), numere 2, art.” 10° DL n.* 24/2012 com as alteracdes
introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Evacuacado dos agentes CMR na fonte, por aspiragao localizada ou ventilagae geral, adequadas e
compativeis com a protecdo da saude publica e do ambiente (alinea d), art.® 6° DL n.? 301/2000 com
as alteragdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Utilizacdo de equipamentos e materiais adequados que permitam evitar ou reduzir ao minimo a
libertacdo de agentes quimicos CMR (alinea a), nimero 2, art.® 10°, DL n.” 24/2012 com as alteracdes
introduzidas pelo DL n.° 88/2015); utilizacdo de equipamento adequado para trabalhar com agentes
quimicos (alinea b), numero 1, art.” 9% DL n.* 24/2012 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.°
88/2015).

Controlo adequado das instalag@es, do equipamento e das maquinas ou equipamentos de
prevencao (alinea c), numero 3, art.” 11° DL n.* 24/2012 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.®
88/2015).

Utilizacdo de processos de manutengdo que garantam a seguranca e a saude dos trabalhadores
(alinea c), numero 1, art.” 92, DL n.” 24/2012 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Utilizacdo de adequada sinalizagao de seguranca e de saude, incluindo sinais de proibicdo de fumar
em areas onde haja risco de exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos (alinea j), art.® 6° DL
n.° 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Utilizacdo de processos de trabalho adequados (alinea h), ndmero 1, art.? 8°, DL n.® 24/2012 com as
alteracdes introduzidas pelo DL n.” 88/2015) que:

o Permitam a armazenagem, o manuseamento e o transporte sem risco, nomeadamente
mediante a utilizacdo de recipientes herméticos e rotulados de forma distinta, clara e visivel
(alinea m), art.” 6% DL n.* 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

o Garantam meios seguros de recolha, armazenagem e evacuacao dos residuos pelos
trabalhadores, incluindo a utilizacdo de recipientes herméticos e rotulados de forma distinta,
clara e visivel, de medo a ndo constituirem fonte de contaminacdo dos trabalhadores e dos
locais de trabalho. que atendam as disposicdes legais sobre residuos e protecdo do ambiente
(alinea n), art.® 6°, DL n.° 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015).
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lll. Medidas relativas & avaliacdo do fator de risco profissional

-

L]

L]

Utilizacdo de métodos apropriados de medicdo de agentes quimicos CMR, em particular para a
detecdo precoce de exposicdes anormais resultantes de acontecimento imprevisivel ou de acidente
(alinea e), art.” 6% DL n.” 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.” 88/2015).

Instalacdo de dispositivos para situagdes de emergéncia suscetiveis de originar exposicdes
anormalmente elevadas (alinea [}, art.” 6° DL n.° 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL
n.” 88/2015).

Instalacdo de sistemas de alarme e outros sistemas de comunicagdo necessarios para assinalar

os riscos acrescidos para a seguranca e a saude, de modo a permitir uma resposta adequada e
imediata para solucionar a situacdo, incluindo operacdes de socorro, evacuacdo e salvamento
(nimero 5, art.” 12° DL n.° 24/2012).

L]

L]

Fornecer aos trabalhadores equipamentos de trabalho e sistemas de protecdo que satisfacam as
disposicfes legais sobre seguranca e saude relativas a sua concecdo, fabrico e comercializacao
(alinea a). numero 3, art. 11°, DL n.* 24/2012 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Adotar medidas de protecdo individual, incluindo a utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual, caso ndo seja possivel evitar a exposicdo (alinea c), namero 2, art.” 10%, DL n.° 24/2012 com
as alteracdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015) por adequadas medidas de protecdo coletiva (alinea
g). art.”? 6° DL n.” 301/2000 com as alteracoes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Fornecer aos trabalhadores vestuario de protecdo adequado (alinea b), art.® 79 DL n.® 301/2000
com as alteracdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Reparar e substituir os equipamentos de protecdo individual defeituosos antes de nova utilizacdo
(alinea e), art.® 7%, DL n.” 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

V. Medidas sanitarias e de higiene

-

Adotar medidas de higienizacdo adequadas (alinea f), nimero 1, art.” 9%, DL n.® 24/2012 com as
alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015), nomeadamente pela limpeza periodica dos
pavimentos, paredes e outras superficies (alinea h), art.” 6% DL n.® 301/2000 com as alteracdes
introduzidas pelo DL n.” 88/2015).

Impedir que os trabalhadores comam, bebam ou fumem nas zonas de trabalho onde haja risco de
contaminacdo por agentes cancerigenos ou mutagénicos (alinea a), art.” 7°, DL n.° 301/2000 com as
alteracdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Assegurar a existéncia de instalagdes sanitarias e de higiene adequadas (alinea c), art.° 7°, DL n.°
301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL n.® 88/2015).

Verificar e assegurar a limpeza dos equipamentos de protecdo individual, se possivel antes e
obrigatoriamente apds cada utilizacdo, e disponibilizar um local apropriado para a sua correta
arrumacdo (alinea d), art.” 7°, DL n.® 301/2000 com as alteracdes introduzidas pelo DL i n.® 88/2015).

Proceder a limpeza do vestuario de protecdo apos cada utilizacdo e disponibilizar locais distintos
para guardar separadamente o vestuario de trabalho ou de protecdo e o vestuario de uso pessoal
(alinea b), art.° 7°, DL n.® 301/2000 com as alterac¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

VI. Medidas de Formacdo e Informacdo

-

Informar e formar os trabalhadores e os seus representantes (artigos 13° e 14° DL 301/2000 com as
alteracdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)
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Anexo VIII — Obrigac6es do empregador em caso de situagdes excecionais

imprevisiveis e previsiveis

+ Situagtes imprevisiveis ou acidentais em que os trabalhadores possam estar

sujeitos a uma exposicdo anormal, o empregador deve:

o Aplicar “imediatamente as medidas” preventivas adequadas (nimero 3, art.®

12°, DL n.” 24/2012);

Informar os “trabalhadores implicados” e os “seus representantes” da situacio
(art.° 9.° DL n.® 301/2009 e numero 3, art.* 12° DL n.” 24/2012);

Limitar o nimero de trabalhadores (e somente autorizar a presenca) na zona
afetada aos indispensaveis para a execucdo de reparacdes e de outros trabalhos
necessarios (art.? 9. DL n.? 301/2009 e ndmero 3, art.” 129 DL n.” 24/2012);

Colocar a disposicdo dos trabalhadores (que vdo fazer as reparagdes e outros
trabalhos necessarios) - trabalhadores "autorizados a exercer temporariamente
fungdes na area afetada” (art.° 9.° DL n.° 301/2009) - equipamento de protecdo
individual, nomeadamente vestuario de protecdo e equipamento individual de
protecdo respiratdria (art.® 9.° DL n.® 301/2009), para além de “outro material de
seguranca especifico adequados & situacdo” (namero 4, art® 12° DL n.°
24/2012);

Impedir a exposicdo permanente e limita-la ao estritamente necessario para
cada trabalhador (art.® 9.7 DL n.® 301/2009);

Impedir que os trabalhadores ndo protegidos permanecam na area afetada
(art.? 9.° DL n.” 301/2009).

= Situa¢tes regulares ou previsiveis, em que seja previsivel um aumento

significativo da exposicdo profissional ao agente quimico CMR, incluindo as

atividades regulares de manutencdo, o empregador deve (art.® 10.° DL n.” 301/2009):

Tomar as medidas necessarias para reduzir ao minimo a exposicdo dos
trabalhadores e assegurar a sua protecdo durante a realizacdo dessas
atividades, apds consulta dos trabalhadores e dos seus representantes, e sem
prejuizo da responsabilidade da entidade empregadora;

Colocar a disposi¢do dos trabalhadores vestuario de protecdo e equipamento
individual de protecdo respiratdria, a ser utilizado enquanto durar a exposicdo

anormal;

Assegurar que a exposicdo de cada trabalhador ndo tenha caracter permanente
e seja limitada ao estritamente necesséario;

Tomar as medidas adequadas para que as zonas onde decorrem essas
atividades sejam delimitadas e devidamente assinaladas e s6 tenham acesso a
elas as pessoas autorizadas.

Fonte: Guia Técnico n.° 2 (15)
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