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RESUMO

Esta dissertacdo, centrada no territério de Montemor-o-Velho, decorre de uma
investigacdo focada na definicio e aplicacdo, em projeto, de opgOes privilegiadas para a
reabilitacdo de dreas urbanas, localizadas numa franja entre o meio urbano e o meio natural.
Aposta na caracterizacdo e implementacao de mecanismos capazes de aumentar a resiliéncia
urbana, nomeadamente, pela: criacio de dreas humidas; renaturalizacao e incremento da
biodiversidade; op¢ao por materiais naturais e sistemas construtivos que aliam, ao conhecimento
contemporaneo, técnicas vernaculares; utilizacdo e gestdo eficiente de energias renovaveis e
nao poluentes.

Inscreve-se numa estratégia mais alargada, estendida a toda a regido do Baixo
Mondego, delineada ainda em fase de trabalho de grupo, na unidade curricular de Atelier
de Projeto D, sob o lema Territério e Paisagem. A procura da resiliéncia urbana mostrou-se
totalmente pertinente face aos novos desafios que se colocam as cidades, nomeadamente, no
ambito de um quadro tao critico de crise climatica. Apos uma andlise extensiva, que permitiu
caracterizar a regiao em termos Geofisicos e Climaticos, de valores Histéricos e do Patriménio
Construido, da Demografia, Espacos Naturais Pablicos e Privados, bem como Caracteristicas
do Edificado e Principais Espacos Construidos, ou Rede Viaria e demais Infraestruturas,
ficaram identificados os maiores problemas e potencialidades do territotio.

A base do trabalho individual assumiu o titulo: Mecanismos de Resiliéncia Urbana
na Arquitetura e na Paisagem, e assume o lugar de Montemor-o-Velho como um laboratério
de investigacao territorial. A localizagdo, para a qual se propés um projeto multiescalar de
programa complexo, tem a dgua como elemento central. Pretendeu estender-se a frente urbana
ribeirinha, em fase de requalificacdo, com a criacdo de um Parque Urbano Lagunar destinado
a acolher uma unidade de tratamento fitossanitario para as aguas residuais, que integra ainda
piscinas naturais e um centro de bem-estar. A agua surge assim, simultaneamente, como
infraestrutura, espaco publico, produtora de energia, promotora de biodiversidade e construtora
de paisagem. Promove ainda o recreio e lazer, e os modos de vida mais saudaveis, de contacto
franco com o meio natural. Inspira-se em obras de referéncia construidas, como o parque
da Lagunage d"Harnes, por Francois-Xavier Mousquet, ou as intervengdes desenvolvidas ao
longo de cursos de 4gua e zonas humidas, projetadas pelo atelier Turenscape, com o arquiteto
paisagista Konjian Yu.

O conjunto projetual pretende funcionar como um organismo que aceita a ligagao
intrinseca e simbidtica que ocorre entre a natureza ¢ o ser humano, e no seio da qual se
procura desenvolver e prosperar. Olha-se o territério e a transformacio da paisagem através de
uma lente percepcional, valorizando a experiéncia estética e sensorial. Uma atitude projectual
que une ética e estética, e que com ambi¢ido pedagdgica constréi um projeto ecoldgico que

pretende ser uma ancora.
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Esponja; Construcao em Taipa.






ABSTRACT

The present dissertation investigates an intervention criteria in the rehabilitation of
urban areas located on the fringe between the urban environment and the natural environment,
through the characterization and implementation of urban resilience mechanisms, namely: by
the creation of a wetlands; by the renaturalization and increase of biodiversity; by opting
for natural materials and construction systems that combine contemporary knowledge
with vernacular techniques; by the efficient use and management of renewable and non-
polluting energies. As a part of a broader strategy, extended to the entire region of Baixo
Mondego, outlined in the work-group strategy of Design Class D, under the motto Territory
and Landscape. The search for urban resilience proved to be totally relevant in view of the
new challenges facing cities, namely, in the context of such a critical climate crisis. After an
extensive analysis, which allowed us to characterize the region in terms of Geophysical and
Climatic, Historical Values and Built Heritage, Demography, Public and Private Natural Spaces,
as well as Characteristics of the Building and Main Built Spaces, or Road Network and other
Infrastructures, the biggest problems and potential of the territory were identified.

The basis of the individual work took the title: Mechanisms of Urban Resilience in
Architecture and Landscape, andit takes the place ofin Montemor-o-Velho as a laboratory for
territorial investigation. The location, for which a multi-scale project with a complex program
was proposed, has water as a central element. The intention was to extend the riverside urban
front, which is currently being refurbished, with the creation of a Wetland Park to house a
phytosanitary treatment unit for wastewater, which also includes natural pools and a wellness
centre. Water thus emerges, simultaneously, as an infrastructure, a public space, an energy
producer, a promoter of biodiversity and a landscape builder. It also promotes recreation
andn, leisure, and healthier ways of life, in direct contact with the natural environment. It is
inspired by landmark works built, such as the Lagunage d’Harnes park, by Frangois-Xavier
Mousquet, or the interventions developed along watercourses and wetlands, designed by the
Turenscape atelier, with the landscape architect Konjian Yu.

The design intends to function as an organism, accepting the intrinsic and symbiotic
connection between nature and human beings, creating an atmosphere prone to development
and prosperity. The territory and the transformation of the landscape are looked at through a
perceptual lens, valuing the aesthetic and sensorial experience. An architectural design attitude
that unites ethics and aesthetics, and builds an ecological project that aims to be an anchor for

the territory.

Key-words: Urban Resilience; Constructed Wetland; Phytosanitary Treatment; Sponge City;

Rammed Earth Construction.
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INTRODUCAO

1.1. Objeto da investigacao

Como o titulo indica, esta tese de mestrado focou-se na procura de mecanismos de
projeto capazes de ampliar a resiliéncia urbana, fazendo uso de estratégias espaciais e solugdes
técnicas que, articuladas, contribuem para redefinicdo de processos, enquanto estimulam
vivéncias alternativas ¢ promovem a pedagogia ambiental, de forma indireta.

O objeto da investigacdo desenvolvida teve como principal propésito refletir, definir
e propor critérios de intervencio, que se pretendia que remetessem para projetos especificos,
destinados a preencher um espago residual — brownland — singular e préximo do ntcleo
utbano, central e histérico, de Montemor-o-Velho.

Tratava-se de repensar um aterro situado em plena frente ribeirinha da cidade —
faceando o curso do ‘Rio Velho’, onde noutras épocas correu o leito central do Mondego — e
que hoje ¢ ocupado de forma residual e desqualificada por um parque de viaturas e materiais
de construgdo, usado pelos servicos urbanos municipais. Sente-se aqui como a identidade
e as memorias historicas do lugar sao, hoje, de algum modo, incompativeis com a realidade
presente, que lhes ¢ totalmente indiferente. No periodo medieval o rio envolvia a muralha de
defesa do burgo e, um pouco a norte deste local, aportavam as embarcagdes que serviam a
cidade.

O territorio em questdo sofreu intmeras alteragdes paisagisticas, ¢ assim aconteceu
também com o curso do tio ao longo dos ultimos séculos. Ele foi violentamente submetido
a processos de controlo artificiais, na tentativa de mitigar o seu caracter tumultuoso e
intempestivo, ciclicamente experienciado durante as cheias de inverno. Tudo isso conduziu
a condicao geofisica do lugar atual. Salientam-se, especialmente, as transformag¢oes ocorridas
na segunda metade do século XX, por marcarem mais ativamente a paisagem, consequéncia
da implementacio do Plano Geral de Aproveitamento Hidraulico da Bacia do Mondego. A
reestruturacio do cadastro agricola, que lhe estd associada, e a renovagdo e ampliacdo da rede
rodoviaria, com novos alinhamentos para a passagem da estrada que liga Coimbra a Figueira
da Foz, fizeram o resto, afastando a cidade do rio. Hoje, ja nio se vive ou experimenta a
proximidade ribeirinha de outrora, embora estejam em curso obras que pretendem requalificar
estes espacos, integrando um tramo, em construgao, da Ciclovia do Mondego — o modo
como este processo estd a decorrer ¢ questionado numa outra tese, que decorre da mesma
estratégia geral e foi objeto de estudo pela colega Julia Cordeiro. Mas este sera, seguramente,
um dos maiores desafios atuais da gestdo municipal, que iniciou um processo, ainda incipiente,
de renovacdo da frente ribeirinha. Contudo, tanto o projeto como as obras municipais
delineadas terminam bem antes do local para o qual se olhou mais atentamente, e se desenhou
a Investigacdo e o projeto desenvolvidos nesta tese.

O local de implantagdo proposto ¢, inquestionavelmente, um lugar singular situado
entre o espago urbano e o espaco natural agricultado. O seu estado descuidado, junto a uma
das mais relevantes portas urbanas, conduziu a sua elei¢do como area especial de reabilitacao
e, até, de possivel renaturalizacio. Foi neste entendimento que assentou toda a investigacao
que se segue, fundada fortemente nas inteng¢des previamente definidas, durante o exercicio
desenvolvido coletivamente pela turma das unidades curriculares de Atelier de Projeto 1
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INTRODUCAO

reconhecimento, e de seguida, com o desenvolvimento de uma estratégia territorial integrada

para todo o Baixo-Mondego.

Paralelamente, pretendeu-se avaliar a pertinéncia de implementar a criagdo de zonas
humidas neste tipo de contextos, investigando o impacto positivo deste tipo de areas no
robustecimento da resiliéncia urbana. Constataram-se os impactes positivos no conforto
e qualidade de vida dos residentes, proporcionando ainda oportunidades para respostas
complementares ao nivel do territorio e da pedagogia ambiental, bem como, dos objectos
ou artefactos arquitetonicos. Naturalmente, todas as escolhas assumidas relacionam-se
diretamente com o trabalho previamente desenvolvido, do qual decorreu igualmente a escolha
do programa final e a localizacdo proposta. Os resultados das analises efectuadas induziram,
quase directamente, a investigacao dos objectivos, e o estudo dos objectos arquitectonicos que
foram concebidos e projetados, como parte integrante e relevante desta tese.

Como hipétese de trabalho assumiu-se o tema: Mecanismos de Resiliéncia Urbana na
Arquitetura e na Paisagem, que assume o territério de Montemor-o-Velho como laboratério
de investigacao territorial. A localizagdo proposta explora a 4gua como elemento central, e tira
proveito das vantagens das soluces de ambito natural para mitigar a dimensio de alguns dos
problemas em presenca. A intervencao proposta assenta no desenho de um projeto urbano,
mas surge, igualmente, com a responsabilidade de reconfigurar culturas. Pretende demonstrar
que podemos optar por sistemas naturais — solucoes baseadas na natureza —, niao poluentes
e sem recursos a processos quimicos, patra a resolu¢io de problemas que decorrem dos nossos
modos de habitar e que, na maioria das vezes, ndo sio simplesmente considerados na sua cabal
complexidade. O projeto, na sua dimensao infraestrutural, desenvolve-se em continuidade com
uma oferta de espago publico existente na frente ribeirinha da cidade, mas expande-o como
espaco de usufruto publico sobre uma brownland, uma area cinzenta que ¢ simplesmente
utilizada como espago para a logistica e o armazenamento municipal. Quanto as respostas
arquitetonicas, determinou-se imperativamente a condicio de construir com uma pegada
ecologica reduzida. As novas construgoes recorrem a técnicas populares e vernaculares — que
se quiseram atualizar —, e sio edificadas por recurso a muros estruturais em taipa. Pretendeu-
se, também aqui, combater os estigmas culturais de fragilidade e pobreza frequentemente
associados a essa técnica, tdo propria do mundo rural e das construcoes de apoio agricola.
Com as decisdes assumidas acima deu-se corpo ao espirito base do projeto: tratou-se de
integrar novas tecnologias com solu¢des simples e naturais, para incremento da resiliéncia
urbana e da ecoeficiéncia dos edificios. Assumiu-se a (re)descoberta e o (re)habitar da taipa,
em compromisso com o seu valor histérico e qualidades construtivas. Assim sendo, geometria
da forma, estrutura e materialidade constituem-se como reflexos de uma mesma atitude, que
se pretendeu atenta e seletiva.

O conjunto projetual pretende funcionar como um organismo vivo que aceita a ligagao
intrinseca que temos com a natureza, no seio da qual se procura desenvolver e prosperar. Quis-
se deixar de olhar o territorio apenas através de uma lente meramente funcional ou produtiva,
para passar, também, a olha-lo, também, através de uma lente percepcional, valorizando a
experiéncia estética e sensorial. A transformacdo da paisagem que se deseja que dai resulte,

ambientalmente amigavel, deve sobretudo reflectir este objectivo maior.



imagens histéricas do lugar

Fig. 3 - Digitalizacdo da capa do Diario de Coimbra de Terca, 30 de Janeiro de 2001. Fonte: Protecio Civil e Camara
Municipal de Montemor-o-Velho



PERTINENCIA INTRODUCAO

1.2. Pertinéncia

1.2.1. De natureza disciplinar

Como ja foi referido, pretende-se investigar o impacto positivo da criacdo de areas
humidas na otimizac¢ao da resiliéncia urbana, considerando as diferentes escalas e impactes da
interven¢ao humana. Este tema revelou-se pertinente ap0s a reflexdo e analises efetuadas na
unidade curricular de Atelier de Projeto I, centradas no ordenamento do territério do Baixo-
Mondego, onde a ocupa¢io humana tornou evidentes os multiplos problemas instalados, no
ambito da sustentabilidade dos ambientes urbano e natural. Este tema esta ja muito presente nos
discursos, sejam estes da esfera publica, politica e social, ou mesmo disciplinar na arquitetura.
Mas as questdes de ambito ecoldgico sao ainda emergentes: a necessidade de reduzir o consumo
de recursos naturais; de os reutilizar e/ou reciclar, em ciclos longos ou mesmo infinitos; a
necessidade do restabelecimento de um conjunto de equilibrios perdidos. Mas, apesar de serem
ja tao amplamente discutidas, estardo estas questoes, de facto, a ser levadas a sério? Serdo as
medidas, que pretendem reverter a situacio, crediveis e/ou suficientes? Sabemos bem como
pesa sobre a arquitetura, para além de outras responsabilidades, a da constru¢ao material
do mundo. E deve ter, por isso, um papel fulcral na resolucio dos problemas identificados.
Devemos procurar solugdes que minimizem os impactes causados pela interven¢ao humana
ndo ponderada. Devemos procurar compreender a forma como o equilibrio natural pode,
também, retornar beneficios para o equilibrio humano.

Deste modo, parece-nos essencial contribuir para a procura de uma nova forma
de didlogo entre o mundo urbano e o mundo natural. Aquilo a que ainda assistimos
recorrentemente traduz-se, na realidade, em dois mondlogos distintos. O mondlogo do
mundo urbano que impde, transforma e corrompe. O mondlogo do mundo natural, que é
submetido, transformado, e que, em alguns momentos, se revolta demonstrando toda a sua
forca. Para a (re-)construcao deste didlogo é fundamental estabelecer uma nova relagao de
respeito, que encontrimos, por exemplo, em Michel Serres, no Le Contract Nature!' | de 1992.
O contrato natural definido por este importante pensador da condi¢do ambiental, defende
e define o direito de simbiose entre o ser humano e o mundo natural. A natureza, e tudo o
que a constitui, ¢ entendida como um sujeito de direitos. Tanto o que a natureza oferece a
humanidade, quanto a humanidade deve devolver a natureza. Um ciclo de responsabilidade
e respeito. Respeito pelas necessidades humanas, sejam elas culturais, sociais ou econémicas.
Respeito pelo equilibrio natural. S6 assim se poderd compor um sistema verdadeiramente
ecoldgico, onde a cidade ¢ entendida e integrada no mundo natural.

Um dos fatores de maior pertinéncia da investigacio proposta passa pela clarificacio e
definicdo de mecanismos e critérios que potenciem a resiliéncia urbana. Dever-se-a considerar
este conceito nas mais diversas escalas de trabalho em arquitetura. Ora, resiliéncia é um termo
abrangente, que ¢ utilizado em diversos universos de conhecimento e intervengao. O seu
significado remete para a capacidade de resposta para que, apés um choque ou deformagio,
um corpo seja capaz de retomar, ou recuperar, a sua forma ou condi¢io original. Obriga,
por isso, a flexibiliza¢do e capacidade de adapta¢io do ambiente urbano ao meio natural.

Em arquitetura, acrescenta aos principios (vitruvianos) de desenho o principio basilar para o

1 Serres, M. (1992) Le contrat naturel” Champs - Flammarion



Fig. 4 - Praga da Republica de Montemor-o-Velho inundada, século XX. Fonte: Protegao Civil e Camara Municipal
de Montemor-o-Velho
Fig. 5 - Rua de Montemor-o-Velho inundada, século XX. Fonte: Prote¢ao Civil e Camara Municipal de Montemor-
o-Velho
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desenvolvimento sustentavel, definido no Relatério Brundtland — um desenvolvimento que
responde as necessidades atuais sem comprometer a capacidade de futuras geragdes atenderem
igualmente as suas proprias necessidades.

O exercicio de Atelier de Projecto resultou na proposta e concepgao de um conjunto
de espagos publicos e programas edificados, articulados em rede, que tém por base uma
estratégia comum, capaz de reinventar a regiao em analise. E, no Baixo-Mondego, a agua tem
uma presenca central. Este elemento natural tem vindo a ser alvo de sucessivas tentativas de
controlo, ao longo dos séculos, por acdo humana, com a construcao de diques e barreiras que
sempre prometeram proteger os aglomerados urbanos, e redirecionar a dgua para a rega das
exploracoes agricolas. Contudo, essa estratégia de limitagdo tem-se mostrado relativamente
ineficiente, perante a for¢a e volume de dgua que sazonal e ciclicamente irrompe no vale,
sobressaltando e, sobretudo, alertando para a frequéncia crescente que imperiosamente
devemos associar as alteracoes climaticas.

Com a proposta estratégica global, concebida coletivamente, pretende-se construir uma
nova urbanidade em escala territorial alargada. Trata-se de encarar o Baixo Mondego como uma
rede de lugares qualificados que respondam as necessidades humanas e ao restabelecimento
do equilibrio natural. Com isto emerge a necessidade de renaturalizagio, de nio condicionar
o tio no seu curso mas antes tentar harmonizar a sua geografia primordial 2, com a vivéncia e
intervencoes humanas, numa holistica natural que redescobre a Paisagem?®. Almeja-se alcancar
a resiliéncia urbana tornando o meio mais robusto e flexivel. Fixar uma ampla condi¢ao de
resiliéncia na qual a mitigacdo de efeitos sera sempre diretamente proporcional a capacidade
de se adaptar as ameacas, previsiveis, que as alteracOes climaticas tenderdao a exponenciar.

A investigacio procura associar todos estes conceitos tedricos com a sua aplicacao
pratica, ao caso de estudo de Montemor-o-Velho. Como pretexto, pré-definiu-se a instalagao
de piscinas naturais incritas uma unidade de tratamento fitossanitario para as aguas residuais,
com a inten¢do de tirar proveito da capacidade depuradora e regenerativa das plantas e do
poder da 4gua, abundante na regidao, respondendo simultaneamente as recorrentes ameagas
de inundacio e a sua excessiva poluicdo. O projeto aproveita, oportunisticamente, um vazio
urbano ribeirinho — totalmente desconectado e situado nas imedia¢oes da colina do antigo
burgo histérico —, para o revitalizar, renaturalizar e reintegrar na vida urbana, ndo s6 como
espaco infraestrutural mas, acima de tudo, como espago publico de recreio e lazer. Constroi-
se um parque lagunar de ambivalente usufruto coletivo que incorpora, em simultineo, uma
solucio de caricter infraestrutural ¢ uma dimensao ludica, onde além da vertente técnica,
reconfiguradora de culturas — substituindo um método arcaico dependente de processos
quimicos e gerador de lamas toxicas —, se desenha um parque que integra piscinas naturais e
um centro de bem-estar, em plena natureza.

Na sua dimensdo mais abrangente, e enquanto resposta territorial, importa explicar
que uma unidade de tratamento fitossanitario de dguas residuais absorve, captura e filtra
aguas sujas recolhidas e conduzidas pelos sistemas sanitarios urbanos — a rede de esgotos

—, que vai filtrar e requalificar recorrendo a um sistema vegetal, aproveitando as capacidades

2 Este ¢ o objeto de uma outra tese, Almeida, Sara (2022) Desenhar limites no Baixo Mondego: Equipar uma
rede de locais associados as linhas de dgna, FCT - Universidade de Coimbra
3 Cornet, J. (1999) Recovering Landscape: Essays in Contemporary Landscape Architecture, Princeton
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Fig. 6 - Rua de Montemor-o-Velho inundada, século XX. Fonte: Prote¢do Civil e Camara Municipal de Montemor-
0-Velho
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de purificacdo dos ambientes aquaticos saudaveis para o tratamento das aguas residuais. Este
exercicio é entendido como um laboratério de investigacio territorial onde sdo testados e
aplicados conceitos e principios tedricos, e simulados casos praticos a partir de obras de
referéncia construidas. No projeto, as aguas depois de tratadas podem ser reintegradas na rede
de 4guas municipal, e sdo utilizadas para ativar as piscinas naturais exteriores e, ainda, para
servir o sistema de tanques ou piscinas interiores, integrados no edificio de apoio ao complexo
de saude e bem-estar.

O pensamento que inspira o projeto do edificio acompanha as intengbes gerais da linha
investigacao, procurando retomar conhecimentos construtivos elementates, puros, inspirados
na Natureza, aliando-os a sistemas e tecnologias contemporaneas, de modo a aumentar a sua
eficiéncia e, conscientemente, reduzir a pegada carbonica associada ao processo de construcio.
Destaca-se, nesse sentido, o uso da taipa na generalidade dos paramentos opacos, que se
assumem como elementos estruturais, e assim permitem a redu¢io do impacte ambiental que
qualquer outro tipo de estruturas, mais convencionais e frequentes, certamente iria implicar.
Por outro lado, todo o conjunto é parte de um espago mais amplo que, ao longo do Rio
Velho, ¢ reconfigurado como zona humida parcialmente inundavel. Pretende-se assim emular,
de algum modo, a presenca permanente e ancestral da agua do rio neste antigo meandro
urbano, reposicionando e dobrando a frente de 4gua que passara a correr junto ao velho
bairro residencial. Mercé do desvio e por acdo da gravidade, a agua assumird uma dinamica
natural neste processo, mas ao associar-se-lhe a possibilidade de instalacdo de hidrogeradores,
ou turbinas hidraulicas, ela pode ainda gerar a energia necessaria para ativar sistemas mecanicos
complementares, de bombagem, ou mesmo, illuminacio publica e rega automatica.

Sublinha-se o espirito base de todo o conjunto projetual, numa modernizacio que
passa pela integracdo de sistemas e tecnologias emergentes recorrendo a solucoes simples
e naturais, para incremento da eficiéncia ambiental, com vista ao desenho de espacos que
contribuem para a resiliéncia urbana. Para além da aten¢do a reducdo da pegada ecolégica
durante a construcdo, foram pensados os periodos de utilizacdo e respetivas necessidades
energéticas, nomeadamente, no aquecimento dos espacos e da agua das piscinas interiores.
Espera-se poder alcancar a maxima eficiéncia energética, pela inércia térmica associada ao
sistema construtivo, pelo aproveitamento de biomassa para aquecimento de dguas sanitarias, e
ainda, pela produgao local de energia, de base renovavel, com recurso a integracio combinada
de sistemas de colectores solares, sistemas mini-hidricos e co-geracio combinada com
aerogeradores edlicos. Trata-se de um esforco de auto-suficiéncia energética que devera servir
todo o conjunto edificado, assegurando que a intervengao se constituird como uma mais-valia em
todos os niveis: paisagistico, biologico, infraestrutural, ladico, energético, econémico e cultural.
Ao promover a reabilitacdo do local de implantagio deste modo, estimula-se uma mudanca
paradoxal e uma paradigmatica revisao dos sistemas, mas também das leituras publicas sobre
os modos e processos que servem diretamente as populacoes. Esta mudanca, seguramente,
tendera a estimular toda a comunidade rumo a um comportamento ambientalmente mais

amigavel.
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1.2.2. De natureza pessoal

A escolha do tema a desenvolver nesta investigacao teve, de facto, uma relacio directa
com as minhas vivéncias, experiéncias e preocupagdes. Cresci no século XXI, onde as questoes
da ecologia sao imperativas e as suas consequéncias emergentes, tanto quanto preocupantes:
a necessidade de reduzir o consumo exorbitante dos recursos naturais; de os reutilizar e/ou
reciclar; a necessidade do restabelecimento de um equilibrio perdido. Tudo isto acontece num
quadro de evidente e inquestionavelmente critica emergéncia climatica. Denoto que cada vez
disponibilizo mais tempo de reflexdo a estes assuntos. Mas, apesar de amplamente discutidos,
questiono-me se estes problemas estardo, de facto, a ser levados a sério? E por quem? Serdo
as medidas, que pretendem reverter a situacio, porventura crediveis ¢/ou suficientes? Qual
pode ser o meu contributo na reversio desta situacao? Todos somos testemunhas das maiores
perturbacdes climaticas, e de perdas significativas na biosfera, a um ritmo galopante. Enquanto
estudante de arquitectura penso que pesa, sobre a disciplina, como noutras, a responsabilidade
da constru¢do material do mundo. E ¢ esta responsabilidade que me motiva.

De modo a alcangar um sistema verdadeiramente ecolégico parece essencial a
reformulagio do didlogo contemporaneo entre o mundo urbano e o mundo natural. Deve
estabelecer-se uma nova relacio de respeito, quer pelas necessidades humanas quer pelo
equilibrio natural, baseada em solu¢des que minimizem efetivamente os impactos causados
pela intervengao humana nao ponderada. Fa¢o-o confiando no equilibrio que o mundo natural
proporciona e no modo como pode beneficiar a satide de cada ser humano, individualmente,
ou das comunidades que acolhe.

Por fim, o projeto que assumimos como caso de estudo, para desenvolver umas
Piscinas Naturais inseridas numa Unidade de Tratamento Fitossanitario de Aguas Residuais,
para a cidade de Montemor-o-Velho, foi debatido e proposto no seio da analise a regido do
Baixo Mondego. Integrou a proposta de uma estratégia focada na renaturalizagao parcial dos
solos e na harmonizacdo da vivéncia humana com o territorio. Destina-se, especificamente, a
lidar com a problematica da descontaminac¢ao das dguas residuais urbanas, e com a possibilidade
da inser¢ao desse servico enquanto projeto urbano, num espago natural qualificado. Pretende-
se, deste modo, alavancar solugdes capazes de permitir que se alcancem condi¢oes melhoradas
de resiliéncia urbana, tornando o meio mais resistente, robusto e flexivel, e com elevada

capacidade de se adaptar as eventuais ameacas.



Fig. 7 - Rio Mondego. Fonte: Visita ao local 28.09.2020
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1.3. Metodologia
1.3.1. Objeto da Investigaciao

Conhecer bem para valorizar, como principio elementar de toda e qualquer agao em
arquitetura. Planear uma solugdo de desenvolvimento estruturada, uma visao consensualizada
coletivamente, capaz de identificar agbes e de ser reduzida a um desenho estratégico, bem
fundamentado. Depois, por fim, articular solucSes de projeto urbano e arquiteturas capazes de

dar expressao, quais acupuncturas urbanas, a um alavancar das transformag¢des ambicionadas.
1.3.1.1. Questoes iniciais

O trabalho de investigacio, desenvolvido em grupo durante o primeiro semestre de
2020-21, teve como foco, numa primeira etapa, o reconhecimento e estudo profundo da regiao
do Baixo Mondego, colocando depois a paisagem em torno de Montemor-o-Velho como
epicentro e foco de uma estratégia mais global, capaz de se fazer sentir ao nivel do modo como
¢ habitado todo este territorio.

Contemplando uma abordagem amplamente integradora e de consolidacio, para o
Baixo Mondego, levantaram-se de imediato algumas questdes:

Quais as caracteristicas intrinsecas deste territorio?

O que o distingue, a nivel geofisico, climatérico, histérico, cultural ou social?

Como olhar a sua condi¢do natural, super-artificializada?

Qual o seu valor produtivo e os seus papéis na economia local, ou nacional?

Quais as caracterfsticas da sua estrutura demografica, e os problemas que daf decorrem?

E, por fim, qual o seu valor como infraestrutura espacial, territorial, na sequéncia de

uma histéria de ocupagdo humana muito longa e permanente?

E, para cada parametro da investigacdo inicial, levantou-se uma multiplicidade de
novas questoes:

Ao nivel geofisico, interessou compreender bem a bacia hidrografica do Rio Mondego,
assim como a sua historia turbulenta de transformagoes. Como e onde ocorreram? E de que
forma foram geradoras de novas paisagens, ou novas relagdes do povoamento com as aguas?
Quais as principais consequéncias? Qual o impacte de transformagoes tio profundas no
desempenho em tempos de cheias, e na relagdo com a topografia natural? Terdo sido realmente
adequadas? Ou bem sucedidas, em cada perfodo historico, face as expectativas e desejos?

Da anilise ao clima, emergiu de imediato a necessidade de compreender e adequar as
intervengoes a este local, servindo de modo qualificado todos os que o habitam. Compreender
como se comportam as temperaturas médias e periodos de maior precipitacio e, sobretudo,
como ¢é que o clima podera ter impacto na resiliéncia e estabilidade da vida na regido. Também,
o que se passa ¢ podemos esperar que venha a ocorrer, em tempos futuros, no concelho de
Montemor-o-Velho...

Relativamente aos parimetros da histéria e valores patrimoniais, importou
compreender bem quais os principais pontos de interesse e memorias construidas. E ainda,

como e em que periodo cada um deles se pode e deve enquadrar, repercutindo devidamente



Fig. 8 - Rio Mondego. Fonte: Visita ao local 28.09.2020
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esse reconhecimento na vivéncia atual. Foi possivel tirar conclusbes quanto ao funcionamento
do territorio e do concelho de Montemor-o-Velho ao longo da historia, tendo em conta esta
realidade local. Constatimos que a condicio de fronteira, ainda hoje fortemente sentida, tem
raizes historicas bem profundas.

Por outro lado, olhando atentamente a atualidade, como se organiza hoje o territério
do Baixo Mondego, em termos demograficos? Quais sao os principais polos de concentragao
populacional e qual a estrutura da piramide etaria em cada um deles? Existe uma relacio
compreensivel entre a ruralidade de Montemor-o-Velho, a estrutura etaria e o nivel de
escolaridade? Quais as dinamicas de movimentacao e fluxos, diarios, entre os aglomerados
urbanos da regiao?

Numa outra dimensdo patrimonial, evidentemente poderosa, dos espagos naturais
e biodiversidade, qual é a percentagem da area do Baixo Mondego que esta efetivamente
protegida e regulamentada, quanto a ocupacio e utilizacao dos seus solos? E destas, qual a
relevancia deste regime de protecio especial, e/ou conservacio, em termos de preservacio da
biodiversidade e dos ecossistemas, ou das espécies autdctones? Serd que as areas legalmente
identificadas sdo suficientes para garantir a permanéncia da biodiversidade ainda presente? Sera
que estdo corretamente providas de corredores ecolégicos, que permitam auxiliar os processos
naturais de migracao das espécies?

Por fim, poder-se-2o adotar estratégias extra para garantir maior seguranc¢a dos nucleos
urbanos perto de zonas inundaveis ou de riscor Quao saudavel é hoje a relacio dos habitantes
com os espagos naturais e seminaturais publicos? Serd que estes ultimos estdo devidamente
enquadrados no planeamento das cidades, e de Montemor em particular? Estardo as tutelas,
multiplas e tao diversas, preparadas para partilhar conhecimentos e consensualizar solu¢oes?

De modo a responder as necessidades do territério é importante percebermos as
caracteristicas do edificado e dos principais espacos construidos. Relativamente a este ponto,
a analise foi focada exclusivamente no concelho de Montemor-o-Velho. Qual a relacio da
organiza¢ao dos nuicleos urbanos, e do parque edificado, com a topografia? Qual o estado de
preservacgao e conserva¢ao do edificado nos aglomerados urbanos mais prevalecentes? Quais
as principais caréncias infraestruturais? Quais as areas de expansiao mais recentes e quais as
suas principais caracteristicas distintivas?

As infraestruturas e rede vidria sdo instrumentos essenciais de conexao territorial,
como tal, interessou saber qual a oferta na regidao em analise. Serd que o Baixo Mondego
estda bem servido pelas principais rodovias nacionais? Como se liga a auto-estrada Al, que
assegura o eixo e principal corredor Norte-Sul do pafs? Quais as principais estradas que servem
Montemor-o-Velho e como fazem a ligacdo para os restantes polos urbanos? A cobertura
assegurada pelos transportes puiblicos locais é adequadar? Estara Montemor-o-Velho dotado
de uma ligacdo adequada ao transporte ferrovidrio? Quais as condi¢des instaladas para a
mobilidade suave, e qual a sua verdadeira expressao?

Todas estas interrogagdes pretendiam, no fundo, convergir num importante conjunto
de questbes centrais:

O que pode Montemor-o-Velho oferecer de singular?

Quais sao as principais vicissitudes e oportunidades para um futuro de Montemor-o-

Velho mais promissor?
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O que queremos para o territorio de Montemor-o-Velho?

Esta dltima pergunta orientou a continuidade da investigacdo tedrica e conduziu ao
estudo de diversos conceitos emergentes de Cidade. Por fim, orientou-nos ainda o resultado
da andlise swot: como abordar e projetar tendo em conta as necessidades e desejos? Como
trabalhar com os problemas e ameagas, mas também com as oportunidades e as for¢as?

Dai surgiram, de imediato, alguns vectores de orientacdo e as primeiras vontades
especificas para o territorio; também, a identificacio de alguns tipos de investigacao e projeto
que poderiam ser realizados de modo a satisfazer e cumprir os objetivos pré-definidos pelo
grupo de trabalho — que permitiram configurar outras investigacoes especificas, que por sua
vez integram teses desenvolvidas por outros colegas do grupo de trabalho. Focados, desde
logo pudemos identificar o o papel da d4gua como muito relevante. Ela é um elemento central
e abundante no territério em causa, constituindo-se como uma for¢a ou potencialidade, uma
fragilidade em casos de inundagio, ou mesmo uma ameaga, pelo risco e, sobretudo, devido
a poluicao agroquimica, mas também devido a imprevisibilidade, associada as alteracoes
climaticas.

Depois, ja no segundo semestre e perseguindo outros propoésitos previamente
enunciados, colocou-se em grande evidéncia uma nova questio: de que modo poderia o projeto
escolhido, para ser desenvolvido individualmente, impactar positivamente o Baixo-Mondego?
A metodologia de trabalho prevista apontava para um caminho sequencial, no qual o territério
estabelecia o pretexto para uma arquitetura multi-escalar, de resposta articulada entre colegas,
que mais tarde iria evoluir até a defini¢do rigorosa de uma geometria formal. Por fim, essa
arquitetura deveria acabar resolvida também construtivamente, em simula¢ao de uma execugiao
que ocuparia o terceiro semestre de trabalho, ja em 2021-22. Tudo culminatia na formalizacio
final da investigacdo e na redagdo da tese, que tem como principal caracteristica o seu valor
pratico — assente no desenho de um projeto urbano e de arquitetura.

Importa lembrar como o contexto pandémico, em que decorreu todo o seminario e
o trabalho de campo deste design-studio, acabou por reduzir e condicionar as interagdes com
os agentes locais, embora tenham sido parcialmente substituidos pela contribui¢io de diversos
especialistas convidados, com participagdes em diversas aulas ou conferéncias — presenciais,

sempre que foi possivel, ou virtuais.
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1.3.1.2. Resultados esperados

Perante a questdo: quais os resultados que se espera conseguir alcan¢ar? Importa
refletir sobre as multiplas vertentes de desenvolvimento, e aplicacdo distinta dos conhecimentos
adquiridos. Investigar e estudar a realidade local — analise e compreensao do contexto —, ou as
técnicas disponiveis para solucionar os problemas entretanto identificados — estado da arte e
revisdo da literatura—, devem contribuir ativamente para a investigagao que informa o projeto.
Estudar referéncias ou casos de estudo, faz também parte desse processo de aproximagio a
arquitetura. Mas, apenas com o desenvolvimento do desenho se podem alcancgar as desejadas
escalas da intervengio, ou as geometrias da forma mais adequadas. Ento, a investigacdo pelo
desenho/projeto cumpre finalmente a sua parte e faz com que a metodologia em arquitetura
se transforme num processo completo e rico.

S6 em plena consciéncia destes passos e etapas, nem sempre lineares, pois serd um
processo dinamico de morfogénese, tal como o identificou Jacinto Rodrigues observando a
obra de Alvaro Siza!, se podera fazer plena justica a aprendizagem e exercicio da arquitetura. E
este serd, por agora, um dos resultados esperados que intimamente se almejava alcangar.

Contudo, encontrar solugoes técnicas e espaciais pertinentes, e desenhar arquiteturas
capazes de as acolher ou instalar devidamente, garantindo uma qualidade de desenho, acaba
por ser o resultado pragmatico mais importante que se estabelece para este tltimo exercicio de

investigacdo e projeto, em ambito académico.

1 Rodrigues, J. (1999) Alaro Siza: Obra e métods, Porto Livraria Civilizacoes Editora
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FORCAS

- Presenca constante de agua (Rio)

- Vastas areas de Agricultura

- Presenca de Solos Férteis

- Diversidade de Patrimoénio

- Presencga de espagos destinados ao
desporto (Centro Nautico)

- Biodiversidade

- Presenca de Espagos Naturais
preservados

- Clima Ameno

OPORTUNIDADES

- Potencial Turistico em varias vertentes
(agricola, rural, natureza, patrimonio)

- Integragao e revitalizagao dos espacos
naturais com areas urbanas circundantes
- Localizagao central entre dois grandes

polos (Coimbra e Figueira da Foz)

FRAQUEZAS

- Estado de degradagao do edificado

- Acessibilidades internas ineficientes

- Conflito na relagaio Humana com o meio
natural

- Agricultura insustentavel (monocultura

e uso de produtos quimicos agressivos ao
solo)

- Agua (inundagdes)

AMEACAS

- Poluicao das 4aguas

- Despovoamento através de migracao
para outros concelhos

- Acessibilidades de ligacao a outros terri-
térios ineficientes

- Alteracdes climaticas

Tabela 1 - Analise SWOT
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1.3.2.  Fases de investigacao

Como metodologia de investiga¢ao foi realizada, numa primeira etapa de grupo, uma
analise imersiva na regido sobre a qual incidiu a investigagdo, a partir de algumas, escassas,
visitas de campo e, sobretudo, de pesquisa documental. Percorreram-se trilhos da investigacao
experimental, recorrendo a multiplos suportes da produgdo cientifica, nomeadamente,
publicacbes, artigos cientificos e dissertagdoes, mas também producido literaria e filmes,
documentarios e podcasts. O foco manteve-se sobre a regido, mais especificamente, a NUT
III - Baixo Mondego.

Trata-se de uma regido privilegiada pelas suas caracteristicas naturais e paisagisticas,
mas também, pelo seu valor cultural, histérico, desportivo, social e agricola. Os principais
centros urbanos, Coimbra e Figueira da Foz, definem-se enquanto pélos importantes da regiao
centro de Portugal, pela agregacio de todos os servicos essenciais. No territorio compreendido
entre eles encontramos areas maioritariamente agricolas, de monocultura de arroz e milho,
criacao de gado e pequenos aglomerados urbanos, que vivem numa hibrida simbiose com um
mundo rural desaproveitado. Sao vilas e pequenas cidades que tém perdido caracter devido ao
éxodo rural, e outros nicleos — os maiores —, que tém crescido enquanto cidades-dormitério.
Aproximadamente no centro geografico desta paisagem localizam-se o concelho e a cidade de
Montemor-o-Velho.

Montemor-o-Velho é o epicentro do trabalho de investigacio no qual focamos a
nossa estratégia, ao nivel do Territorio e Paisagem, tema implicito do estudio de projeto e
do seminario de investigacio. Com vista a uma abordagem integradora e de consolidacdo do
Baixo Mondego, Montemor-o-Velho posiciona-se como uma cidade visivel e rica, mas em
parte estagnada, incapaz de competir com os centros de Coimbra e Figueira da Foz. De modo a
entender melhor as dinamicas e delimitar objetivos e metodologias concretas, e assertivas, para
este territorio, foi realizada uma analise e investigacdo exaustivas sobre o mesmo, abordando
os temas pré definidos, propostos ao grupo: Caracteristicas Geofisicas, Clima, Historia e
Patriménio Construido, Demografia, Espacos Naturais Pablicos e Privados, Caracteristicas do
Edificado e Principais Espacos Construidos, e ainda, Rede Viaria e Infraestruturas. A analise
conferiu fundamento e uma melhor compreensio sobre o territério em causa. Como forma
de consolidar e sintetizar a informacio, e determinar as principais vicissitudes e oportunidades
para o futuro, procedemos a uma andlise swot ¢ a uma abordagem prospectiva. Assim, foi-
nos possivel obter uma visao mais clara e objetiva sobre os paradigmas instalados, ¢ perceber
ou explorar tendéncias. Rapidamente se tornou compreensivel que a ruralidade, aquilo que ¢
genuino da regido e de Montemor-o-Velho, tem um valor inigualavel e destaca o concelho das
capitais dos concelhos limitrofes. A calma do mundo rural, as paisagens de campos cultivados,
a biodiversidade, o forte valor patrimonial e cultural, a possibilidade de inovacio e renovacio
dos sistemas agricolas, a baixa densidade populacional em conjunto com a sua localizacao
estratégica, culminam num enorme potencial. Foi, entdo, possivel comegar a delinear uma
estratégia abrangente e holistica para esta paisagem, para este territorio.

Para além do estudo de alguns projetos urbanos, diversos casos praticos bem
sucedidos, foram abordados temas que, de alguma forma, procuram ser inovadores na forma

como introduzem os grandes objetivos e problemas urbanos do presente e do futuro. Af se
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CRISE

- Ambiental
- Social
- Politica
- Cultural
- Econdémica

- Sanitaria

REFLEXAO + ACAO

RESILIENCIA

RELACAO DE EQUILIBRIO E SIMBIO-
SE ENTRE O SER HUMANO E O MEIO
AMBIENTE

Tabela 2 - Andlise Prospectiva
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incluem a mitigacao de riscos e dos impactes negativos das alteracoes climaticas, além das
variagoes econdémicas ou sociais.

A vontade de intervir conduziu-nos ao estudo de conceitos e teorias urbanas
emergentes, acerca de como abordar e projetar, tendo em conta as necessidades, problemas
identificados e desejos. Consolidaram-se, assim, inten¢des muito especificas, para o territorio,
nomeadamente, para o revitalizar, rejuvenescer, renaturalizar e descontaminar, reeducando as
comunidades. Estas intencdes de intervencao acabaram por culminar em propostas individuais,
articuladas horizontalmente, que valorizam a cultura e que, naturalmente, consolidam os
sistemas agricolas para uma abordagem regenerativa, mais sustentavel, ou que promovem
industrias culturais, criativas e ativas, capazes de envolver as populacoes residentes e atrair mais
visitantes. As problematicas especificas abordadas nas propostas individuais permitem conferir
a estratégia geral sinergias e valores orientados pela investigacao mais avancada, que potenciam
o municipio e fortalecem as suas relagdes territoriais, sempre de modo sintonizado com os
objetivos definidos pela Organizagao das Na¢oes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel.
As cidades sao muito importantes, pois ¢ delas e da sua requalificacio que dependera, e muito,
o futuro do nosso planeta. Quaisquer que sejam as dimensoes envolvidas, econémica, social,
ambiental ou cultural — os quatro pilares do Desenvolvimento Sustentavel —, serd sempre
nos espagos urbanizados que vai ser decidida a renova¢ao dos paradigmas e a reinven¢io dos

modos de habitar.



Fig. 9 - Clément, G. (2004) Manifesto da Terceira Paisagem, Gustavo Gili, Barcelona
Fig. 10 - Serres, M. (1992) Le contrat naturel, Champs - Flammarion
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1.3.3.  Métodos e Processos

1.3.3.1. Revisao da Literatura

A revisao da literatura cobre diversos campos, e foi ampla e abrangente. Contudo,
importa sublinhar aqui as leituras que mais impressionaram e melhor ajudaram a configurar as

solucOes encontradas.

O Manifesto da Terceira Paisagem, 2003, de Gilles Clément, expde a importancia de
recuperar os espagos residuais das cidades enquanto espacos naturais, como forma de
promover o desenvolvimento e proliferacio da biodiversidade. O autor entende o planeta
como um jardim natural gigante, que se rege por regras proprias e cabe aos intervenientes
entender e respeitar a liberdade e adaptacGes sucessivas. Considera que o interveniente deve
ter um papel de protector, com interferéncia limitada, minima, deixando o equilibrio natural

tratar das transformacoes dristicas. Como afirma,

Tercer paisaje remite a Tercer estado. Es un espacio que no expresa ni el poder ni la sumision al poder.*

A terceira paisagem da qual este arquiteto paisagista nos fala esta expressa nas pequenas
parcelas de terrenos remanescentes nas cidades, que o autor considera terem um vasto
potencial, por serem nicleos com micro sistemas e processos naturais implicitos pela presenga
verde. Real¢a o seu potencial como parte integrante e valiosa da urbe, sendo compostos por
diversificadas camadas de espécies autoctones, que nao necessitam cuidados extraordinarios e
que prosperam naturalmente, de modo mais sustentavel. A solucio estd em entender e aceitar
a vegetacdo como comunidades de espécies nativas e altamente sensiveis ao territorio. O livro
¢ relevante para a investigacdo por salientar a importancia de renaturalizar espagos residuais na
cidade e elucidar que, ao respeitar a vegetacdo autdctone, os seus ciclos e adaptagdes naturais,

¢ possivel atingir niveis elevados de prosperidade ambiental.

Uma outra referéncia importante foi o livto Le contrat naturel, de 1992, de Michel
Serres, que reflete sobre a relacio do homem, que entende como parasita, com o meio natural,
que entende como hospedeiro. O parasita que leva tudo e ndo da nada e o hospedeiro da tudo
e nada tira. Uma rela¢do que considera condenada e que deve ser corrigida e protegida pelo
direito e a instituicao de um contrato natural, da mesma forma que se fez o contrato social de
Rousseau, e tantos outros ao longo da histéria, que serviram para proteger minorias. Defende
que a consagra¢io dos direitos humanos sio benéficos para o estabelecimento de equilibrios
na sociedade humana, mas insuficientes para salvaguardar o mundo natural que abriga e nutre
0 homem. De modo a atingirmos plenitude, a natureza deve ser sujeita a direitos. E devemos

acrescentar ao contrato social um contrato natural de simbiose, reciprocidade e respeito.

De seguida destaco, Handbook of Biophilic City Planning & Design, 2016, do autor Timothy
Beatley, sumariza o conceito de Cidade Biofilica, que passa pela integracio da natureza nas
diferentes escalas da cidade, atingindo maxima cooperacido e simbiose. Salienta os beneficios
ecologicos, fisicos e terapéuticos de aproximar os espagos biodiversificados dos espacos que

vivenciamos no dia-a-dia. A tese é apoiada por diversas experiéncias empiricas, que assinalam os

4 Clément, G. (2004) “Manifesto da Terceira Paisagem”, Gustavo Gili, Barcelona, pag, 11
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Fig. 11 - Austin, G. Yu, K. (2016) Constructed wetlands and sustainable development, Routledge, Nova Iorque
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efeitos que espagos naturais tém direta e indiretamente no ser humano e no ambito urbano. A
exposi¢ao a natureza produz no ser humano niveis de satisfacao, sentimentos de abundancia e
riqueza. Fisicamente, as capacidades curativas e de relaxamento, sao sustentadas pelo potencial
de redugao da produgao da hormona do stress, cortisol, e o abrandamento do ritmo cardfaco.
Também sio notaveis consequéncias no ambito da criatividade e compaixio, e econdémicos
e produtivos, devido a mais altos niveis de concentracdo e de estabilidade mental. Ao nivel
urbano, investir na biofilica potencializa ambientes urbanos mais sustentaveis e resilientes.
O livro ¢ alicercado com evidéncias e pesquisas realizadas pelo Projeto Cidades Biofilicas da
Universidade da Virginia, de 2011, que explora casos de estudos de cidades onde os conceitos
tém sido aplicados. Materializa-se como um guia de informagao sobre urbanismo biofilico e de
métodos e exemplos como as cidades o podem ¢ ja comecaram a integrar.

O autor evidencia que uma cidade biofilica deve co-existir, relacionar-se e celebrar a
natureza. B os seres humanos, devem se entender como parte intrinseca da mesma, e como a

evolucdo humana ocorre a passo com o resto dos seres naturais:

Nature is not optional, but an absolutely essential guality of modern urban life

No ambito da investigacdo, o livro ¢ basilar quanto ao entendimento dos efeitos
positivos que a integracdo de ambientes naturais, no quotidiano dos nossos centro urbanos,

tem na prospriedade do ser humano, da biodiversidade e da urbanidade.

A seguinte leitura ¢ fundamental, serve de manual, para a implementacio pratica de
toda a componente técnica do tratamento fitossanitario de dguas residuais. Constructed wetlands
and sustainable development, 2016, de Gary Austin e Kongjian Yu, ¢ um guia para a realizacido
técnica e implementagio dos principios de filtragem da agua no projeto. Explora como planejar,
projetar e monitorar sistemas naturais e a capacidade do solo, das plantas e de processos
naturais, para a limpeza do ar e para filtragem e purifica¢ao da agua, tendo como ponto de
partida as especificacOes atuais para os diferentes tipos de areas humidas. Concentra-se nos
beneficios das solu¢oes de base natural e defende a construcio e integracao de areas himidas

no planeamento das cidades.

Sustainable development must include water quantity and quality as indicators applied to both buman and

ecosystem health®

A leitura é completa, aborda os diferentes aspectos que influenciam o projeto de
zonas huimidas, nomeadamente, questdes técnicas de engenharia ambiental, gestio de
recursos, planeamento da paisagem e a importancia e consequéncias que intervencoes tém
nos sistemas biolégicos. A estratégia de intervengdo é especialmente usada na gestdo de
inundagdes e tratamento de dguas pluviais. Segundo o manual, em caso de maior precipitacio,
as zonas inundaveis e areas baixas que implementam estes conceitos siao capazes de conseguir
proteger o meio urbano, captando, absorvendo e armazenando excessos de agua para futuras

necessidades. Como forma de exemplificar concretamente os resultados destes principios sao

5 Beatley, T. (2016) Handbook of Biophilic City Planning & Design, Island Press, Washington, DC pag. 3
6 Austin, G. Yu, K. (2016) Constructed wetlands and sustainable development, Routledge, Nova lorque, pag. 1
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Fig. 12 - Zumthor, P. (2009) Azmosferas, Gustavo Gili, Suica
Fig. 13 - Sauer, M., Kapfinger, O., (2015)Martin Rauch: Refined Earth Construction & Design with Rammed Earth, Editions
DETAIL, Alemanha
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apresentados diversos estudos de caso, nos EUA, Europa e China.

A leitura do manual permitiu que o projeto seja criado de forma sustentavel e regulado
com a pratica real, respondendo ao local de implantacdo e as suas necessidades. Permitindo
atingir espacos resilientes e auto suficientes, com baixa energia incorporada, descontaminadores

e com todos os beneficios diretos e indiretos para o ser humano e para a biodiversidade.

O livto Atmosferas, 2009, do arquiteto Peter Zumthor, ¢ capitulado a partir da
conferéncia proferida no palacio de Wendlinghausen, no marco do Festival de Literatura e
Musica da Alemanha. O autor reflete sobre a qualidade arquitectural. Em nove capitulos exp&e
sucintamente alguns principios que ajudam a criar ambientes/atmosferas e respectivas emocoes/
reagbes aos utilizadores dos seus edificios. Como os espagos ganham “alma” e intensidade e
impactam as pessoas e os seus comportamentos. Desde a presenca do corpo arquitetonico,
como um abrigo, a composi¢do e compatibilidade material, aos sons e temperaturas, a forma
que a luz ocupa os espacos. Testa os niveis de intimidade, as tensoes e relagdes do interior e

exterior. Tudo numa procura de coeréncia, emogdes e da beleza da experiéncia e do conjunto.

I enter a building, see a room, and in a fraction of a second have a feeling about it. (...) We perceive

atmosphere through an emotional sensibility.

Atmosferas sintetiza, de um modo pratico, os principais componentes que intervém na
percepcio dos espacos. E assessoria a traducdo das intengdes de ambientes intencionados, do

pensamento para o projeto e do projeto para a escrita.

A investigacao sobre o trabalho tedrico e pratico de Martin Rauch, vanguardista na
pesquisa e desenvolvimento de construgdo em taipa, expressa no livro Martin Ranch: Refined
Earth Construction & Design with Rammed Earth, de 2015, do autor Marko Sauer, transmite as
experiéncias resultantes da investigacdo e fornece um manual de desenho com técnicas e
detalhes construtivos que seguem os critérios de construcdo contemporaneos, para melhor
compreensio e manuseamento do material em questao.

A construcao de taipa exige a compreensao do proprio material, como tal, sdo usados
exemplos de detalhes construtivos para mostrar como problemas estruturais na constru¢io
em terra podem ser resolvidos, adaptando a técnica vernacular as exigéncias de constru¢ao
atuais. Conciliando a taipa com modelos de produgio industrial e de pré-fabricagio. Apresenta
diferentes variantes de solucOes construtivas usando o exemplo de edificios concluidos
realizados por Martin Rauch. Nomeadamente, de construcio e execucio de um piso
radiante mediante um solo de terra e argila, a técnica para a construcdo de uma parede de
taipa especialmente resistente a erosao e impacto de 4gua, a execu¢ao de uma parede de taipa
integrando isolamento térmico e placas de gesso no interior, ou a construgdo e execugao de
diferentes tipos, dimensoes e formas, de vaos.

O livro expde os ensaios sobre o material, explorando a0 maximo as suas capacidades
e diversos usos, considerando as suas caracteristicas bioldgicas e fisicas da construcio, serve
como um guia essencial para o entendimento das oportunidades da construcdo em terra.

1.3.3.2. Estado da Arte e Referéncias
7 Zumthor, P. (2009) Azmosferas, Gustavo Gili, Suica p.12
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Fig. 14 - Peixoto, P. (org), & Cardiclos, J. P. (o1g). (2016). A dgua cono patriminio: experiéncias de requalificacio das cidades
com dgna e das paisagens fluviais. Imprensa da Universidade de Coimbra.
Fig. 15 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Fonte: Direcao-Geral da Educagio
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Na fase de interpretagio do territorio, uma das primeiras contribuicbes foi o
documentario de Daniel Pinheiro sobre a vida selvagem no Rio Mondego, com a descoberta
dos anfibios e pequenos mamiferos e aves que ali vivem. Relata o percurso do rio desde o
cimo da Serra da Estrela, pelo vale granitico, até as planicies do Baixo Mondego. E denota uma
regido com um importante ecossistema, - abrigando espécies endémicas da peninsula ibérica,
como a salamandra lusitanica -, e muito atrativa para aves, sendo possivel encontrar, o melro
de agua, milhafres pretos, entre outros, que se encontram no local para nidificar.

A par disto, foi um bom contributo a leitura da obra A dgua como patriminio: experiéncias
de requalificagio das cidades com dgua e das paisagens fluviais, 2016, da Imprensa da Universidade
de Coimbra, da autoria dos Professores Jodo Paulo Catdielos e Paulo Peixoto, que expde e
problematiza uma reflexio e, posteriormente, perspetiva intervengoes, sobre o papel da dgua
como instrumento de planeamento urbano no territério do Baixo Mondego, em simultineo
com outros trés estudos de caso internacionais.

A mesma necessidade de compreender o territério, fol satisfeita com a analise de
mais alguns documentos, como as dissertagoes de Margarida Ferreira, de 2011, intitulada
Montemor-o-velho, interpretar e relancar, e de Pedro Pereira, de 2013, Arguitectura do territorio: mapear
paisagens do baixo Mondego, ambas desenvolvidas no Mestrado Integrado em Arquitectura e
apresentadas ao Departamento de Arquitectura da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra. Também, outros documentos institucionais que forneceram, por
sua vez, informagdes mais especificas, como o PDM de Montemor-o-Velho e o Plano Sectorial
da Rede Natura 2000 Relativo ao Territério Continental, sobre o Paul de Arzila.

Em aula, com o Professor Jodo Paulo Cardielos os temas foram convergentes e
contribuiram para o aprimorar da aprendizagem e entendimento do territério, mas sempre
como prenuncio daquilo que viria a ser a estratégia, a definicao de objetivos e a visao de futuro
desejada para o mesmo. Foram apresentadas e analisadas interven¢oes de Gongalo Byrne, no
Mosteiro de Alcobaca e no Museu Machado de Castro, em Coimbra, ou a sua contribuicio —
palacio do governo do Brabante Flamengo —, na transformacao da area envolvente da gare
intermodal de Louvain, na Bélgica; de Diller e Scofido + Renfro, com James Corner e Piet
Oudolf, para a transformacao de uma antiga linha ferroviaria, para o actual parque High Line,
em Nova lorque; ou o histérico Plano Verde para a cidade de Lisboa, de Gongalo Ribeiro
Teles, que enquadra ainda, parcialmente, alguns desenvolvimentos do atual PDM da cidade, e
ilustra os corredores e espacos verdes como espago publico requalificado.

Para além do estudo destes projetos urbanos praticos foram abordados temas que,
de alguma forma, procuram ser inovadores no modo como abordam os grandes objetivos
e problemas urbanos do presente e do futuro, inclusive a mitigacdo de riscos e do impacto
negativo de alteracOes climaticas, econdmicas ou sociais. Nomeadamente, foram referidos: a
Nova Agenda Urbana para 2030 e os dezassete Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel,
que redefinem e devem enquadrar todas as acOes e politicas mundiais. No dominio da cidade e
da sua atratividade, percorremos conceitos como os de Cidade Partilhada, do engenheiro Hans
Monderman e do arquiteto Jan Gehl, que expde uma alternativa aos espagos urbanos dedicados,
tantas vezes arbitrariamente tomados pelos carros. Um conceito muito presente no seu trabalho

projetual, tedrico e que é bem revelado num documentario, de Andreas Dalsgaard, que conta



Fig. 16 - Kiss the Ground, 2020, de Rebecca Harrell Tickell e Josh Tickell
Fig. 17 - The human scale, 2013, de Andreas Dalsgaard
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com a sua participacao: The human scale. Também a Cidade Esponja, praticada por Kongjian Yu,
criando espagos verdes urbanos de absorcio, tratamento e armazenamento de agua, baseando-
se em solucOes naturais NBS (Nature Based Solutions). Cidade Saudavel, um conceito que
partiu de uma iniciativa sobre cidades e aldeias saudaveis, lancada em 1986 pela Organizagao
Mundial da Saude, definindo uma cidade saudavel como aquela que contribuiu para a melhoria
exponencial do ambiente fisico e social das comunidades, no dia-a-dia, enfatizando o papel das
politicas urbanas sobre os seus destinatarios, residentes e visitantes. Ainda, o papel da Cidade
Ecoeficiente, que consiste em produzir os seus recursos e tratar os seus residuos localmente,
em conformidade com os principios da economia circulat, enquanto potenciadora de inovagao
e proximidade, des-setorizando a cidade, reintegrando a produg¢io no cotidiano urbano como
vivéncia e espaco publico de interesse primordial. Tudo isto reforca, ainda, o conceito de
Metabolismo Urbano, de Abel Wolman, que ja em 1965 fazia a analogia entre a cidade e os
organismos vivos, partindo do principio que ambos consomem recursos e geram residuos,
acentuando a necessidade da passagem do sistema linear para o sistema ciclico.

No ambito da construcio, importa salientar a norma estabelecida pela Directiva
Europeia NZEB — Nearly-Zero Energy Buildings —, que prevé que todos os edificios tenham
necessidades energéticas quase nulas, e que as necessarias sejam garantidas a partir de fontes
renovaveis, instaladas localmente ou nas proximidades. Ou ainda a certificagdo construtiva
Passive House, que prevé em todos os edificios que cumprem a norma, uma eficiéncia
energética de elevado desempenho, reduzindo a sua pegada ecoldgica através de rigorosas
condicOes construtivas, que obrigam a criar um envelope térmico continuo muito exigente,
acompanhado de total estanquidade ao ar.

Em aula, houve ainda recurso e incentivo a utilizacio de informacio multimédia
variada, como o documentario Kiss the Ground, de 2020, da autoria de Rebecca Harrell Tickell
e Josh Tickell, que elucida quanto ao papel importante do solo para o bem-estar ecoldgico.
O solo armazena mais CO2 do que as plantas e a atmosfera juntas e é necessario manté-lo
saudavel. Para isso ¢ essencial diversificar a cultura dos solos, optando por culturas mistas, ou
permaculturas que nio escoam os recursos, como forma de estimular a resiliéncia. Foi uma
informacao muito relevante quando estavamos a analisar um territério onde a monocultura
intensiva esta massivamente presente.

Refor¢o também a importancia do documentario The human scale de 2013, ja acima
referido, sobre o comportamento humano nas cidades e sobre os espagos partilhados entre as
pessoas e as suas variadas op¢oes de mobilidade — da autoria de Andreas Dalsgaard com a
colaboracio do arquiteto Jan Gehl e de mais alguns membros do seu atelier de projeto —, que
apontou um posicionamento tedrico muito concreto, pois af sao ainda, claramente expostas,
matérias e problematicas urbanas relacionadas com as alteragdes climaticas, a satde publica e
os problemas sociais, sendo destacado o papel crucial do desenho do espago publico como
agregador da urbanidade e humanidade.

Como estratégia complementar houve indmeras aulas com professores convidados,
nomeadamente, com o Professor Gedgrafo Carlos Silva, sobre Geografia e Ordenamento do
Territério, na qual salientamos a informagdo de que 15% dos melhores solos agricolas que
existem em Portugal estdo situados no Baixo Mondego. Uma aula aberta com a Arquiteta

Liliane Hoebica, intitulada Conversa sobre riscos: o que tem isso a ver com a pritica da arquitetura?,
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Fig. 18 - CEF/CEABN Ecvlogia, Florestas ¢ Conservacao, Uma nova ruralidade: Re-imaginar o rural num futuro centrado em
pessoas, paisagens ¢ fogo, Silvia Benedito
Fig. 19 - High Line, Nova Iorque. Fonte: ArchDaily
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salientando os novos desafios e riscos que tendem a agravar-se com as alteracdes climaticas, e
com o modo como devemos projetar para a resiliéncia e mitigacao. Uma outra aula aberta com
o Arquiteto Guilherme Rene Maia sobre Mobilidade nrbana em diferentes escalas, frisando algumas
questoes de desenho para mobilidade leve a ter em conta quando a projetar.

Contamos ainda com a presenca e apresentacdes de trabalhos de antigos alunos, como
os arquitetos Paulo Teixeira e Pedro Pedrosa, sobre os seus projetos na Ilha da Murraceira,
na foz do Rio Mondego, e do ainda estudante de mestrado Jodao Beltrio, sobre a historia do
Patrimonio integrado do Pinbal de 1eiria, focada também nas problematicas da insercao de rotas
ciclaveis, a partir da sua experiéncia na regido florestal da Landes francesas.

O grupo deinvestiga¢ao foiaindaincentivado a participacao em palestras como Conversas
com Ciéncia, Comemoragao do dia Mundial das Zonas Hiimidas, na Fundacio de Serralves, onde foi
exposto o papel importante dos charcos e zonas humidas na manutencdo da biodiversidade
e equilibrio de ecossistemas, e problematizado o impacto das alterages climaticas e aumento
das temperaturas nestes corpos de agua e ecossistemas adjacentes.

A conferéncia proferida pelo entdo Ministro do Ambiente e da Ac¢ao Climatica,
Engenheiro Jodo Pedro Matos Fernandes, com o tema O principio do Mundo Descarbonizado,
salientou a pretensio de evoluir para uma economia circular, neutra em recursos e da transicao
energética iminente. Comentou diretamente as intervencdes de engenharia hidraulica no
Baixo Mondego, admitindo que a base tedrica é totalmente ultrapassada, e que hoje em dia
compreendemos a vantagem de trabalhar com, e respeitar, a Natureza, sendo nés a adaptarmo-
nos a mesma.

Ainda um webinar organizado pelo semindrio CEF/CEABN Ecologia, Florestas ¢
Conservagdao, com a professora arquiteta Silvia Benedito, com o tema Uwa nova ruralidade: Re-
imaginar o rural num futuro centrado em pessoas, paisagens e fogo, que exp0Os o estudo e proposta de
alunos do curso de Arquitetura Paisagista da Universidade de Harvard sobre o caso de estudo
de Arganil e a sua suscetibilidade ao fogo, realcando o papel do desenho urbano e da paisagem
como instrumentos de mitigacio e resiliéncia.

E ainda uma conferéncia interna, organizada pelo nosso grupo de investigacdo no
ambito da disserta¢io, integrando a disciplina de Seminario de Investigacio, que teve também
como convidada a arquiteta Silvia Benedito, com o tema A#mosferas: Entre a Arquitetura ¢ a
FPaisagem. Esta conferéncia foi verdadeiramente oportuna, pela forma como introduziu uma
nova perspetiva de investigacio, ao sensibilizar para a compreensio que as atmosferas e os
espacos que construimos criam. Elucidou-me quanto a profunda alteracio que a cria¢ao de
lagoas cria, devido ao aumento da humidade ambiental e permeabilidade dos solos, e 0 modo
como como barreiras criadas por arvores e vegetacdo protegem, ndo s6 de ventos fortes, po e
areias, como introduzem espacgos de temperatura controlada e amena.

De modo a sedimentar conceitos e toda a informacio anteriormente explorada,
a investigacdo conduziu a referéncias mais direcionadas, consoante o rumo e tema da
intervenc¢ao que se transformou em projeto pessoal, e se concentrou na problematica da 4gua
na paisagem, e no territdrio, e nos modos como ela pode integrar os espacos naturais publicos,
como infraestrutura e espaco de usufruto. Neste aspecto, foram explorados diversos modos
de obter informagao, nomeadamente, suportes multimédia visuais, como palestras acessiveis

a partir de plataformas digitais de referéncia: a conversa da TEDxFeira Ruralidade nrbana, pelo
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Fig. 20 - Cartaz Tudo ¢ Paisagens, 2019, Duarte Natario
Fig. 21 - Brooklyn Bridge Park, 2008, Nova lorque Fonte: Dear]ulius
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professor Alvaro Domingues, que aborda a dicotomia entre a aldeia e a cidade, fazendo uma
reflexdo sobre os modelos urbanos dos nossos tempos e sobre o que realmente define a cidade,
o campo e a urbanidade em geral. A TEDxVancouver The happy city experiment, que retrata
experiéncias sociais de relacionamento humano em espagos rejeitados na cidade de Nova
lorque, como oportunidades para os revitalizar, conduzidas pelo autor do livto Happy City,
Charles Montgomery, de 2013. TEDxMiddlebury de Adrian Benepe, Reanimating public space
through sustainable design, onde faz um apanhado da evoluc¢io de diferentes espacos rejeitados ou
industriais de cidades americanas e salienta como, através de intervengoes para os revitalizar,
renaturalizar e reintegrar na cidade como espagos publicos verdes, tém o poder de valorizar a
cidade e toda a drea servida, apresentando os exemplos do Riverside Park, do High Line, ou
do Brooklyn Bridge Park, em Nova lorque, do Millenium Park, em Chicago, e do Crissy Field
Marsh, em Sio Francisco. A TED talk de Amanda Burden, How public spaces make cities work,
que nos salienta que, mais importante do que os edificios ¢ o espaco publico entre eles.

Depois, Architecture that is built to heal, uma TED Talk de Michael Murphy, ou
a TEDMED da arquiteta Amanda Sturgeon, Using biophilic design to heal body, mind and soul,
Biophilia, the future of architecture, de Matthias Olt, TEDx Seattle e o Podcast do canal My Home
Planet com a participagao de Timothy Beatley, e tema Why we all want to live in a Biophilic City, de
2016, que introduzem o conceito do design biofilico e antecipam uma nova dimensio, mais
precisa, nesta investigacio, pelo questionamento da dimensio do impacto que a arquitetura
pode ter nas pessoas e a responsabilidade e imensidade do ato de projetar. Com isto, a palestra,
The Art of Survival: Recovering Landscape Architecture, acessivel a partir do canal de youtube da
Universidade Harvard GSD, e a conversa do forum Nature-based solutions for ecological “sponge
cties”, no canal Frontiers, ambas de Kongjian Yu, arquiteto paisagista no atelier Turenscape e
professor na Universidade de Arquitetura e Paisagem de Peking, definem a arquitetura paisagista
como uma arte de sobrevivéncia. A partir do exemplo de varios projetos ele demonstra
como tem transformado as paisagens contemporineas nas grandes cidades chinesas, com o
objetivo de aumentar a sustentabilidade e resiliéncia, introduzindo um novo paradigma que
permite o controle de cheias, produ¢ao de comida e de energia, associando isso ao conceito,
ja anteriormente mencionado, de Cidade Esponja. Apesar do conceito ter origem na China,
existem ja cidades por todo o mundo a implementar os mesmo principios, salientando-se
Berlim, Amesterdao e Florenga, na Europa, como ¢ explicado no video produzido por Gloria
Kurnik, Berlin is becoming a sponge city e no podcast Your city is a sponge, do canal Climate Solutions
Podcast.

Refiro ainda o documentario Tudo é Paisagen, de 2019, de Duarte Natario, que percorre
as obras e arquitetos paisagistas mais emblematicos portugueses, nomeadamente, o Estadio
Nacional do Jamor de Miguel Simdes Jacobetty Rosa e Francisco Caldeira Cabral, a Fundagao
Calouste Gulbenkian de Gongalo Ribeiro Telles e Anténio Viana Barreto, o Estadio Municipal
de Braga de Eduardo Souto de Moura e Daniel Monteiro, e o Parque da Cidade do Porto,
de Sidénio Pardal. Este documentario mostra bem que a arquitetura paisagista deve ter uma
visdo ecologica e cultural da paisagem, e integrar todas as a¢Oes da arquitetura de um modo
ambientalmente equilibrado.

No ambito da construgio foram exploradas técnicas e alternativas ecoldgicas as praticas

correntes de construcio generalizadas na Europa. Nomeadamente, as de construcao em terra,
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Fig. 22 - Izard-Gali, T. (2005) Los mismos paisajes, Gustavo Gili, Barcelona
Fig. 23 - Ivancic, A. (2010) Energyscapes, Gustavo Gili, Barcelona
Fig. 24 - Izembart, H. e Le Boudec, B. (2008) Waterscapes: E/ tratamiento de agnas residunais mediante sistemas vegetables,
Gustavo Gili, Barcelona
Fig. 25 - Revista LOTUS, Navigator 5, Fare 1. ambiente, 2002, Editoriale Locus
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com a observagao e estudo da palestra do autor e arquiteto Martin Rauch, Construction & Design
with Rammed Earth, na Escola Politécnica Federal de Lausanne. Também, outros recursos e
fontes demonstrativas e praticas dos processos, como no da construcio da primeira biblioteca
da cidade de Muyinga, The Library of Muyinga, the construction process, ou Building with rammed earth,
do earthl.AB Asgeir Sigurjénsson, David Martinez, Shea Hagy, em TEDxGoteborg, ou pela
consulta do site da organizagiao de construcio ecoldgica e socialmente resiliente Kleiwerks
International, uma plataforma global que fornece informacao literaria, técnica, pratica e realiza
eventos com foco em arquitetura de terra.

O ja referido Manifesto da Terceira Paisagem, de Gilles Clément, onde este refere a
importancia de recuperar os espagos residuais das cidades como espagos naturais, de forma
a promover o desenvolvimento e proliferacio da biodiversidade, e, com minima intervencao,
atingir transformacoes dramaticas. Ou ainda, Los mismos paisajes, de 2005, da autoria da
engenheira agricola e paisagista Teresa Izard-Gali, que retrata o desenho de jardins privados
e publicos, parques, intervengbes paisagisticas e experiéncias varias de renaturalizagio, e
Energyscapes, de  Aleksandar Ivancic, de 2010, que reflete e analisa o impacto na paisagem das
grandes estruturas do setor de produgao de energia.

Por fim, Waterscapes: Bl tratamiento de aguas residnais mediante sistemas vegetables, de 2008,
por Helene Izembart e Bertrand Le Boudec, que nos demonstram, através da analise de
exemplos praticos, os beneficios da utilizacdo de estagdes de tratamento fitossanitarias de dguas
residuais, para todos os tipos de tipologias e comunidades, tanto de um angulo de observagao
meramente funcional como na perspetiva do planeamento e desenho das paisagens. E o livro
Constructed wetlands and sustainable development, de 2016, de Gary Austin e Kongjian Yu, que é um
guia essencial para a realizagdo técnica e implementagdo dos principios de filtragem da dgua
no projeto. Concentra-se nos beneficios das solu¢des de base natural e defende a construgao
e integracdo de areas himidas no planeamento das cidades como solugbes fidveis para o
tratamento de residuos e gestio de recursos.

Quanto a edifica¢do, e numa mesma légica de investigacio de métodos ecoldgicos
e naturais, surgem dois mestres principais da arte, Hassan Fathy e Martin Rauch. De Hassan
Fathy, o arquiteto egipto ja referido, é evidenciado o livro Earth & Utopia, de 2018, que sumariza
a investigacio, as referéncias e as obras realizadas e estudadas pelo autor, sobre a constru¢ao
em terra, arquitetura arabe e técnicas vernaculares e sustentabilidade.

Toda a analise destas obras foi realizada de modo a entender diferentes realidades,
procurando intervengdes em culturas e regides distintas, com principal incidéncia na Europa,
América do Norte e no Extremo Oriente, para melhor compreender a situacio nacional
consoante a problematica em investigacao.

A revista LOTUS, Navigator 5, Fare Iambiente, de 2002, enuncia projetos do ambito
da paisagem: realca-se Freshkills Park, em Staten Island, New York, USA, no concurso ja
referido e ganho pelo atelier de James Corner, Field Operations, para a transformagao de
um aterro de grandes dimensdes num espaco publico verde, um local recreativo e de
renovag¢ao do equilibrio dos sistemas ecolégicos e da paisagem; apresenta também Duwisburg-
Nord Park, uma intervencao de 1999-2002, para renaturalizacdo e revitalizacdo de zonas
perdidas e desaproveitadas, criando uma rede de espacos publicos verdes e azuis que unem

varios centros urbanos e antigos equipamentos fabris da regido industrial do Vale do Ruhr,



Fig. 26 - Parque Henri Matisse, Lille, Franca, Gilles Clément, 1990. Fonte: Grupo Giardino Storico Universita di
Padova
Fig. 27 - Concurso Waterscape Park Design, requalificagdo das margens do L.ago Ohrid, Tushemisht, atelier PROAP,
2019. Fonte: PROAP
Fig. 28 - The Yiwu Riverside Greenway, Turenscape, 2017, Yiwu, Jinhua, Zhejiang, China. Fonte: Turenscape
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na Alemanha, segundo uma estratégia da autoria do arquiteto paisagista Peter Latz; o Parque
Henri Matisse, em Lille, Franca, desenhado por Gilles Clément, onde ele idealiza os principios
do seu Manifesto da Terceira Paisagem — no centro do parque, destaca-se uma elevagio,
com cerca de 2500 m? que pretende servir como ilha onde a Natureza impera, para que
a vegetagdo e natureza tomem partido do espago, com intervencdo humana minima, como
um refigio ecolégico—; o parque inundavel, na cidade de El Prat de Llobregat, Espanha, de
2018, pelo atelier de Paauw architecture, que compatibiliza a preservacao de valores naturais
de corredor ecologico com aspetos ludicos e educativos para a populagdio — a interven¢ao
procura prevenir os processos de degradacao do impacto humano e proteger os ecossistemas
costeiros —; o concurso Waterscape Park Design, lancado com o objetivo da valorizagao turistica
da area das nascentes do Drilon em Tushemisht; a valorizacao da paisagem das nascentes e
requalificacdo das margens do Lago Ohrid, na regido dos Balcis, atribuido ao atelier paisagista
portugués PROAP — o projecto tenta uma aproximacao a paisagem, aos lagos, nascentes,
numa procura de compreensio do metabolismo da dgua, e fazer a sua relagdo com os visitantes,
promovendo ainda a mobilidade alternativa e suave; também do atelier PROAP, o Parque
Verde do Mondego, de 2000, um projecto que faz a transi¢ao e mediacio entre o rio ¢ a cidade
de Coimbra — desenvolvendo-se como um espaco publico verde de lazer e aproximacio ao
rio, através de plataformas a diferentes cotas; do mesmo atelier, a ETAR de Alcantara, de 2011,
uma intervengdo que pretende a reconfiguracio e recuperagio paisagistica do vale, que alberga
a ETAR — o edificio da ETAR ¢ coberto por uma cobertura verde que pretende restabelecer
parte da fauna e flora do local, para o reequilibrio dinamico do vale, embora esta vegetagio
nao tenha, contudo, qualquer intervencao significativa no funcionamento da infraestrutura e
no tratamento da agua, sendo, preeminentemente, apenas uma operacao estética.

Do atelier chinés Turenscape, surgem algumas das referéncias mais relevantes para
o caso de estudo em investigaciao, nomeadamente, o Minghu Wetland Park, de 2012, na cidade
de Liupanshui, provincia de Guizhou, o Corredor Ecolégico do Este de Ningbo, de 2016,
em Zhejiang, o The Yiwu Riverside Greenway, de 2017, na cidade de Yiwu, Jinhua, também na
provincia de Zhejiang, e os premiados projetos de Sanya Mangrove Park, de 2016, na cidade de
Sanya, provincia de Hainan, e Meishe River Greenway and Fengxiang Park, de 2016, na cidade de
Haikou. Todos estes projetos constituem intervengdes em frentes de agua fluvial e implementam
o conceito, ja anteriormente mencionado de Cidade Esponja, com os principios conjugados
de renaturalizacdo e descontaminagio, ao permitir a natureza re-habitar e fazer o que lhe é
natural, reintroduzindo um equilibrio perdido com as intervencGes humanas precedentes e
imponderadas.

Por fim, ainda no ambito de espaco publico, a Lagunage d"Harnes, de 2002, de Francois-
Xavier Mousquet, que é um exemplo de um sistema de tratamento de agua fitossanitario total,
com caracteristicas infra-estruturais e ladicas, de muito sucesso. Funciona como um espaco
publico requalificado que reconstréi um ambiente natural himido, capaz de fomentar o
aumento da biodiversidade local.

Esta investigaciao do estado da arte permitiu constatar que, no contexto nacional, nao
existem projetos de tratamento fitossanitario realizando o tratamento de esgotos de qualquer
cidade. Por sua vez, existem projetos com piscinas naturais mas nao com agua tratada a partir

de um sistema integrado vegetal. E ha indimeras intervencdes em frentes de rio, contudo, a
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Fig. 29 - Concurso do Resort Red Mountain, Eidhus, Peninsula de Snzfellsnes, Islindia, atelier Johannes Torpe,
2017. Fonte: atelier Johannes Torpe
Fig. 30 - Cultural Arch Housing, atelier ZAV Architecture, 2020, Ilha de Hormuz, Irdo. Fonte: Archdaily
Fig. 31 - Moradia RA, atelier MORQ), 2018, Calabria, Itdlia. Fonte: YeloowTrace
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combinacdo de todas as solugdes que propomos em projeto, nesta investigacao, nao existe
ainda em Portugal. Em contexto internacional existem varias experiéncias, apesar de nao ser
uma pratica generalizada, mas ¢ um sistema crescente e emergente pelas diversas vantagens e
por ser baseado em solucdes naturais

Na investigacdo programatica, formal e construtiva, desenvolvida a escala do edificio,
manteve-se a atencdo aos conceitos e referéncias anteriormente explorados, tendo sido
acrescentados outros no ambito da taipa.

O estudo programatico comegou por um reconhecimento do funcionamento das
histéricas Termas Romanas, dos percursos, ambientes e experiéncias tanto sociais como
sensoriais. Rapidamente evoluiu para a procura de referéncias atuais e de diversas formas de
interpretar e conviver com a experiéncia da agua. Com isto, é¢ imperativo mencionatr o complexo
das Termas de Vals, na Suica, de 1996, do arquiteto Peter Zumthor, pelos interessantes
momentos e experiéncias sensoriais e atmosféricas que cria no seu interior, e pela integracao
com na paisagem natural do local em que esta implantado. Outra obra orientadora foi o
projeto do atelier Johannes Torpe do ano de 2017, para o concurso do Resort Red Mountain, a
localizar-se na cidade de Eidhus, Peninsula de Snzfellsnes, na Islandia. Trata-se de um hotel
com centro de bem-estar e spa que, mais uma vez, apela as experiéncias sensoriais e a relacao
com a natureza envolvente, num ambiente de retito e auto reconexao.

No ambito formal, Cultural Arch Housing, de 2020, do atelier iraniano ZAV Architecture,
toma um lugar de relevancia na investigacio pelo papel de ativador da paisagem, ao pretender
ser um projeto ancora e ainda o factor de ativador da comunidade que introduz na Ilha de
Hormuz, no Irao.

Os seguintes casos sdo pertinentes pela forma como formam uma paisagem coesa,
de relagdo simbidtica entre a arquitetura e a paisagem, e o modo como as paletas de materiais
puros e naturais, remetem para as cores do solo onde se implantam, e aludem a uma identidade
local. As formas arquitetonicas, sao aparentemente brutas, gestos fortes de edificios despidos e
remetidas para a sua carga estrutural, que sdo, no entanto, extremamente sensfveis e minuciosos.
A casa Newuendorf, localizada na ilha de Maiorca, Espanha, um projeto dos arquitetos John
Pawson e Claudio Silvestrin, ou a Moradia RA, de 2018, do atelier MORQ), localizada na
Calabria, no sul de Italia, ou mesmo a Capela do Monte, em Bardo de Sio Joao, muito recente,
no Algarve, do arquiteto Alvaro Siza.

O aspecto formal e construtivo, acabam por estar interligados, como o processo de
projeto assim me demonstrou, com isto, a investiga¢ao envolve-se em obras de constru¢ao em
taipa, como forma de perceber o estado da arte desta técnica, que estd muitas vezes associado
2 escassez de recursos. Para tal, foi feita uma revisao a historia, com a analise de casos de
estudo como a cidade de Shibam, apelidada de “Manhattan do deserto”, um sitio protegido
pela UNESCO desde 1982,. A cidade é caracterizada por um aglomerado denso de edificios,
construidos em terra, ora taipa ora adobe, que alcangam entre quatro e onze pisos, onde os
mais antigos datam de 300 d.C.

Dado um salto no tempo, evidencia-se o arquiteto egipto Hassan Fathy (1900-1989),
cujo trabalho ficou marcado pela investigacdo na arquitetura vernacular do Egito Antigo.
Confrontado com a pobreza rural, procurou edificar com meios locais e acessiveis, como o

adobe, baseando-se em técnicas tradicionais de construcio e na forte dimensao comunitaria



Fig. 32 - New Gourna 1Village, Hassan Fathy, 1956, Al Qarnah, Egipto. Fonte: World Heritage Centre, Unesco
Fig. 33 - Caixa de terra, Equipo de Arquitetura, 2018, Paraguaia. Fonte: ArchiDairies
Fig. 34 - Centro Cultural do Deserto Nk’Mip, atelier DIALOG, 2006, Osoyoos, no Canada. Fonte: Dialog Design
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e social adjacentes aos projetos rurais, na procura de uma modernizacio da linguagem
da arquitetura vernacular da regido e de, assim, alcangar coesdo e desenvolvimento nas
comunidades. Um dos primeiros e mais emblematicos projetos foi a experiéncia comunitaria
de New Gourna V'illage, projetado e edificado em 1956, para alojar a comunidade. Hoje em dia
¢ parte do Awncient Thebes World Heritage.

Numa tentativa de perceber como a técnica evoluiu e ¢é aplicada, foi realizada
investigagdo em obras contemporaneas. Nomeadamente, na obra denominada como Caixa de
terra, de Equipo de Arquitetura, de 2018, construida no Paraguai. Como o nome indica é uma
pequena estrutura, caixa, de terra compactada, explora as caracterfsticas plasticas do material
no interior e exterior. As lajes, térrea e de cobertura sdo de betao.

O Centro Cultural do Deserto Nk’Mip, de 2006, na drea de deserto de Osoyoos,
no Canada, projetado pelo atelier DIALOG, reflete a preocupacio pela sustentabilidade da
tragilidade desta paisagem. As paredes com mistura de solos locais e cimento, com 5,5 m de
altura, e 60cm de espessura sao altamente eficazes na estabilizagdo das variagoes de temperatura.
Também a premiada Horizon House, de 2018, em Las Vegas, Nevada, projetada por Lake Flato
Architects integra, pelas cores, texturas e materiais a topografia e envolvente natural da regido
a0 usar terra compactada nas paredes de 60cm, expostas interior e exteriormente.

Em Portugal temos o caso da moradia particular, construida em 2008, em Beja,
projetada pelo arquiteto Bartolomeu Costa Cabral, Joio Gomes e Mario Anselmo Crespo. A
estrutura ¢ de taipa, utilizando a terra das proprias escavagoes, com coberturas em laje de betdo
armado e em madeira. F uma construcio que pretende atingir altos niveis de sustentabilidade e
ser bioclimatica. Tem todo um sistema de producio de energia, de modo a ser auto suficiente,
e ainda uma cisterna para recolha de dgua da chuva, para a rede de rega e reserva eventual.

A técnica construtiva em taipa, modernizada e interpretada pela construciao europeia
moderna ¢ atipica, com raro entendimento da técnica e escassez de exemplos na Europa e
em Portugal. Contudo, a investigacido e experiéncias realizadas pelo arquiteto Martin Rauch,
entusiasmam o desenvolvimento, implantacio e adaptagao da técnica. Um dos casos de estudo
crucial, a Rauch House, projetada pelo atelier Boltshauser Architekten em colaboragio com
Martin Rauch, em 2008, na Austria, é um ponto de viragem na exposicio e métodos da técnica
de construcao em terra.

Rebatendo estigmas e explorando até ao limite a capacidade da terra e de diferentes
métodos de adaptacdo, tanto no exterior como no interior do edificio. A relevancia da
obra ¢é perceptivel nas consequentes obras que utilizam taipa como método de edificagao,
nomeadamente, a torre de observacdo, Negenoord, 2016, em Dilsen-Stokkem, Bélgica,
projetada por De Gouden Liniaal Architecten, é uma torre de 12 metros de altura edificada
por paredes portantes externas de terra batida com uma mistura de terra, argila e cascalho. Esta
implantada numa pequena colina que a protege de possiveis inunda¢oes. Conta-se que com
a erosdo a superficie das paredes externas ira sofrer transformacoes e gradualmente tornar
visivel o agregado de cascalho. Uma variacdo da técnica explorada no caso anterior, Rauch
House, que utiliza laminas tijolo de barro para controlar a erosao.

Todos estes conceitos e exemplos levaram a investigacao cada vez mais contemporanea,
e com isto, surgiu uma nova escala e dimensiao com o conhecimento do trabalho realizado pela

equipa de Neri Oxman, demonstrado no documentario da Netflix, Abstract: Bio-Arquitetura



Fig. 35 - Abstract: Bio-Arquitetnra, 2019, Netflix
Fig. 36 - Wallace-Wells, D. (2019) The Uninhabitable Earth, Tim Duggan Books, Nova Iorque, EUA
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e no Time Sensitive Podeast, com o tema Biological Age e participacio de Neri Oxman. Numa
equipa multidisciplinar estudam e elaboram materiais totalmente biodegradaveis, anulando o
uso de plasticos, a pegada de carbono e amenizando a energia incorporada na construcio.
Principios elementares que devem ser seguidos por um projeto que reconhece e representa
o local, a cultura, e que tem em conta as questdes climaticas para atingir a ecoeficiéncia. Um
tema imperativo num planeta doente devido a interven¢ao humana de valores transfigurados,
como percebemos em documentarios como Cowspiracy, 2014, Seaspiracy, 2021, ou Our Planet,
2019, e em livros como The Uninbabitable Earth de David Wallace-Wells, que retratam o sentido
de urgéncia e de futuro fatidico, marcado pelas alteragcdes climaticas, se nio intervirmos e
mudarmos a forma e conjunta de agir. E no livro Homo Deus, 2015, do autor israelense Yuval
Harari, que de modo a pintar uma imagem daquilo que podera ser futuro da Humanidade, faz
uma viagem sobre a existéncia humana e sua evolugiao como espécie dominante no mundo, as
emogdes e a consciénecia humana e quando nos fala da nossa posicio individualista pelo modo

subjetivo como interpretamos a irracionalidade e a eventual consciéncia das outras espécies.



Fig. 37 - Freshkills Park, Fresh Field Operations, 2008, Ilha de Staten, Nova Iorque. Fonte: Freshkills Organization
Fig. 38 - Lagunage d 'Harnes, Francois-Xavier Mousquet, 2002, Harnes, Franca. Fonte: France3
Fig. 39 - Meishe River Greemway and Fengxiang Park, Turenscape, 2016, Haikou, China. Fonte: Turenscape
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1.3.4. Estudos de Caso

A investigacio e analise de obras foi realizada de modo a procurar entender diferentes
realidades e formas de intervir na paisagem e na arquitetura, tendo em conta o contexto atual.
Todos os casos escolhidos assentam em principios de arquitetura sustentavel e integram técnicas
maloritariamente naturais, para resolver problemas atuais de constru¢do e planeamento do
territorio e da paisagem. No inicio sdo apresentados casos de estudo que abordam o problema
da revitalizagdo ou renaturalizacio de territérios descaracterizados pela interven¢ao humana,
que nio foi ecologicamente ponderada. Depois, os casos seguintes trabalham outra escala,
e descem ao nivel do objeto, e foram escolhidos pelo esquema programatico de espagos de

experiéncias com 4gua, ou pela materialidade e método construtivo.

Freshkills Park®, na parte oeste de Staten Island, é um dos maiores parques de Nova
lorque, com mais de 890 hectares. Evidencia-se porque foi outrora o maior aterro do mundo, e
¢, agora, um destino cultural produtivo, recreativo e educacional, simbolo de renaturalizacdo e
exemplo do poder de intervengdes realizadas com o intuito de restaurar o equilfbrio da paisagem
e dos ecossistemas. O projeto ¢, nesta investigaco, salientado pelo exemplo de recuperacio
de um espaco sujo ou negligenciado da cidade, para fazer dele um espago publico integrado na
comunidade. Tem, ainda, um papel descontaminador e foram ai adoptados comportamentos
de respeito e protecdao dos ciclos naturais. Foi criada uma paisagem viva e dinamica, sempre
em mudanca, consoante quem a habita e o dia, hora, més ou ano. E um projeto disruptor, pela

mudanca de expectativas e de mentalidade quanto ao poder descontaminador da natureza.

O seguinte projeto, ja amplamente referenciado, Lagunage d Harnes®, de 2002, da autoria
de Francois-Xavier Mousquet, é exemplo de um sistema de tratamento de dguas fitossanitario
total, com caracteristicas infra-estruturais e ludicas, de elevado sucesso. O conjunto funciona
como um espago publico requalificado que reconstréi um ambiente natural humido, capaz de
fomentar o aumento da biodiversidade local e a proximidade das pessoas ao rio e ao ambiente
natural. O projeto € pertinente como estudo de caso pelo modo inovador de integracio de uma
infraestrutura essencial urbana num processo ecoldgico e de coexisténcia com a presenca da
populagio, sendo possivel usufruir do espaco técnico, que ¢ percepcionado como um parque
verde urbano. Para além de purificar a agua, reconstréi um ambiente natural humido, revitaliza
um espaco cinzento da cidade, cria um parque e, em simultaneo, tem um impacto positivo
no desenvolvimento da biodiversidade e na valorizacdo econémica da area ao longo do canal
Lens. Este projeto foi agraciado, em 2006, com o prémio Rosa Barba de Arquitetura Paisagista,

no contexto de arquitetura paisagfstica, em Barcelona.

Do atelier chinés Turenscape, destaco o projeto Meishe River Greenway and Fengiang
Park®, referenciado pelo Prémio Cityscape, em Haikou. O projeto atrai visitantes pela paisagem
reconstruida, pela recuperacao da beleza do rio e pela forma eficiente e inovadora de intervir

em territérios afetados pelas cheias, descontaminando a agua, fornecendo as condi¢des para

8 https:/ /www.nycgovparks.org/park-features/freshkills-park/about-the-site
9 https:/ /wwwarquitectes.cat/iframes/paisatge/ fitxa/4006
10 https:/ /www.arquitectes.cat/iframes/paisatge/ fitxa/4006
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Fig. 40 - Termas de Vals, Peter Zumthor, 1996, Suica. Fonte: Spatial Narratives
Fig. 41 - Casa ‘Horizon, Lake Flato Architects, 2018, Las Vega§, EUA. Fonte: Toma Farren
Fig. 42 - Casa Rauch, Boltshauser Architekten, 2018, Austria. Fonte: Erden
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o incremento da biodiversidade e re-aproximando a agua da cidade, que por sua vez se traduz
numa aproximacao da natureza ao quotidiano dos habitantes. Haikou foi, apos a interven¢ao
paisagista, homenageada com o credenciamento de 78 International Wetland Cities, na cerimonia
da 13" Conferéncia da Convencao Ramsar sobre Zonas Humidas, em 2018, na COP12, no
Dubai. Uma acreditacio com relacdo direta com o Objetivo 11— cidades e comunidades
sustentaveis —, para o Desenvolvimento Sustentavel.

Os resultados positivos do parque e das solu¢des baseadas na natureza integradas sao
inspiradores e replicaveis nos territorios que lidam com problemas semelhantes de cheias ou,
simplesmente, no tratamento de aguas de escoamento e residuais. Por ser uma solucdo baseada
na natureza, ¢ uma via sustentavel, ecologica e econdmica, sendo de custos e manutengao
reduzida. Ao mesmo tempo, é favoravel para a comunidade, pela criacio de espacos publicos,
cultural e socialmente ativadores. Uma intervencdo que cria um paradigma totalmente novo,

resolvendo o problema com suporte ativo na paisagem.

As Termas de Vals", na Suica, 1996, projetadas pelo arquiteto Peter Zumthor,
destacam-se pela qualidade dos momentos e experiéncias sensoriais e atmosféricas dos espagos
no seu interior e pela integracdo com a paisagem natural do local em que estdo implantadas. O
projeto introduz na investigacio a relevancia dos ambientes criados, evocando sensibilidade. O

autor sintetiza e explora as diversas sensag¢oes e experiéncias que a arquitetura pode produzit.

A premiada Casa Horizon, 2018, em Las Vegas, Nevada, projetada por Lake Flato
Architects, é o primeiro caso de estudo edificado com terra compactada. O edificio destaca-
se pelo encadeamento coeso, de relacdo simbiodtica entre a arquitetura e a paisagem. Toda a
construcio alude a uma identidade local, a0 mesmo tempo que remete a uma sensibilidade

ecologica, cultural e visual e tatil.

A Casa Ranch®, de 2018, projetada pelo atelier Boltshauser Architekten em colaboragio
estrita com Martin Rauch, na Austria, é um ponto de viragem na exposicio e métodos de
técnicas de construcdo em terra. O projeto é precioso na investigacio pela exemplificagio da
incorporacio de exigéncias dos parametros de conforto e construcao europeus coma constru¢ao
em terra, denotando o potencial de modernizagao e confluéncia de técnicas vernaculares com

novas tecnologias. Rebatendo estigmas e explorando até ao limite a capacidade da terra.

11 https:/ /www.archdaily.com/13358/the-therme-vals
12 https:/ /wwwlakeflato.com/houses/hotizon-house
13 “Martin Rauch, Refined Earth: Construction & Design with Rammed Earth”, Sauer, Marko, 2015, DETAIL
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II. INVESTIGACAO E ESTRATEGIA TERRITORIAL



Diagrama. 1 - Analise do Baixo Mondego, aprofundado neste capitulo.



TERRITORIO E PAISAGEM INVESTIGACAO E ESTRATEGIA TERRITORIAL

2.1. Territoério e paisagem

2.1.1. Contexto global

O desenvolvimento da investigagdo com foco na regiao de Montemor-o-Velho,
procura entender profundamente o territério, perceber a hidrografia e o rio, a historia, a
biodiversidade local e a importancia destas paisagens como fonte dinamizadora da regidao e
promotora de qualidade de vida para a populacio local.

O Baixo-Mondego apresenta caracteristicas singulares no contexto portugués, ¢é
uma regido privilegiada pelo seu alto valor cultural, historico, paisagistico, desportivo, social e
agricola. Destacam-se, na regiao, os grandes pélos, Coimbra e Figueira da Foz. Dois centros
urbanos de importancia regional e nacional, que atraem populagdo jovem pelas ofertas de
educagdo e mercado de trabalho, mantém a populagdo mais velha pelos servicos disponiveis
e suscitam interesse dos turistas pelas qualidades culturais, histéricas e paisagisticas. No meio
desta dinamica, fica a cidade de Montemor-o-Velho.

Montemor-o-Velho, que ao longo do tempo, pela perda de navegabilidade do tio e,
mais tarde, pela centralizac¢do de servigos foi perdendo relevancia, foi desvalorizando as suas
qualidades intrinsecas e mostrou-se incapaz de competir da forma equilibrada com os dois
polos urbanos. Enquadra-se numa realidade rural de um caracter maioritariamente agricola,
onde a populagio vive numa simbiose de um mundo rural desaproveitado e centros urbanos
pouco atrativos, de vilas e cidades que se tém perdido e estagnado pelo éxodo rural, e de outras
que tém crescido como cidade dormitorio.

A regido tem caracteristicas tipicas do litoral nacional, com uma densidade
populacional acima da média regional e bem servida a nivel de equipamentos na area da sadde
e da educacio. No entanto, é de salientar que os indicadores de taxa de atividade apontam
hoje o setor primario como o que menos emprega entre os residentes do Baixo Mondego, um
dado contraditério num territério rico no que toca a matérias primas e a agricultura. Detecta-
se, assim, maior atividade nos setores secundario e terciario, o que reflete e justifica os fluxos
diarios que a populacao da regido pratica. Naturalmente, este valor interfere no despovoamento
do territorio em causa, pela tendéncia de fixacdo nos centros urbanos maiores.

A analise dos aglomerados urbanos com maior proximidade ao rio Mondego, no
concelho de Montemor-o-Velho, ratificou a no¢ao de que eles se desenvolvem em zonas planas
e altas a0 longo do curso do rio, estando, desta forma, na sua maioria, pouco suscetiveis a
inundagbes. Contudo, as suas expansoes tendem a acreditar na seguranca, falsa, das construgoes
e barreiras de protegdo, expandindo-se sobre as areas mais baixas, arriscando, até porque as
novas populagdes que as habitam ja nio mantém uma relagio proxima com a dgua e as culturas
agricolas tradicionais, que desconhecem em absoluto.

Asededo concelho, Montemor-o-Velho define-se por um tragado urbano condicionado
pela sua orografia e pela proximidade ao vale do Rio Mondego. O aglomerado urbano pode ser
dividido em trés nicleos. O primeiro corresponde a parte historica, situado na cota mais alta,
define-se por uma malha de edificado concentrada, envolvendo a colina e o castelo. Compde-
se por edificagdes residenciais, estabelecimentos de comércio, alguns equipamentos culturais,
e servigos de apoio a freguesia, sendo notavel a degradagdo generalizada dos edificios. Um

segundo nucleo, ainda em expansio, na cota mais baixa, expande-se desde o centro histérico
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Fig. 43 - Rio Mondego. Fonte: Visita ao local 14.09.2020
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em dire¢do ao rio, enquadra a zona do mercado e estende-se como espago publico, na falsa
planicie de aterro das margens do Rio Velho, até ao Centro de Alto Rendimento de Remo.
Por ultimo, o terceiro nucleo, corresponde a expansiao de Montemor-o-Velho para Nascente-
Norte, ao longo da EN111, a estrada que liga Figueira da Foz a Coimbra, e aqui verificamos
a existéncia de equipamentos de educacio, saude, comércio e industria, e tudo estd em bom
estado de conservacgio.

Na generalidade percebemos que os fluxos diarios de comutacio entre Figueira da
Foz e Coimbra, tém impacto no territério, levando ao desenvolvimento dos aglomerados
urbanos em torno da estrada EN111, que lhes serve de principal eixo rodoviario articulador.
Em geral, constata-se o desequilfbrio e a centralidade dos servigos e ofertas de trabalho face a
uma desproporcionalidade em espacos de habitacio. Trata-se de um modelo urbano em que
as morfologias tradicionais estdo profundamente alteradas, e em que as vias distribuidoras
principais, por exemplo, ja foram oportunamente apelidadas de Rua da Estrada, por Alvaro
Domingues, desumanizando a verdadeira esséncia da urbanidade.

A infraestrutura dos transportes publicos, desenvolvida nas cidades maiores de
Coimbra e Figueira da Foz, tem uma oferta limitada e precaria a escala regional. O Baixo-
Mondego é um local de passagem da Linha do Norte, que acompanha parte da margem sul do
rio, de Alfarelos até a cidade de Coimbra. Em Alfarelos ha uma bifurca¢ido que divide a linha
para quem segue para o sul do pafs e para quem segue até a Figueira da Foz. Neste trecho, de
paragens e apeadeiros até a foz, encontramo-nos a paragem de “Montemor”. Esta é a principal
forma de ligacio da vila as restantes cidades do Baixo Mondego pelo servico de transportes
publicos. Contudo, constata-se que serve a vila precariamente. A paragem ferrovidria esti a
cerca de 30 minutos a pé de Montemor-o-Velho, num percurso insuficientemente preparado
para a caminhada, por rodovias sem infraestrutura para pedestres. Este fator é, potencialmente,
uma das razdes para a negligéncia e a delicadeza da procura turistica, e do afastamento das
relagbes primarias, pelas populagdes, relativamente a cidade de Montemor-o-Velho.

A regiao do Baixo Mondego ¢ marcada, paisagisticamente, pelo contraste entre
o vale largo e plano, os afluentes do rio e os macigos geologicos que os envolvem. O rio
expande-se e desmultiplica-se em pequenos canais, que se constituem naturalmente como
servico da biodiversidade, mas também das comunidades e da producio agricola, que é
inquestionavelmente o principal organizador da paisagem da regiao.

O rio Mondego ¢ o rio mais longo que corre exclusivamente em territorio portugués,
tendo no total 258 km de extensdo, e uma bacia hidrografica com 6671 km?2. Nasce na
montanha mais alta de Portugal Continental, na Serra da Estrela, a 1525 m de altitude e
desagua no Oceano Atlantico, num amplo estuario na Figueira da Foz. Comega os primeiros
50 km do percurso ao descer 750m por entre um vale granitico profundo e estreito. Segue
para nordeste até Celorico da Beira, onde curva para sudoeste, na direcdo de Coimbra. No
planalto beirdo, as aguas perdem velocidade e recebe um dos seus principais afluentes, do
conjunto de 502 afluentes, o rio Dao. Em Coimbra expande-se na paisagem como um espelho
de agua, refletindo a emblematica colina da alta da cidade. A partir de Coimbra, a 40 km da
foz, faz o resto do seu percurso a baixa velocidade numa planicie aluvial, onde conflui com os
restantes afluentes, o Ega, o Arunca, o Foja e o Pranto. Por fim, apenas a 10 km da foz, a Ilha

da Murraceira divide o rio, criando um amplo estuario de dgua salobra, antes de desaguar no
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Fig. 44 - Rio Mondego. Fonte: Visita ao local 14.10.2020
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Oceano Atlantico.

O rio assume-se no territ6rio, como uma for¢a impulsionadora de desenvolvimento,
atraindo populacdo pela riqueza natural e pelos recursos, terrenos férteis e caracteristicas
paisagisticas. Atraiu aglomerados urbanos para as suas margens e acentuou o movimento
longitudinal dos fluxos e infraestruturas de mobilidade que o acompanham. Os aglomerados
urbanos que constituem a frente de rio do Baixo Mondego estio, na sua maioria, implantados
em zonas vulneraveis ao risco de inundacdes, e apesar de os habitantes do vale estarem
habituados ao convivio com a 4agua, mesmo em periodos mais criticos, o problema é o do
agravamento das condi¢des climatéricas e o impacte destas num sistema urbano fragilizado, ou
insuficientemente preparado.

As condi¢oes climatéricas podem sofrer mudangas por processos internos ou externos.
Cada vez mais ocorrem por processos externos, diretamente relacionados com a a¢ao humana.
As alteragdes climaticas afetam, a médio e longo prazo, a qualidade de vida dos seres humanos
e causam danos irreversiveis na fauna e flora, intensificando os desastres ambientais. Deste
modo, ¢ necessaria a implementacio de medidas de adaptacao e resiliéncia que proporcionem
a reducdo de riscos, que fagam um investimento sério no futuro.

Segundo a classificacio de Kippen-Geiger, um sistema de classificagio global
dos tipos e regides climaticas, Portugal Continental esta inserido na classificacio de clima
mediterranico, subdividido em trés zonas, uma de clima temperado com inverno chuvoso e
verio seco e pouco quente (Csb) a norte e no litoral poente, outra regido de clima temperado
com inverno chuvoso e verdo seco e quente (Csa), no interior e litoral sul e uma pequena regiao
do Baixo Alentejo interior, classificada por clima arido, de estepe fria de latitude média (BSk).
A regiao de Montemor-o-Velho estd inserida na regido do tipo Csb e caracteriza-se por um
clima temperado com inverno chuvoso e verdo seco e pouco quente. Possui uma temperatura
média anual de 15,3°C, e amplitudes térmicas pouco acentuadas, em torno dos 10,2°C. A
humidade relativa do ar estd numa média de 86% anual, favorecida por pontos importantes de
regularizacdo e amenizacdo do clima e aumento da humidade atmosférica do territério, como
a bacia hidrografica do Mondego e a presenga de vegetacio e espagos virgens, como os Pauis
de Arzila e do Taipal. A média do volume anual de precipitaciao ¢ de 890,8mm, alcancando os
valores maximos, por norma, no més de dezembro. Em alturas em que o indice pluviométrico
¢ alto na regido, o volume de precipitagao pode influenciar o caudal do rio, originando cheias,
com o dltimo registo datado de Dezembro de 2019. O caudal do Rio, no acude de Coimbra,
ultrapassou os limites de seguranca, de 2000m?/s e, consequentemente, deu-se uma inundag¢io
de largas proporcoes, agravada pela ruptura dos diques a jusante. A velocidade do vento varia
de uma média de 3,2m/s a 4,1m/s, com maior velocidade consoante a altitude e a radiacio
solar, tem periodos moderados a altos (3 a 6 UV’s) e muito altos (9 e 10 UV’s), sendo o periodo
de maior radiagdo solar coincidente com o periodo de mais insolacio. A regido tem uma média
de 273 horas de sol por més.

Paisagisticamente, o cenario natural da regiao ¢, hoje em dia, extremamente
artificializado devido a sucessivas intervenc¢oes no curso do rio Mondego, que pretendiam

controlar a agua e proteger os aglomerados urbanos e as culturas agricolas das cheias. As

14 A classificacio Képpen-Geiger, proposta em 1900, ¢ o sistema de classificacao global climatico mais utilizado em
geografia, climatologia e ecologia. E baseada no pressuposto fitossociologico e ecoldgico que a vegetacio predominante natural

de cada grande regiao ¢ uma expressio do seu clima e corresponde a distribui¢do de biomassa.
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Diagrama. 2 - Caudal do Rio Mondego em 1703. Fonte: Sara Almeida
Diagrama 3 - Intervenc¢io do Eng. Estevao Cabral no Rio Mondego. Fonte: Cartografia Militar 19, Sara Almeida
Diagrama 4 - Caudal do Rio Mondego na actualidade. Fonte: Sara Almeida
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transformagdes ocorreram principalmente entre os trogos de Celorico da Beira a Coimbra,
no Médio — com as barragens —, e depois, no Baixo Mondego, de Coimbra a Figueira da
Foz, com as obras de prote¢ao sistematicas. As sucessivas alteracoes foram gerando paisagens
diferentes da original, comprometendo as espécies nativas e a navegabilidade do rio ao longo
dos periodos historicos.

Ha registros de que ja no século VIII a.c.,, o povo Cartaginés navegava até Santa
Olaia, em Montemor-o-Velho. No século IX, durante a reconquista cristd, o rio e os castelos
do Mondego serviam de obstaculo, como fronteira e primeira linha de defesa contra os
muculmanos. No século XII, os produtos vindos do Baixo Mondego e do Alto Mondego
eram transportados através do rio Mondego, navegavel em grande parte da sua extensio, com
destino a Coimbra, a primeira capital de Portugal.

Houve, contudo, a vontade de controlar o rio, devido ao assoreamento e as frequentes
inundagdes, cujo registo data do nascimento da nacionalidade. No século XII, em tempo de D.
Afonso Henriques, foi construida uma nova ponte em Coimbra, cré-se que, sobre as fundagdes
da estrutura romana pré-existente, pois a velha ponte ficaria frequentemente submersa.
Contudo, dado o assoreamento ocorrido nos séculos seguintes, a nova ponte rapidamente
ficou também em risco. E assim, as circunstancias foram-se repetindo. No reinado de D.
Jodo V foram realizados os primeiros planos de um novo leito, mas nao se traduziram em
realidade. No século XVIII, o rio funcionava praticamente num sistema de insuas no troco
Coimbra-Maiorca, e estudou-se a possibilidade de regularizagdo para evitar o assoreamento,
e, no ano de 1790, foi realizado o projeto de encanamento do rio pelo engenheiro hidraulico
Estevao Cabral. O plano consistia na construcio de dois trogos retilineos, Coimbra-Pereira
e Pereira-Montemor. Procurava-se aumentar a velocidade das aguas e, consequentemente, o
aumento da capacidade de transporte das areias até ao mar, diminuindo o assoreamento. O
projeto planeava, também, a plantacdo de vegetagdo nas margens do rio com foco na saida
da cidade de Coimbra, de modo a diminuir as consequéncias das cheias sobre as culturas, de
onde floresceu o Parque do Choupal. Contudo, a estratégia de desenho de Estevdo Cabral, de
tracado reto e artificial, que moldava o Rio Novo, mostrou-se ineficiente quanto ao controle
do assoreamento. No século XX, as cheias continuavam a afetar a agricultura ¢ a vida junto
a0 Mondego, o que levou a introduc¢io de novas culturas, optando-se por plantas com ciclos
vegetativos menores e que resistissem em terrenos aluviais. E, em 1966, surge o projeto do
“Plano Geral de Aproveitamento Hidraulico da Bacia do Mondego”, elaborado pela Dire¢ao
Geral dos Servigos Hidraulicos. Consistia na constru¢io das Barragens da Aguieira, de Fronhas
e o0 A¢ude de Coimbra, com o fim de controlar o caudal do tio e assegurar o armazenamento
de 4gua e a produgdo de energia hidroelétrica. Contudo, mais uma vez, mostrou-se ineficiente
logo em 1981, e as cheias no Baixo Mondego passaram a ocorrer ainda com mais frequéncia,
causando fragilidades sociais, econémicas e infraestruturais, nomeadamente, nas estruturas
artificiais ja construidas, chegando a causar o galgamento e rutura ocasional dos diques.
As drasticas e violentas alteracoes pretendiam aumentar a capacidade agricola e a vivéncia
produtiva nestes territorios, contudo, comprometeram a bacia hidrografica do Rio Mondego e
o seu equilibrio natural. Hoje em dia, os problemas de cheias e ameagas a populacdo persistem.
Na paisagem do Baixo Mondego ¢ hoje bem evidente o papel da a¢io humana na alteragao dos

sistemas que marcam o territorio e que causaram, por sua vez, um forte impacto nos elementos
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Fig. 45 - Rio Mondego. Fonte: Visita ao local 16.03.2020
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naturais que o caracterizam, no rio, no vale e em todos os ecossistemas associados.

Numa relagdo directa com o rio encontramos vegetac¢ao ripicola, que como é natural
marca a transicio entre os ecossistemas aquaticos e terrestres. F constituida essencialmente
por espécies arbustivas e herbaceas, e é responsavel pela estabilizacio das margens dos leitos,
20 mesmo tempo que tem um impacte positivo ao reduzir a velocidade das correntes de
agua e a0 prevenir e controlar os riscos associados as cheias, impedindo, até certa medida, a
contaminacio das 4aguas pelos fertilizantes e quimicos utilizados na agricultura.

As margens do rio sao maioritariamente compostas por terrenos de cotas baixas que
formam grandes areas inundaveis, que facilmente acumulam 4gua. Contudo, por consequéncia
da intervencio, encanamento e modifica¢ao do curso natural do rio, estes terrenos tém, agora,
mais dificuldade em a escoar rapidamente, aumentando o risco e a durabilidade das cheias. As
margens estdo, maloritariamente, ocupadas por monoculturas intensivas de arroz e milho, que
por sua vez tém consequéncias, nio so a nivel ecoldgico, acabando por esgotar os nutrientes
do solo, mas também ao nivel da perce¢io visual da paisagem.

Nas encostas do vale, a paisagem ¢ marcada por aglomerados urbanos dispersos
e culturas escassas, que variam entre areas agricolas ou areas florestais. Na generalidade do
territorio restam apenas alguns vestigios da paisagem nativa, que outrora compunham a regido.
Sdo, contudo, areas marcadas pela presenca da dgua e de terrenos maioritariamente planos,
onde a retencdo da mesma ¢ muito expressiva, resultando num tipo de paisagem natural
pantanosa e muito caracteristica. Podemos distinguir trés tipos de paisagem nativa dominantes:
o juncal, do tipo canavial, que é mais expressivo a montante, as zonas de pantano, e os
sapais, no estuario do Mondego. No entanto, sdo paisagens ameac¢adas nao sé pela ocupagao
humana, mas também pela propagacio de espécies invasoras, que tém vindo a desestruturar os
ecossistemas e a dominar a paisagem. Destacam-se como exemplos a importancia das zonas
humidas protegidas da regidao, o Paul de Arzila, o Paul do Taipal e o Estuario do Mondego,
pelo papel na preservagao dos habitats e paisagem nativa, da biodiversidade, e pela capacidade
de amenizar o clima e aumentar a humidade atmosférica, devido a presenca significativa de
vegetacao, lagos e cursos de agua.

O Paul de Arzila estd classificado como Zona de Protecio Especial®

, pot ser uma
area de importancia comunitaria e nacional, onde sdo aplicadas medidas que promovam a
conservacao das populacoes das espécies de aves selvagens da regido e dos seus habitats e de
aves migratorias cuja presenca seja regular®®. Esta identificado pela Convengio de RAMSAR,
tratado intergovernamental em vigor desde 1975, com a insignia de Zonas Hiimidas de
Importincia Internacional, visando a protecio das zonas humidas e respetivos recursos. O tratado
de RAMSAR inclui areas que se comprometeram ao uso sustentavel das suas zonas humidas,
incentivando ao desenvolvimento de politicas e legislagoes adequadas, assim como educagao
das suas populagoes. E ainda, protegido devido a rara biodiversidade, de valor cientifico,
ecoldgico, social ou cénico pela Rede Natura 2000”7, que qualifica cerca de 22% da area

territorial portuguesa e exige medidas especiais de preservacio e gestiao. Esta caracterizacio

15 Zona de Proteccio Especial determina uma area de importancia comunitaria no territério nacional, onde se aplicam
medidas para a manutencio ou restabelecimento do estado de conservacio das populagdes das espécies de aves selvagens
inscritas no anexo A-I do Decreto Lei n°® 140/99, 24 de Abril e dos seus habitats.

16 Segundo o A-I do Decteto Lei n® 140/99, 24 de Abril.

17 Rede Natura 2000 ¢ uma rede de areas pressupostas a conservar os habitats e as espécies selvagens raras, ameagadas
ou vulneraveis na UE. Resulta da Diretiva Aves (79/409/CEE, de 2/04) e da Diretiva Habitats (92/43/CEE, de 21/07).
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Fig, 46 - Rio Mondego. Fonte: Visita ao local 16.03.2020
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serve para regulamentar possiveis intervencoes que possam prejudicar ou danificar o ambiente
e equilibrio natural destas areas. Esta assim, hoje, protegido da atividade humana, e prospera
como uma zona de abundante vegetacdo e espécies endémicas. O Paul do Taipal tem também
a classificagdio de Zona de Protecdo Especial, sendo uma area de observacio e grande
presenca de aves selvagens regionais e de aves migratérias regulares. O Estuario do Mondego
¢ parcialmente utilizado para aquacultura e salinas, apesar de ser uma area condicionada e
com definicdo de utilizagdo protegida, definida e restritiva. Os terrenos siao alagados tanto
por agua doce como salobra, e tem, por isso, a capacidade de reter agua e criar mantos de sal,
desenvolvendo um ambiente propicio ao crescimento e protecao de diferentes espécies de
seres Vivos.

Em suma, a paisagem nativa caracteriza-se por pradarias e florestas do tipo
mediterranico, florestas aluviais e florestas galerias, que se desenvolvem em torno de lagos ou
cursos de 4gua, e também vegetacio de influéncia continental e atlantica, como charnecas secas
europeias, e cursos de agua de margens vasosas, anunciadas por grandes choupos, amieiros, e
salgueiros, entre outros.

No que diz respeito a fauna, e visando especialmente o Paul da Arzila por ser o local
de maior concentracio de espécies autdctones, destacam-se espécies cuja presenca tem vindo
a ser fortemente ameacada pela perda de habitat, como as lontras, o cagado mediterranico,
a boga-dos-tios, ou o lagarto-de-dgua. Mas sdo as aves que se apresentam como parte mais
significativa e relevante do ecossistema e biodiversidade animal da regido, marcando uma forte
presenca em todo o Baixo Mondego — desde espécies que necessitam de sistemas aquaticos,
como diversos patos, gansos, flamingos e garcas ou outras pernaltas, as aves de pequeno
porte, como pardais ou bengalis, até as aves de rapina como os falconideos, gavides e aguias.
Entre as diferentes espécies de aves hd algumas espécies assinaladas, em preocupante risco
de extingio, cujo avistamento na regido tem vindo a diminuir, como € o caso dos abetouro,
caimao, milhafre-real, entre outros.

Constatamos, assim, uma paisagem de pressagio para uma ruptura iminente, onde
as construcoes do homem sdo testadas pela Natureza e onde a biodiversidade tem vindo a
ser fortemente impactada pela presenca humana, a destruicio e reducio dos seus espagos
e habitats naturais. A analise revela que a maioria da populagio de Montemor-o-Velho e de
toda a regidao do Baixo Mondego esta desligada daquilo que lhe ¢ genuino, e das maiores
possibilidades de desenvolvimento da regido. A calma do mundo rural, a expressividade das
paisagens de campos cultivados, as oportunidades de recuperacio da biodiversidade, o valor
patrimonial e cultural, a possibilidade de inovagio e renovacio dos sistemas agricolas, a baixa
densidade populacional, conjugadas com a sua localiza¢io estratégica, culminam num enorme
potencial para a preservacio, investimento e prosperidade de qualidades relacionadas com os

valores humanos, comunitarios e ambientais, que merecem ser destacados e mantidos.
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Fig. 47 - Rio Mondego. Fonte: Visita ao local 16.03.2020
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2.1.2 Contexto especifico

O contexto do territério estd marcado por sucessivas crises, seja de indole social,
politica, cultural, econémica, sanitaria, paisagistica ou ambiental, e levanta de imediato a
necessidade de reflexdo sobre os sistemas que estruturam a forma de estar, de viver e de
ocupar o espago.

O territorio estd muito parcelado, um ambiente rural, desconectado e segregado da
ruralidade, nunca alcancando realmente a urbanidade. Com éreas delimitadas para a natureza
e outras para o urbano, onde a presenca da natureza esta sempre restringida, contida e isolada.
Regista-se um paradigma de antagonismo com o ambiente natural, intensificado pela analise as
sucessivas alteracoes efetuadas no curso natural do rio Mondego. Visavam, em primazia, elevar
o potencial agricola do Baixo Mondego. Contudo, foram invasivas, partindo de um processo
construtivo baseado em solucdes técnicas infraestruturais de engenharia e construcio de meios
artificiais, num ambiente de enorme fragilidade e qualidade ambiental, e falharam na observa¢ao
da natureza e das suas necessidades. Os diques, barragens e encanamento do Rio construiram
uma nova paisagem e dinamicas de barreira na regido, para satisfizeram necessidades do ser
humano, garantindo o abastecimento de 4gua a populacio em diversas localidades, a produgio
hidroelétrica de energia e a aparente seguranca da producdo agricola, mas mostraram-se
ineficientes na capacidade de controlo sobre as dguas e risco das inundag¢des, na conservagio
da biodiversidade da regido e na promogao de uma vivéncia facil e humanizada das margens
ribeirinhas. Hoje, percebemos as suas consequéncias no territorio e realcamos a urgéncia da
adoc¢io de medidas de maior respeito e simbiose para com o meio natural, na procura de uma
visdo holistica favoravél ao ser humano e a natureza, como um todo indissociavel.

A natureza é um complexo conjunto de organismos interdependentes, da qual faz
parte o ser humano. A sobrevivéncia e prosperidade de cada organismo esta diretamente
condicionada pelo outro. O ser humano é um fator biolégico que, cada vez mais, tem capacidade
para impor alteracdes no Planeta. A natureza, contudo, como um sistema global que é, tende
sempre a alcancar um estado de equilibrio. E ¢ do entendimento deste intrincado sistema
em constante adapta¢do, auto regeneracio e equilibrio, que surge a vontade da aplicacio
de solucbes baseadas na natureza e de definicio de mecanismos focados no incremento da
resiliéncia do territério e dos seus sistemas. Sempre, revitalizando e promovendo as relagdes
entre os espagos naturais e urbanos, numa estratégia de reestruturacio, que implanta objetivos
de intervengio definidos e descritos posteriormente neste trabalho.

Resiliéncia, em biologia, ¢ a capacidade de um ecossistema se re-equilibrar apos
ameacas, mesmo quando ndo conseguindo retornar ao seu estado anterior, reencontra harmonia
numa forma alternativa. Os desafios que enfrentamos no territorio em analise colocam em
evidéncia a pertinéncia do termo, e a necessidade de conseguir ferramentas que permitam
atingir niveis elevados de resiliéncia, tanto na dimensao do meio urbano, das desigualdades
sociais e econdmicas, como, essencialmente, sobre os ecossistemas naturais.

O Baixo Mondego, pela sua dimensio, multiplos intervenientes e diferentes escalas a
atentar, revela-se como um conjunto de complexas relacdes, desconexdes e interdependéncias,
que tem o ser humano como principal interveniente e disruptor. A relagdo com o espago natural

do territorio tem-se mostrado desajustada, existindo barreiras de convivéncia e de percepgao,
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e ele ¢ explorado de forma irresponsavel, nunca se tirando partido das suas benesses. Este
desequilibrio é bem evidente na forma como o meio ambiente nos responde.

O crescimento dos centros urbanos da regido evidencia a necessidade da integracao
dos espagos naturais e verdes no quotidiano da vida das pessoas, de modo a conseguir-se
uma simbiose nas relagdes didrias e intensas, com o meio natural e o usufruir dos respectivos
beneficios. Apesar de ser um territorio maioritariamente rural, ndo se comporta como tal,
sendo evidente o afastamento que os espagos verdes e espacos agricolas foram sofrendo,
afastando com eles as ligagoes e vivéncias com a 4dgua. E essa seria a melhor oportunidade
para uma conexao criativa com a natureza, assegurando a auto suficiéncia e a produgio local
de alimentos, preferencialmente de base bioldgica.

E crucial pensar a cidade e as consequéncias da sua interacio com o territétio,
fomentando uma melhor interligacio do espaco produtivo com o meio urbano. A aposta nos
recursos locais permite uma maior autonomia e autossuficiéncia e garante maiores niveis de
conforto e prosperidade para todos os sectores de atividade.

A exploracio abusiva dos recursos, nomeadamente do solo, pelas monoculturas
agricolas intensivas, decorre da imensa procura e consequente pressao sobre os meios rurais.
A solucio passa por uma reestruturacdo do sistema de gestdo de recursos, com a producio,
uso, tratamento e reaproveitamento de residuos num sistema circular e local, traduzindo essa
necessidade de aproximacio e cooperagiao com a natureza, em diferentes escalas de intervencao,
nomeadamente, em equipamentos infraestruturais.

A vontade de aproximacdo a natureza vai para além da expressao estética associada
as zonas verdes, de um parque ou jardim. Os espagos vegetais tém uma importancia fulcral
para a manuten¢io e o reforco dos ecossistemas e respectiva biodiversidade, e sdo fatores
ativos de corre¢do higrotérmica. As areas naturais sdo capazes de controlar os excessos do
clima, a qualidade do ar, o conforto térmico, e a permeabilizacio dos solos, introduzindo,
ainda, novas dinamicas de interac¢des sociais, pelo incentivo a pratica desportiva, as agoes de
educacio ambiental e educacio pelo espaco publico. No Baixo Mondego, a sua presenca deve
ser regenerada e expandida, e devem ser considerados como instrumentos de planeamento
territorial e urbano sustentavel, favorecendo os corredores ecoldgicos e as espécies endémicas
e, consequentemente, prevenindo e mitigando os efeitos das alteracOes climaticas nas zonas
mais frageis.

Como resultado de intervengdes passadas no territério e da investigacao de estudos
de caso e literatura associada, a op¢ao de pensar no equilibrio e poder da Natureza torna-se
central. Como tal, surge a necessidade de permitir espaco ao rio, pelo aumento da largura do
leito em locais estratégicos, e a criacdo de bacias de retencdo nas intersec¢des dos principais
afluentes com o leito principal, do rio novo e também do rio velho. Permitindo um alfvio de
carga e uma melhor distribuicio do caudal do Mondego e afluentes. Seguindo os principios
do conceito de Cidade Esponja e as obras realizadas pelo arquiteto Konjian Yu, pretende-se
uma relacio simbidtica entre a dgua, as pessoas € 0 meio urbano, a partir da criacao de espacos
publicos verdes, renaturalizando as margens e criando locais de usufruto, para fins recreativos
e de conservagio, que permitem, a0 mesmo tempo, uma maior area de absorcao, retengio e
armazenamento da dgua.

Devido a0 modelo de agricultura intensiva, praticado na maioria da planicie aluvial
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do Baixo Mondego, os leitos de dgua estao poluidos, o que proporciona uma oportunidade
evidente para a reinterpreta¢ao da descontaminacao e do tratamento das aguas. Adotamos assim
o principio teérico da Cidade Esponja e os exemplos praticos dos inimeros parques do atelier
Turenscape, que abordam condicionantes e problematicas comuns de frentes rio poluidas e
de espagos publicos verdes em zonas urbanas, que lidam com situagdes de cheias, de poluicao
ambiental, e que utilizam técnicas de renaturalizagdo, revitalizagdo e descontamina¢io por
técnicas vegetais e naturais. Em Lagunage d 'Harnes, de 2002, de Francois-Xavier Mousquet, que
implementou um sistema totalmente vegetal, aprendemos que é possivel realizar o tratamento
de aguas residuais da cidade adjacente. Pretende-se, no territério, testar a implementagao destes
mesmos principios ativos de descontaminagdo através da integracdo de areas de tratamento
fitossanitarias das dguas fluviais e das 4guas residuais, permitindo a natureza reintroduzir um
equilibrio perdido e regenerar os ecossistemas terrestres € aquaticos.

Pretende-se que a investigacao e implementac¢ao destes conceitos e exemplos, em areas
restritas do territério do Baixo Mondego, funcione como laboratério para a implementagao
dos principios de intervencdo de projetos-piloto, conciliando fatores de fomento a uma
reestruturacio de identidade e de praticas urbanas em correspondéncia com o meio ambiente,
servindo como arquétipo para a implantacdo destes paradigmas noutras cidades da regido,
ou noutras regides. O ciclo da agua e a forma como este funciona e se relaciona com o meio
urbano, é fundamental para atingir a sustentabilidade necessaria para o territério. Os estudos
de caso permitem perceber o quio profunda pode ser a transformacdo e o impacto positivo
que se pode alcancar no tratamento da paisagem e na revitalizacdo de espacos naturais que a
caracterizam, com o intuito de os aproximar da urbanidade.

O proposito deste um novo paradigma urbano pretende criar maior coesao territorial,
estabelecida através de ligagGes infraestruturais, desde as redes de mobilidade ao patriménio
edificado e ao patriménio imaterial, na ordem de costumes e no quotidiano da populacio.

Montemor-o-Velho ¢ marcado pela condi¢io periférica dos grandes podlos urbanos,
de Coimbra e Figueira da Foz, e é caracterizado por ser uma geografia urbana de caricter
suburbano. Deste modo, uma aposta no setor da mobilidade, nas suas diferentes escalas, é
crucial para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e para a propria sustentabilidade
da vila, visando especialmente a extensdo da oferta a todo o territério do Baixo Mondego,
de renovadas ligagoes intermunicipais, permitindo uma definicdo de unidade através da
mobilidade suave, em ciclovias e rotas pedonais, que sao alternativas ao trafego rodoviario
habitual, como forma de contribuir para um modo de vida mais saudavel, da populagio e dos
ecossistemas, e para a descarbonizacio.

Tendo em consideracao os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel, o sector
energético deve garantir o acesso a energia limpa e renovavel, de abastecimento e produc¢iao
local. B uma peca fundamental para a gestio de recursos e para o equilibrio ambiental e
urbano, aproximando os centros de producao dos centros de consumo. O que, por sua vez, se
reflete em outros ramos de atividade, nomeadamente, no sector de infraestruturas e no sector
agricola. A expressiao destes ultimos ¢ significativa na construcdo e desenho da paisagem, e
cabe ao urbanismo contemporaneo repensar a sua forma de impacto.

A inten¢do do desenvolvimento, no caso do sector infraestrutural e agricola, deste

territorio, visa estabelecer estratégias de optimizacio e sustentabilidade da produgio, qualidade
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Fig, 48 - Vista aérea de rebentamento de um dique, Rio Mondego, 23.12.2019. Fonte: Paulo Cunha/TLusa
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estética e respectiva promocao, apostando na organicidade e no baixo impacto ambiental.

A constituicado do meio urbano faz-se também através da malha edificada. Em
Montemor, tal como em outros aglomerados ao longo do vale, manifesta-se a problematica
da necessidade de requalificacdo urbana e a de reabilitacdo de edificios, que como resultado
das transformacGes culturais e de costumes, ¢ do abandono das regides rurais, se foram
degradando ao longo do tempo. Qualquer restauragio, reabilitacdo ou nova edificagao deve ter
em vista os mesmos principios de sustentabilidade desejados para o territério, e ainda outros,
nomeadamente, objetivos de neutralidade carbonica, de consciéncia material, de predilecao
pelos recursos naturais e locais, e de eficiéncia energética, durante a constru¢io e o ciclo de
vida da edificacio.

Culturalmente, encontramos em Montemor um exemplo de renovagao cultural, com
a recente obra do Centro Nautico, que veio instituir, um forte espirito desportivo. Uma cultura
que tem potencial de desenvolvimento e expansao, sendo benéfica para a saide e bem estar dos
residentes e para a dinamizacdo e economia locais, atraindo atletas e curiosos, fomentando o
turismo. Este territorio € constituido por um vasto conjunto de elementos, geofisicos, culturais,
patrimoniais, naturais e de paisagem, com potencial e valor turistico, que devem ser activados e
continuamente actualizados de modo a cumprir pardmetros de boas praticas, em paralelo com
a traducao da identidade local, abrindo ainda oportunidades para a criacdo de projetos ancora,
que promovam, dinamizem e atraiam visitantes para a regido, pelo seu programa, materialidade
e oferta de apoio as actividades.

Reconhecidamente, a economia abrange todos os parametros de acdo e a sua
sustentabilidade ¢ de extrema autoridade. A prosperidade sustentavel da economia local e dos
residentes deve ser subordinada a ativa¢ao do potencial de cada localidade, a reestruturaciao
dos sistemas urbanos e das dinamicas sociais e politicas, em a¢oes que devem ser circulares,
inspiradas em solucOes baseadas na natureza, para otimizacio total dos recursos.

Como arquitetos, construtores e intervenientes no espaco, é crucial projetarmos o
futuro que desejamos viver, com tudo o que isso representa no espag¢o € no mundo, com a
consciéncia do papel de transformadores criativos. Especialmente, na era do antropocentrismo,
em que o planeta se altera em funcdo da acao humana e na qual existe um dominio quase total
sobre os ecossistemas. Como David Attenborough afirma, no documentario “A /fe in Onr

Planet”, 2020, estamos no ponto de ruptura entre um passado e um futuro altamente distintos,

A verdadeira tragédia do nosso tempo continua a desenrolar-se por todo o planeta, quase imperceptivel de dia

para dia, com a perda dos locais selvagens, da sua biodiversidade.”®

As decisoes de hoje tém reflexos diretos nas geragOes seguintes, ¢ neste sentido, é
crucial, refletir sobre a conduta e os valores a seguir.

O paradigma definido para o territério requisita resiliéncia, sustentabilidade e
prosperidade. Mudanga e criacio de padrdes de bem-estar gerais, pela requalificagio urbana,
renaturalizacio de espacos naturais para o incremento da biodiversidade e respectiva
aproximacao ao homem, em gestos minuciosos, precisos mas globais, com um objetivo comum
de reaprender sobre o mundo, o homem, a natureza e todas as possiveis relacoes simbidticas

que os podem intetligar.

18 Hughes, J. Scholey, K, Fothergill, A. (Documentario ) A /ife in Onr Planet, 2020, Netflix
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Fig. 49 - Rebentamento de um dique, Rio Mondego, 23.12.2019. Fonte: Paulo Cunha/Lusa
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2.2. Estratégia de projeto urbano

2.2.1. Sintese contextual

O rio, no Baixo-Mondego, ¢ um importante prestador de servicos a biodiversidade,
e serve a populagio e a produgdo agricola, sendo o principal organizador da paisagem da
regido. Assume-se, no territorio, como a principal for¢a impulsionadora do desenvolvimento,
enriquecendo a regido pelos recursos, terrenos férteis e caracteristicas paisagisticas.
Impulsionou a constituicio de aglomerados urbanos nas suas margens, que estdo na sua
maioria implantados em zonas vulneraveis ao risco de inundagdes. Esse é um problema efetivo
ao prever o agravamento das condiges climatéricas e o seu respectivo impacte num sistema
urbano fragilizado ou insuficientemente preparado.

O cenario natural da regido ¢é, hoje em dia, extremamente artificializado devido a
sucessivas intervencdes no curso do rio Mondego, que pretendiam controlar a agua e proteger
das cheias os aglomerados urbanos e as culturas agricolas. As intervengdes com base em
infraestruturas de engenharia e construcdo artificial, produziram enormes alteracGes dos
sistemas, que, por sua vez, causaram um forte impacto nos elementos naturais que o caracterizam,
comprometendo a bacia hidrografica e o seu equilibrio natural, falhando na observa¢io da
natureza e de potenciais solugdes naturais. As solugdes artificiais garantiram o abastecimento
de agua a populacio em diversas localidades, mas mostraram-se ineficientes a controlar as
inundagdes, sendo prejudiciais na conservagao da biodiversidade. Deste modo, constatamos
como necessaria a implementagao de medidas de resiliéncia que proporcionem a reducdo de
riscos, e que sejam capazes de lidar com um territério que pressagia uma ruptura iminente.
Aqui, as construgdes interventivas sdo fortemente testadas pela Natureza e a biodiversidade
tem vindo a ser impactada pela presenga humana e pelo restringimento de espago. Toda a regiao
do Baixo Mondego esta desconectada daquilo que lhe é mais genuino e das possibilidades mais
relevantes para o desenvolvimento da regido. A calma do mundo rural, o valor patrimonial e
cultural, as paisagens de campos agticolas e a sua possibilidade de inovagio, os nucleos de
paisagem virgem e as oportunidades de recuperacio da biodiversidade, além da sua localizagao
estratégica, culminam num enorme potencial que caracteriza o concelho Montemor-o-Velho e
o potencializa para a preservacio, e para o investimento nos valores humanos, comunitarios e

ambientais da regido

A estratégia para intervencdo na regido do Baixo Mondego procura sintetizar e
clarificar os conceitos investigados, o seu cruzamento e simbioses indissociaveis entre os
diversos temas, com foco estratégico sobre os dois pilares estruturantes, os espagos naturais e
os espagos urbanizados.

O assentamento humano tem crescido, de forma exponencial e dominante, perturbando
a harmonia dos ecossistemas ha muito estabelecidos. Conseguiu até conquistar uma aparente
independéncia do ambiente, e dos recursos que a natureza proporciona localmente. A
falta de equilibrio patente no meio ambiente, tem tido consequéncias diretas na condi¢ao
das comunidades e na oferta dos recursos ao nosso dispot, ¢ nos ecossistemas naturais e
biolégicos nos quais o ser humano se insere. O que leva a conclusio de que, a nossa posi¢ao

no topo da estrutura hierdrquica é, na verdade, iluséria, visto que os sistemas biologicos sao

Fig. 50 - Estrutura de controlo e encanamento do Rio Mondego, 28.09.2020. Fonte: Visita ao local
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interdependentes, simbibticos e reciprocos. Nio ¢ ja considerado hegemonicamente veridico
o estatuto de seres excepcionais ou superiores, num pensamento que esta implicito na forma
como ainda abordamos o territério.

De forma a desenvolver a estratégia e as intengdes projetuais, foi delineada uma
série de interven¢des que procuram, em conjunto, responder as necessidades de valorizacao
das caracteristicas locais identificadas no territério do Baixo Mondego, e contribuir para a
prosperidade sustentavel da regidao. As intervengdes cobrem os diversos ramos de atuagio
definidos pela estratégia de grupo, e integram os conceitos teéricos anteriormente estudados
que refletem, consequentemente, intengdes de uma base comum. Estes projetos vao suportar

um conjunto articulado de teses de mestrado, a desenvolver por diferentes colegas:

1- Piscinas Naturais em Parque Urbano Lagunar

2- Centro Interpretativo das Aguas do Mondego

3 - Corredor Desportivo e de Lazer - Conectar a Urbe e a Natureza

4- Cohousing em Casal Novo do Rio

5 - Multiusos e Centro Cultural

6 - Centro Comunitario de Artes Performativas

7 - Centro de Escalada

8 - Centro de Servicos Turisticos do Baixo Mondego

9 - Revitalizacao do Nucleo Histérico de Montemor-o-Velho

10 - Desenhar limites no Baixo Mondego: Equipar uma rede de locais associados as
linhas de agua

11 - Rede Ciclavel no Baixo Mondego - Programa de Apoio ao Ciclista em Montemot-
o-Velho

12 - Centro Interpretativo e Local de Preservacao do Sitio de Santa Olaia e do Monte
do Ferrestelo

13 - Comunidade Agro Produtiva Experimental na Ereira

14 - Centro de Recuperacao Fisica e Mental de Arnes - Associado ao Turismo de

Saude e Bem-estar
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2.2.2. Memobdria justificativa e descritiva

Como resposta as necessidades territoriais, fisicas, bioldgicas, sociais e econémicas,
a estratégia definida considerou como prioridade a definicdo esquematica, por conceito e
intencio de intervencao, sobre uma vista aérea de diversas areas no Baixo Mondego.

O mapeamento, a escala do Baixo Mondego, comeca por identificar areas de
aglomerados urbanos, desde Coimbra a Figueira da Foz, com uma mancha vermelha. A
estratégia delimita a tons verdes as areas naturais vegetais. Zonas de reflorestacao a verde
escuro. Verde vivo em 4reas de renaturalizacio de espacos perdidos — areas cinzentas. Em
verde claro, areas de implementacio de conceitos de cidade esponja, em zonas de proximidade
do rio e dos aglomerados urbanos, com o intuito de as relacionar e reaproximar. E a verde
claro seco, zonas renomeadas como espagos agricolas reestruturados, que definem dreas
destinadas a estratégias de renovacio, integracdo de novos conceitos e técnicas sustentiveis
de producio de alimentos, em modos de agricultura regenerativa e agropecuaria sustentavel.
Os tons azuis assinalam intervengoes relativas ao elemento da 4gua, delineando bacias de
expansio do curso do rio e a azul claro zonas de alargamento dos leitos, que coincidem com
as areas mais sujeitas a rupturas dos diques, ora pela mudanca de direcdo da 4gua, ora pela
afluéncia de outros leitos. Como parte da estratégia de mobilidade, é desenhado um tragado de
ligacGes cicloviarias, a laranja, que procura conectar os principais centros e pontos de interesse
a partir de mobilidade suaves e servir fluxos e possiveis rotas mal conectadas.

A vila de Montemor-o-Velho concentra a maioria dos programas de intervencio,
devido a localizagdo geografica, as caracteristicas rurais, concentracio de valor patrimonial
e cultural, ao histérico de problemas com cheias e a proximidade dos nucleos de paisagem
virgem. O mapeamento em escala maior — de detalhe —, incide sobre a area de aproximacao
e permite uma estruturacio mais detalhada da estratégia, com a localizacdo precisa dos
programas propostos.

A area definida de intervencio reune, assim, oportunidades para a recuperagio e
potencializacido do concelho de Montemor-o-Velho, com um conjunto de intervengdes que
pretende potencializar a preservacio e investimento nos valores humanos, comunitarios e

ambientais da regido.
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Fig. 51 - Campo agticola e Castelo de Montemor-o-Velho, 28.09.2020. Fonte: Visita ao local



OBJETO PRIMARIO INVESTIGACAO E PROJETO . PISCINAS EM PARQUE LAGUNAR

3.1. Objeto primario

3.1.1. Contexto urbano

A proposta de reabilitagdo e renaturalizagdo, foca-se na vila de Montemor-o-Velho
e pretende fomentar a interligacdo e a aproximacio entre o aglomerado urbano e o espaco
natural. Pretende-se investigar o impacto positivo da criacdo de areas de transi¢do como
ativadores de resiliéncia urbana, quer ao nivel do territorio e dos seus ecossistemas, quer do
artefato arquitetonico e dos espagos publicos, na vida social e comunitaria da populagdo. A
proposta pressupde uma nova relagao de didlogo entre o mundo urbano e o mundo natural.

A analise do territério e do estado da arte levou a selecio de solucdes e conceitos
convergentes que orientam a linha de investigacio e que se focam na procura de minimizar os
impactos causados pela interven¢ao humana nao ponderada, pela rapida urbanizagio e pela
impermeabilizacio de solos.

Mediante o trabalho de investigacdo conduzido anteriormente, de estudo atento da
regido, das suas condicionantes ¢ do consequente estabelecimento de normas e objetivos
focados na promoc¢iao de uma prosperidade sustentavel, foi proposta uma rede de espagos
publicos articulados, com a estratégia comum de reinventar a regido. Cada projeto de
interven¢ao a desenvolver, esta diretamente relacionado com os objetivos definidos, tanto
pela escolha do programa como pela localizagao estratégica, e pela andlise do ciclo de vida da
edificacdo e da sua eficiéncia ecolégica. Pretendem ser entendidos, no seu conjunto, como um
laboratério de investigagdo territorial, operacionalizando, aplicando ao territério e testando
multiplos conceitos tedricos. O trabalho individual foca-se, em particular, na descontaminagao
da 4gua e dos ambientes vegetais, no incremento da biodiversidade, na aproximacio dos espacos
naturais a urbanidade e ao quotidiano das pessoas, e espera criar um espa¢o de reconexao, de
experiéncia sensorial, ligando o mundo natural e cada sujeito, num gesto de introspeccao,
auto-descoberta e reflexdo, sobre o papel de cada individuo como gerador de transformagoes
no mundo.

A escolha do tema e seus objetivos deve-se a presenca central da agua e dos elementos
naturais vegetais da regido do Baixo Mondego, que tém vindo a ser intensamente fustigados.
A 4gua, em concreto, ¢ um elemento natural que surge no centro das problematicas no
territorio, desde que dele hé registos na histéria, tendo vindo a ser alvo de sucessivas tentativas
de controlo. Os objetivos da intervengao tencionam valorizar o encontro e vivéncia urbana,
como um simbolo de for¢a no territorio, onde a agua e a tenaz presenca do tio tém como fim
a construcao de resiliéncia e a diminuicao dos riscos, associados a inundagoes e a poluicao das
aguas.

A investigacdo foi-se focando, a partir da analise do estado da arte, no impacte
positivo da criacdo de dreas humidas e otimizacdo da resiliéncia urbana, motivada pela
pesquisa do conceito de Cidade Esponja e dos projetos que o materializam, assim como
nos conceitos Biofilicos, que procuram uma integracdo do ambiente natural no quotidiano
humano. Considerando as diferentes escalas de intervencio humana, a resiliéncia ¢ um
tema crucial e presente em todas as fases de pensamento e idealizacio do projeto, devido a
emergéncia das questdes de ecologia, da necessidade de repensar o uso e consumo de recursos

naturais, e dos ciclos de autossuficiéncia, tanto a nivel da intervenc¢ao urbana como do objeto



Fig. 52 - O caso de Meishe River Greenway and Fengxiang Park, Turenscape, 2016, Haikou, China, antes e depois da
intervencao fitossanitaria. Fonte: Turenscape
Fig. 53 - O caso de Meishe River Greenway and Fengxiang Park, Turenscape, 2016, Haikou, China. Fonte: Turenscape
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individual. Como forma de integrar a diligéncia ecoldgica e reverenciar a visao holistica para
o territorio, uma das estratégias adotadas, para além do respeito a natureza, fol o respeito ao
conhecimento vernacular, na tentativa de entender e recuperar métodos tradicionais, neutros
e eficientes, de lidar com as problematicas de gestao de recursos, de produgio, de construcao
e, posteriormente, de utilizacdo. Nomeadamente, numa utilizacao dos recursos disponiveis
sem desperdicio, com foco na reutilizacdo e na gestdo de consequentes residuos num sistema
ciclico. Em claro contraponto ao sistema linear, pelo qual ainda se regem grande parte dos
sistemas, urbanos, sociais e econémicos, na atualidade.

A gestao dos recursos, particularmente da dgua, é um tema sensfvel globalmente,
devido a escassez de agua doce com qualidade para consumo e do acesso a esse recurso pelas
comunidades. No territorio do Baixo Mondego a 4gua doce é um elemento abundante e central,
assim como as suas contingéncias, de qualidade e niveis de polui¢do, tanto para a constituicao
e sucesso de ecossistemas saudaveis como para uso humano.

A analise e investigacdo constatou, como principal agente poluidor da agua do Rio
Mondego e afluentes, os quimicos e fertilizantes usados em massa nos campos de agricultura
intensiva da regido, e consequentemente, a sua necessidade de descontaminacgdo. Seguindo
a visao holistica, de solucGes baseadas na natureza, de procurar compreender e aprender
sobre plantas, os seus beneficios e a possibilidade de uma multiplicidade de usos, a partir das
referéncias literarias, o conceito de filtragem de 4gua a partir de plantas passou a direcionar a
posicao de investigacao.

As referéncias testemunham o impacto que um sistema biol6gico de descontamina¢ao
de 4gua pode ter no territorio de implantacio, e o alcance quando levado ao seu expoente de
operacao. Um sistema fitossanitario de tratamento de dguas tem capacidade para filtrar e tratar
aguas residuais em niveis seguros para uso humano, como assegura a ja referida obra Constructed
wetlands and sustainable development, de Gary Austin e Kongjian Yu, que serve como guia essencial
para a proposta da interven¢do que integra uma estacao de tratamento fitossanitario, tanto de

aguas fluviais como residuais.

Constructed wetlands (...) can have a significant impact on the guality of water available for reuse (...). The
quality of water returned to streams, rivers and lakes is critical to the healthy function of the ecosystem and
the ecosystem benefits that accrue to humans. Constructed wetlands can play an important role in achieving

water quality that fosters ecosystems and human health."”

A proposta é sustentada pela referéncia expressa, e por outros casos de estudo que
ilustram como as 4reas humidas de tratamento de agua podem ter um grande impacto na
qualidade da agua reutilizada, aumentando o volume de agua disponivel para reutilizacao e
beneficiando todo o ciclo de agua. A criagdo de espacos humidos tem um impacto positivo
direto na qualidade de todo o ambiente biol6gico que o rodeia, pelo aumento de area vegetal
e pelo melhoramento dos ecossistemas aquaticos afetando, intimamente, a sadde dos seres
humanos.

O primeiro exemplo de um sistema de tratamento fitossanitario de dguas residuais

19 Austin, Gary, Yu, Kongjian (2016) Constructed wetlands and sustainable development, Routledge,

Nova lorque, pag. 9



Fig. 54 - Casa Rauch, Roger Boltshauser, Martin Rauch, 2008, Austria. Fonte: El croquis
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com lagoas a superficie foi construido na Holanda em 1967. Apesar de eficaz, hoje em dia,
com novas tecnologias e melhor entendimento e regulamento do processo e dos niveis de
dgua aceitaveis, consegue-se, em menos area, resultados ainda mais promissores e de total
congruéncia com os parametros sanitarios estabelecidos para consumo e contacto humano.

A nocido de gestao de recursos locais e translacdo de técnicas vernaculares, com
incorporacdo de novas tecnologias, traduz-se da mesma forma na edificagio do objeto
programatico, pela construgiao em terra. A construcdo em terra é das técnicas de construgio
mais antigas, com exemplos que perduram pela historia até a contemporaneidade, e que
contrariam a nog¢ao de se tratar de um método fragil e efémero.

O método de edificado a partir do solo de implantagéo, pretende reverenciar o ciclo
dos materiais e dos recursos locais. Numa atitude consciente, pensa-se a constru¢ao em todo
o ciclo de vida, até ao seu fim de vida util, e espera-se que a maioria dos materiais possa
ser reciclado, reutilizado ou simplesmente reintegrado no ambiente natural. A terra, como
material de construcdo alternativo, permite essa renaturalizagao total, ndo deixando vestigios
de contaminacio e permitindo um processo de construgdo que minimiza o uso de elementos
quimicos, sintéticos e com grande pegada de carbono, e honra os recursos locais, fomentando
econdmica e ecologicamente o projeto e local de implantacio.

A simplicidade da construgdo com terra pode ainda resultar num equilibrio e
harmonizacio primorosa com a paisagem, representando uma interpretacio direta da
identidade local, pela honestidade da materialidade, das suas cores e texturas.

A construcdo em terra, e em especifico em taipa, tem sido notoriamente reavivada,
com novos exemplos de obras que ultrapassam aquilo que se pensava serem os limites
do material. E disso exemplo a casa da familia de Martin Rauch — projetada pelo atelier
Boltshauser Architekten, em 2008 na Austria —, em colaboracio estreita com o dono da obra,
que ¢ um reconhecido investigador sobre a utilizagdo da taipa na construcdo. A casa Rauch
materializa as oportunidades de reestruturacdo de mentalidades e da cultura construtiva e
social, exemplificando com sucesso novas técnicas e métodos de edificar com taipa. Combina,
na sua arquitetura, as mais recentes e modernas tecnologias de construcdo com o material mais

puro e basico, para satisfazer as necessidades e requisitos do conforto moderno.
Building and designing with earth is (...) “low-tech + high-touch + high-performance®

Resumidamente, como Otto Kapfinger expressa no capitulo introdutério Use he
Earth!, do livro Refined Earth: Construction & Design with Rammed Earth, a construgao em terra
alia tecnologia simples, vernacula, com a qualidade sensorial, ambiental do material, mais as
suas caracteristicas técnicas que introduzem e culminam num conjunto de alta eficiéncia e

conforto. Construir com terra é construitr com a terra.

Nestas edificages, a alta tecnologia € especialmente crucial como forma complementar
para atingir altos niveis de eficiéncia energética — balanco energético nulo —, e conforto

ambiental, de um modo mais simplificado, direto e competente. A integracao de equipamentos,

20 Sauer, Marko, Kapfinger, Otto (2015) Refined Earth: Construction & Design with Rammed Earth,
DETAIL, Munique, Alemanha p.12
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Fig. 55 - Casa Rauch, Roger Boltshauser, Martin Rauch, 2008, Austria. Fonte: The architectural review
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para producio local de energia de base renovavel, nas lagoas através de turbinas hidricas, e nos
edificios por painéis coletores solares, em coberturas, para o aquecimento de agua, aliam-se
e compdoem-se sistemas de produgdo, armazenamento e utilizacdo de recursos energéticos
renovaveis.

O zelo na recuperacdo de técnicas vernaculas assenta, na sua aparente simplicidade,
em resolver questoes que nos sio proximas ha séculos. Questdes de construcio, de sistemas
de descontaminacio e de entendimento de inter-relacGes bioldgicas sio fundamentadas
pela convicgdao que o conhecimento vernaculo é de grande estima e veracidade, pelos anos
de maturagdo, execugdo, pritica e pelos exemplos que perduram. A investigacdo pretende
encaminhar a obra, através de uma filtragem das ciéncias e pericias vernaculas basilares, e
da sua integracio com novas tecnologias, métodos e técnicas modernas, a um expoente de
eficiéncia. Procura-se edificar um conjunto projetual que pretende ser resultado direto da
investigagdo e, simultaneamente, redefinicio de uma identidade local, com recurso a novas
tecnologias aliadas ao conhecimento basilar, para o incremento da eficiéncia e resiliéncia

urbana, e autossuficiéncia do objeto arquitetonico.

Todos estes gestos culminam numa intengdo elementar, que passa pela instigacdo
a reflexdo sobre o impacto do papel individual como gerador de transformacgdes na regido
e, inevitavelmente, no mundo. Pretende-se, a partir, do conjunto programatico, a criagao de
espacgos de reconexdo com o mundo natural e com o proprio sujeito, cada sujeito que dele
faca uso, abrindo portas a uma reconfiguracao cultural, por meio de boas praticas e exemplos
materializados, expostos e dispostos a contribuicdo da comunidade e do publico. Pretende-
se criar um conjunto projetual que funciona como os organismos vivos que o habitam, em
constante adaptacio, sensivel a0 seu ambiente e resiliente as transformacdes, que aceita a ligacao
intrinseca que temos com a Natureza, no seio da qual se procura desenvolver e prosperar.
Pretende-se deixar de olhar o territorio apenas através de uma lente funcional ou produtiva,
para o passar a olhd-lo através da lente percepcional, afetiva e sensivel da experiéncia estética.

A paisagem resultante deve reflectir todos estes objectivos.
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Fig. 56 - Freshkills Park, Fresh Field Operations, 2008, ITha de Staten, Nova Iorque. Fonte: Freshkills Organization
Fonte: Freshskills
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3.2. Caracterizacao e articulacio com os Estudos de Caso

A analise de obras foi realizada de modo a procurar entender diferentes realidades
e formas metodoldgicas de intervir em arquitetura, no territério e na sua paisagem, tendo
em conta as problematicas identificadas no territério durante a fase de andlise ao contexto,
local e global. Procuram-se diversos modelos de resposta e elegeram-se os seguintes casos de
estudo, que se localizam um pouco por todo o globo, com exemplos na Europa, na América
do Norte e no Extremo Oriente. Todos assentam em principios de prosperidade sustentavel
e integram técnicas maioritariamente naturais para resolver as problematicas da construcio e
planeamento do territério e da paisagem.

Acompanhando o seguimento do desenvolvimento da investigacio, no primeiro
instante, os casos de estudo abordaram o ambito da revitalizagdio ou renaturalizagio de
territorios que sofreram pela interven¢ao humana pouco ponderada, ou que sofreram processos
de negligéncia nas cidades. Posteriormente, os estudos de caso, acompanhando a evolugiao
da analise, evoluiram para outra escala, remetendo para o objeto arquiteténico, a procura do
esquema programatico, para espagos de experiéncias com agua, ou da materialidade e métodos
construtivos.

Os casos de estudo, na verdade, ja foram apresentados e, em seguida, veremos como
tiveram uma influéncia direta na solu¢ao projetual proposta, quer ao nivel do territério, na
construcao do parque lagunar urbano, quer ao nivel do objeto de arquitectura, dos edificios

propostos para apoio as piscinas naturais.

Freshkills Park?, evidencia-se enquanto estudo de caso devido ao seu historial
de palimpsestos. Pode ser lido através da sobreposi¢do de camadas, tanto temporalmente,
como programaticamente. Antes de qualquer intervencio tratava-se de um pantano salgado
que foi, posteriormente, coberto por cerca de 150 milhdes de toneladas de lixo e detritos do
Ground Zero. De forma a garantir parametros de seguranca e saude publica, para o converter
em parque publico, estes foram cobertos por uma camada de solo limpo e gravilha e foi
implementada uma rede técnica de extracdo de gis metano, marcada esporadicamente por
tampas de arejamento. Por cima destas camadas foi instalada uma tela impermeabilizante, que
garante o isolamento do aterro sanitario, seguida por uma camada adicional, constituida por
drenagem e cerca de 2 metros de terra vegetal, limpa e pronta a ser plantada.

A area de projeto ¢ de uma grande escala e sensibilidade, tratando-se de um processo
de renaturaliza¢ao cujo desenvolvimento e resultados serdo demorados. O papel de interven¢ao
¢é maioritariamente condutor, aceitando a forca e liberdade de desenvolvimento de seres vivos,
que se espera que venham a constituir um sistema complexo e multiescalar. Conta-se que a
intervencao esteja finalizada em 2040, apesar de ja serem notaveis os resultados positivos, com
o incremento da biodiversidade, sendo ja um ponto relevante para a observagio de aves, tal
como para a apropriagiao do espago por parte das pessoas.

O projeto é um exemplo claro de recuperacdo e renaturalizagdio de um espago
sujo, cinzento, da cidade. Representa a capacidade para descontaminar o solo e o ar, e adota

comportamentos de respeito e protecao dos ciclos naturais vegetais e animais do local,

21 https://www.nycgovparks.org/park-features/ freshkills-park /about-the-site
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Fig. 57 - Lagunage d "Harnes, Frangois-Xavier Mousquet, 2002, Harnes, Franca. Fonte: France3
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conseguindo instalar uma paisagem viva e dinimica. F um projeto inovador e disruptor, pela
mudanca de expectativas e de mentalidade quanto ao poder descontaminador da natureza e a
capacidade de, com ela, revitalizar e reintegrar espacos naturais nas periferias, ou arredores de
frequéncia hebdomadaria, das megacidades contemporaneas.

E um estudo de caso relevante para o territério do Baixo Mondego pelos principios
implementados e resultados atingidos. A interven¢ao num espaco de extrema negligéncia da
cidade, um aterro, propdem-se a descontaminar o solo e ar, adotando comportamentos de
respeito e protegio dos ciclos naturais vegetais e animais do local. E um projeto inovador e
desruptor, pela mudanga de expectativas e de mentalidade quanto ao poder descontaminador
da natureza e a capacidade de, com esta, revitalizar e reintegrar espacos verdes e habitats
ecologicos nos centros e arredores urbanos.

Os principios do projeto, alinham-se com a visao holistica pretendida para a regido em
estudo, que se centra no pensamento ecologico nas diferentes fases do projeto e na prosperidade
de todos os participantes e co-habitantes do territério, onde o papel dos intervenientes é
maioritariamente condutor, pretendendo fornecer um panorama propicio a formaciao de
um sistema complexo, multi escalado e de interligacdes entre o ambiente urbano e ambiente
natural. Nomeadamente, pela promogao e constru¢io de novos habitats e recuperacio de
habitats perdidos, pela integracio de sistemas de produgio de energia edlica e solar e pelo uso
consciente dos materiais de construcio dos objetos arquitetonicos.

A area do projeto, a semelhanca da area proposta de intervencdo no concelho de
Montemor-o-Velho, é de grande escala e sensibilidade, o que remete a um desenvolvimento e

consequentes resultados demorados e fora do estricto controle do interveniente do espago.

O seguinte projeto, Lagunage d Harnes*, 2002, de Francois-Xavier Mousquet, exemplo
de um sistema de tratamento de 4gua fitossanitario total, com caracteristicas infra-estruturais
e ludicas, recupera as margens do canal Souchez com a criagio de um parque natural com
mais de 300 hectares, do qual faz parte a lagoa de Harnes. O conjunto funciona como um
espaco publico requalificado que reconstréi um ambiente natural himido, capaz de fomentar
o aumento da biodiversidade local e a proximidade das pessoas ao tio e ao ambiente natural.

O sistema vegetal de tratamento de 4guas residuais domésticas encaminha a agua,
ao longo de um meés, por tratamentos sucessivos através de tanques com diversas plantas e a
oxigenacao e exposi¢ao a ultravioletas. Tém capacidade de tratar entre 1500 a 3000m3 de agua
por dia, numa area de 175.000 m?, no final a dgua ¢é descarregada no canal Lens. As plantas
presentes sao escrupulosamente escolhidas, garantindo que prosperam no clima e ambiente
criando e que sdo eficientes no processo, sendo até capazes de debelar algumas substancias
quimicas de produtos de lavandaria, por exemplo.

O projeto € pertinente pelo modo inovador que concretiza a reestruturagdo de uma
infraestrutura essencial urbana, num processo totalmente ecoldgico e, simultaneamente, cria
um espaco lidico, publico requalificado, que reconstréi um ambiente natural himido. E um
sistema de facil tradugdo para o territério do Baixo Mondego, beneficiando e fomentando o

aumento da biodiversidade local e a proximidade das pessoas ao rio e a0 ambiente natural,

22 https:/ /www.weekend-en-hautsdefrance.com/a-harnes-le-lagunage-et-le-bois-de-flotimond-

ecrin-de-verdure



Fig. 58 - Meishe River Greemway and Fengxiang Park, Turenscape, 2016, Haikou, China. Fonte: Turenscape
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pela integracio e coexisténcia com a comunidade de um espaco puiblico de usufruto.
Reinventando um espago puramente técnico num parque verde urbano, capaz de purificar a
agua e reconstruir um ambiente natural humido. Salienta a oportunidade de revitalizacao de
espacos desconectados dos aglomerados urbanos, na criagio de projetos de impacto positivo e
diretamente relacionados com a visdo para o territério, de desenvolvimento da biodiversidade

e na valorizagdo econémica e social de uma area de frente de rio, ao longo do canal Lens.

Do atelier chinés Turenscape elegemos variadas referéncias e exemplos, de projetos e
planos, que abordam condicionantes e problematicas comuns como a interven¢ao em frentes
de 4gua fluvial e problemas de cheias, de poluigio ambiental e necessidade de revitalizagao de
espacos negligenciados em centros urbanos. Implementando principios de renaturalizacio e
descontaminacio, optam por uma estratégia de nao condicionar o curso da dgua, permitindo a
natureza reintroduzir um equilibrio perdido pela intervencao humana imponderada. Destaca-
se o projeto premiado pelo Prémio Cityscape Iconic Landscape, 2021, Meishe River Greemway and
Fengxiang Park®, um projeto de 2016, na cidade de Haikou.

Tal como muitos rios do mundo, o rio Meishe, da cidade de Haikou, na China,
esta altamente poluido. Um dos principais objetivos deste projeto € lidar com a polui¢do da
agua. Como estratégia sistematica, o atelier implementa solu¢oes baseadas na natureza e em
resiliéncia, renaturalizando a frente de agua cinzenta e suja enquanto infraestrutura publica
verde. Haikou, como muitas cidades, tem crescido exponencialmente, contudo, o sistema
natural de 4gua ¢ negligenciado, o que tem resultado em inundac¢des e consequentes tentativas
de as controlar, por meio da constru¢io de diques. Hste projeto ¢, neste contexto, totalmente
disruptivo.

O projeto paisagista pretende aceitar as necessidades do rio e recupera-lo para integrar
a experiéncia da agua num parque. O Parque Fengxiang, de 80 hectares, funciona como um
corredor fluvial linear com 13 quilometros de extensao. E, desta forma, uma infraestrutura
ecologica, que integra o processo de tratamento de dguas residuais num sistema vegetal,
combate os problemas de cheias e de polui¢do da agua, recupera o ambiente e habitats para a
biodiversidade, o que resulta num espago publico de recreio e grande vitalidade social.

Todo o parque assenta no conceito de Cidade Esponja, utilizando o terreno para
drenagem a partir de solu¢des permeaveis de pavimentos, de grandes areas concebidas para
serem inundaveis, e com a criacdo de espacgos de reten¢io e de armazenamento e tratamento
das aguas. Revela um grande esforgo para inverter a condi¢ao urbana, maioritariamente cinza,
e para a tornar verde.

O sistema fitossanitario de filtragem de 4gua acontece em bolsas de 4gua e num sistema
de terragos interconectados por zonas humidas de fluxo subterraneo ao longo da margem do
rio. Nestes, estdo sujeitas a tratamento dois tipos de dgua, de escoamento fluvial urbano e
de esgoto, das vilas urbanas locais que nao tém acesso ao sistema de tratamento de aguas
centralizado. O sistema fitossanitario do Parque Fengxiang segue os principios, ja descritos,
prescritos pelos arquitetos mestres do atelier, Kongjian Yu e Gary Austin. De modo a assegurar
niveis de seguranca a saide publica, a 4gua residual é encaminhada, numa primeira fase, para

um equipamento de pré-tratamento para remover residuos sélidos, odores e patégenos. De

23 https://www.turenscape.com/en/project/detail /4676.html

95



Fig. 59 - Termas de Vals, Peter Zumthor, 1996, Suica. Fonte: Newly Swissed
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seguida, segue para as bolsas de fluxo subterraneo, sob efeito das diversas espécies de plantas
e gravilhas. O processo tem capacidade de limpar diariamente 6.000 toneladas, no caso da
agua de escoamento urbano, até um nivel que é seguro nadar. No caso dos residuos de esgoto
doméstico, a capacidade ¢ de 3.500 toneladas. As lamas e biomassa resultante do tratamento,
produzida no pantano, sao recolhidas e utilizadas como fertilizantes no proprio parque.

A cidade de Haikou foi, apds a intervencdo paisagista, homenageada pelo
credenciamento como “18 International Wetland Cities” na cerimonia da 13* Conferéncia da
Convencao Ramsar sobre Zonas Hamidas, em 2018, na COP12, no Dubai. A acreditacio
como Wetland City incentiva as cidades ao reconhecimento e a valorizagiao da importancia e
conservacao, ¢ uso diferente das suas zonas humidas. Uma acreditagio em estreita relacio com
dois dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente, o 11 e o 6.

A intervencdo destaca-se pelos resultados positivos dos ambientes criados e pela
integracao de solucGes baseadas na natureza, e marca um paradigma novo quanto a presenga
cultural destes espacos e ao seu total potencial como dinamizadores de nucleos urbanos e
promotores de resiliéncia. O rio Meishe, a semelhanca do rio Mondego, sofreu tentativas
falhadas de controlo das inundagdes, por meio de construcao de diques, que negligenciaram
o sistema natural da agua. Revela-se, assim, um exemplar de inovacdo para a implementa¢io
destes conceitos em problematicas semelhantes, nomeadamente no Baixo Mondego, ao
conseguir atingir os principais objetivos que propomos ao territério. Sendo capaz na atraciao
de visitantes pela nova paisagem, na recupera¢iao da beleza do rio e pela forma eficiente e
inovadora de intervir em territorios afetados pelas cheias, na descontaminacido da dgua e do
ar, no fornecimento de condi¢Ges para o incremento da biodiversidade e a re-aproximacao
da 4gua a cidade, que por sua vez se traduz numa aproxima¢io da natureza no quotidiano
dos habitantes. Demonstra ainda, que ao seguir os principios de uma solugdo baseada na
natureza, embarcamos na via mais sustentavel, ecologica e econémica, atingindo, com custos
e manutenc¢do reduzidos altos niveis de desempenho e um espago de valor acrescido para a
comunidade, pela criagiao de espagos publicos qualificados, cultural, social e paisagisticamente,
integrados na ecologia ambiental e da 4agua. O projeto desenvolve, enquanto intervencaio,
um novo paradigma quanto a presenca cultural destes espacos e o seu total potencial como

dinamizadores de ntcleos urbanos e promotores de resiliéncia.

As Termas de Vals®, na Suica, 1996, projetadas pelo arquiteto Peter Zumthor,
destacam-se pela integracdo com a paisagem natural do local em que estdo implantadas e pela
qualidade dos momentos e experiéncias sensoriais e atmosféricas dos espacos no seu interior.

Interessa, como estudo de caso, na investigacdo, pela integragdo com a paisagem
natural do local, e principalmente pela qualidade dos momentos e experiéncias sensoriais e
atmosféricas dos espacos no seu interior. O edificio surge semi enterrado na encosta como um
volume monolitico de quartzo, escavado, coberto com uma cobertura verde que se funde com
o terreno. As sensacOes sdo exploradas ao maximo e amplificadas por momentos de contraste
de luz e sombra, de espacos amplos e espagos fechados que permitem o deambulamento e
a descoberta. Percursos marcados por perspectivas e contrastes, conduzem a espagos, por

sua vez, intimos, patenteados pelas qualidades sensoriais do ritual do banho, os reflexos na

24 https://www.archdaily.com/13358/the-therme-vals



Fig. 60 - Casa "Horizon, Lake Flato Architects, 2018, Las Vegas, EUA. Fonte: Lake Flato
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agua, o vapor de ar, a acustica, o sentimento tatil das pedras e as nuances de temperatura.
Evoca a sensibilidade e permite enriquecer a experiéncia do utilizador atraido pelo potencial
de revitalizacio de espacos que remetem para a introspecgao e reconexiao com o set, ainda que
num edificio pablico. A partir do tema da agua, faz-se o paralelo com o territério em analise,
pela intrinseca ligagdo ao vale do Baixo Mondego. A par do livro Asmosferas 2006 do autot, a
obra sintetiza e aplica os conceitos e componentes que intervém na percep¢ao dos espagos por
quem o habita. Explorando as diversas percepgoes e impactos que experiéncias em arquitetura

podem produzir e como estas sao impulsionadoras de retorno e reconhecimento dos edificios.

O primeiro estudo de caso destacado que se foca no sistema construtivo do edificado,
¢ a premiada Casa Horizon®®, 2018, projetada por Lake Flato Architects. Dstaca-se pelo
encadeamento coeso, de relacio simbidtica entre a arquitetura e a paisagem. Integra, pelas
cores naturais, texturas e materiais puros, a topografia e envolvente natural da regido, remete
as cores e materialidade do solo onde ¢ implantada ao usar terra compactada nas paredes,
expostas interior e exteriormente. A edificacdo e constru¢io aludem a uma identidade local.
De formas arquitetonicas e gestos fortes é uma casa despida a sua carga estrutural, que ao
mesmo tempo remete a uma sensibilidade ecoldgica, cultural, visual e tatil.

A taipa, como método construtivo, tem especial sensibilidade a agua. De modo a
solucionar a questido técnica do embasamento das paredes e protegé-las de respingos e
acumulacio de dgua da chuva no contacto com o solo, o projeto cria um embasamento em
betdo, com cerca de 50cm de altura, garantindo a resiliéncia e a estabilidade da construcdo, uma

técnica que fara sentido considerar, em especial, em regides de maior pluviosidade.

A Casa Rauch®, projetada pelo atelier Boltshauser Architekten em colaboragio estrita
com Martin Rauch, em 2008, na Austria, ¢ um ponto de viragem na exposicio e métodos da
técnica de construcio em terra. A casa edificada com a terra escavada do local de implantacao,
serve como centro de experimenta¢io, incorporando técnicas inéditas, num exercicio de
modernizagio e confluéncia de conceitos e exigéncias dos parametros de conforto e construgao
europeus.

O projeto incorpora até ao limite o conceito de construir em terra da escavagao
do local. A casa ¢ edificada por toda uma atmosfera terrosa e crua, com materiais naturais,
que criam contrastes pelas diferencas de textura. Pavimentos de barro encerado, azulejos e
rebocos de barro e paredes de taipa rugosas. As paredes prensadas sdo estruturais e tém 60
cm de espessura. Na superficie externa, sio marcadas por linhas horizontais de intervalos
regulares, tijolos de barro que servem como prote¢ao contra a erosdo. Pela técnica construtiva,
as aberturas sio ponderadas e ajustadas aos espagos interiores.

A materialidade e a forma da casa dio a sensacao de que a construcio pertence ao
seu contexto paisagistico, elevada pela terra que a enquadra. Contrastando com a cultura de
arquitetura de barro arcaica de formas organicas, o edificio adota uma linguagem mais retificada
e convencionalmente europeia.

Dentro dos principios de inova¢ao, destaca-se, na superficie externa, a técnica

25 https:/ /www.lakeflato.com/houses/hotizon-house

26 https://tectonica.archi/projects/casa-rauch/
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Fig. 61 - Casa Rauch, Boltshauser Architekten, 2018, Austria. Fonte: Architectuul
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de protecdo a erosido, do vento e da agua. Tijolos de barro, marcam linhas horizontais de
intervalos regulares, que servem de pintadeiras e de apoio estrutural extra a camada exterior
da parede. O projeto ¢ fulcral na investigacao, ainda, pela exemplificagdo detalhada, a partir de
desenhos técnicos, da incorporagao de técnicas de isolamento, de caixilharias e aquecimento
dos parametros de conforto e construcao europeus com a construcio em terra, denotando o
potencial de modernizacdo e confluéncia de técnicas vernaculares com novas tecnologias para

alcancar novos niveis de ecoeficiéncia.



Diagrama 7 - Desenho paisagem do castelo de Montemor-o-Velho. Fonte: Sara Almeida
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No imaginario local, a4gua e cidade constituem um valor articulado...

Montemor-0-Velho - men leito a beira rio*’

Ob, Montemor, “do ““ Rio Mondego
Do ar campestre, das ruas de calgadas
Do sol escaldante

Apncoragem de andorinbas.

Terra das cegonbas, filhas dos arrozais
Emr vegetago
Asas levantadas, crucifixos errantes

Na imensidao.

Terra dos prados verdejantes
Dos miradouros no castelo, a cada canto
Manhias de nevoeiro, tardes soalheiras

Do men encanto.

Ob, Montemor das ruelas estreitas
Dos invernos, tanta aflicao
Selvagens nortadas

Iras eivadas de maldicao.

Sofrimentos, Deus sabe quantos
No rio e no campo, sem fin
Padecimentos exctintos, sagrados

Suplicai por mim.

Montenmor de fé
Onde en de calgies e de pés descalos

Me vi crescer...

Aconchega meus olhos
Quando en falecer.

Deolindo Pessoa Cadima - in Pétalas de I dgrimas Fonte: https:/ /sites.google.com/site/

galeriadeartedcadimapintor/
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3.4. Projeto de arquitetura e paisagem

3.4.1. Sintese contextual

Compreende-se que a ruralidade de Montemor-o-Velho, aquilo que lhe é genuino,
tem um valor inigualavel, que partilha com a condi¢ao patrimonial de lugar historico. A calma
do mundo rural, as paisagens de campos cultivados, a biodiversidade, o forte valor patrimonial
e cultural, a possibilidade de inovac¢ao e renovacio dos sistemas agricolas e a baixa densidade
populacional, associadas a uma localizagdo estratégica, culminam num enorme agregado
potencial. Assim, a estratégia delineada pretende ativar sinergias, revitalizar, rejuvenescer,
renaturalizar e descontaminar o territorio a partir de um conjunto de intervencdes pontuais
mas profundamente articuladas, e promover a valorizagdo sob uma abordagem sustentavel.
Os projetos a desenvolver individualmente pelos membros do grupo de trabalho visam fazer
a promocio cultural e congregar o envolvimento da populag¢io, potencializando o municipio e
suas relagdes territoriais, cumprindo a Agenda Local e os objetivos definidos pela Organizagao
das Nacoes Unidas para o desenvolvimento sustentavel, reforcando os quatro pilares da
sustentabilidade, que associam as dimensdes econdémica, social, ambiental ou cultural.

Montemort-o-Velho destaca-se, na planicie aluvial do Baixo Mondego, como a colina
mais alta situada na margem norte do rio, entre a Alta de Coimbra e a Serra da Boa Viagem,
na Figueira da Foz. Situa-se ainda numa das dltimas zonas onde a agua doce ¢é prevalente,
devido a for¢a do caudal do Mondego e dos afluentes que convergem nesta zona, em ambas
as margens. A colina sobressai numa paisagem de terrenos agricolas verdejantes e planos,
por entre o pequeno vale do Paul do Taipal e o grande vale do Mondego. I abragada por
construgdes que acompanham a topografia da encosta até a coroa¢do pelo proeminente
Castelo de Montemor-o-Velho.

O aglomerado urbano, assente na colina, esta conectado ao sistema rodoviario pelo
seu extremo norte, enquanto que os desenvolvimentos para sul em direcdo a cota baixa do
vale se fazem em direcdo tangencialmente ao canal do rio Velho, que em tempos tocava
a povoagio, servindo-a como via relevante. Mas, a tangéncia com o rio é bem distinta da
que se cumpre hoje com o canal artificializado pelas transformacoes. Ha todo um imenso
espaco de intermediacdo que se faz sobre um imenso aterro, que distancia a cidade do rio.
As tentativas de construgdo de espago publico, para recreio, lazer e pratica desportiva, foram
inconsequentes. As desejaveis interagdes com a envolvente agricola e natural foram quebradas.
Hoje, o municipio encetou um processo de requalificacdo desta frente ribeirinha, com o
pretexto de af inserir uma via ciclavel que devera cumprir parte da Ciclovia do Mondego, que
ligara Coimbra a Figueira. Mas o projeto em curso nio serve as oportunidades identificadas.
Por isso, foi adjacente a este, o local escolhido para a implanta¢do do projeto que se quer
olhar como laboratério de experimenta¢io e promog¢io da qualidade de vida urbana, ativando
multiplos valores e sinergias.

O local de implantacao desenha um tridngulo, que estende e remata a frente urbana
que se desenvolve ao longo do curso do rio Velho, que passa ao largo da vila. Ocupa a area de
um parque de logistica e armazenamento municipal, um espaco desconectado que funciona
como uma barreira que poe fim ao espago publico existente, e a vida da vila ou a sua conexao

e relacdo com o curso do rio. A norte do atual espago de logistica existe ainda uma estrutura
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desativada de uma estacio de tratamento de aguas, que se considera que em tempos podera ter
servido a vila. Pretende-se, com a escolha deste lugar, desenvolver um espago simultaneamente
infraestrutural e ludico, na continuidade de uma oferta de espago publico existente, ativando e
rematando devidamente a frente ribeirinha da cidade.

De modo a satisfazer o cumprimento dos objetivos definidos para o territério no
processo de delineamento de estratégia de intervengao, este trabalho pretende assumir a
problematica da 4gua na regiao, que como elemento central e abundante no territério, representa
tanto forca, como fraqueza ou ameaga. Forca pelo papel do rio e da agua como impulsor de
vida, de biodiversidade e de prosperidade econémica, fraqueza devido a polui¢io das aguas e
ameaca pelos riscos de cheias e impacte previsivel e crescente das alteragdes climaticas, cujos

efeitos serdo cada vez mais devastadores, um pouco por todo o mundo.



Fig. 64 - Render: Vista da cobertura do edificio para as Piscinas Naturais e Parque Lagunar
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3.4.2. Objeto

Baseada nas referéncias documentais e nos estudos de caso ja identificados, a ideia
de mitigacdo das inundag¢oes e da descontaminacio da poluicao da agua ganharam impeto. O
espaco identificado para implantacdo do projeto marca a frente ribeirinha e parece reunir as
caracteristicas essenciais para uma interven¢ao no ambito da renaturalizagao urbana. PropGe-
se assim, através desses mecanismos, arquitetar um espago publico qualificado de aproximacao
a frente de agua, reproduzindo os fundamentos do conceito de Cidade Esponja.

As referéncias focam-se em aumentar a area permeavel, filtrar a dgua e congregar
elementos naturais e biolégicos num espago que se pretende rico, proximo dos espagos do
quotidiano das pessoas, que faca a transicao e inter-relagdo entre o mundo urbano e o mundo
natural. Esta intencéo expOe toda a sua eficacia no territério, na forma de obras materializadas,
nomeadamente no projeto de Haikou, onde a intervenc¢ao em areas baixas, sujeitas a inundacdes,
se mostrou capaz de proteger o meio urbano, pela captura, absor¢do e armazenamento de
excesso de dgua, a0 mesmo tempo que enriquece o territdrio com a criagdo de lugares para
usufruto da populagio e incremento da biodiversidade.

Consequentemente, também em Montemor-o-Velho e como reflexo direto da
investigacdo, que procurou responder as principais conclusoes retiradas da analise SWOT
realizada, definiu-se o ambito do projeto a desenvolver individualmente. Com as Piscinas
Naturais, inseridas num Parque Urbano Lagunar, que inclui uma Unidade de Tratamento
Fitossanitario de Aguas Residuais, podem concretizar-se parte dos objetivos, utilizando a
Arquitetura como instrumento efetivo de reconfiguragao territorial e urbana.

O Parque Urbano Lagunar estabelece as condi¢oes essenciais para que a renaturalizagao
do espacgo residual, fazendo-se cumprir os propésitos de alargamento da zona humida,
repondo parte do envolvimento do velho burgo medieval, permite depois o incremento da
permeabilidade do solo e o aumento da sua resiliéncia, e ainda a purificagdao da dgua e dos solos,
com a construcio de lagoas onde a reintegracio de espécies vegetais autoctones, naturalmente
resilientes. Cumpre mais algumas inten¢oes do projeto, como o refor¢o e ampliagao do espectro
da biodiversidade presente junto do meio urbano. Em simultaneo, este mesmo parque integra
um conjunto de tanques e lagoas com fungdes especializadas, que configuram no seu conjunto
uma Unidade de Tratamento Fitossanitario para as Aguas Residuais Urbanas. Responde assim
de forma dual, oferecendo de modo presente, mas dissimulado, um programa de ordem
técnico funcional que é efetivamente uma importante infraestrutura de servi¢o urbano, em
articulagao subtil com um programa de fruicdo publica, votado para a experiéncia estética e
sensorial. A apeténcia presente para a apreciacdo dos parques e zonas verdes urbanas pelas
popula¢oes é hoje muito grande, com o reconhecimento crescente dos fatores positivos que
eles inscrevem nos meios urbanos construidos. Quando se consegue que essa inscri¢io se faca
em locais de grande proximidade as zonas de residéncia, ou que podem potenciar o reforco
dessa condicio de espaco intensamente habitado, aliam-se vetores de desenvolvimento urbano
nem sempre faceis de encontrar, mas inquestionavelmente relevantes. Assim acontece aqui,
perspectivando-se a possibilidade efetiva de aumentar a atratividade do velho burgo como
zona residencial de futuro, e configurando espacos verdes urbanos de utilizacdo intensa, que

irdo ainda integrar um complexo de Piscinas Naturais um Centro de Bem-Estar.
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Fig. 65 - Render: Vista aérea do edificio, Piscinas Naturais, Parque Lagunar e Rio Velho
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O projeto convida a fruicio publica pelos habitantes de Montemor-o-Velho, expandido
o espago publico actualmente interrompido e rematando-o, tal como complementa a zona
de recepc¢io e acolhimento de trés importantes vias de entrada e circulagdo urbana, ou da
rede ciclavel também proposta no ambito da estratégia geral. Na sequéncia desta organizagao
de espacos e vias percorriveis, pedonais e ciclaveis, incentivando as mobilidades suaves e os
modos de vida ativos e saudaveis, o Parque Urbano Lagunar que projetimos integra caminhos
para pedes e velocipedes, bem articulados com a rede de vias desenvolvidas pelo grupo de
trabalho. Eles estendem-se percorrendo-o em cotas distintas e proporcionando excelentes
vistas panoramicas, sobre o proprio parque e sobre as areas vizinhas, rurais e naturais, que o
corredor fluvial naturalmente estabelece, com o seu coberto vegetal ripicola, até a povoagao
proxima da Ereira.

A Unidade de Tratamento Fitossanitario de Aguas Residuais, procede ao tratamento
de 4guas residuais a partir de um sistema vegetal. A dgua é encaminhada por diferentes etapas
do processo, bolsas de agua, com areias e gravilhas cobertas com vegetacao selecionada, que
se conjugam com elementos especificos da depuragao da agua. O processo ¢ altamente eficaz e
permite alcancgar niveis de descontaminagao equivalentes, ou superiores — devido a inexisténcia
de quimicos —, aos dos processos de tratamento de aguas residuais convencionalmente
utilizados. A 4gua, apés o processo de tratamento fitossanitario, fica apta para o contacto
e consumo humano, pelo que pode ser utilizada para as Piscinas Naturais e para os tanques
internos do Centro de Bem-Estar.

O complexo das piscinas divide-se entre duas grandes piscinas naturais exteriores,
duas lagoas que seguem o ritmo do desenho do parque lagunar e o percurso da agua tratada
até ao 1i0; e as piscinas ou tanques interiores, organizadas em diferentes espagos conforme os
seus objetivos e fungdes especificas, no interior do edificio.

O conjunto edificado de apoio reune, na verdade, trés corpos distintos, que pretendem
criar um percurso de experiéncias sensoriais, seja pelas texturas dos materiais de construcao, as
cores dos revestimentos, as aberturas e interacoes controladas com o ambiente verde extetiof,
como também pelas suas qualidades espaciais. Este percurso sensorial tem especial énfase nos
espacos aliados a agua, dentro e fora dele, procurando criar ambientes intimos, introspectivos e
de descoberta e reconexdo com o set, seja pelas variagoes de temperaturas, aromas ou variagoes
de humidade dos diferentes espacos projetados. Os corpos construidos estdo parcialmente
envolvidos pelas 4guas, controladas, das lagoas proximas, permitindo acesso indireto as
piscinas exteriores.

Pretende-se que o conjunto projetado seja realmente sensivel a sua envolvente, e
que seja capaz de se fundir nela, sendo igualmente capaz de transpor essa mesma atencgio e

sensibilidade para quem dele usufrui e o vier a habitar.

111



[
pw
<
=
=
|
5|
v
Ql
=
=
Q
et
=i
(&
<
S
IS
o
[P
Q
S
O
<
S
D)
<
Q
S
Q
<
=
<

5]
o
<
=
o
=)
S
[«]
—
~
<
=
3]
122}
2]
2]
«
S
g
3]
No]
8

e Zonas

- Planta de modelacio do terreno para inst:







Diagrama 10 - Planta de modelag¢ao da Profundidade dos Charcos. Escala 1.1000. Folha de desenho 05
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Diagrama 11 - Planta de Intervencao Paisagistica - Plantagdes. Escala 1.1000. Folha de desenho 06
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Diagrama 12 - Planta de Intervencao Paisagistica em Zona Humida. Escala 1.1000. Folha de desenho 07
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Diagrama 13 - Planta e Corte esquematico da etapa de pré-tratamento, Tanque Imhoff ( |5
Diagrama 14 - Planta e Corte esquematico da etapa de Tratamento de Fluxo Subsuperficial Vertical
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Diagrama 15 - Corte e Planta da Zona Técnica de Tratamento Fitossanitario e do Percurso do Parque. Escala 1.100
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3.4.3. Memodria justificativa e descritiva

Ainvestigaciao desenvolvida nesta tese de mestrado culmina com a operacionalizacio e
testagem, em pratica de projeto, das intenc¢Oes predefinidas, com o desenvolvimento do projeto
das Piscinas Naturais ¢ Unidade de Tratamento Fitossanitirio de Aguas Residuais, inseridas
no novo Parque Urbano Lagunar de Montemor-o-Velho, desenvolvido individualmente e
entendido como um laboratério de investigagao territorial. Propos-se explorar a pertinéncia da
criagao de zonas humidas, em zonas de franja entre o urbano e o natural, para incremento da
resiliéncia urbana, ao nivel do territério e do objeto edificado. Procurou-se clarificar e definir
critérios de intervencao e estudar mecanismos de resiliéncia urbana em areas de reabilitacdo e
renaturalizacio, em regime de co-criagio, para depois promover individualmente uma solu¢io
para a evolugdo cooperativa das areas urbanas e rurais.

O projeto requalifica um vazio urbano, uma drea cinzenta totalmente desconectada
situada nas imedia¢des da colina do antigo burgo histérico da cidade de Montemor-o-Velho,
para o revitalizar, renaturalizar e reintegrar na vida urbana, nao sé como espago infraestrutural
mas também como espago publico de recreio e lazer, e polivalente usufruto coletivo. Pretende,
para além do caracter infraestrutural e técnico, reconfigurador de culturas, ter um caracter
ladico de experiéncia sensorial e estética, assumindo-se como um parque que integra piscinas

naturais e um edificio de apoio.

Evocar as vias de dgna é, antes de mais, evocar a biodiversidade®

A estratégia de intervengdo procura desenvolver, pelo programa e localizagdo, um local
de saudacio e didlogo com a natureza. Alia agua, terra e vegetacao com arte, funcionalidade,
educagio e lazer, e desenha a biodiversidade com vista a sua promogao.

A zona de parque que a intervencdo projeta define uma série de lagoas, ora de
dgua livre, ora cobertas de vegetacdo depuradora. Em conjunto, tém um papel ambiental
expressivo para a purificagdo do ar e da agua, e a conservagao e incremento da biodiversidade,
proporcionando abrigo e alimento para a fauna terrestre e aquatica. Para além da depuracio da
agua e contributo para o controlo das cheias, conecta corredores verdes e, consequentemente,
habitats naturais e paisagens actualmente fragmentadas. Reduz os efeitos das cheias por agiao
da renaturalizacdo criando uma ampla zona de maxima infiltracao, capaz de suster e acomodar
grandes fluxos esporadicos de aguas torrenciais. E, pela intervencio paisagistica que introduz
concentra¢des de vegetacdo autoctone, permite uma aproximac¢ao dos ecossistemas do Rio
Mondego com a area urbana de Montemor-o-Velho, e ainda a filtragem dos poluentes, como
tertilizantes ou pesticidas, provenientes das escorréncias das zonas agricolas e ou urbanas, que
contaminam as linhas de agua.

Programatica e tecnicamente, o parque divide-se em trés grandes areas: uma zona
técnica, educativa e infraestrutural; uma zona de espago publico requalificado e de recreio, de
vegetagdo e arborizac¢do autoctone; e por fim, uma zona de piscinas naturais, destinadas ao

lazer ¢ a0 bem-estar, onde se situa um conjunto edificado de apoio. O desenvolvimento do

28 Peyret, Pierre, ias de Agna, Paisagens: A nogio do Patrimonio Fluvial, Imprensa da Universidade

de Coimbra, p.49 in Cardiclos, Jodo Paulo e Peixoto, Paulo (2016) A dgua como patrimiénio: experiéncias de
requalificagao das cidades com dgna e das paisagens fluviais da Imprensa da Universidade de Coimbra
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Diagrama 16 - Planta e Corte esquematico da etapa de Tratamento de Fluxo Subsuperficial Horizontal
Diagrama 17 - Planta e Corte esquematico da etapa de Tratamento de Fluxo Livre Superficial.
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Nentfar branco

Carex (50cm) Jarro Zantedeschia Strelitzia (~1m) Nentfar amarelo Pimenta da 4gua Dypha latifolia (1-3m)

aethiopica (60 a 1m) (flutuante) Polygonum (15-50cm)
Caltha palustris (~40cm) Juncus (50-90cm) Agapanthus (~1,2m) Phragmites (~4m) LEleocharis (8-45cm) Juncoflorido (70cm) Iris pseudocorus (~1,2m)
Erioncanlan Canna indica (~1,5m) Rynchospora corynmbosa (40-1m) Heliconia (~1,5m) Vallisneria spirallis (20-30cm) Estaque- do- Mondego
longifolinm (90-1m) Stachys palustris (70cm)

Tabela 3 - Espécies indicadas para etapa de Tratamento Fistossanitario na regidao do Baixo-Mondego.
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programa foi integralmente pensado a par com o percurso da dgua.

O percurso de depuragiao comega na zona técnica, de efectivo tratamento fitossanitario
de 4guas residuais. O sistema absorve, captura e filtra dgua a partir de um sistema vegetal,
implementando tecnologias ambientalmente amigaveis — Nature Based Solutions (NBS) —,
que pretendem demonstrar pedagogicamente uma opg¢ao preferencial pelos meios naturais.
Esta primeira etapa deve estar protegida de eventuais cheias, dado o risco de contaminagio,
como tal, toda a parte inicial do tratamento ¢ implantada a uma cota mais elevada do terreno
e protegida pela construgao de elevagoes no terreno, as chamadas motas, conseguidas pelo
manuseamento e modelagdo das terras, para a criagdo das bolsas de dgua controladas. Aqui,
centram-se as principais e essenciais fases do processo, que neste projeto se dividem em cinco
etapas, incorporando trés tipos de tratamento, enumerados de seguida. A op¢ao por trés
sistemas de tratamento distintos deve-se a procura de uma maior eficiéncia e qualidade final
dos efluentes tratados, visto que cada sistema visa alcancar qualidades distintas no produto
final. Conforme consta do manual j4 amplamente referido Constructed wetlands and sustainable
development, a integragao de diversos tipos de tratamento ¢ a op¢ao mais aconselhada. Todas as
questdes cientificas e técnicas do processo seguem as diretrizes clarificadas nesta obra essencial.

A primeira etapa é de pré-tratamento. Realizado em tanques Iwhoff ou tanques
sépticos. Serve para separar gorduras, areias e residuos solidos (3mm a 3cm) que acabam
por flutuar ou se depositar, permitindo separa-los da agua e, eventualmente, utiliza-los como
lamas de adubo — no préprio parque ou em areas distintas de producio agricola. Esta etapa
decorre subterraneamente, devido ao risco associado ao contacto com as aguas contaminadas
e a eventuais odores, e a dgua fica af retida, no minimo, por um periodo de durante doze horas,
que ¢é crucial, permitindo reduzir exponencialmente o risco de entupimento e melhorando
significamente a qualidade da final da 4gua. E aconselhado que nesta fase nio haja acesso
direto ao publico, por questdes de seguranca biologica.

De seguida, a dgua continua o percurso para uma estagdo de tratamento de fluxo
subsuperficial vertical, vertical subsurface flow wetland. A agua proveniente do pré-tratamento é
introduzida verticalmente, em subsolo, considerando ainda o risco de odotes e de contacto
com 4guas sujas, sendo conduzida por trés camadas de areia e gravilhas que preenchem o
tanque. Uma camada inicial de 5cm de areias (calibre entre 1 e 2mm); seguida por 60cm de
gravilha siliciosa (calibre 4-12mm); e uma camada final de 15cm com gravilha (calibre 25-
40mm), que garantem uma filtragem lenta e eficaz. De modo a permitir um ambiente rico em
oxigénio, como requerido, é necessatio dispor de chaminés de arejamento (~1m de altura),
que estdo, por sua vez, ligadas, no fundo do tanque, a canos perfurados que recebem a agua
filtrada e a encaminham a fase seguinte. O tanque deve garantir uma distribuicio uniforme da
agua, como tal, assume normalmente uma forma retangular, com profundidade de cerca de
1m, considerando-se que o tratamento é mais eficaz mais perto do topo do tanque.

Ainda no subsolo, na etapa de tratamento de fluxo subsuperficial horizontal, borizontal
subsurface flow wetland, a agua deve ficar retida entre dois a trés dias. Como o nome indica, o
percurso da agua ¢é aqui horizontal, sendo introduzida por canos laterais, onde a gravidade
e acdo das plantas transportam a dgua para os canos laterais de nivel inferior. No tanque é
estabelecida uma cama com a espessura de 40cm, em gravilha siliciosa (calibre 4-12mm), com

gravilha mais grossa (calibre 40-80mm) nas zonas de entrada e de saida da agua. HEste tanque

Fig. 66 - Rio Mondego, coberto com jacintos-de-agua (invasora) e nenufares, 19.07.2022. Fonte: Visita ao local
Fig. 67 - Rio Mondego ¢ vegetacio autoctone 19.07.2022. Fonte: Visita ao local
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deve também ser preferencialmente retangular, mas mais largo do que comprido, de modo
a reduzir o risco de entupimento. A profundidade depende do clima de insercdo, que por
sua vez influencia o oxigénio disponivel. Na regido do Baixo Mondego, de clima ameno, é
aconselhada a profundidade de 0,6m, que coincide com a penetra¢do maxima da maioria de
espécies vegetais apontadas para o tratamento na Europa.

Posteriormente, a agua chega com ja muito boa qualidade a etapa de tratamento de
fluxo livre superficial, free water flow wetland. Esta fase de tratamento destina-se a baixar ainda
mais, muito substancialmente, os indices e valores de amonfaco, apesar de elevar ligeiramente
os de consumo/demanda de oxigénio biologico (BOD) e os sélidos suspensos totais (TSS),
pelo contacto com o ambiente a superficie e com os seres vivos. A 4gua deve ficar aqui retida
até 5 dias. Estes tanques de agua livre permitem maior liberdade, na escolha da diversidade
de plantas e algas e no desenho da sua geometria formal. No projeto proposto eles assumem
formas celulares, vagamente trapezoidais, com profundidades variadas, até aos 1,8m. Sdo dois
destes tanques que funcionardo como piscinas naturais. Encontram-se no final do ciclo de
tratamento das dguas e, um deles, expande-se e envolve parcialmente o conjunto edificado,
como um espelho de 4dgua onde se deverdo refletir a vegetacio envolvente e 0s corpos
construidos, mas também as dinamicas vividas na esplanada da cafetaria.

Por fim, a dltima etapa passa por um conjunto de tanques de armazenamento, que
tem a capacidade de aumentar a qualidade da dgua simplesmente pela sua exposicao solar.
Sem forma recomendada, neste trabalho, assumem-se unidades celulares com diferentes e

especificas profundidades, para maior eficiéncia do processo.

O tratamento fitossanitario, como o nome indica, esta subordinado a a¢io vegetal.
Para uma maxima eficiéncia no tratamento, ha referéncias de espécies e plantas indicadas, mais
recomendadas, que devem ser sempre pensadas e subjugadas em coordenagdo com o ambiente
e clima de inser¢ao, e com as respectivas espécies nativas e autoctones.

As plantas sao apenas introduzidas no processo depois do pré-tratamento, na estacao
de tratamento de fluxo subsuperficial vertical. Aqui o oxigénio é abundante e, tendo em conta
o clima temperado de Montemor-o-Velho, com temperatura média anual de 15,3°C, espécies
como as Estrelicias (S#relitzia reginae), de flor alaranjada, que cresce até aproximadamente 1m,
ou os Lirios-do-Nilo, (Agapanthus), de flor lilas, que atingem 1,2m, prosperam facilmente.

Na fase de tratamento de fluxo subsuperficial horizontal, o oxigénio tende a ser mais
limitado e surgem espécies como a Canna Indica (flor vermelha, ~1,5m), o Jarro (Zantedeschia
aethiopica - flor branca, 0,6 a 1m) e a Heliconia (flor vermelha, ~1,5m).

Relativamente a vegetacio utilizada no tratamento de fluxo livre superficial, o critério
de selecao ¢ diferente. Devem-se agrupar espécies consoante a profundidade das bolsas de
agua, considerando possiveis variagdes do leito em épocas secas ou de chuvas, que ndo devem,

contudo, exceder os 30cm de variacio.

Os tanques sdao revestidos por uma membrana impermeavel, em tecido e argila,
que garante o saneamento, salubridade e eficiéncia do processo. O tamanho dos tanques é
calculado a partir de férmulas ja muito testadas e referidas no manual anunciado, baseadas na

quantidade de 4gua e das pessoas que servem. Durante todo o tratamento fitossanitario a agua
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Fig. 68 - Render: vista aérea do ediffico, Piscinas Naturais ¢ Rio Velho
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tem que ser continuamente testada, de modo a garantir que os niveis de matéria organica,
patogénicos, metais pesados, solidos suspensos totais (TSS), de amonfaco, entre outros, se
encontram a niveis adequados a cada fase do tratamento. Nao se constatando essa adequagio,
a agua deve ser reintroduzida na etapa devida, para uma repetigao adicional do processo de
tratamento. O terreno, sensivelmente inclinado em conjunto com a a¢io da gravidade, serd o
suficiente para transferir a agua entre zonas durante todo o processo. Contando-se, contudo,
com um sistema adicional de bombeamento de 4gua, caso a qualidade ndo corresponda aos
valores de referéncia predefinidos. Ao mesmo tempo, conta-se com a instalacao de pequenas
turbinas hidraulicas ao longo do percurso, ou no leito do rio velho, que com a passagem
da agua produzem energia, contribuindo para a autossuficiéncia e a neutralidade carbonica e
energética do parque. Poderio instalar-se também, adicionalmente, pequenos aerogeradores.

Como ja foi referido, o parque é composto por uma rede de percursos pedonais e
ciclaveis que permitem acompanhar o curso da agua. O tracado é constituido por diferentes
niveis, que pretendem construir variadas experiéncias visuais e sensoriais de relagio com
a envolvente. A interven¢io paisagistica compromete-se com a vegetacdo, arborizacio
autoctone e culturas agricolas regionais, de forma a respeitar o ecossistema e intensificar a ideia
de identidade do lugar. Estes caminhos articulam-se com a rede de intervencSes projetuais
desenvolvidas pelo grupo de trabalho, nomeadamente, o projeto de apoio a rede ciclavel, que
desenha parcialmente e articula a frente ribeirinha deste projeto individual com o restante
espaco urbano reabilitado de Montemor-o-Velho. O parque tem como fim a fruicio pelos
habitantes e visitantes, desta area que é devolvida ao aglomerado urbano e expande o seu espaco
de uso publico. Estes caminhos acompanham a modelagio do terreno e seguem as mesmas
premissas construtivas que permitem o incremento da resiliéncia urbana, nomeadamente, a
manutenc¢ao da permeabilidade do solo, pela opcio pela utilizacdo de saibro estabilizado.

O programa culmina nas piscinas naturais, que sao parte integrante e complementar
do percurso do parque, o espago sumo de lazer e bem-estar. O programa das piscinas divide-
se entre uma piscina linear, mais contida, e por uma ampla bacia lagunar, e dispoe ainda de
um edificio de apoio com piscinas interiores. Toda a dgua utilizada no complexo é fruto do
reaproveitamento dos efluentes do processo de filtragem fitossanitario, implementado no
patque.

Este conjunto edificado de apoio, pelos equipamentos interiores instalados, piscinas e
sauna, procura introduzir uma dinamica de funcionamento e utiliza¢ao que ajuda a contrariar
a sazonalidade tipica do uso destes espacos ao ar-livre, limitada a alguns, poucos, meses por
ano, dadas as condicOes climaticas da regido. Pretende-se promover a procura e a utilizagdo
do equipamento de modo a responder aos critérios ideolégicos predefinidos que regem toda a
intervencao.

A forma, a estrutura e a materialidade procuraram ser reflexo de uma atitude seletiva,
consciente e responsavel, permitindo construir com a menor pegada de carbono possivel,
equacionando o ciclo dos materiais e a energia incorporada durante a produ¢io dos materiais
e a construcio, bem como a utilizagao do equipamento. Com isto, espera-se que o edificio seja
ambientalmente amigavel e, em resultado direto da investigacdo, que ajude na promogao da
redefini¢do de uma identidade local, que relaciona métodos tradicionais com novas tecnologias,

para o incremento da eficiéncia e resiliéncia dos lugares e do territorio.
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Fig. 69 - Render: vista Sudoeste
Fig. 70 - Render :vista Nordeste
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O edificio surgira no horizonte, de quem percorre os caminhos ao longo do parque,
abracado por grandes choupos. Afirma-se na paisagem pelos volumes tridimensionais puros,
que acentuam a condi¢do da terra onde assentam, e que marcam qualidades sensoriais nos
seus espagos interiores, seja por meio de entradas de luz natural controladas, por variagdes
do pé-direito e das alturas dos corpos, ou até, da saida de exaustdo de fumos de combustio.
A materialidade da obra visa a promocao da identidade local. Inspira-se no conhecimento
vernaculo natural, intuitivo e sistematico. O edificio ergue-se com materiais crus, basicos e
naturais, aceitando texturas e imperfei¢cGes. As paredes materializam-se em taipa, terra moldada,
procurando atender ao local, e ao edificar com a terra de escavagao — se as suas qualidades o
permitirem —, que ¢ um material puro, basico e quase sem custos, que assimila o principio de
descontaminacio, procurando construir de modo saudavel, evitando quaisquer componentes
toxicos associados aos modos de construcio correntes e reduzindo ou minimizando a pegada
de carbono, que vulgarmente esta associada aos componentes de construc¢io altamente
processados e transformados. Toda a estrutura edificada assenta num embasamento em pedra
calcaria da regido, que pretende proteger a zona de contacto com o solo, um ponto sensivel da
construcio em terra, devido a uma maior suscetibilidade a acumulagao de agua e de respingos
de chuva e até, a eventual subida de niveis freaticos em momentos particulares ou extremos. A
cobertura ¢ estruturada em placas de CLT, termicamente protegida e impermeabilizada, para
receber, em parte da sua extensdo, um sistema natural com coberto vegetal, que lhe reforga as
qualidades de estabilidade e de isolamento térmico.

A organizacao espacial propoe a continuidade e o didlogo continuo entre exterior e
interior, pela articulagdo de patios que medeiam este dialogo: entre luz e sombra pelo controle
de aberturas; entre o natural e o construido, pela selecio criteriosa de materiais. Os percursos
do parque encaminham para o edificio, convidam ao refigio e a experiéncia. Organiza-se em
quatro volumes articulados por vazios e percursos. No primeiro inclui-se a recepcao, servicos
administrativos e, num piso inferior, uma zona técnica com os equipamentos de ventilagio e
os sistemas destinados ao aquecimento ambiente e das dguas sanitarias usadas no interior —
bombas de calor e outros adicionais, de redundancia —, além de cisternas para reserva de agua
e silos para biomassa, destinada a alimentar a caldeiras de combustao. Todo o processo de
alimentacao e condicionamento térmico das aguas dependera, de forma exclusiva, de sistemas
alimentados por fontes de producio de energia renovavel, nomeadamente, a ja referida
biomassa, obtida a partir dos excedentes da producio florestal local; e a que decorrera do uso
de coletores solares, térmicos e fotovoltaicos, instalados sobre as palas de ensombramento do
parque de estacionamento de viaturas. Também energia de base hidraulica, produzida pelo
fluxo natural das dguas no circuito de tratamento ou mesmo no canal do rio velho, e ainda, por
alguns aerogeradores, que se podem instalar ajudando a compor a paisagem e acentuando a sua
dimensao tecnoldgica, inovadora e paradigmaticamente renovada. A energia de base natural
sera, assim, a garantia de uma auto suficiéncia energética que se pretende alcancar, cumprindo
rigorosamente a condi¢do NZEB.

O segundo volume integra os balnearios, a piscina de agua tépida e a sala de massagens
terapéuticas. O percurso continua atravessando um patio que conduz ao terceiro volume. Este
ultimo integra duas piscinas interiores de 4gua quente, com caracteristicas distintas, uma sauna e

um espago mediador e de relaxamento. A alternancia entre banhos quentes interiores e banhos
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Fig. 71 - Render: vista Sul do edificio
Fig. 72 - Render: vista Sul do edificio e Piscina lagunar
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frios exteriores, promove o estimulo sensorial e potencia processos curativos e restauradores.
Para além do estimulo térmico podem ser adicionadas ervas medicinais as dguas potenciando
estes processos. A hidroterapia tem muitos beneficios, de entre os quais se contam, a ativagao
da circulagio sanguinea, a inibi¢do de processos inflamatérios e o fortalecimento dos sistemas
imunoldgico, cardiovasculat, nervoso, locomotor e respiratorio. Explica-se assim o Centro de
Bem-Estar.

O quarto volume tem um funcionamento auténomo, e integra um apoio de restauragao,
com as consequentes areas de servigos indispensaveis. Este volume, embora articulado com os
restantes, tem também entrada independente. Aqui é permitido o acesso a sua cobertura para

incentivar uma relagao alargada dos utilizadores com a paisagem envolvente.

Pretende-se respeitar a envolvente, seguindo os principios enunciados, de ecologia, eco
eficiéncia e respeito pelos sistemas naturais. Incorporam-se os principios de sustentabilidade
no conjunto, considerando todo o ciclo de vida da obra. Imagina-se o retorno ao natural. O
reaproveitamento e/ou a natural decomposicio dos materiais. A reutilizacio das pedras de

embasamento em futuras construcoes.

A agua surge como infraestrutura, espago publico, promotora de biodiversidade e
construtora de paisagem. E a vontade de aproximar a agua a vida urbana ¢é justificada pelo
fomento do bem-estar da populagio, residente e visitante. Na logica de entender os seus valores
bioldégicos e ecoldgicos, estéticos e sensoriais surge também a intencdo de compreender e
aproveitar os seus valores higiénicos e terapéuticos. E com isto, o programa do edificio de
apoio as piscinas naturais. O edificio de apoio incorpora um espaco de recepcao e distribuicao,
espaco de cafetaria, balnearios, piscinas interiores e sauna. Estas diferentes fun¢bes organizam-
se em células distintas, manifestadas em volumes tridimensionais e patios de ruptura, e
corredores de ligacdo articulados pelo percurso. Quando interrompido, o percurso entre 0s
volumes permite uma ligacdo direta ao parque e ao ambiente exterior natural que o envolve.
Trata-se de um exercicio de explora¢do de diferentes atmosferas e espagos que procuram,
conscientemente, criar momentos de descoberta e curiosidade ao utilizador, por jogos de
entradas de luz, por aberturas controladas para o ambiente verde exterior, pelas variacdes de
alturas ou pelos materiais de revestimento.

Os materiais de revestimento definidos enquadram-se na linha de pensamento
do projeto pela preferéncia pela sua sustentabilidade. Os interiores estdo marcados por
revestimentos de cores neutras e quentes. As paredes estruturais sdo revestidas internamente
com placas de pladur e impermeabilizadas com técnica de Tadelakt, enquanto que as paredes
leves sio revestidas com ripas de madeira, uma escolha que se justifica devido a qualidade
sensorial, sonora e térmica que comportam. O pavimento ¢ também em Tadelakt e pedra
natural nas bordaduras das piscinas. E os tanques das piscinas sao revestidos em tela PVC
armada.

Traduzindo o empenho na autossuficiéncia, a neutralidade carbonica e a eficiéncia
energética do edificio, procuraram-se solugdes que minimizem o consumo energético nos
periodos de utiliza¢do mais intensa através do desenho projetual, considerando a iluminagao

natural, suportes para producgdo de energia renovavel e técnicas de aquecimento da 4dgua e
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Fig. 73 - Render: Corte do edificio nas piscinas
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dos espacos. Pretende-se que o aquecimento da 4gua e dos espagos funcione por processos
e métodos tradicionais, através da queima de residuos de biomassa do parque e dos imensos
campos agricolas, e florestais, aliados a sistemas de recuperacdo, armazenamento e transporte
de calot, verdadeiramente modernos.

De modo a responder aos quatro pilares da sustentabilidade, o projeto considera, para
além do ambito ambiental e cultural, questoes econémicas e sociais. Da mesma forma que
se procuraram materiais locais de qualidade como forma de promocao e reducio da energia
incorporada, e do CO2 produzido pelo transporte até a obra, é igualmente importante o
incentivo de participagdo da populacdo e a primazia por mao de obra local, como forma de
reativar o saber popular, o envolvimento da comunidade na gestio e manutengao do edificio,
e a compreensdo do sistema das dguas no patrque, para a criacao de bases de conhecimento e
valores colectivos.

A investigacio documental técnica e a investigacdo projetual cruzaram-se na
materializacdo deste complexo objecto de arquitetura, que com as suas escalas, e dimensoes
infraestruturais, de espaco publico e de edificado, procura na eficiéncia e na sustentabilidade
a justificagao para todo o processo de trabalho e concep¢io, e a materializagdo dos principios
conceptuais predefinidos. Faz parte de um conjunto projetual que tem como finalidade criar
no territério do Baixo-Mondego um novo sentido de identidade urbana, e de dialogo e relagao
simbiética com o meio natural. Procura promover um novo olhar sobre o territério, de deixar de
o ver somente através de uma lente funcional/produtiva, para descobrir a paisagem através da
experiéncia estética e sensorial. E quer ainda conjugar a identidade ancestral do local com novas
formas de inovagao, para atingir a ecoeficiéncia e conseguir contribuir para a descontaminagao,
da qual o planeta tanto necessita. Zela-se pelo encarar do Baixo-Mondego como uma rede
de lugares qualificados que respondam as necessidades humanas e ao restabelecimento do

equilibrio natural, numa paisagem que reflita uma cultura hibrida, articulada e resiliente.
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3.4.4. Mecanismos de resiliéncia

Ao longo da investigacio e analise das referéncias e obras seleccionadas como
exemplos, portadoras de conhecimentos a aplicar no projeto individual, foi possivel identificar
métodos que visam o incremento da resiliéncia, que aqui apelidamos de mecanismos. Estes,
quando aplicados ao territério e a arquitectura, devem ser entendidos, no seu conjunto,
como um sistema organico circular. Pretende-se que o contributo individual de cada um
destes mecanismos potencie o impacto dos restantes. Pretende-se a construcio de um
sistema simbidtico de interdependéncia coerente. Assim, procura-se, neste ponto, realizar
a sintese destes mecanismos. Anteriormente, falimos sobre resiliéncia e a necessidade do
seu incremento. Importa agora sintetizar o seu propésito. Quando procuramos tornatr um
territorio resiliente, temos em vista incrementar a capacidade desse territorio: de resistir a
mudancas, de persistir perante dificuldades e de ser flexivel ao ponto de voltar a forma inicial,
mesmo quando sujeito a forgas contrarias e destruidoras. Cada mecanismo identificado esta
presente em pelo menos uma das obras de referéncia seleccionadas e apresentadas em pontos
anteriores. Assim, realizamos de seguida, a sintese destes mecanismos:

* a renaturalizacdo - processo de transformar uma area urbana numa area “natural”,
dando primazia a restauragao da qualidade do solo e da dgua, e ao restabelecimento da
biodiversidade. Para tal, ¢ promovido o desenvolvimento de novos habitats, usando plantas
autoctones;

* a criacao de areas humidas - processo de transformacao do territorio através da dgua.
Este elemento é a base da construcio de qualquer sistema organico vivo e, em simultineo,
aumenta a resiliéncia do territério pelo incremento da capacidade de reagir, absorver, promover
e proteger a vida;

* a utilizacio eficiente de energias limpas - processo gerador de energia através de
elementos naturais, sol, vento e agua, e também biomassa excedente da producao agro-florestal;

* a intervencdo minima - processo de transformac¢do minimalista pois confia na
natureza para a sua conclusdo e continuacao. O papel de intervencdo é maioritariamente
condutor, aceitando a forga e liberdade de desenvolvimento dos seres vivos, que se espera
venha a formar um sistema complexo e de multiplas escalas;

* a criacdo de sistemas de tratamento de agua fitossanitario - processo de despoluicao
e tratamento de 4guas através de um sistema vegetal que encaminha a agua, por tanques
sucessivos. As plantas presentes, neste sistema vegetal, sao escrupulosamente seleccionadas,
por forma, a garantir a sua adapta¢io ao clima e ambiente criado e a sua eficiéncia no processo,
sendo capazes de debelar substancias quimicas toxicas ou poluentes presentes na agua,

* a manutencido da permeabilidade dos solos - processo descrito como essencial, no
conceito teoérico da Cidade Esponja, que utiliza o terreno para drenagem, a partir de solugdes
de pavimentos permeaveis;

* a criacdo de areas de armazenamento de 4gua - processo descrito como essencial,
no conceito teérico da Cidade Esponja, pois aumenta a resiliéncia do territorio a cheias,
preparando a retengdo e armazenamento temporario de excedentes;

* a integra¢ao da arquitectura;

* a construcido bioclimatica - processo de organizacio de espagos atendendo a correcta

—
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iluminacio, exposi¢ao, orientacio e ventilagao, que visa a utilizagao eficiente de energia;

* a2 Op¢ao por sistemas construtivos vernaculares modernizados - processo de edificar
em terra da escava¢ao do local, com materiais naturais, que criam contrastes pelas diferencas
de textura. Pela técnica construtiva, as aberturas sio ponderadas e ajustadas aos espacos
interiores. A materialidade permite que a construcdo pertenca ao seu contexto paisagistico,
elevada pela terra que a enquadra;

* a construcao de uma relacio sensivel com a paisagem - processo menos mecanico e
mais sensivel. Visa a integra¢ao total do objecto arquitecténico na paisagem natural local, e a
criacao de experiéncias sensoriais e atmosféricas nos seus espacos e envolvente. Espacos que
remetem para atmosferas introspectivas, que promovem a auto-descoberta e as capacidades

sensotiais;
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4.1. Expectativas e paradigmas de futuro

O projeto proposto pretendeu investigar o impacto positivo da criacio de areas
hiimidas na otimizagdao da resiliéncia urbana. A ocupac¢ao humana deste territério tornou
evidentes multiplos problemas no ambito da sustentabilidade. O tema individual partiu de um
processo de articulagdo entre diferentes propostas conceptuais e integra uma rede maior de
espacos publicos que partilham uma base ideoldgica comum, cuja materialidade devera refletir
os critérios pré-estabelecidos de incremento da eficiéncia e resiliéncia, quer territorial quer
urbana.

As questdes de ecologia e sustentabilidade, emergentes na atualidade, refletem-se
no projeto nas diferentes escalas de intervencao humana. Seja pela necessidade de reduzir o
consumo de recursos naturais, de os reutilizar e/ou reciclar, em ciclos longos ou mesmo infinitos
de autossuficiéncia, seja pela necessidade do restabelecimento de um equilibrio perdido. A
arquitetura tem aqui um papel fulcral, por definir a construcido material do mundo, e deve
ser responsabilizada pela implementacio de solucdes que minimizem os impactos causados
pela interven¢ao humana nio ponderada, contribuindo activamente para a implementagiao
de um didlogo entre o mundo urbano e o mundo natural, com o necessario respeito pelas
necessidades humanas e pelos equilibrios naturais. A Arquitetura devera compor um sistema
verdadeiramente ecolégico onde a cidade é entendida e integrada no ambiente natural.

Um dos principais objetivos da investigacao proposta foi o de clarificar e definir critérios
e mecanismos que potenciam a resiliéncia urbana, nas mais diversas escalas de trabalho em
arquitetura, tornando o meio mais resistente, robusto e flexivel. Resiliéncia trata da capacidade
de resposta, apés um choque ou deformagio, para um corpo retomar ou recuperar a sua
forma ou condi¢ao original. No contexto do trabalho, traduz-se na capacidade de adaptagao
do ambiente urbano as condicionantes de um meio natural em constante transformacao.

A proposta estratégica global pretendeu aplicar e testar conceitos tedricos no territorio,
a0 caso de estudo de Montemor-o-Velho, a partir de uma rede projetada de espacos publicos
articulados, que se propdem construir uma nova urbanidade para a regiao do Baixo Mondego.
Essa estratégia geral suportou o programa e projeto desenvolvidos individualmente, para umas
Piscinas Naturais ¢ Unidade de Tratamento Fitossanitario de Aguas Residuais inseridas num
Parque Urbano Lagunar, e focou-se no papel central da dgua nesta regiio.

A implementagio de uma Unidade de Tratamento Fitossanitario de Aguas Residuais
que absorve, capta e filtra d4gua a partir de um sistema vegetal, pretende aproveitar as capacidades
de purificacdo de ambientes aquaticos saudaveis para o tratamento das aguas residuais da vila,
e concelho, de Montemor-o-Velho. No entanto, pretende sobretudo funcionar como um
espaco publico requalificado que reconstréi um ambiente natural himido, capaz de fomentar
o aumento da biodiversidade local, pela renaturalizacio de um espaco que se propde fazer a
transicao entre o mundo rural urbano e o mundo rural natural.

Procurou-se tirar proveito da for¢a e poder da agua, abundante na regiao, e olhar como
oportunidade as esporadicas mas consequentes ameacas de inundacio, e até a nefasta polui¢ao
da mesma. A 4gua, como pilar condutor na investigacdo e estratégia, reflete-se diretamente no
tema do trabalho. E conduz a vontade de renaturalizagio, de nao forgar o rio a tomar um curso,

mas ao ensaio da harmonizacio da vivéncia e intervencdes humanas com a Natureza, como
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forma de assegurar equilibrio e garantir a adaptacdo as ameacas, através de solucSes baseadas
na natureza. Explorou-se a capacidade do solo e de diversas plantas e processos naturais, para
a limpeza do ar e da agua, contrariando a tendéncia ancestral de intervenc¢ao neste territorio,
de limitacao e contengao, através da construcao de diques e barreiras. Procurou-se uma ampla
condicio de resiliéncia na qual a mitigacao de efeitos serd sempre diretamente proporcional a
capacidade de o projeto se adaptar as ameacas, previsiveis, que as alteragoes climaticas tenderdo
a amplificar.

Prevé-se que, a partir dos principios implementados de integracio da natureza no
desenho e planeamento urbanos, seja possivel, em tempos de maior precipitacio, que zonas
inundaveis e areas baixas que acolhem estes conceitos, sejam capazes de conseguir proteger o
meio urbano, absorvendo, armazenando e descontaminando os excedentes de 4gua. Deseja-
se que a aproximacdo de espacos repletos de biodiversidade aos espagos que vivenciamos no
dia-a-dia impulsione a qualidade de vida de quem ai habita, fomentando um ambiente mais
saudavel para todos os intervenientes.

Os principios elementares seguidos pelo projeto, procuram reconhecer e representar o
local e a sua cultura, o conhecimento vernaculo, natural, intuitivo e sistematico e, considerando
os recursos locais e as questoes climaticas, alid-los a novas tecnologias e saberes para atingir a
ecoeficiéncia. Pretende-se, através de um caso de estudo real e pratico desenvolver um conjunto
projetual que enriquece a regido nos diferentes dominios em que atua. Uma atitude projectual
que une ética e estética, e constréi um projeto ecolégico que pretende ser uma ancora. Um
conjunto de atitudes projetuais e conceitos convergentes que orientam a linha de investigacao
projetual e se regem por trés esferas: a Natureza, a Cultura e o Futuro.

A Natureza, pelas perguntas e respostas que desafiam, e que, como se de uma divindade
se tratasse, exprime o conhecimento sumo.

A Cultura, como a identidade, a expressio local e as vontades e necessidades
antropologicas.

O Futuro, como um tempo nao-linear, projetivo e reflexivo, que permite analisar um

amplo espaco de tempo e o decorrente palimpsesto territorial.
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4.2. Comparagio ctitica dos objetivos com os resultados alcancados

O processo de andlise do territério, de investigagdo técnica e documental, e da
investigacdo projetual, cruzaram-se na materializacdo das intencOes para o territério e na
complexidade do objeto desta arquitetura. Tratou-se de projetar em diversas escalas, e em
dimensoes infraestruturais, espagos publicos e espacos edificados fundamentados em
principios conceptuais basilares de eficiéncia e sustentabilidade.

A analise do contexto do territério do Baixo Mondego revelou crises instaladas
em diversos ambitos da vida contemporanea, de indole social, politica, cultural, econémica,
sanitaria ou ambiental, o que levantou de imediato a necessidade de reflexdo sobre os sistemas
fundamentais que estruturam a nossa forma de estar e de viver.

A estratégia definida pretendeu, em oposi¢ao ao modo vulgar, impulsivo e soberano
de actuar da espécie humana, evidenciar-se pelo exercicio consciente do poder excepcional
que temos para moldar o mundo. Um poder que deve ser utilizado de forma responsavel e
digna desta excepcionalidade, e que deve assumir uma posi¢ao central na pratica arquitetonica.
A paisagem do Baixo Mondego devera reflectir esta seriedade para possibilitar a construcao
de uma cultura hibrida, articulada e resiliente. De forma a permitir alcancar os niveis de
prosperidade e resiliéncia desejados, serviu como objeto de estudo, para aplicacdo de conceitos,
teorias e experimentacdo das aprendizagens encontradas em diversos casos de estudo, sobre
cidades e centros urbanos que se revelaram instrumentais no esfor¢o gradual para definir
novos paradigmas para o futuro. Sempre, assumindo como diretrizes os Objetivos definidos
pela ONU para o Desenvolvimento Sustentavel.

O crescimento do papel dominante, de uma exploracio exacerbada do territério,
representa bem a sociedade atual. A natureza intocada é algo remanescente e encontra-se
fragmentada no espago, em pequenas bolsas em ruinas, que cairam na casualidade do destino.
Um ecossistema virgem, equilibrado e harmonioso ¢ hoje fortuito e insélito, na maioria do
planeta, sendo, deste modo, inestimavel qualquer resquicio que dele subsista.

O objetivo sumo delineado pela estratégia coletiva baseou-se na resiliéncia, através da
certificacio de uma relagio de equilibrio e simbiose entre o ser humano e o meio ambiente.
Para tal, foram definidos rumos de orientacdo quanto as problematicas a tratar: nomeadamente,
a necessidade de reintegracio de espagos verdes urbanos requalificados no quotidiano da
vida dos habitantes da regido; e a protecdo, conservacdo e expansiao de areas naturais e de
paisagem primaria, como zonas de protecciao ambiental e das respectivas espécies de fauna e
flora, pois o espago vegetal tem uma importancia fulcral para a manutengio e o reforco dos
ecossistemas e da sua biodiversidade. Constataram-se também, a necessidade de reestruturar a
pratica agricola na regido, pelo seu papel preponderante, pela escala que tem na ocupagao deste
territorio e pelas praticas de exploracio intensiva, em monoculturas quimicamente aditivadas;
e a necessidade de reconsiderar as frentes ribeirinhas e as problematicas associadas ao rio
Mondego, seja pelas zonas frageis com sensibilidade a cheias, como pela poluicio das aguas, ou
a relacdo das frentes de rio com os aglomerados urbanos e ou contraste existente, bem claro,
entre as duas margens do rio. Pretende-se uma aproximacio da dgua ao meio urbano, assim
como solug¢bes mais eficientes de lidar com o excesso de agua e caudal do rio. A necessidade

da definicio de novos paradigmas urbanos, de repensar o papel dos aglomerados na criacido
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de uma identidade e coesdo territoriais, e 0 como se podem estabelecer ligagdes entre os
varios sistemas que o compde, através das redes de mobilidade, do patriménio edificado e do
imaterial, e dos costumes que caracterizam a vida da populacdo. A necessidade de regeneraciao
urbana, de dinamismo, revitalizacdo e reabilitacio de equipamentos, servigos e edificagoes.
Montemor-o-Velho, como epicentro geografico, pelas caracteristicas intrinsecas e condi¢ao
periférica, é a regido priorizada paraaimplementacio da estratégia, com inimeras oportunidades
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e da prépria sustentabilidade urbana.

O projeto desenvolvido individualmente, para as Piscinas Naturais e a Unidade de
Tratamento Fitossanitario de Aguas Residuais inscrita num Parque Urbano Lagunar, integra o
conjunto projetual com a finalidade de criar no territério do Baixo-Mondego um novo sentido
de identidade urbana ao encarar o Baixo-Mondego como uma rede de lugares qualificados que
respondam as necessidades humanas e ao restabelecimento de relagdes entre ecossistemas,
em perfeito equilibrio. O estado de equilibrio entre ecossistemas esta patente pelas relagdes
de interdependéncia, seja pelos recursos que a natureza proporciona como pelas associagoes
simbidticas. Resiliéncia, Biofilia e Arquitetura sensivel e sustentavel, articulam-se aqui na
composi¢ao de um sistema capaz de gerar novos equilibrios.

A reflex@o sobre a segregacio do territério e sobre as relagdes que os meios, natural
e urbano, podem e devem promover entre si, sdo as vertentes de estratégia que estruturam
o caso de estudo desenvolvido individualmente e traduzem a implantacdo dos objetivos de
intervencio pré-definidos.

O projeto proposto tenciona atender aos resultados da analise SWO'T a regido, visando
ter em consideracao: as forcas presentes neste territorio, como o elemento natural da dgua, os
solos férteis, a biodiversidade, a presenca de espagos naturais e o clima ameno; dando atenc¢ao
as fraquezas, pela relagdo conflituosa entre o meio urbano e o meio natural; as ameagas, como
as inundagoes ou a poluicdo das aguas, ou as imprevisiveis alteracOes climaticas. Mas todas estas
questoes foram olhadas como oportunidades! Deste modo, o projeto responde positivamente
aos esforcos de integracao de espagos naturais em areas urbanas, a problematica da necessidade
de expansio de zonas naturais e incremento da biodiversidade. Cria um espago infraestrutural
de descontaminagao da 4gua e refor¢a a proximidade dos centros de gestio de residuos dos
centros de consumo, numa visao holistica de subsisténcia local e regional, de a¢des circulares,
onde se evidencia a inspiracao nas solu¢oes baseadas na forma como a natureza atua. Devido
ao funcionamento de todo o sistema de parque e piscinas, contribui para a descarbonizacio,
pela sua ideologia de construcao e de funcionamento. Integra sistemas de producao energética
renovavel e local, para autossuficiéncia, e integra-se em rotas de mobilidade suave, ciclovias
e percursos pedonais, que complementam uma oferta alternativa ao trafego tradicional, ao
mesmo tempo que fomentam a pratica desportiva e a manutencao de um quotidiano mais
saudavel. Devido ao caricter infraestrutural, reconfigurador de culturas e a criacio de um
espaco de usufruto publico de grande riqueza, tem ainda a capacidade de funcionar como um
projeto ancora para a dinamizag¢do do turismo local e o estimulo da receita econémica, através
de estratégias de otimizagdo da sua promocao. A proposta projetual, apesar de ndo atender
diretamente a todos os contingentes de fraquezas identificados no territério, nomeadamente,
a0 estado de degradacio do edificado, ou a pratica da agricultura intensiva e ao despovoamento

através de migracdo para outros concelhos, procura ter um impacto positivo, indiretamente,
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em todos eles, e integra uma estratégia coletiva que nao esqueceu qualquer deles. Apesar de nao
intervir sobre a reabilitacio de um edificado, revitaliza e renaturaliza um vazio desaproveitado,
reintegrando-o na vida urbana. Ajuda ao modelo de agricultura intensiva praticado, pois a
qualidade da agua é muito baixa ou nula, e essa adversidade pode ser mitigada pelo projeto
infraestrutural de tratamento fitossanitario de aguas. E tenciona ainda, indiretamente, como
parte de uma rede de projetos, ter um impacto positivo no repovoamento e atratividade
invertendo a tendéncia de migracio sentida no concelho de Montemor-o-Velho.

O ciclo da agua e a forma como ele funciona e se relaciona com o meio urbano, é
o foco do projeto proposto, por ser considerado um elemento fundamental para atingir a
sustentabilidade necessaria neste territério. Contudo, deve ser analisado como parte de uma
intencio e estratégia geral, coordenada para todo o territério, onde a consideracio dos espacos
naturais e da sua relacio com a urbanidade sdo chave para atingir um novo nivel de coesiao
territorial. Tenciona demarcar-se como um projeto cuja proposta de regeneracdo urbana,
territorial e paisagistica, face aos paradigmas estabelecidos, podera servir como exemplo de

um caminho legitimo a tomar na constru¢io do futuro.
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4.3. Resposta as questdes iniciais

O trabalho de investigacio com epicentro em Montemor-o-Velho contempla e
integra, na verdade, uma abordagem de consolida¢iao para o Baixo Mondego. Numa primeira
abordagem caracteriza os valores intrinsecos do territdrio, a nivel geofisico, climatérico,
histérico, cultural, social, natural, demografico ou infraestrutural. De seguida procura assistir as
suas particularidades, desenvolvendo diversos parametros de investigacao e projeto, consoante
a demanda da multiplicidade de questoes que foram sendo elencadas.

Relativamente a dimensdo dos espacos naturais e biodiversidade, a percentagem de
area do territério do Baixo Mondego que esta protegida e regulamentada quanto a ocupagao
e utilizagdo dos solos ¢ residual e fragmentada, estando grande parte do solo sob exploracao
abusiva, em monocultura intensiva. Os espagos regulamentados acabam por nio ter um peso
significativo na conservacio da biodiversidade e dos ecossistemas, ou das espécies autoctones.
E, apesar de ser uma regido rural, ndo existem espagos publicos qualificados suficientes que
promovam uma relagdo saudavel dos habitantes com os espagos naturais ou seminaturais que
os rodeiam.

De modo a responder as necessidades do territério é importante percebermos as
caracteristicas do edificado e dos principais espacos construidos. A analise focada no concelho de
Montemort-o-Velho, constatou que os aglomerados urbanos historicamente tendem a assentar-
se nas margens do rio, em zonas mais altas, aproveitando a topografia, para se protegerem
da dgua em tempos de cheias, actualmente, estes tendem a se expandir independentes do tio,
ignorando ou evitando a sua presenca. Em geral, manifesta-se a problematica da necessidade
de requalificagdo urbana e de reabilitagdo de edificios, resultado das transformacdes culturais e
do abandono.

A rede infraestrutural e a rede vidria, sao instrumentos essenciais de conexao
territorial. A regido em analise € servida por itinerarios principais e complementares que servem
essencialmente o eixo Norte-Sul do pafs. As estradas nacionais e as estradas regionais, penetram
nas conexodes entre meios urbanos, e ligam, horizontalmente, a regido. A oferta de infraestrutura
dos transportes publicos locais, com énfase em Montemor-o-Velho, é incompetente, apesar de
existir uma paragem ferroviaria para a vila, encontra-se a uma distancia de cerca de 30 minutos
a pé, por um percurso sem infraestrutura para mobilidade leve, acentuando o seu isolamento.

A analise concluiu que Montemor-o-Velho, pelas caracteristicas intrinsecas e principais
vicissitudes, reune oportunidades para um futuro mais prospero, que se quer hibrido, resiliente
e sustentavel. Impoe-se a mudanca de paradigmas para a criagdo de padroes de bem-estar gerais,
através da requalificacdo urbana e renaturalizagdo de espacos urbanos, para o incremento da
biodiversidade e respectiva aproximagao ao homem. Sempre com um objetivo de reaprender
sobre possiveis relacbes simbidticas na paisagem.

O caso de estudo desenvolvido individualmente pretendeu impactar positivamente
o territério e, a partir das condi¢cGes desenhadas, assegurar o encontro dos objetivos
mencionados. Focou-se no papel da agua, e os principais objetivos da investigagdo proposta
foram a clarificacdo e definicdo de critérios que potenciem a resiliéncia urbana, nas mais
diversas escalas de trabalho em arquitetura, tornando o meio mais resistente, robusto e

flexivel, adaptando o ambiente urbano as condicionantes do meio natural, em constante
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transformacio. A implementacio de uma Unidade de Tratamento Fitossanitirio de Aguas
Residuais pretende aproveitar as capacidades de purificagdo de ambientes aquaticos saudaveis
para o tratamento das aguas residuais da vila de Montemor-o-Velho, e funcionar como um
espaco publico requalificado que reconstr6i um ambiente natural himido, capaz de fomentar a
integracao do mundo rural urbano com o mundo natural, promovendo a valoriza¢ao da frente
ribeirinha. Prevé-se que, a partir dos principios implementados de integracdo da natureza, no
desenho e planeamento urbanos, seja possivel, em tempos de maior precipitagdo, proteger o
meio urbano, absorvendo, armazenando e descontaminando parte importante dos volumes
excedentes de 4gua.

A criagao de lagoas integradas num parque com cerca de 14 hectares, préoximo do
aglomerado urbano de Montemor-o-Velho, origina um expressivo aumento da humidade
atmosférica e da permeabilidade dos solos, pelas lagoas e linhas de 4gua manipuladas que,
juntamente com o incremento de vegetaciao do parque, proporcionam um ambiente protegido
de ventos fortes, po e areias, com temperaturas controladas e amenas. Condi¢oes atmosféricas
benéficas nio s6 para o ambiente e a vida urbana, mas também para a promogao e o incremento
da biodiversidade na regido, que sdo vontades e objetivos primordiais do trabalho. A estes
fatores aliam-se os valores sociais e culturais que o espaco lidico das piscinas e o espago
infraestrutural de purifica¢iao de aguas residuais aqui introduzem.

Pretende-se que a aproximacio de espacos repletos de biodiversidade aos espacos que
vivenciamos no dia-a-dia impulsione a qualidade de vida de quem af habita, fomentando um
ambiente mais saudavel de contacto facil e efetivo com a natureza, em todas as suas formas de
expressao.

A intervencdo nao deve ser observada como uma intencio isolada no territério, mas
como parte integrante de um todo. Um exercicio territorial centrado na importancia da agua,
que foi tema desta e de outras teses, neste contexto académico. A dgua que emerge como
infraestrutura, espaco publico, produtora ou geradora de energia, promotora de biodiversidade
e construtora de paisagens, ¢ que deve deixar de ser vista como algo distante e intocavel.
Este projeto pretendeu entender e expor os seus valores, biologicos e ecologicos, estéticos e
sensoriais, higiénicos e terapéuticos.

Os principios elementares que regem todo o projeto procuram reconhecer e
representar o local e a sua cultura, tal como o conhecimento vernaculo, natural, intuitivo e
sistematico, para alid-lo a novas tecnologias e saberes, e assim permitir atingir maximos de
ecoeficiéncia. Uma atitude projectual que une ética e estética, e constréi um projeto ecolbgico

que pretende ser uma ancora local, de forte impacte cultural.
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Fig. 76- Modelo Aguahgja, Neri Oxman e a equipa do Material Ecology Fonte: Madame Architect
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4.4. Potenciais caminhos de desenvolvimento da investigacio

A investigacdo procurou responder aos paradigmas do territério a partir de
instrumentos, solugdes e técnicas contemporaneas, que se enquadrem nos principios de
intervencao, de sustentabilidade, consciéncia ecoldgica e resiliéncia.

Os conceitos e referéncias revelaram-se uteis e oportunos, permitindo expandir os
conhecimentos sobre a tematica e a sua aplicabilidade ao territério do Baixo Mondego. O
interesse sobre a problematica de confiar no mundo natural e na sua sabedoria conduziram a
investigagdo a praticas que se traduzem na contemporaneidade, por uma nova perspectiva do
mundo natural, que desenham com a natureza e estabelecem um novo dialogo, como ¢ o caso
dos inumeros projetos do atelier Turenscape em frentes de rio em contacto com a cidade.

Surgiu, entre outras anteriormente mencionadas, o trabalho que tem vindo a ser
realizado pela equipa de Neri Oxman, que introduz uma nova perspetiva sobre as possibilidades
de investigacdo multiescalares e multidisciplinares que podem envolver a arquitetura e a
constru¢io, num futuro muito préximo. Numa equipa multidisciplinar, estudam e elaboram
materiais inovadores, totalmente biodegradaveis, a partir de experiéncias moleculares e
celulares. Desenvolvem novos componentes com o intuito de substituir o uso de plasticos,
e a consequente pegada de carbono, amenizando a energia incorporada na construcao. O
conhecimento e o seu tempo nao tém uma evolucio linear. Como Neri Oxman defende, no

episodio Neri Oxman on Her Exctraordinary 1 isions for the Biological Age do Time Sensitive Podcast,
Be at once reflective and projective. Look back while looking at the future.!

Pensar o tempo como nao-linear, aceder ao tempo e ao seu conhecimento, de uma
vez, como forma de projetar e planear o futuro. Algo refletido no seu trabalho em Material
ecology, que alia componentes fisicos, digitais e biolégicos. Os materiais passam a ser cultivados,
perdendo-se a distingio entre o que € natural e o que € artificial. Aliando o design na interse¢ao
entre a biologia e tecnologia, exponenciando horizontes.

O investimento nesta area parece promissor e revolucionario, incorporando o espirito
de desenvolvimento da Natureza para o desenvolvimento e prosperidade dos seres vivos, em
unissono. Um tema imperativo num planeta doente devido a interven¢ao humana, assente em
valores transfigurados. Caminhamos para um futuro cada vez mais marcado pelas alteracoes
climaticas, onde se prevé a intensificacao das consequéncias do nosso modo de viver no mundo.
Pensamos que, para um futuro verdadeiramente prospero, necessitamos de uma abordagem
de acoes multidisciplinares e multi escalares. Este trabalho pretende exprimir a no¢ao de que
o conhecimento sumo esta na natureza e, desta forma, o seu profundo entendimento podera
ser a chave para a prosperidade. A biologia forma sistemas altamente complexos, intrincados,
que ainda deixam muitas lacunas a nossa verdadeira compreensio. Como poderemos nos,
seres humanos, objetos de sua criacio, considerar-nos, tio ignorantemente, superiores? Desde
o aparecimento das primeiras formas de agricultura, o ser humano comegou a manipular

os ambientes a0 seu redotr. E iniciou-se a intensificacio da utilizacio de todos os solos

1 Bailey, S. Zuckerman, A. (2019) [Podcast| Time Sensitive Podeast: Neri Oxman on Her Extraordinary 1V isions

Jor the “Biological Age”. Disponivel em Spotify
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disponiveis, para a produc¢ao de recursos para consumo e produgdo. A terra passou a ser um
espaco dominado e conquistado, em grande escala. Uma posse com dono. Desde da época
do Iluminismo, que coloca 0 homem como centro do pensamento, o icone do racionalismo,
a distancia é cada vez maior. A natureza ¢é vista como subordinada e simbolo do irracional.
Vivemos na época do antropocentrismo. Perdeu-se conhecimento sobre o encadeamento e
afinidade que temos com todo o restante sistema natural. Como o corpo da mulher esta ligado
20 ciclo da lua, e sucessivamente, das marés. Como os dias com menos horas de sol de inverno,
a falta de luz natural, tém um efeito direto sobre o nosso estado de espirito e motiva¢ao. Como
todo o sistema vegetal estd coordenado com as estacdes e consequentemente com os seres
vivos, fornecendo através dos alimentos determinados nutrientes e vitaminas nas épocas que
mais precisamos.

Nada ¢ acidental na natureza. Todos os fins sdo justificados. Todas as agoes
desencadeiam reacoes. Os desastres “naturais”, sio cada vez mais, resultado direto e
consequente de interferéncias humanas no ambiente. Como tal, é preciso niao sé projetar
com a condicionante dos riscos, mas trabalhar na sua prevenc¢ao e mitigacao. A investigacdo e
investimento em novas tecnologias, e consequentes novos modos de agir no territério, podem
ser a chave para trabalhar a inversao da realidade contemporanea e recuperar um estado geral de
harmonia ambiental. Temos uma ligacio intrinseca e expectavel com a Natureza, é necessario

aceitar e aprender com essa relacio.

—_
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Estrutura de perfis metdlica

Laje em CLT para telhado inclinado (130mm)

Taipa estrutural (360mm)

Chaminé

Tela de impermeabilizacdo

Cortica expandida (20mm)

CORTE 3

Estrutura de madeira preenchida com

cortica expandida (30mm)

Barreira anti-vapor

Revestimento de madeira para sauna

Placa de gesso (13mm)

Tadelakt (~19mm)

Tela impermeabilizante

Manta geotextil

Isolamento Ld de Rocha

Protecdo mecanica

Gravilha 30-50mm

Gravilha 50-70mm

Argamassa de argila, cortica e cal
(200mm)

Pedra calcdria

Tubo de drenagem PVC

Tadelakt (impermeabilizante)

Forma em espuma de vidro

Betdo de limpeza

ARCHICAD VERSAO EDUCAGAO

Laje betdo

L Camdara de aguecimento

L Tiolo

. Revestimento de madeira para sauna

~~—
PLANTA DE PROMENOR 1.20
Proteccdo em PVC da caixilharia
Pré-aro em madeira
Caixilho fixo em aco corten
Vidro duplo
Borracha de corte térmico
Selante
Remate posterior em aco corten exterior
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Pedra calcdria

Tratamento impermeabilizante de pedra

Espelho de dgua
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PLANTA DE PROMENOR . CORTE 3

1.20e 1.5
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CAIXILHO PIVOTANTE EM ACO CORTEN E VIDRO PORTA PIVOTANTE MADEIRA Pivot CAIXILHO FIXO EM ACO CORTEN E VIDRO Cortica expandida

Remate posterior em aco corten interior 5mm Pivot Puxador em madeira Perfis de fixacdo metdlicos Borracha de corte térmico

Remate posterior em aco corten exterior 5mm Puxador em aco corten Mecanismo de Pivot inferior Batente Pré-aro madeira_____ Vidro duplo é6x15x6 mm

Vidro duplo 6x15x6 mm Selante Mecanismo de Pivot superior Selante Cantoneira Caixa de ar com gas argon 15mm
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PLANTA DE PROMENOR . CORTE 6

1.50e 1.5

nuuuuu nuu'

MECANISMOS DE RESILIENCIA URBANA NA ARQUITETURA E NA PAISAGEM

RS RN

‘~‘~’3‘3ff’3’1‘3’1’3‘1 A MONTEMOR-O-VELHO. PISCINAS NATURAIS EM PARQUE URBANO LAGUNAR

W e & : MARIA BEATRIZ EVANGELISTA MONTEIRO DE CARVALHO VICENTE
o Au ”:""""""""""' KX Orientacdo Prof. Doutor Jodo Paulo Cardielos
MIA, Departamento de Arquitetura - FCTUC 2020.2022




TRATAMENTO DE FLUXO LIVRE SUPERFICIAL

Agua livre & superficie (oportunidade de

incluir plantas aqudticas)
Membrana Impermedvel
Tubagem em PVC de transporte de dgua

Gravilha Siliciosa 4-12mm (200mm)
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N

TRATAMENTO DE FLUXO SUPERFICIAL
HORIZONTAL

Até 0,6m de profundidade, penetracdo
maxima das espécies vegetais
indicadas para o clima em questdo

Tubagem em PVC de transporte de dgua

Gravilha Siliciosa 40-80mm nas zonas de
enfrada e de saida de dgua

Gravilha Siliciosa 4-12mm

Inclinacdo de 1%

ARCHICAD VERSAO EDUCAGAO

Corrimdo de madeira

Guarda em chapa de Aco corten (12mm

Pavimento em deck de madeira 3cm

Estrutura do pavimento em madeira
(7x7cm)

Estrutura em perfis de aco normalizados, U
(220x220mm)

TRATAMENTO DE FLUXO SUPERFICIAL

VERTICAL

O tangue atinge até Tm de

profundidade.

Membrana Impermedvel

Tubagem em PVC de transporte de dgua
Areia

Gravilha Siliciosa 4-12mm

Gravilha Siliciosa 25-40mm

Inclinacdo de 1%

Membrana Impermedvel

Cannaindica (~1,5m)

Heliconia (~1,5m)

Zantedeschia aethiopica, jarro (~90cm)

Agapanthus, lirios do nilo (~1,2m)

CORTE E PLANTA DA ZONA TECNICA DE TRATAMENTO
FITOSSANITARIO E DO PERCURSO DO PARQUE

N

1.100 e 1.20
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