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Resumo

A motivagdo em abordar esta tematica reside na reduzida existéncia de estudos relativos aos
efeitos possiveis que a expressdo escrita pode ter na presenca, ou auséncia de marcadores
psicossiontomatologicos. Dada a forte presenga da escrita na vida quotidiana (seja trabalho,
academia ou inspiragdo artistica) e o facto de se tratar de uma habilidade generalizada na
populagdo e de baixo custo de aplicacdo, € prudente que nos questionemos se esta podera ser
utilizada enquanto ferramenta de atenuagdo de sintomas em contexto auto-regimentado,
separado do consultdrio, que por vezes, afasta os receosos ¢ aqueles sem meios materiais.
Esta dissertagdo pretende abrir caminho para futuros estudos acerca da possivel utilizagao da
escrita, num contexto ndo-regimentado, quotidiano e auto-motivado, enquanto uma
ferramenta de uso facil e econdmico para a redugdo de psicossintomatologia, i. €. podera a
manifestacdo escrita, per si, constituir uma ferramenta de redug@o sintomatologica, dada a sua
natureza benéfica observada em contexto clinico? Procurou-se avaliar se existiam diferencas
significativas em presenga de sintomatologia, através de instrumentos como o Brief Symptom
Inventory (BSI-18) e o Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), entre sujeitos que praticam o ato
de escrever regularmente e aqueles que ndo o fazem, ainda, dentro daqueles que escrevem,
entre aqueles cuja escrita descreve um foco interno e aqueles cuja escrita descreve um foco
externo. Foi ainda pedido aos inquiridos para responderem ao Defense Style Questionnaire
(DSQ-40), de modo a se poder explorar possiveis padroes ou diferengas significativas entre os
estilos de defesa empregues pelos diferentes grupos mencionados acima. Estes trés
instrumentos foram aplicados a uma amostra composta por sujeitos que tivessem completado,
no minimo, um ano letivo de ensino universitario de modo a garantir um nivel minimo de
capacidade linguistica e simbolica (N=167). Foram encontradas poucas diferencas
significativas quanto as subescalas do BSI-18 ¢ TAS-20 que avaliam esferas psicopatologicas.
Acima de tudo, verificou-se uma diferenca significativa nas pontuagdes do Factor 3 do
TAS-20 (“Pensamento orientado externamente”), sendo que, aqueles que escrevem
pontuaram menos do que aqueles que ndo escrevem, aqueles que escrevem sobre o mundo
interno pontuaram menos que aqueles que nao escrevem e aqueles que praticam algum tipo de
arte (incluindo escrita) pontuaram menos que aqueles que nao praticam qualquer tipo de arte.
No entanto, o Factor 3 do TAS-20 ndo ¢, necessariamente, um marcador sintomatico.
Observou-se ainda uma diferenga, estatisticamente significativa, nas pontuagdes da subescala
Ansiedade do BSI-18 entre os sujeitos que praticam algum tipo de arte e aqueles que ndo
praticam qualquer tipo de arte, os primeiros pontuaram significativamente mais do que os
segundos. Tal achado ¢ surpreendente, no entanto, pode dever-se, talvez, ao facto de os
sujeitos praticantes de arte serem, a partida, mais ansiosos, buscando a manifestacdo artistica
como forma de atenuar as angustias ja presentes. Apesar disto, creio que os resultados obtidos
derivam, principalmente, das limitagdes relativas ao tamanho e composi¢do da amostra, pelo
que, parece ainda importante que futuros estudo acerca do tema sejam criados de modo a
iluminar mais claramente aquela que pode ser uma grande bonanga no futuro.



Abstract

The motivation in approaching this theme resides in the little amount of studies relating to the
possible effects that written expression could have in the presence or absence of
psychosymptomatological markers. Due to the heavy presence os writing in daily life (be it
work, academia ou artistic inspiration) and the fact that it’s a widespread ability with a low
cot os application, it is prudent that we ask ourselves if it can be used as mitigating tool for
symptoms in a self-managed context, away from the clinic, that sometimes repels the wary
and the materially challenged. This dissertation aims to open way for future studies about the
possible application of writing in a self-motivated and self-managed context, as a cheap and
easy-to-use tool for reducing psychosymptomatology i. e. could written expression, per se, be
a tool for reducing symptoms, due to it’s healthy effects observed in a clinical context? The
investigator sought to find out if there were significant differences in psychological symptoms,
through the application of instruments like the Brief Symptom Inventory (BSI-18) and the
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), between subjects that didn’t regularly write and those
that did, and in the latter group, between those that wrote with a focus in the internal world
and those with a focus on the external world. Furthermore, the subjects answered the Defense
Style Questionnaire (DSQ-40) so that we can find out if there are any kind of patterns or
significant differences in defense styles between the aformentioned groups. These three
instruments were applied to a sample composed of subjects that had, at least, completed a full
year of university study so as to guarantee a base level of linguistic and symbolic capabilities
(N=167). Little to no differences were found relative to the subscales of the BSI-18 and
TAS-20 that evaluate psychopatological spheres. Above all, it was found a significant
difference in the scores for Factor 3 of the TAS-20 (“Externally oriented thinking”), as those
that write scored less than those that don’t, those that write about the internal world scored
less than those that don’t write at all and those that make some form of art (including writing)
scored less than those that don’t. Still, Factor 3 os the TAS-20 isn’t, necessarily, a
symptomatic marker. It was also found a statistically significant difference in the scores for
the Anxiety subscale, between subjects that make some form of art (including writing) and
those that don’t, the former scored significantly less than the latter. Such a finding is
surprising, but such a finding might, possibly, be due to the fact that, those that make art be
more predisposed to be more anxious, searching latter for relief in artistic manifestation as a
way to mitigate their already present anguishes. Despite this, we believe that the obtained
results derive, mainly, from limitations regarding sample size and composition, as such, it
seems, still important that futures studies on the matter be made as a way of iluminating that
which can be a great boon in the future.



Indice

Enquadramento TEOTICO. .......cccueeruiiiriieeiiieeiiee ettt 1
ODJCLIVOS. ..eeuetieeiiieeiee et e ette et e e e et e et eeereeesabeeesaseeenseeesssaeensseesnseeeenns 10
A (51706 Lo (oY e b= FO U SR PP 11
AINOSETA. ..ottt ettt et 11
INSTrUMENTOS. ...eeiiiiiiiieiiiee et 12
Inquérito SociodemografiCo.......ccevvviieriiieiiieiiieeee e 13
BSI-18 (Brief Symptom INVeNtory)..........ccccueeeeeeeeeecveeeecneeeennnns 13
DSQ-40 (Defense Style QUeStionnaire)..............ccueeeeeeeneveenneenns 14
TAS-20 (Toronto Alexythimia Scale).............cccccueeveeeeceeennnne. 15
Procedimentos de Investigacao.........c.eevuveeeiieerieeeciieeeiee e 15
Procedimentos EstatiStiCoS. .........cevierviiiniiriiiniiiieeniececeeeec 16
ReESUItAAOS. ...t 16
HIPOESE L.t 16
HIPOESE 2.ttt e st 17
HIPOTESE 3.ttt 18
HIPOESE 4.ttt e 20
DISCUSSAO. ..ttt ettt ettt ettt sbe e st e bt e et esaae s b 31
HIPOESE L.t 31
HIPOESE 2.ttt ettt e 32
HIPOTESE 3.t 33
HIPOTESE 4.ttt e 34
CONCIUSAOD. ...ttt ettt 37

Bibliografia.........cuoeiiiiiiieie e 41



Enquadramento Teorico

O REGISTO MATERIAL E CONSCIENTE DE INFORMACAO ENQUANTO
SALTO EVOLUTIVO NA CAPACIDADE SIMBOLICA DO SER HUMANO

E inegavel que uma das componentes principais da existéncia de qualquer ser
humano sera a comunicagdo. Esta é uma constante na historia da Humanidade desde
que podemos identificar algo parecido com o humano ha cerca de 300.000 anos atras,
através de grunhidos, olhares, levantares da sobrancelha e mostrar de dentes (Hublin
et al., 2017). No entanto, creio que ¢ importante olharmos para um periodo particular
na nossa historia, mais concretamente, ha 35.000 anos atréas, quando noés decidimos a
comunicar com os olhos postos no futuro, através da pintura em paredes de grutas,
intocadas por simbologia humana. E na Indonésia que encontramos algumas das
primeiras pinturas rupestres, contornos de maos familiares, que podemos argumentar
que sdo das primeiras tentativas de comunicacdo humana que nao se focam no
presente (como a vocalizagdo e a gesticulagdo) (Aubert et al., 2014).

E com a pintura rupestre que temos a prova concreta da abstracdo na
comunicacdo, do cardcter figurativo da linguagem. As pinturas rupestres sdo as
primeiras formas registadas de comunicagdo humana, comunicacdo esta que ¢ baseada
na narrativa, na historia, representagdes de cagadas bem sucedidas, ou a marca das
maos de um membro da tribo e ainda tracés digiteaux (marcas deixadas com os dedos
com formas relativamente abstratas, mas certamente simbolicas).

E importante entendermos que toda a histéria da Humanidade é precisamente
isso, uma histéria, uma narrativa, uma ordenacdo de fendmenos com uma logica
subjacente que nos permite integrar as nossas experiéncias de uma forma mais
organizada, assente na simbologia da linguagem (expressa e implicita), isto ao nivel
pessoal e ao nivel da nossa espécie em geral. E possivel testemunhar a importancia
das narrativas na vida humana desde cedo, no entanto, o modo como estas narrativas
se foram exprimindo evoluiram, primeiramente pelo médium estritamente figurativo
(pinturas rupestres). De seguida, ha cerca de 9.000 anos atras, naquilo que atualmente
chamamos Irdo, comecaram a ser desenvolvidas as primeiras formas de
proto-escrita, isto ¢, um conjunto de caracteres e simbolos ideograficos e/ou

mnemonicos (com significados, mais ou menos, consensuais) que permitia comunicar



um conjunto limitado de conceitos (Hayes, 1990). No entanto, ainda ndo podemos
considerar que foi aqui criada, propriamente, uma linguagem no sentido mais
especifico da palavra, dado que ndo se tratava de um sistema de escrita que registava,
efetivamente, a lingua daquele que escreve, pelo que se resumia a simbologia que
transmitia o conceito, requerendo contextualizagdo presente para completar, mais
eficientemente, a mensagem a ser transmitida.

De qualquer modo, a capacidade de registar e de simbolizar, parece estar no cerne
da nossa comunicagao seja ela relativa a realidade descritiva ou a mundo interno que
derrama sobre o mundo externo. Esta capacidade simbdlica do ser humano (auxiliada
pela capacidade de registo mental e material, quando empregue na defini¢do do self,
demonstra uma tendéncia para manifestar-se através de um formato narrativo, o Eu
em busca da auto-representagdo enquanto um contador de historias, este fenomeno
parece ser observado em varias culturas (Flanagan, 1992). Porque o registo, o simbolo
¢ a narrativa sdo elementos tao presentes na formagao da nossa identidade, tdo mais
importante estes elementos se revelam, enquanto objeto de estudo, j& que a nossa
identidade ¢ fulcral para a manutengdo de uma psique estavel e bem adaptada, pois é
uma das fontes centrais de pulsdes, pressdes e angustias, pelo que se deve buscar uma
identidade bem integrada, flexivel mas coerente.

Quando me refiro a comunica¢ao que nao se foca no presente pretendo aludir ao
facto de que, a representagdo visual quando registada (isto ¢ dizer, quando um dado
estado mental é, simbolicamente, expresso) implica uma forte ligagdo tanto com o
passado como com o presente. O registo pressupde a intencdo de posterizar, isto &,
utilizar aquilo que ¢ do passado (mesmo que recente) enquanto util ou relevante para
o futuro. Este papel do passado e a capacidade de o registar serd importante porque
nos permite mais um nivel de anélise acerca das nossas condutas e crencas, abrindo as
portas para um acumular e transformar de informagdo que se assenta na passagem do
tempo e todas as eventualidades do quotidiano que isso acarreta. “O self € estruturado
em parte pelas relagdes entre as varias pessoas com que nos cruzamos, mas também
pela componente temporal a que é, inevitavelmente, sujeita - o inicio, o meio e o fim.
A continuidade, coeréncia e o entendimento sao os ideais da explanagao narrativa do
self.” (Spence, 1982).

O registo escrito, parece ser algo capaz de preservar esta continuidade temporal
de uma forma concreta e material. A coeréncia pode ir sendo construida mais

facilmente a conta da possibilidade de consultar aquilo que foi registado no passado



(o eus que ja foram), ja que esta consulta permite a possibilidade de uma auto-analise
mais distanciada dos viés do presente, com o objetivo de alcangar um maior
entendimento do self sob esta lente narrativa, cumprindo assim o objetivo de registar e
posterizar.

A capacidade de formacdo de narrativas enquanto for¢a desenvolvimental da
personalidade ja foi explorada na bibliografia. McAdams (1995) procurou estruturar a
individualidade nas nossas personalidades através de um sistema com trés niveis. O
primeiro nivel serd composto por tracos, definidos como, constructos vastos,
relativamente ndo-condicionais (incondicionais?) e descontextualizados que fornecem
informacao disposicional na descri¢cao da personalidade. Estes tracos, quando sés, ndo
permitem elaborar uma psicologia da personalidade assim tdo rica, ndo obstante,
continuam a ser componentes fulcrais para a descri¢do de um ser e a sua psique. Por
sua vez, o segundo nivel ¢ composto por uma série de descriptores da personalidade
que aludem a aspiragdes pessoais, mecanismos de defesa, estratégias de coping,
valores e competéncias especificos a certos dominios e outros constructos de natureza
motivacional, desenvolvimental ou estratégica (McAdams, 1995). Este nivel Il opera
sobre um plano contextualizador que cruza elementos como o tempo, o lugar e o
papel cumprido.

Enquanto que os niveis I e II se referem a constructos que englobam o
desenvolvimento da personalidade desde a sua concep¢dao, o nivel III evoca
constructos cuja relevancia se assenta, acima de tudo, a existéncia na adultez e nas
sociedades modernas do Ocidente, que colocam uma maior énfase na individuagao do
self. Este énfase pressupde que, dois elementos distintivos da nossa identidade sejam
os graus em que a dada vida humana tem a capacidade de expressar unido (no sentido
de coeréncia) e propdsito. Ambos estes conceitos, claramente, pressupdem uma
historia interna do self que € capaz de integrar o passado (reconstruido pela psique), o
presente (tal como ¢ percecionado) e o futuro (antecipado pela psique), num corpo
coerente que descreve a personalidade de um dado sujeito (McAdams, 1995). Deste
modo, o nivel III permite explorar a identidade de um sujeito enquanto uma narrativa
de vida que, constantemente, ¢ transformada (pelas condicionantes externas e internas)
e internalizada. Este nivel III, a conta da complexidades que comporta, ird beneficiar
dessa capacidade linguistica forte (acarretando uma capacidade acrescida para
navegar o simbdlico) previamente mencionada, de modo a que esta esfera englobante

seja construida e trabalhada de forma coerente mas dindmica, livre mas nao



totalmente sem diregao.
Atendendo ao objeto de estudo desta dissertacdo, ¢ este nivel que toma o papel
principal enquanto lente de analise, dado que a escrita sobre si proprio ¢ rara e

dificilmente disassociada de uma concepg¢ao narrativa de tudo o que € contido no Self.

EXPRESSAO DA EMOCAO E CAPACIDADE LINGUISTICA: AS GUIAS DA
ESTRADA ATE A CATHARSIS

E importante que reconhegamos os beneficios da catharsis, isto é, a libertagio
das garras da angustia, que pode ser alcancada pela soltura de tensdo corporal (através
da violéncia, por exemplo), pelo quebrar das correntes da repressdo emocional (fruto
de pressdes sociais para o siléncio do sentimento negativo) através da divulgagdo do
mundo interno ¢ a sua consequente analise. Brota a partir do insight, um holofote
quente e luminoso, com proposito e intencao, que expoe as realidades escuras do
terror existencial que permeia toda a Humanidade ao nivel mais primal, integrando-as
numa realidade algo coerente que consiga ser funcional. A catharsis ¢ aquilo a que
aspiramos, quer tenhamos no¢do ou ndo, quando somos confrontados com as
inevitaveis pressdes, incoeréncias e angustias da experiéncia de existir. Purificagdo,
limpeza, a purga de uma incoeréncia interna que produz um estado de estar, geral, que
nos atormenta.

E, impossivel discorrer acerca da catharsis sem mencionar o trabalho
desenvolvido por Josef Breuer sobre esta enquanto objetivo terapéutico, conseguindo
demonstrar (no caso de Anna O. e outros casos de histeria) uma forte relacdo entre a
expressao consciente de emogdes (sob a forma de memorias e/ou constru¢des mentais)
e o alivio da sintomatologia, que € o objetivo do terapeuta (Breuer & Freud, 1957).

Breuer observou que quando Anna O. falava livremente num estado de hipnose,
esta relatava daydreamings que, quando explorados (com a mao guiadora de Breuer),
conduziam a uma reducdo brusca de sintomas. J4 numa fase mais avancada do
tratamento, Anna refere que preferia simplesmente falar, debitando livremente os
pensamentos conscientes que lhe fossem surgindo, sendo que a intervencdo de Breuer
manter-se-ia reduzida de modo a ndo funcionar com um agente de sugestdo ou de
bloqueio ao fluxo livre de cognigdes e emogdes eruptando a partir de Anna. E aqui
que se pode observar os primordios da técnica de livre associacdo, que Freud ird

determinar como uma técnica mais valiosa do que as hipnoses aplicadas por Breuer.



Enquanto que Breuer optava pelo método hipndtico (mais guiado/orientado pelo
terapeuta), Freud sugeria uma expressdao mais espontanea, brotando livremente das
inclinagdes (conscientes e inconscientes) do paciente.

Em suma, o trabalho desenvolvido por Breuer & Freud (1957) acerca dos efeitos
da catharsis trouxe consigo a maxima que prevé que a repressao e inibi¢do do mundo
emocional acarreta efeitos nocivos a psique (podendo traduzir-se em sintomatologia
psicossomatica), implicando, necessariamente, que a expressao destas emocgoes tende
a conduzir ao alivio de sintomatologia psiquica e fisica, isto ¢é, implica uma
potencializagdo do estado de bem-estar do sujeito que a exerce. Ou seja, o traumatico
¢ transformado em terapé€utico, através da andlise dos conteudos que jorram
livremente a partir do paciente.

Tanto a talking cure derivada das utilizagdo da hipnose de Breuer em Anna O.,
como a associa¢dao livre desenvolvida por Freud podiam conduzir a sensagdo de
catharsis, no entanto, ¢ importante entender que os frutos destas duas técnicas surgiam
sempre quando emparelhadas com a contributo do terapeuta, pelo que esta derivaria,
também, do trabalho deste enquanto guia (de modo a que a expressdo nao se torne
meramente caodtica ao ponto de ndo revelar qualquer logica interna) e enquanto uma
espécie de tradutor da psique, sugerindo certos significados em manifestacdes
conscientes ¢ inconscientes ¢ colocando questdes pertinentes ao paciente quando lhe
parece importante aprofundar ou detalhar determinada expressdo (ou até inexpressao,
como um siléncio) que possa permitir o paciente chegar mais perto do proximo
insight.

Quando o paciente espreita uma fragao do seu fantasma e sente a confianga para
o verbalizar oralmente ao psicologo (sujeitando-o ao a analise e a “traducdo por
miudos), expondo e tornando concreto a sua angustia, o sujeito pode vir a
experienciar uma sensagao de purificagdo, de libertagdo, o levantar de um qualquer
peso etéreo que se manifesta fisica e psiquicamente. E a sensagdo e o insight
expansivo proporcionado pela manifestacdo e a resolugdo (total ou parcial) do conflito
exposto aquilo a que chamamos de catharsis.

O estabelecimento de narrativas sucintas e alimentadas/informadas pela
introspe¢do conecta-nos a realidade concreta, no entanto, estas dependem da nossa
capacidade linguistica, pois ¢ através do simbolo e da palavra (que, no fundo, sdo
conjungdes de simbolos que formam um meta-simbolo) que construimos uma grande

parte daquilo que albergamos na nossa mente. Este facto leva a conclusdo de que, uma



proficiéncia linguistica pobre ird conduzir, naturalmente, a uma maior dificuldade em
expressar, articular e relacionar as ideias, pensamentos e fendmenos que se
manifestam, inevitavelmente, dentro e fora da nossa mente. Por sua vez, é também
defensavel que uma melhor capacidade para articular os nossos pensamentos (através,
novamente, da lingua) ird conduzir a uma melhor capacidade de navegar por entre o
mundo da cognicdo, capacidade esta que ira permitir mais facilmente alcancar a
identificacdo e integracdo de emogdes, descrevendo um caminho mais facil para o
insight e, a partir deste, para a catharsis.

E importante reforcar a ideia de que é através da palavra manifesta (neste caso,
verbalmente) que o conflicto e as angustias dele derivadas se tornam concretas e
passiveis de serem resolvidas, levando assim a sensagao de catharsis.

No entanto, devemos reconhecer que existem certos obstaculos a esta pratica,
principalmente, o nivel de confianca que ¢ requerido depositar no sujeito que ira ouvir
tais manifestacdes mas ainda também a capacidade fisica e, acima de tudo psiquica,
de verbalizar oralmente algo que se revela bastante doloroso para nds. Haverdo,
decerto, outras formas de manifestagdo mais auto-suficientes, privadas e, francamente,
mais faceis. Refiro-me neste caso a escrita, um caminho pouco viajado que ndo parece
ver o seu potencial aproveitado, um caminho que se apresenta a maioria de nés (fruto
das asas abrangentes do sistema de ensino publico/privado vigente em Portugal,
traduzindo-se nas reduzida taxa de analfabetismo portuguesa (segundo dados da
PORDATA, 2015)) e acima de tudo a aqueles a quem o ato de verbalizar oralmente a
psique (que usualmente perspetivam como feia, incompetente e indigna) se revela
uma tarefa particularmente ardua. Pois quando se escreve, ¢ apenas a mao, o cérebro
que a comanda e as palavras que ndés derramamos que dangam a danca da exposi¢do e
da reflexdo, a expressao ¢ sua e apenas sua, pelo menos enquanto se torna o conflito
concreto.

Portanto, partindo desta ldgica de: manifestacdo oral do conflito/angustia -->
possibilidade de andlise e resolugdo --> Resolugdo total/parcial do conflito -->
insight/catharsis --> reducdo da sintomatologia

Parece justo perguntarmo-nos: sera este mesmo processo semelhante se a
manifestacdo precipitante ocorrer através da escrita? Parece ser evidente que uma
componente nuclear deste processo ¢ a expressdo (i.e. libertagdo) emocional e a
analise e integragdo dos seus contetidos. Parece-me sensivel entdo pressupor que a

materializagao da emogao se possa dar através do espetro do visivel assim como se da



através de ondas sonoras. O importante, parece-me, ¢ a concretude que ¢ concedida a
vivéncia interna e o esforco consciente para compreender e integrar as pressoes
ambientais e essa mesma vivéncia num Self coerente e funcional. Pois quando esta
vivéncia ¢ difundida e depois, percecionada e integrada por outra consciéncia € que se
torna finalmente real, e, a partir dai, passivel de ser manuseada e trabalhada. Esta
outra consciéncia pode ser, o outro assim como nos proprios. Aquele que escreveu
projeta-se para o futuro, postera um preciso momento, com uma precisa cogni¢do e
um preciso conjunto de emogdes, que ele mesmo (sendo “outro”, um “future self”),
ir4 processar, transformar e incorporar, com um conjunto de ferramentas (cognitivas e
emocionais) e condi¢des ambientais alternativas.

A verdade ¢ que ja existe alguma, embora pouca, bibliografia que procurou
estudar os efeitos da utilizagdo do meio escrito em contexto terapéutico e, de facto,
observam-se efeitos positivos na reducio de sintomatologia, tal como apresentado nos
trabalhos discutidos na proxima seccao deste escrito.

Tendo isto em conta, esta dissertagdo procura averiguar se estes efeitos sdo
observaveis (mesmo com menor grau de intensidade) quando a escrita ¢ delimitada
pela pratica auto-instruida, ndo regimentada, mais informal, solitdria e aliada ao
quotidiano, longe dos confins de um consultdrio e das instrugdes do terapeuta. Isto €,
poderd a pratica de escrever (seja o foco da escrita interno ou externo), per si,

conduzir a um alivio de sintomatologia?

A RELACAO ENTRE A ESCRITA EXPRESSIVA EM CONTEXTOS
TERAPEUTICOS/ NAO-TERAPEUTICOS E RESULTADOS POSITIVOS PARA
A SAUDE MENTAL E FiSICA DAQUELE QUE ESCREVE.

Para além dos escritos de Freud e Breuer acerca das suas experiéncias relativas
aos alegados efeitos benéficos que exprimir e concretizar o nosso mundo interno tém
para a nossa cogni¢do e regulagdo emocional, tal como foi explicitado, o seu oposto, a
repressao e inexploracdo das nossas emogdes conduz a certos resultados prejudiciais a
saude fisica daquele que reprime (i. €. 0 que nao se expressa), como ¢ o caso dos
achados de Jamner et al. (1988) e Larsen (1990).

Autores como, Larsen (1990) e Jamner et al. (1988), estudaram e demonstraram
que a repressdo emocional, de facto, tem o potencial de fazer surgir uma gama de

complicagdes de saide e/ou exacerbar complicagdes ja presentes. Por sua vez,



Esterling et al. (1990) e Murray et al. (1989) conseguiram demonstrar que a expressao
emocional (oposto da repressdo emocional) produz efeitos salubres em sujeitos que
sao expostos a atividades em que esta ¢ um requerimento (por exemplo a escrita),
neste caso, uma espécie de ensaios onde o objetivo é o paciente experimentar o
disclosure escrito dos seus problemas e das emog¢des negativas deles derivados.

Essencialmente, Murray et al. (1989) procurou avaliar as diferencas entre
escrever sobre algo mundano, escrever sobre um evento traumatico e falar sobre um
evento traumatico com um psicologo (psicoterapia). Tanto na escrita acerca do evento
traumatico assim como na terapia verificaram-se efeitos positivos ao nivel cognitivo,
emocional e em relagao a adocdo de comportamentos adaptativos, no entanto, estes
efeitos atenuaram-se significativamente ja na segunda sessdao (Murray et al., 1989).

Trés anos depois, Donnelly & Murray (1991), desenvolvem estes achados ao
replicarem as condi¢des de Murray et al. (1989), com mais participantes € um numero
superior de sessOes. A escrita (dita terapéutica) e a psicoterapia foram igualmente
eficazes a lidar com a experiéncia traumatica, para além disso, estes dois grupos
reportam perspetivas mais otimistas sobre o topico em relagdo ao grupo de controlo, o
mesmo pode ser afirmado acerca da, percebida, redu¢do de emogdes negativas e
aumento da auto-estima (Donnelly & Murray, 1991). Por sua vez, ap6s cada sessdo
escrita ¢ notada um aumento das emocgdes negativas (comparativamente), por
oposi¢do a psicoterapia (aumento de emogdes positivas), no entanto, na avaliagdo
final do estudo, os sujeitos de ambos os grupos reportam semelhantes achados.

Quando nos aventuramos pelo mundo da investigagdo que procura observar os
possiveis efeitos clinicos do escrever, ¢ notavel a quantidade reduzida de bibliografia
relevante que possa iluminar este canto, algo obscuro, da Psicologia. No entanto,
existe ainda um conjunto de investigadores que conseguiu construir um corpo tedrico
relevante, corpo este que parece justificar um interesse pela utilizacdo da escrita
enquanto ferramenta para lidar com o equilibrio da saide mental.

Entre estes investigadores destaca-se um nome, James Whiting Pennebaker,
psicologo social americano, que ¢ considerado um dos pioneiros da utilizagdo da
escrita na terapia. No entanto, ¢ importante mencionar que, grande parte do trabalho
produzido por Pennebaker foca-se nos efeitos da expressao emocional (escrita, mas
também falada) em sujeitos que experienciaram eventos traumaticos. Por exemplo,
Pennebaker (1986), recorrendo a indicadores fisiologicos, registos médicos e

auto-avaliagdes do humor e de sintomas fisicos dos sujeitos, determinou que estes, ao



escreverem sobre as suas experiéncias traumaticas apresentavam pressao arterial mais
elevada e humores negativos a curto prazo mas menos visitas a centros de saude a
longo prazo (até 6 meses depois). Para além disso, Pennebaker (1988), através de
medidas do funcionamento celular do sistema imunitario ¢ frequéncias de visita a
centros de saude, sugeriu que, confrontar tais eventos traumaticos, falando ou
escrevendo, conduzia a beneficios ao nivel da satde fisica. Também em Pennebaker
(1987), medindo a resposta galvanica da pele dos sujeitos, observou que discutir o
evento traumatico (particularmente de forma mais detalhada) conduzia a uma redugao
na inibi¢ao corporal (um marcador psicossomatico caracteristico). Utilizando, também,
medidas da resposta galvanica da pele, assim como do ritmo cardiaco, Pennebaker
(1989) observou efeitos semelhantes em sobreviventes do Holocausto. Quanto mais
elevado fosse o grau de investimento e detalhe na discussdo do trauma, melhor era a
condi¢do geral de saude dos sujeitos a longo prazo.

Nos anos seguintes, Pennebaker aprofunda a andlise da componente linguistica
por detras destes efeitos observados. Por exemplo, além do facto de escrever e/ou
falar sobre eventos traumaticos conduzir a melhorias significativas na saude fisica de
sujeitos, observou-se, também, que tais melhorias eram mais intensas em sujeitos que
utilizavam, uma maior quantidade de palavras com cariz emocional negativo em
comparacao a palavras com cariz emocional positivo (Pennebaker, 1993). Inobstante
dos efeitos da carga emocional subjacente as palavras escolhidas pelos sujeitos,
Pennebaker (1993) constata ainda que, o engajar em verbalizagdes que implicam
relacdes de causalidade e o uso do insight também estd associado a melhorias na
saude dos sujeitos. Outros trabalhos que refor¢cam estes achados sdo: Spera et al.
(1994), Pennebaker & Francis (1996) e Pennebaker (1997).

Para além dos efeitos benéficos que exprimir e concretizar o nosso mundo interno
tém para a nossa cognicdo e regulacdo emocional, tal como foi explicitado, o seu
oposto, a repressao e inexploracao das nossas emocdes conduz a certos resultados
prejudiciais a saude fisica do que reprime (i. €. 0 que ndo se expressa), como ¢ 0 caso

dos achados de Jamner et al. (1988) e Larsen (1990).



Objetivos

O objetivo deste estudo ¢ reunir os achados bibliograficos que estabelecem uma
ligacdo entre o ato de escrever (em regime estruturado € em setting terapéutico) e os
beneficios supracitados e a partir dai explorar esta relagdo num contexto quotidiano e
ndo-regimentado, aprofundando, depois, através do foco da escrita que pode ser
interno, externo ou inexistente.

Foi elaborado um questionario composto por uma série de instrumentos (mais
tarde, caracterizados) focados na avaliagdo de determinados marcadores ou variaveis
psicologicas, de modo a reunir informacdo acerca da presenca de sintomatologia
avaliadas pelo BSI-18 (sub-escalas de ansiedade, depressdo e somatiza¢do) e pelo
TAS-20 (alexitimia) dos inquiridos. A totalidade dos inquiridos sera categorizada sob

uma de quatro condigdes:

- Grupo X - Individuos que escrevem regularmente, focando-se mais no

mundo interno (escrita em didrios, auto-analises, poesia intimista, por exemplo);
- Grupo Y - Individuos que escrevem regularmente, de uma forma mais
distante da realidade interna (criticas, cronicas, prosa narrativa, textos expositivos

ou como parte do seu trabalho, por exemplo);

- Grupo W - Individuos que escrevem regularmente sobre a realidade interna

e a realidade externa;

- Grupo Z - Individuos que ndo escrevem regularmente, seja por via das suas

circunstancias ou da sua vontade;

Com estes dados procuram-se verificar as seguintes hipdteses:
1.) Os sujeitos que escrevem pontuam significativamente menos em
sintomatologia englobada pelos instrumentos BSI-18 (ansiedade, depressao,

somatizagdo e TAS-20 (alexitimia), do que os sujeitos que ndo escrevem

2.) Os sujeitos que escrevem, exclusivamente, sobre o0 mundo interno (grupo
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X) demonstram pontuagdes significativamente menores em sintomatologia
englobada pelos instrumentos BSI-18 e TAS-20, do que os sujeitos dos
restantes grupos, que escrevem, exclusivamente sobre o mundo externo
(grupo Y) e que ndo escrevem regularmente (grupo Z), enquanto que este
ultimo demonstra pontuagdes significativamente maiores do que os restantes

Zrupos;

3.) Os sujeitos que praticam qualquer tipo de arte (incluindo a escrita)
demonstram pontuagdes significativamente menores em sintomatologia
englobada pelos instrumentos BSI-18 e TAS-40, do que sujeitos que nao

praticam qualquer tipo de arte;

4.) Existem diferengas significativas nos tipos de defesas empregues pelos

diferentes grupos estudados nas hipoteses acima;

Metodologia

Amostra

Foram recolhidos 167 inquéritos, sendo que todos estes foram considerados
vélidos. E importante mencionar que a participagdo neste inquérito requeria que o
participante tivesse concluido no minimo, 1 ano de escolaridade universitaria, de
modo a tentar reunir uma maior homogeneidade no que diz respeito as capacidades

literarias e simbolicas.

Tabela 1

Caracterizagdo Sociodemogrdfica da Amostra

n % Min. Max. M  DP
Género XXXXXX
Feminino 89 533
Masculino 78 46.7
Idade® 167 100 18 49 2588 6.17
Escolaridade Universitaria® 167 100 1 7 4.14 1.73

Nacionalidade
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n % Min. Max. M DP

Portuguesa 164 98.2
Brasileira 3 1.8

Lingua materna

Portugués 167 98
Europeu 163 97.6
Brasileiro 4 2.4

Estado civil

Solteiro(a) 151  90.4
Casado(a)/unido de facto 15 9
Divorciado(a) 1 0.6

Situacdo habitacional XXXXXX

Vive com familiares 87 521
Vive com um(a) namorado(a) 4 2.4
Vive sozinho(a) em cada propria 24 144
Vive com colega(s), numa republica ou numa 52 31.1

residéncia universitaria ou casa alugada

2 Medida em anos.

A amostra é composta por 89 respondentes do género feminino (53.3%) e 78 do
género masculino (46.7%). Os inquiridos apresentam idades entre os 18 e os 49 anos,
sendo a idade média de 25.9 anos (6 = 6.7 anos), e escolaridade universitaria entre 1 e

7 anos, numa média de 4.1 anos (¢ = 1.7 anos).
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Instrumentos

Inquérito Sociodemografico

Foi elaborado um breve questiondrio (anexo 1) que busca reunir uma série de
dados sociodemograficos, tais como: idade, sexo, nacionalidade, estado civil (do
respondente e dos pais), lingua materna, dialecto utilizado (caso a lingua materna seja

a portuguesa), local de residéncia e numero de anos completados no Ensino Superior.

BSI-18 (Brief Symptom Inventory)

Primeiramente, ¢ apresentada a versdo portuguesa da BSI-18 (Brief Symptom
Inventory) (anexo 2), validada por Canavarro, Nazaré, & Fonseca (2009) a partir da
versdo original criada por Derogatis (2001), a sua validade para a populagdo
portuguesa ja foi verificada para populacdes clinicas mas também para populacdes
comunitarias (que € o caso).

A BSI-18 foi concebida como um instrumento de rastreio do distress psicoldgico,
que, especificamente inquire sobre a frequéncia de dezoito manifestagdes sintomaticas
diferentes nos ultimos sete dias (até ao preenchimento da escala). Os dezoito itens que
compdem o BSI-18 sdo agrupados em trés dimensdes sintomaticas que serao

avaliadas:

- Depressao - manifestacoes de sintomas nucleares das perturbagdes
depressivas, p. ex. humor disforico;

- Ansiedade - manifestagdes de sintomas indicativos das perturbagdes
ansiogenas e de panico, p. ex. tensdo, agitagdo motora € nervosismo;

- Somatizacio - manifestacdes de sintoma ligados aos sistemas
automaticos do corpo, isto ¢, a manifestacdo fisica do sintoma que origina

psicologicamente, p. ex. dificuldades cardiovasculares ou gastrointestinais;

As respostas sao dadas através de uma escala tipo Likert de cinco pontos, entre o
0 (Nunca) e o 4 (Muitissimas vezes).

A BSI-18 serd relevante para o estudo pois ird fornecer a maior parte da
informagao gerada no que diz respeito a sintomatologia do participante. Apesar de ser

uma escala menos especifica, a sua utilidade reside no facto nao possuir um numero

13



excessivo de itens e no seu modelo tripartido (Depressdo, Ansiedade e Somatizagdo)

que engloba trés grandes areas da psicosintomatologia.

DSQ-40 (Defense Style Questionnaire)

De seguida, ¢ apresentada a versdo portuguesa do DSQ-40 (Defense Style
Questionnaire) (anexo 3), elaborado por Nunes do Amaral (2007) a partir da versao
original criada por Andrews & Bond (1993). O DSQ-40 ¢ composto por 40 itens e
permite obter informagdo acerca dos estilos de defesa preferenciais de um
determinado sujeito.

A sua validade para a populagdo portuguesa foi verificada, também, para
populagdes comunitarias (que ¢ o caso da amostra utilizada).

Aquando a criacdo desta escala, Andrews & Bonds (1993) organizou estes 40
itens ao classifica-los em vinte defesas diferentes (cada uma avaliada por dois itens),
tais como sdo descritas na DSM-III-R, estas defesas sdo depois agrupadas em trés

grandes categorias de defesa:

- Defesas Maduras (4 itens) - sublimagdo, humor, antecipacdo e
supressao;

- Defesas Neuroticas (4 itens) - anulagdo, pseudo-altruismo, idealizacao
¢ formacao reativa;

- Defesas Imaturas (12 itens) - projecdo, passivo-agressividade,
acting-out, isolamento, desvalorizagdo, “fantasia autistica”, negacdo, deslocamento,

dissociacdo, clivagem, racionalizacdo e somatizagao;

As respostas sdo dadas através de uma escala tipo Likert de sete pontos, entre o

1 (discordo totalmente) e o 7 (concordo totalmente). Para cada fator ¢ mecanismo de
defesa, a cotagdo ¢ feita através da média dos itens correspondentes.

Amaral (2007) obteve valores de consisténcia interna de o = .77 para o total dos

itens do DSQ-40 e de o = .74 para as defesas.
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TAS-20 (Toronto Alexythimia Scale)

Por fim, ¢ apresentado a versdo portuguesa do TAS-20 (Toronto Alexythimia
Scale) (anexo 4), elaborada por Verissimo (2001) a partir da versdo original validada
por Bagby et al. (1994).

A TAS-20 é composta por vinte itens e permite avaliar a presenga, ou ndo, de
alexitimia na psique de um sujeito, sendo que alexitimia ¢ definida, pelo autor, como

uma reunido de trés grandes factores de manifestacdo, sdo estes:

- Factor 1 - Dificuldade em identificar sentimentos;
- Factor 2 - Dificuldade em descrever sentimentos;

- Factor 3 - Pensamento orientado externamente;

Embora a alexitimia seja um construto dimensional, que funciona sobre um
gradiente, os autores sugerem utilizar scores de cut-off de 51 para ndo-alexitimia e de
61 para alexitimia (implicando que, pontuacdes entre 52 e 60 sejam um reflexo de
tracos de alexitimia), de modo a poder comparar facil e criteriosamente as pontuacdes
dos sujeitos.

Este instrumento mostrar-se-a proveitoso para averiguar se existem diferencas
significativas entre os sujeitos que se debrucam sobre a escrita ao nivel interno, ao
nivel externo e aqueles que ndo costumam escrever, no que diz respeito a sua
capacidade de identificar as suas emogoes, de discerni-las das sensagdes. Presume-se
entdo, que os sujeitos com uma relagdo mais intima (mais focada no interno) com o
escrever irdo ter pontuacdes mais reduzidas j4 que manuseiam o vocabuldrio com

maior frequéncia e em contextos ligados a analise das emocgdes e das sensagdes.

Procedimentos de Investigagao

A recolha dos questionarios foi feita online através da plataforma Google Forms.
Os participantes comegaram por dar o seu consentimento informado (Anexo 1) acerca
da voluntariedade, objetivos e confidencialidade dos inquéritos, preenchendo entio os
questionarios na seguinte ordem: (i) questionario sociodemogréfico, (ii) BSI-18, (iii)

DSQ-40, (iv) TAS-20.
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Procedimentos Estatisticos

Foi realizado um teste U de Mann-Whitney (alternativa ndo-paramétrica ao teste t
de student) para comparar as pontuagdes, nas subescalas do BSI-18 ¢ TAS-20 e as
defesas utilizadas segundo o DSQ-40, dos dois grupos (grupo que escreve e grupo que
ndo escreve). O mesmo teste também foi utilizado para averiguar essas mesmas
diferengas entre os sujeitos que praticam algum tipo de arte (incluindo a escrita) e
sujeitos que ndo praticam qualquer tipo de arte.

Realizou-se uma ANOVA de Kruskal-Wallis (alternativa ndo paramétrica a
ANOVA inter-sujeitos) para comparar as pontuacdes dos trés grupos (X, Y e Z) nas
subescalas do BSI-18 e TAS-20, assim como nas defesas utilizadas segundo o
DSQ-40.

Foi estabelecido, para todos os testes utilizados, um valor de significancia
estatistica de p<0.05.

Para referéncia futura serd utilizado o seguinte codigo para determinar varias
medidas estatisticas: M=Média, DP=Desvio Padrdo, p=valor de significancia

estatistica;

Resultados

1* Hipotese: Os sujeitos que escrevem pontuam significativamente menos em
sintomatologia englobada pelos instrumentos BSI-18 (ansiedade, depressao,
somatizacio e TAS-20 (alexitimia), do que os sujeitos que nio escrevem;

Grupo Z: ndo escrever (n=36)
Foi realizado um teste U de Mann-Whitney (alternativa ndo-paramétrica ao teste

t de student) para comparar as pontuacdes dos dois grupos (grupo que escreve € grupo

que nao escreve).
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Tabela 2
Valores de U e de p relativos as subescalas abrangidas pelo BSI-18 ¢ TAS-20 entre
aqueles que escrevem e aqueles que ndo escrevem

Subescalas U p

TAS20-F1 2226.50 .61
TAS20-F2 1969.50 13
TAS20-F3 1517.00 .001
TAS20-GERAL 1943.50 A1
BSI-SOMAT 1900.00 .07
BSI-DEP 2232.50 .62
BSI-ANSIED 1930.00 .10
BSI-IGG 1996.00 .16

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuacdes ao fator 3 do TAS20 (U=1517.00, p<.01).
O grupo que escreve pontuou uma média de 8.82 (DP=3.90), enquanto que o

grupo que nao escreve pontuou 11.97 (DP=5.02).

2% Hipodtese: Os sujeitos que escrevem, exclusivamente, sobre o mundo
interno (grupo X) demonstram pontuacdes significativamente menores em
sintomatologia englobada pelos instrumentos BSI-18 e TAS-20, do que os sujeitos
dos restantes grupos, que escrevem, exclusivamente sobre o mundo externo
(grupo Y) e que nio escrevem regularmente (grupo Z), enquanto que este ultimo

demonstra pontuagoes significativamente maiores do que os restantes grupos;

Realizou-se uma ANOVA de Kruskal-Wallis (alternativa ndo paramétrica a

ANOVA inter-sujeitos) para comparar as pontuagdes dos trés grupos (X, Y e Z)

Tabela 3
Valores de H e de p relativos as subescalas abrangidas pelo BSI-18 e TAS-20 entre os
grupos X, Ye Z

Subescalas H p

TAS20-F1 1.162 .56
TAS20-F2 1.073 .59
TAS20-F3 9.422 .009
TAS20-GERAL 1.112 .57
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BSI-SOMAT 5.341 .07

BSI-DEP .703 .70
BSI-ANSIED 3.441 .18
BSI-IGG 2.827 24

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos nas

pontuagdes ao fator 3 do TAS-20 (H=9.422, p<.01).

Tabela 4
Pontuagoes médias no fator 3 do TAS-20 nos grupos XY e Z

n M DP
Mundo Interno (X) 30 8.23 4.644
Mundo Externo (Y) 60 9.58 3.567
Nao Escreve (Z) 36 11.97 5.023

Através da andlise do resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta
diferenga ¢ justificada pela diferenca estatisticamente significativa (p<.01) entre as
médias das pontuacdes do grupo que escreve apenas sobre o mundo interno (M=8.23,
DP=4.64) e o grupo que ndo escreve (M=11.97, DP= 5.02). Os sujeitos que nao
escrevem pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que escrevem sobre

o seu mundo interno.

3* Hipétese: Os sujeitos que praticam qualquer tipo de arte (incluindo a
escrita) demonstram pontuacdes significativamente menores em sintomatologia
englobada pelos instrumentos BSI-18 e TAS-40, do que sujeitos que nio

praticam qualquer tipo de arte;
Foi realizado um teste U de Mann-Whitney (alternativa ndo-paramétrica ao teste

t de student) para comparar as pontuacdes dos dois grupos (grupo que nio escreve

nem pratica qualquer tipo de arte vs. restantes).
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Tabela 5
Valores de U e de p relativos as subescalas abrangidas pelo BSI-18 ¢ TAS-20 entre
aqueles que praticam algum tipo de arte e aqueles que ndo praticam qualquer tipo de arte

Subescalas U p

TAS20-F1 2018.00 .88
TAS20-F2 1688.50 13
TAS20-F3 1499.50 .02
TAS20-GERAL 1696.50 .14
BSI-SOMAT 1602.50 .06
BSI-DEP 1824.00 33
BSI-ANSIED 1548.00 .03
BSI-IGG 1625.00 .07

* De salientar que os grupos ndo sdo homogéneos.

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as pontuacdes
médias no fator 3 (Pensamento orientado exteriormente) da TAS-20 (U=1499.50,
p=.02) e nas subescala Ansiedade do BSI-18 (U=1548.00, p=.03). Os sujeitos do
grupo que ndo escreve nem pratica qualquer tipo de arte pontuaram significativamente
mais no fator 3 da TAS-20 (M=11.47, DP=5.00) do que o grupo que escreve ou
pratica algum tipo de arte (M=9.07, DP=4.09). Os sujeitos do grupo que ndo escreve
nem pratica qualquer tipo de arte pontuaram significativamente menos na subescala
Ansiedade do BSI-20 (M=.082, DP=.63) do que o grupo que escreve ou pratica algum
tipo de arte (M=1.15, DP=.78).

* De salientar que a subescala Somatizacdo do BSI-18 (U=1602.50, p=.056),
quase ¢ significativa. Os sujeitos do grupo que ndo escreve nem pratica qualquer tipo
de arte pontuaram significativamente menos na subescala Somatizacdo do BSI-18
(M=.36, DP=.46) do que o grupo que escreve ou pratica algum tipo de arte (M=.62,
DP=.69).
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4" Hipotese: Existem diferencas significativas nos tipos de defesas empregues

pelos diferentes grupos estudados nas hipoteses acima

4.1) Existem diferencas significativas no tipo de defesas empregues entre

aqueles que escrevem e aqueles nio escrevem.

Tabela 6

Pontuagoes médias nas subescalas abrangidas pelo DSQ-40 entre aqueles que
escrevem e aqueles que ndo escrevem

Aqueles que Escrevem

Aqueles que ndo

escrevem
n 131 36
Estilos M DP M DP
Defensivos
Defesas Maturas 4.34 .84 4.48 .85
Defesas 3.41 77 3.06 .81
Neurdticas
Defesas Imaturas 2.85 .69 2.87 .78
Pseudoaltruismo 4.24 1.16 3.74 1.29
Supressao 3.68 1.20 4.35 1
Sublimacéo 4.37 1.26 4.19 1.45
Racionalizagao 3.96 1.10 3.93 1.22
Humor 4.95 1.30 5.07 1.35
Projeccao 2.34 1.15 2.44 1.32
Formacgao 3.78 1.18 3.04 1.02
Reativa
Negacao 2.21 1.02 2.42 1.17
Dissociagao 2.13 1.02 2.82 1.44
Desvalorizagao 2.57 1.10 2.40 1.02
Acting Out 3.22 1.37 2.97 1.28
Somatizagao 3.26 1.48 2.74 1.54
Fantasia 3.39 1.62 2.88 1.64
Autistica
Clivagem 2.47 1.32 2.72 1.52
Idealizagdo 2.54 1.36 2.49 1.23
Agressdo Passiva 2.44 1.17 2.49 1.04
Antecipacao 4.36 1.33 4.29 1.22
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Deslocamento 3.12 1.37 2.86 1.38
Denegacao 3.10 1.27 2.96 1.28
Isolamento 3.12 1.49 3.78 1.64

Foi realizado um teste U de Mann-Whitney (alternativa ndo-paramétrica ao teste t de
student) para comparar as pontuagdes dos dois grupos (grupo que escreve e grupo que

nao escreve).

Tabela 7
Valores de U e de p relativos as subescalas abrangidas pelo DSQ-40 entre aqueles que
escrevem e aqueles que ndo escrevem

Subescalas - DSQ-40 U p

Defesas Maturas 2045.00 22
Defesas Neuroticas 1806.00 .03
Defesas Imaturas 2265.50 .72
Pseudoaltruismo 1765.50 .02
Supressao 1592.00 .003
Sublimacao 2183.00 49
Racionalizagao 2323.50 .89
Humor 2197.50 .53
Projeccao 2302.50 .83
Formacgdo Reativa 1541.00 .001
Negacdo 2153.00 42
Dissociagao 1682.50 .008
Desvalorizagao 2176.50 475
Acting Out 2121.50 354
Somatizagdo 1867.00 .06
Fantasia Autistica 1885.00 .06
Clivagem 2190.50 S1
Idealizagao 2336.50 .93
Agressdo Passiva 2238.50 .64
Antecipacao 2182.00 .49
Deslocamento 2118.50 .35
Denegacdo 2208.50 .56
Isolamento 1826.50 .04
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Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as pontuacdes
médias das subescalas Defesas Neuroticas (U=1806.00, p=.03), Pseudoaltruismo
(U=1765.50, p=.02), Supressao (U=1592.00, p<.01), Formacao Reativa (U=1541.00,
p<.01), Dissociagdo (U=1682.50, p<.01) e Isolamento (U=1826.50, p=.03) do
DSQ-40.

Defesas Neurdticas

Os sujeitos do grupo que ndo escreve pontuaram significativamente menos na
subescala Defesas Neuroticas do DSQ-40 (M=3.06, DP=.81) do que o grupo que
escreve (M=3.41, DP=.77).

Pseudoaltruismo

Os sujeitos do grupo que ndo escreve pontuaram significativamente menos na
subescala Pseudoaltruismo do DSQ-40 (M=3.74, DP=1.29) do que o grupo que
escreve (M=4.24, DP=1.16).

Supressao

Os sujeitos do grupo que ndo escreve pontuaram significativamente mais na
subescala Supressdo do DSQ-40 (M=4.35, DP=1) do que o grupo que escreve
(M=3.68, DP=1.20).

Formacao Reativa

Os sujeitos do grupo que ndo escreve pontuaram significativamente menos na
subescala Formagdo Reativa do DSQ-40 (M=3.04, DP=1.02) do que o grupo que
escreve (M=3.77, DP=1.18).

Dissociacio

Os sujeitos do grupo que ndo escreve pontuaram significativamente menos na
subescala Dissociagdo do DSQ-40 (M=2.82, DP=1.44) do que o grupo que escreve
(M=2.13, DP=1.02).

Isolamento
Os sujeitos do grupo que ndo escreve pontuaram significativamente mais na

subescala Isolamento do DSQ-40 (M=3.78, DP=1.64) do que o grupo que escreve
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(M=3.12, DP=1.49).

Somatiza¢ao

E possivel discutir que se observam diferencas, estatisticamente significativas,
em pontuagdo no que diz respeito a Somatizagdo ja que (U =1876.00, p=.055). Se
considerar-mos estes valores significativos, podemos afirmar que os sujeitos que nao
escrevem pontuaram significativamente menos (M=2.74, DP=1.54) do que os sujeitos

do grupo que nao escreve (M=3.26, DP=1.48).

4.2) Existem diferencas significativas no tipo de defesas empregues entre

os grupos X, Y e Z;

Tabela 8
Pontuagées médias nas subescalas abrangidas pelo DSQ-40 entre os grupos X, Y e Z

Grupo X Grupo Y Grupo Z

n 30 60 36
Subescalas - M DP M DP M DP
DSQ-40
Defesas 4.56 .84 4.19 .81 4.48 .85
Maturas
Defesas 3.51 .90 3.38 .67 3.06 81
Neuroticas
Defesas 3.25 .80 2.69 .60 2.87 .78
Imaturas
Pseudoaltruismo 4.33 1.29 4.36 1.15 3.74 1.29
Supressdo 3.77 1.18 3.58 1.30 4.35 1.00
Sublimacao 4.55 1.36 4.26 1.24 4.19 1.45
Racionalizagéo 4.27 97 3.67 1.09 3.93 1.22
Humor 5.42 .97 4.88 1.43 5.07 1.35
Projeccdo 2.78 1.54 2.27 1.05 2.44 1.32
Formagao 3.78 1.24 3.83 1.20 3.04 1.02
Reativa
Negacdo 2.52 92 2.08 1.10 2.42 1.17
Dissociacdo 2.40 .99 1.96 1.01 2.82 1.44
Desvalorizagao 2.92 1.14 2.38 1.07 2.40 1.02
Acting Out 3.70 1.55 3.17 1.31 2.97 1.28
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Grupo X Grupo Y Grupo Z
n 30 60 36

Subescalas - M DP M DP M DP
DSQ-40

Somatizagao 3.18 1.58 3.23 1.50 2.74 1.54
Fantasia 3.72 1.66 3.20 1.66 2.88 1.64
Autistica

Clivagem 3.20 1.61 2.29 1.10 2.72 1.52
Idealizacao 2.48 1.27 2.43 1.37 2.49 1.23
Agressao 3.05 1.36 2.26 1.01 2.49 1.04
Passiva

Antecipacdo 4.50 1.13 4.07 1.41 4.29 1.22
Deslocamento 3.65 1.46 2.93 1.34 2.86 1.38
Denegacao 3.45 1.37 2.93 1.18 2.96 1.28
Isolamento 3.58 1.72 2.85 1.36 3.78 1.64

Realizou-se uma ANOVA de Kruskal-Wallis (alternativa nao paramétrica 8 ANOVA

inter-sujeitos) para comparar as pontuagoes dos trés grupos (X, Y e Z).

Valores de H e de p relativos as subescalas abrangidas pelo DSQ-40 entre os grupos X,

Tabela 9

YeZ

Subescalas - DSQ-40 H

Defesas Maturas 5.164 .06
Defesas Neuroéticas 4.643 .10
Defesas Imaturas 9.940 .007
Pseudoaltruismo 6.784 .03
Supressdo 9.202 .01
Sublimacéao 1.546 46
Racionalizagdo 6.313 .04
Humor 2.551 28
Projeccao 1.807 41
Formacgao Reativa 10.912 .004
Negacdo 6.348 .04
Dissociagao 12.140 .002
Desvalorizagao 5.179 .08
Acting Out 3.864 15
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Somatizagao 2.661 .26

Fantasia Autistica 4.686 10
Clivagem 7.366 .03
Idealizagao 234 .89
Agressdo Passiva 8.008 .02
Antecipacgio 1.742 42
Deslocamento 5.361 .07
Denegacao 2.968 23
Isolamento 8.109 .02

Defesas Imaturas

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuagdes da categoria Defesas Imaturas (composta pelas pontuagdes de:
projecdo, passivo-agressividade, acting-out, isolamento, desvalorizagdo, ‘“fantasia
autistica”, negagdo, deslocamento, dissociacdo, clivagem, racionalizagdo e
somatizagdo) (H=9.940, p<.01). Através da analise do resultado dos testes post-huc,
pode concluir-se que esta diferenga ¢ justificada pela diferenca estatisticamente
significativa (p<.01) entre as médias das pontuagdes do grupo que escreve apenas
sobre o mundo externo (M=2.69, DP=.60) e o grupo que escreve sobre o mundo
interno (M=3.25, DP= .80). Os sujeitos que escrevem sobre o mundo externo
pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que escrevem sobre o seu

mundo interno.

Pseudoaltruismo

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuagdes da categoria Pseudoaltruismo (H=6.784, p=.03). Através da analise do
resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferenca ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p=.03) entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=4.36, DP=1.15) e o grupo que
ndo escreve (M=3.74, DP=1.29). Os sujeitos que escrevem sobre o mundo externo

pontuaram significativamente mais do que os sujeitos que nao escrevem.

Supressao
Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos

nas pontuacdes da categoria Supressdo (H=9.202, p=.01). Através da andlise do
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resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferenca ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p=.01) entre as médias das pontuag¢des do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=3.58, DP=1.30) e o grupo que
ndo escreve (M=4.35, DP=1.00). Os sujeitos que escrevem sobre o mundo externo

pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que nao escrevem.

Racionalizacao

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuacdes da categoria Racionalizacdo (H=6.313, p=.04). Através da analise do
resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferenca ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p=.04) entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=3.67, DP=1.09) e o grupo que
escreve sobre o mundo interno (M=4.27, DP=.97). Os sujeitos que escrevem sobre o
mundo externo pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que escrevem

sobre 0 seu mundo interno.

Formacao Reativa

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuagdes da categoria Formagdo Reativa (H=10.912, p<.01). Através da andlise
do resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferenca ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p<.01) entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=3.83, DP=1.20) e o grupo que
nao escreve (M=3.04, DP=1.02), mas também entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo interno (M=3.78, DP=1.24) ¢ o grupo que
ndo escreve (M=3.04, DP=1.02). Os sujeitos que escrevem sobre o mundo externo e
os sujeitos que escrevem sobre o mundo interno pontuaram, ambos,

significativamente mais do que os sujeitos que ndo escrevem.

Negaciao

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuacdes da categoria Negacdo (H=6.348, p=.04). Através da analise do
resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferencga ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p=.04) entre as médias das pontuagdes do

grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=2.08, DP=1.10) e o grupo que
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escreve sobre o mundo interno (M=2.52, DP=.92). Os sujeitos que escrevem sobre o
mundo externo pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que escrevem

sobre o mundo interno.

Dissociacao

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuacdes da categoria Dissociacdo (H=12.140, p<.01). Através da andlise do
resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferencga ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p<.01) entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=1.96, DP=1.01) e o grupo que
ndo escreve (M=2.82, DP=1.44). Os sujeitos que escrevem sobre o mundo externo

pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que nao escrevem.

Clivagem

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuagdes da categoria Clivagem (H=7.366, p=.03). Através da andlise do
resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferencga ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p=.03) entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=2.29, DP=1.10) e o grupo que
escreve sobre o mundo interno (M=3.20, DP=1.61). Os sujeitos que escrevem sobre o
mundo externo pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que escrevem

sobre o mundo interno.

Agressao Passiva

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuacgdes da categoria Agressao Passiva (H=8.008, p=.02). Através da andlise
do resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferenca ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p=.02) entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=2.26, DP=1.01) e o grupo que
escreve sobre o mundo interno (M=3.05, DP=1.36). Os sujeitos que escrevem sobre o
mundo externo pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que escrevem

sobre o mundo interno.
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Isolamento
Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
nas pontuacdes da categoria Isolamento (H=8.109, p=.02). Através da andlise do
resultado dos testes post-huc, pode concluir-se que esta diferencga ¢ justificada pela
diferenga estatisticamente significativa (p=.02) entre as médias das pontuagdes do
grupo que escreve apenas sobre o mundo externo (M=2.85, DP=1.36) e o grupo que
nao escreve (M=3.78, DP=1.64). Os sujeitos que escrevem sobre o mundo externo

pontuaram significativamente menos do que os sujeitos que nao escrevem.

4.3) Existem diferencas estatisticamente significativas entre as defesas
empregues por aqueles que nao praticam qualquer tipo de arte e aqueles que

praticam algum tipo de arte)

Tabela 10
Pontuacoes médias nas subescalas abrangidas pelo DSQ-40 entre os sujeitos que
praticam algum tipo de arte e aqueles que ndo praticam qualquer tipo de arte

Aqueles que praticam Aqueles que nédo
algum tipo de arte praticam qualquer tipo
(incluindo escrever) de arte (incluindo
escrever)

n 137 30
Subescalas - M DP M DP
DSQ-40
Defesas Maturas 4.32 .85 4.58 .80
Defesas 3.39 .79 3.10 77
Neurdticas
Defesas Imaturas 2.83 .69 2.96 .81
Pseudoaltruismo 4.20 1.18 3.82 1.30
Supressdo 3.68 1.18 4.50 .96
Sublimacéo 4.37 1.27 4.15 1.42
Racionalizagao 3.96 1.11 3.90 1.19
Humor 4.92 1.30 5.25 1.34
Projeccao 2.36 1.15 2.35 1.38
Formacao 3.73 1.19 3.08 1.04
Reativa
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Aqueles que praticam Aqueles que nao

algum tipo de arte praticam qualquer tipo
(incluindo escrever) de arte (incluindo
escrever)

n 137 30
Subescalas - M DP M DP
DSQ-40
Negacdo 2.18 1.01 2.60 1.18
Dissociagao 2.11 1.01 3.07 1.44
Desvalorizagao 2.53 1.10 2.53 1.02
Acting Out 3.18 1.35 3.12 1.34
Somatizagao 3.26 1.47 2.62 1.57
Fantasia 3.35 1.62 2.95 1.72
Autistica
Clivagem 2.44 1.30 2.90 1.60
Idealizacdo 2.54 1.37 2.48 1.15
Agressdo Passiva 2.42 1.16 2.55 1.09
Antecipacao 4.32 1.33 4.42 1.19
Deslocamento 3.10 1.36 2.90 1.40
Denegacao 3.07 1.27 3.03 1.28
Isolamento 3.10 1.47 4.00 1.69

* De salientar que os grupos nao sao homogéneos.

Foi realizado um teste U de Mann-Whitney (alternativa ndo-paramétrica ao teste t
de student) para comparar as pontuagdes dos dois grupos (grupo que ndo escreve nem

pratica qualquer tipo de arte vs. restantes).

Tabela 11
Valores de U e de p relativos as subescalas abrangidas pelo DSQ-40 entre os sujeitos
que praticam algum tipo de arte e aqueles que ndo praticam qualquer tipo de arte Y e Z

Subescalas - DSQ-40 U p

Defesas Maturas 1629.50 .08
Defesas Neurdticas 1661.00 .10
Defesas Imaturas 1958.50 .69
Pseudoaltruismo 1658.50 .10
Supressao 1224.00 .000
Sublimacgao 1819.50 32
Racionalizagdo 1983.50 .76
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Humor 1696.50 13

Projeccdo 1933.50 .61
Formacgao Reativa 1424.00 .008
Negacdo 1627.00 .07
Dissociagao 1196.00 .000
Desvalorizagédo 2019.50 .88
Acting Out 2023.50 .90
Somatizagao 1518.00 .02
Fantasia Autistica 1713.50 A5
Clivagem 1752.00 .20
Idealizagao 2039.00 .95
Agressdo Passiva 2893.50 .50
Antecipacao 2038.00 .94
Deslocamento 1898.00 Sl
Denegacao 1992.50 .79
Isolamento 1421.50 .008

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as pontuacdes
médias das subescalas Supressao (U=1224.00, p<.01), Formagao Reativa (U=1424.00,
p<.01), Dissociagdo (U=1196.00, p<.01), Somatizacdo (U=1518.00, p=.02) e
Isolamento (U=1421.50, p<.01) do DSQ-40.

Supressao

Os sujeitos do grupo que ndo escreve nem pratica qualquer tipo de arte
pontuaram significativamente mais na subescala Supressio da DSQ-40 (M=4.50,
DP=.96) do que o grupo que escreve ou pratica algum tipo de arte (M=3.68,
DP=1.18).

Formaciao Reativa

Os sujeitos do grupo que ndo escreve nem pratica qualquer tipo de arte
pontuaram significativamente menos na subescala Formagdo Reativa da DSQ-40
(M=3.08, DP=1.04) do que o grupo que escreve ou pratica algum tipo de arte
(M=3.73, DP=1.19).

Dissociacao
Os sujeitos do grupo que ndo escreve nem pratica qualquer tipo de arte

pontuaram significativamente mais na subescala Dissociacdo da DSQ-40 (M=3.07,

30



DP=1.44) do que o grupo que escreve ou pratica algum tipo de arte (M=2.11,
DP=1.01).

Somatizacao

Os sujeitos do grupo que ndo escreve nem pratica qualquer tipo de arte
pontuaram significativamente menos na subescala Somatizacdo da DSQ-40 (M=2.62,
DP=1.57) do que o grupo que escreve ou pratica algum tipo de arte (M=3.26,
DP=1.47).

Isolamento

Os sujeitos do grupo que ndo escreve nem pratica qualquer tipo de arte
pontuaram significativamente mais na subescala Isolamento da DSQ-40 (M=4.00,
DP=1.69) do que o grupo que escreve ou pratica algum tipo de arte (M=3.10,
DP=1.47).

4. Discussao

Hipotese 1 - Os sujeitos que escrevem pontuam significativamente menos
em sintomatologia englobada pelos instrumentos BSI-18 (ansiedade, depressio,

somatizaciao e TAS-20 (alexitimia), do que os sujeitos que nio escrevem;

A hipdtese ndo se viu comprovada, j4 que ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre as pontuagdes obtidas por cada um dos grupos em
nenhuma das subescalas avaliadas pelos instrumentos BSI-18 (depressdo, ansiedade e
somatizagdo) e TAS-20 (alexitimia), com a excepcdo do Factor 3 do TAS-20
(“Pensamento orientado externamente’), sendo que esta subescala nao parece aludir,
necessariamente a uma componente sintomatologica do instrumento.

Aqueles que escrevem pontuam significativamente menos, nesta subescala do
TAS-20, do que aqueles que nao costumam escrever, pelo que, consequentemente, se
podera afirmar que estes achados apontam para a ideia de que aqueles que nao
escrevem tém tendéncia a ndo engajar tanto com a realidade interna, por oposi¢do a
realidade externa.

E importante ter em conta que o tamanho dos dois grupos comparados sdo
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bastante diferentes, pelo que o grupo Z (os que ndo escrevem) ¢ composto por 36
sujeitos, enquanto que o segundo grupo ¢ composOt pelos restantes 131 sujeitos.
Talvez o numero de sujeitos que ndo escreve possa ser reduzido ao ponto de ndo ser
representativo dessa populagdo. O pequeno numero de sujeitos que compde o grupo Z
pode ser percebido pela decisdo de restringir os participantes do inquérito a sujeitos
que concluiram pelo menos um ano no ensino universitario (tal foi feito com o

objetivo de garantir uma capacidade minima de literacia e de abstracao).

2" Hipotese: Os sujeitos que escrevem, exclusivamente, sobre o mundo
interno (grupo X) demonstram pontuacdes significativamente menores em
sintomatologia englobada pelos instrumentos BSI-18 e TAS-20, do que os sujeitos
dos restantes grupos, que escrevem, exclusivamente sobre o mundo externo
(grupo Y) e que nio escrevem regularmente (grupo Z), enquanto que este altimo

demonstra pontuagdes significativamente maiores do que os restantes grupos;

Esta hipdotese também nao se confirma, ja que, de forma semelhante a
hipotese interior, a Unica subescala em que houveram diferencas estatisticamente
significativas foi o factor 3 do TAS-20 (Pensamento orientado externamente). Esta
diferenga significativa observou-se entre as pontuacdes obtidas pelo grupo que
escreve, principalmente, sobre o mundo interno (grupo X) € o grupo que nao escreve
(grupo Z). Também como na hipdtese anterior, aqueles que ndo escrevem pontuaram
significativamente mais do que aqueles que escrevem, acima de tudo, sobre o mundo
interno.

Novamente, este resultado parece ser congruente com as nogdes apresentadas
acima, os que ndo escrevem, naturalmente, apresentam uma disposi¢do com maior
direccionalidade externa do que aqueles que escrevem sobre o interno. Embora a
distribuicdo entre os trés grupos comparados seja mais reduzida do que na primeira
hipdtese, ainda ¢ de notar, por exemplo, que o grupo Y (n=60) possui o dobro do
tamanho do grupo X (n=30). E possivel que este facto tenha contribuido para estes

achados.
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3? Hipotese: Os sujeitos que praticam qualquer tipo de arte (incluindo a
escrita) demonstram pontuacdes significativamente menores em sintomatologia
englobada pelos instrumentos BSI-18 e TAS-40, do que sujeitos que nio

praticam qualquer tipo de arte;

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre ambos os
grupos, no entanto, estes ndo confirmam a hipétese postulada. E importante salientar
que os grupos nao sdo homogéneos.

Estas diferencas, entre os que praticam algum tipo de arte (incluindo escrita), e
os que ndo praticam qualquer tipo de arte, residem, novamente no fator 3 do TAS-20
(Pensamento orientado exteriormente) e na subescala Ansiedade do BSI-20. No
entanto, estas diferencas manifestam-se em ordens opostas, enquanto que os que nao
praticam arte pontuam significativamente mais no fator 3 do TAS-20 (refor¢ando os
achados presentes nas hipdteses anteriores) do que os que praticam arte, estes ultimos
pontuam significativamente mais na subescala Ansiedade do BSI-18 em comparagdo
aos que ndo praticam arte.

O primeiro achado parece ser congruente com os achados das duas hipoteses
anteriores, aqueles que estdo mais afastados da arte e também do escrever
demonstram uma orientagdo mais externa (e, portanto, mais afastada do interno) do
que outros grupos de sujeitos aos quais foram comparados. Por sua vez, a pontuagdo
significativamente superior na subescala Ansiedade do BSI-18, surge com alguma
surpresa, dado que este trabalho assenta no raciocinio de que a manifestagdo artistica,
incluindo a escrita, podem funcionar, ndo s6 como uma forma de auto-analise e
possivel fonte de insight, mas também como uma defesa madura, sob a forma de
Sublimac¢ao. No entanto, é possivel que esta diferenca significativa de pontuagdes se
possa dever a ndao-homogeneidade dos grupos ou entdo ao possivel facto de os
sujeitos tendencialmente ansiosos se sentirem mais atraidos para a manifestacao
artistica. De modo a averiguar a dire¢ao desta relagdo seria necessario estudos futuros
mais aprofundados e com uma recolha amostral mais cuidadosa e deliberada.

E ainda importante mencionar que existe uma diferenca de pontuagdes,
assente no limiar de se considerar significativo, na subescala Somatizagdo do BSI-18
(U=1602.50, p=.056), pelo que, se concedermos significancia a este resultado, isso
iria indicar que os sujeitos que praticam algum tipo de arte (incluindo a escrita)

pontuam significativamente mais nessa subescala do que aqueles que ndo praticam
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qualquer tipo de arte, outro achado inesperado para o qual sera dificil atribuir causa.

4" Hipotese: Existem diferencas significativas nos tipos de defesas empregues

pelos diferentes grupos estudados nas hipoteses acima

Porque as hipoteses seguintes sdo, unicamente, de natureza exploratéria, ndo
serdo feitas particulares prescricdes com base nos achados obtidos, de igual modo,
ndo foram pensadas particulares relagdes entre grupos e tipos de defesas, com a
excecdo da Sublimagdo que, naturalmente, serd esperado que seja empregue,
significativamente mais, por todos aqueles que escrevem, mas, acima de tudo, por
aqueles que escrevem sobre a realidade interna, pelo que, a escrita ¢ uma forma de

expressao artistica onde as mais variadas angustias serdo sublimadas.

4.1) Existem diferencas significativas no tipo de defesas empregues entre

aqueles que escrevem e aqueles niio escrevem.

A hipotese parece confirmar que, de facto, existem diferencas significativas no
tipo de defesas empregues entre aqueles que escrevem e aqueles que ndo escrevem.

Aqueles que escrevem empregam, significativamente mais, Defesas Neurdticas,
assim como o Pseudoaltruismo, Formagao reativa, Dissociagdo e a Somatiza¢do. A
utilizacdo significativamente maior da Formacdo Reativa e do Pseudoaltruismo
aparentam ser coerentes com a utilizacao maior da subescala de Defesas Neuroticas,
j4 que compdem metade dos tipos de defesas que constituem aquela que ¢ a subescala
de defesas neuroticas (formagdo reativa, pseudoaltruismo, denegacao e idealizagio).

Por sua vez, aqueles quem ndo escrevem parecem utilizar, significativamente
mais, o isolamento e a supressao. Estes achados sdo curiosos pelo facto destas duas
defesas pertencerem a duas classificagdes, ndo opostas, mas, marcadamente distintas.
A supressdo ¢ uma defesa madura enquanto que no isolamento ¢ uma defesa imatura.
De novo, estes resultados, embora interessantes, nao revelam muito dada a diferenca

significativa do tamanho de cada um dos grupos analisados
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4.2) Existem diferencas significativas no tipo de defesas empregues entre os

grupos X, YeZ;

Esta hipotese também se confirma embora os resultados sejam algo
inesperados. Por exemplo, os sujeitos que escrevem sobre o mundo interno parecem
utilizar, significativamente mais, defesas imaturas como a Racionalizagdo, Negacao,
Clivagem e Agressao Passiva, em comparagdo aos sujeitos que escrevem sobre o
mundo externo. Mais ainda, exatamente o mesmo ocorre em relagdo as diferengas de
pontuacdo na subescala Defesas Imaturas. Ou seja, os achados geralmente e
especificamente, parecem apontar para ideia de que aqueles que escrevem sobre o
interno empregam mais defesas imaturas do que aqueles que escrevem sobre o mundo
externo. Este achado foi inesperado porque este trabalho assenta na suposicao de que
aqueles que escrevem sobre o mundo interno, a partida, iria exercer uma maior
auto-analise, tanto em frequéncia como em profundidade.

Entdo porqué estas diferencas tdo acentuadas e que apontam na mesma dire¢ao
geral? Sera dificil realmente perceber onde residem os ntcleos a partir dos quais estas
diferengas surgem, no entanto, creio ser possivel que, pelo menos no caso desta
amostra, que os sujeitos que escrevem sobre o mundo interno seriam sujeitos que ja se
encontrariam em estados mais angustiados, talvez precisamente, por empregarem
mais frequentemente defesas imaturas (que apesar de ainda serem defesas criam
residuos mal-adaptativos) e a partir dai buscaram a auto-analise escrita como forma de
atenuar e/ou resolver as angustias ja presentes. Ao mesmo tempo, ndo se observam
diferengas significativas no que diz respeito a utilizacdo da sublimag@o como defesa
(madura) entre os trés grupos, pelo que seria esperado que aqueles que escrevem
sobre o que ¢ interno (arte ¢ uma forma de sublimagao).

Os sujeitos que ndo escrevem regularmente, em comparagdo aos sujeitos que
escrevem sobre o mundo externo, utilizam mais certas defesas, tais como, Dissociagdo
Supressdo e Isolamento. Estes achados sdo congruentes com os obtidos na hipotese
anterior, ja que os sujeitos que ndo escrevem pontuaram, também, significativamente
mais, na utilizacdo da Supressdo e Isolamento em relacdo a aqueles que escrevem.

Esta informag¢ao ainda nao ¢ suficiente para fazer quaisquer tipo de prescrigdes
relativas a este grupo de sujeitos, no entanto, esta relacdo parece-me ter forca
suficiente para, futuramente, ser estudada de mais perto, sendo que, pelo menos, o

Isolamento ¢ uma defesa imatura, propensa a nao contribuir positivamente para o
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funcionamento da psique. Lembremo-nos que as defesas maduras sdo aquelas que
devemos, acima de tudo, buscar desenvolver.

O grupo de sujeitos que escreve sobre o mundo externo parece empregar,
significativamente mais, o Pseudoaltruismo como defesa em comparacdo a aqueles
que ndo escrevem de todo. Francamente, esta achado ndo nos transmite grande
informacao per si, de tal modo que serd dificil explicar o porqué desta diferenca,
podendo esta ser simplesmente um artefacto estatistico.

Curiosamente, tanto os que escrevem sobre o interno, como aqueles que
escrevem sobre o externo, empregam, significativamente mais, a Formacao Reativa
em comparagdo aos sujeitos que ndo escrevem de todo. De novo, este achado nao
providencia particular conhecimento quanto a natureza desta diferenga. Apesar disso,
esta quarta hipdtese surge, acima de tudo, de um interesse exploratorio, na busca de
averiguar se existiriam quaisquer tipo de padrdes em relacdo aos tipos de defesa

empregues entre os trés grupos principais que foram analisados (X, Y e Z).

4.3) Existem diferencas estatisticamente significativas entre as defesas
empregues por aqueles que nao praticam qualquer tipo de arte e aqueles que

praticam algum tipo de arte)

Finalmente, esta hipotese parece, também, confirmar-se. Existem diferencas
significativas entre aqueles que praticam algum tipo de arte e aqueles que nao
praticam nenhum tipo de arte. Lembre-se que, no primeiro grupo estdo incluidos os
sujeitos que escrevem.

Em congruéncia com as defesas utilizadas pelos sujeitos que ndo escrevem
de todo, os sujeitos que ndo praticam qualquer tipo de arte empregam
significativamente mais, a Dissocia¢do, Supressdo e Isolamento, em relagdo aos que
produzem algum tipo de arte. Progressivamente parece ir-se construindo uma imagem
que nos revela que, o distanciamento da escrita (e de outros tipos de arte), isto ¢, o
distanciamento de formas sublimadas de expressdo de carga emocional, pulsional
implica a utilizacdo destas defesas. No entanto, ndo s6 o tamanho e selecdo desta
amostra ndo permite confirmar realmente que tal ¢ o caso, como também, nao nos ¢
possivel, com a informacao obtida, determinar qual a dire¢do causal desta relagdo, se
¢ que ela, de facto existe. De qualquer modo, sdo achados, relativamente,

interessantes que podem abrir caminho para futuros estudos focados no tipo de
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defesas utilizados entre artistas e ndo artistas.

Por sua vez, os sujeitos que praticam algum tipo de arte, parecem empregar a
Formacdo Reativa e a Somatizacdo, significativamente mais, em comparacdo a
aqueles que ndo praticam qualquer tipo de arte. De novo, surge a utilizacdo da
Formacgao Reativa, facto que, a partida, ird dever-se a presenga dos sujeitos analisados
na primeira hipdtese (“Aqueles que escrevem”), que também utilizam,
significativamente mais, a Formacao Reativa enquanto defesa.

Estranhamente, seria de esperar que os sujeitos que praticam qualquer tipo de
arte iriam utilizar, significativamente mais, a Sublimagdo como mecanismo de defesa,
j& que a manifestacdo artistica ¢ uma das formas mais comuns e intuitivas de
Sublimacdo das angustias. Este resultado suscita alguma perplexidade pois foi uma
das tnicas previsdes dentro das diferentes analises de defesas empregues, mais ainda,

foi uma previsdo sustentada por uma intui¢do vestida de confianga.

Conclusao

Essencialmente, os resultados obtidos ndo confirmam as especulagdes ou
previsdes que sustentaram este trabalho. No entanto, o objetivo desta dissertagao,
além de marcar a conclusdo da minha formagao académica, era iluminar, ainda que
tenuemente, algo que parece ser interessante e util estudar no futuro. Chamar atencao
para uma area das nossas vida (manifestagdo escrita (e artistica)), que permeia a
existéncia da vasta maioria das pessoas, e cujo limiar minimo de capacidade é,
relativamente, fécil de atingir, j4 que, como ja foi mencionado, a vasta maioria das
pessoas em Portugal sabem e tém de saber escrever. Diz-se escrever como quem diz,
o ato fisico de materializar a lingua que utilizamos para comunicar.

Mas entdo, por que razao € que as hipoteses apresentadas ndo se confirmaram
(ou desconfirmaram (a meu ver))?

Acima de tudo, creio que isto se deve aos constrangimentos relacionados
com a propria logistica associada a elaboracdo de uma dissertagdo de mestrado, mais
ainda sem experiéncia prévia neste mesmo campo. Explicarei. Comega-se com a
dificuldade primal de atrair individuos desconhecidos a contribuirem para algo tao
intangivel a vida quotidiana como ‘“conhecimento cientifico”, mais ainda
conhecimento gerado por um “estudante”. Quer queiramos admitir ou ndo, a maioria

das pessoas ndo tem tempo ou interesse em reservar quinze minutos do seu tempo
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para contribuir para algo que pode ndo os beneficiar (a sua dptica) minimamente.

Esta aparente preciosidade do tempo alheio leva-me a outra limitagdo que
pode ter afetado a utilidade ou relevancia dos achados. Assumindo que um sujeito
aceita preencher o meu inquérito, este ndo podera ser grande ou laborioso ao ponto de
o sujeito se sentir extenuado, cansado ou desinteressado. Como tal, o inquérito nao
podera tomar demasiado tempo do sujeito, a quantidade de instrumentos a utilizar e o
nimero de itens a responder parece ter de ser limitado para satisfazer o, ja
ambivalente, interesse em participar nesta dissertacao.

Como tal, apesar dos meus apelos, pessoalmente e online, o interesse ¢ pouco,
de tal modo que a amostra revela-se mais reduzida do que seria ideal, mais ainda, a
proporcao dos diferentes grupos sdo, relativamente dispares (entre os grupos X, Y e
Z), podendo-se argumentar que devido a isto, os achados obtidos ndo sdo realmente
representativos destes mesmos grupos.

A atencdo passageira e limitada que procurei captar levou-me, por exemplo, a
decisdo de utilizar BSI-18, por oposi¢do a qualquer outro instrumento
psicosintomatoldgico. E certo que, um instrumento como o DSQ-40 parece ser muito
mais trabalhoso de responder que um instrumento com apenas 18 itens de resposta, no
entanto, ndo creio que seja o caso, ja que, tendo em conta o feedback que recebi (dos
poucos sujeitos que o providenciaram), este instrumento prova-se ser mais
interessante, mas desafiante, de certo modo, ji que se tratam de itens que,
sensivelmente, colocam o sujeito num determinado contexto ao qual ele tem de
partilhar o seu tipo de resposta e atitude, ndo se trata de uma simples comunicagao
(quasi-clinica) de sintomas, a componente narrativa ¢ maior, ¢ com ela vem o
envolvimento e a projecao.

Uma tultima limitagdo que parece evidente relaciona-se com a propria natureza
exploratoria e simples desta dissertagdo e os instrumentos e questdes apresentadas aos
sujeitos que, na realidade, ndo permitem averiguar (mesmo que as hipoOteses se
confirmassem na totalidade) se seria a escrita que realmente conduziria a tais efeitos
ou se a relagdo seria inversa.

De qualquer modo, existem recomendagdes para futuros estudos ou réplicas
deste mesmo estudo. Primeiramente, uma maior amostra, € com ela, uma sele¢ao mais
curada, de modo a reduzir varidveis intrusivas que possam ser obstaculos a real
observacao dos fendmenos e mecanismos que aqui se procuraram estudar. De seguida,

creio que esta area de estudo iria beneficiar bastante de uma metodologia longitudinal,
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embora ndo tenha considerado, exaustivamente, a minacia de tal estudo, apresento,

humildemente, o rascunho de duas sugestdes:

- Imagine-se uma série de sujeitos, pacientes de uma determinada clinica ou
hospital, que apresentem diagndsticos, ou no minimo, sinais claros de sintomatologia
psiquica. Estes sujeitos seriam agrupados dentro de grupos consoante o tipo de
patologia que apresentam (POCs, Depressodes, Perturbacdes da Personalidade, etc.), e
dai, divididos em dois grupos, controlo e experimental. O grupo de controlo
continuaria com a pratica regular de psicoterapia, enquanto que o grupo experimental,
enquanto prossegue com psicoterapia, seria instruido a, pelo menos uma vez por
semana (a frequéncia ficaria por determinar, trata-se apenas de uma sugestdo), a
praticar a escrita e que esta seja praticada ao ritmo do sujeito, quando e sobre o que
ele quiser (desde que esteja relacionado com ele, o que ele sente ou pensa, o mundo
interno). O que o sujeito escrever ndo serd partilhado com o terapeuta e nao seria alvo
de andlise, apenas teria de comunicar se, de facto, o fez. Ao longo da psicoterapia os

sujeito seriam avaliados periodicamente de modo a averiguar sintomatologia;

- Outro exemplo, mais simples e exequivel, seria, selecionar, dentro de varios
anos de escolaridade, turmas que serdo convidadas e motivadas a interagir com a
escrita introspetiva, escrita esta que seria completamente confidencial, sem carater
avaliativo ¢, idealmente, no final de cada semana de aulas (onde o carater de
descompressao emocional serd, a partida, mais elevado). No final do ano letivo, ou ao
final de um periodo maior de tempo, as diferentes turmas seriam avaliadas

brevemente com uma série de instrumentos psicosintomatolégicos por determinar;

Como tultima sugestdo, apresentaria a ideia de que, ainda que se venha a
verificar que a escrita auto-regimentada do quotidiano ndo produz efeitos salubres na
saude mental de um dado sujeito, que ainda trabalhemos, enquanto membros da
comunidade académica, para que o cidaddo comum e incomum tenham nocio do
poder da linguagem e do simbolo. Que tenham nocdo que estes dois elementos sdao
inextricaveis a existéncia humana e que podemos ignora-los e afundarmo-nos na
incompreensdo e angustia inerentes a essa mesma existéncia, ou entdo, em vez disso,
entendé-los, explora-los e desenvolvé-los, iluminando o nosso caminho com o insight

que surge quando identificamos os mais variados fendmenos como o simbolo e o
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caracter.
Pois quando as coisas sdo postas por palavras ¢ que elas realmente existem,
concretamente, tal como nds, em pé de igualdade, sem complexidade e escuridao que

nos apavore. Obrigado.
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ANEXOS

Anexo 1

A ESCRITA E A VIDA MENTAL

Caro(a) participante,

0 meu nome € Hugo Augusto e sou estudante do Mestrado Integrado em Psicologia na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra.

No &mbito da minha dissertagdo de mestrado em Psicologia Clinica e da Salde -
Psicopatologia e Psicoterapias Dindmicas, sob a orientagéo do Professor Doutor Eduardo
54, venho solicitar a sua colaboragdo no presente estudo, que tem por objetivo estudar o
papel que a escrita e a linguagem podem ter sobre uma pessoa.

A sua participagéo no estudo € de cardter voluntério, podendo desistir a qualquer
momento, e consiste no preenchimento de um questiondrio online, composto de
perguntas simples, de resposta rapida.

Este questiondrio € destinado a estudantes do Ensino Superior.

Os resultados serdo tratados coletivamente e utilizados apenas para fins de investigacgéo,
sendo, portanto, completamente andnimos e estando sujeitos ao sigilo do investigador.

Peco-lhe que leia todas as questées com atengéo e que responda da forma mais genuina
e espontdnea que lhe for possivel. Ndo existem respostas certas ou erradas.

Agradeco, desde jd, a sua colaboracdo neste estudo.

Em caso de divida, ou se estiver interessado em saber os resultados do estudo, contacte-
me por e-mail através do enderego hugo7gd@hotmail.com .

Atenciosamente,
Hugo Augusto

Neste sentido, declaro que concordo em participar voluntariamenie na presente  *
investigacio e que fui informado(a) acerca dos respetivos objetivos e da
confidencialidade a que este inquérito esta sujeito.

(® Confirmo



Nota Importante

Se estiver a utilizar um telemdvel, recomenda-se que o coloque em modo horizontal durante
o preenchimento do guestionario.

Dados Sociodemaograficos

Cadigo (iniciais dos seus nomes, exemplo Jodo Miguel Silva: JMS) *

A sua resposta

Idade *

A sua respostia

Sexo *

O Masculino

O Feminino

MNacionalidade *

O Portuguesa

O Brasileira
O Outra:



Estado civil do respondente *

O Solteiro(a)
O Casado(a)/Unido de Facto

O Divorciado(a)

O Vitivo(a)

Estado civil dos pais do respondente *

O Solteiro(a)

O Casado(a)/Unido de Facto
O Divorciado(a)

O Viavo(a)

(O Néo Sei

Indigue se a sua lingua materna é o portugués. *

O sim
() Nao
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Se respondeu afirmativamente, especifique o dialecto que fala.

(O Portugués
O Brasileiro
(O outra:

Se respondeu negativamente, especifigue a sua lingua materna.

A sua resposta

Reside em casa: *

De familiares
Propria
Alugada
Repiiblica

MNamorado(a)

OO0 OO0

Outra:
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Numero de anos completos no Ensino Superior *

O 1ano
O 2anos
(O 3anos
(O 4anos
(O 5anos
O 6anos

O 7 anos ou mais

QUESTOES COMPREENSIVAS b :

Instrugdes:
Pego-lhe, finalmente, que responda a uma série de questdes relacionadas com o ato de escrever. Responda de
maneira mais honesta possivel, ndo existem respostas erradas.

Em que condicdes costuma levar a cabo o ato de escrever? *

Costumo escrever sobre aquilo que € exterior a mim (trabalhos da faculdade, cronicas, criticas, textos
expositives...)

Costumo escrever sobre aquilo que é interior a mim (diério, poesia, auto reflexdo/andlise...)

N&o costumo escrever muito no geral

Por que razao escreve?

Trabalho

Prazer
Introspecédo
Vocagdo Artistica

Outra opgéo...
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Alguma vez foi motivado a escrever? Se sim, por quem?™*

Né&o particularmente
Sim, por amigos
Sim, por familia
Sim, por professores

Outra opgéo...

Pratica algum tipo de arte para além da escrita? *

Sim, Artes Plasticas (ex. pintura, desenho, escultura, colagens...)
Sim, Artes Performativas (ex. musica, danga, teatro...)

Nao
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Anexo 2

BSI 18 — Brief Symptom Inventory 18

[Vers3o original: Derogatis, 2000; Vers3o portuguesa: Canavarmo, Nazars, & Fonseca, 2009)
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Anexo 3

DSQ-40
(Andrews & Bond, 1993)
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Anexo 4

= Escala de Alexitimia de Toronto (T/AS-20) =
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