UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Daniel Oliveira Pina

PERSONALIDADE E IDEOLOGIA POLITICA
DIFERENCAS DE PERSONALIDADE ENTRE
MILITANTES/SIMPATIZANTES DOS PARTIDOS PCP
E CHEGA

Dissertacdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde -
Psicopatologia e Psicoterapias Dinidmicas orientada pela Professora Doutora
Margarida Lima e apresentada a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacio da Universidade de Coimbra.

Setembro de 2022



Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo
da Universidade de Coimbra

PERSONALIDADE E IDEOLOGIA
POLITICA
Diferencas de personalidade entre
militantes/simpatizantes dos partidos PCP
e Chega

Daniel Oliveira Pina

Dissertagdo de Mestrado na éarea cientifica de Psicologia Clinica e da Saude — Psicopatologia e
Psicoterapias Dindmicas orientada pela Professora Margarida Lima e apresentada a Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra.

Setembro de 2022



Agradecimentos

O primeiro agradecimento € dirigido a minha orientadora, Professora Margarida Lima. Foi
uma ajuda tremenda neste &rduo ano, cheio de mudancgas e de desafios. Exemplo de
humanismo, compreensao e empatia. Ha figuras que ficam marcadas para a nossa vida e a
professora Margarida sera, certamente, uma delas.

A minha mée, meu grande exemplo de vida. Imparavel, dedicada, que vai até aos confins
para conseguir o que quer, mas, a0 mesmo tempo, um po¢o de sensibilidade e carinho.

A Filipa, que entrou na minha vida para Ihe dar outro sabor e para me fazer crescer enquanto
pessoa todos os dias. Intuitiva, decidida, presente, afetuosa e companheira. Alguém que me
fez gostar de coisas que nunca pensaria poder gostar. Um mulheréo!

A0 meu pai, a sua disponibilidade e ao Benfica campedo!

Ao Serra e a amizade “mais rapida que ja fiz”. Criativo, inteligente e desafiante. As
guitarradas, as discussdes politicas acesas € a esse cabelo magnifico.

A Gabi, boa disposicao e descomplicacio.

Ao Cangaro. Ao Manel e as piadas de pai, ao cafezinho e ao ginasio. Ao Augusto e a sua
genuinidade. Ao Turista, criador de expressdes iconicas e todo ele uma personagem. Ao Zé,
aos anos passados em Coimbra e a sua sensibilidade artistica.

Desconcertuna! Pa-ra Pa-ra P4-Pa!

Ao Dr. Jodo Keating, ao Dr. Pedro Oliveira, a Dra. Helena, ao Luis e a Carolina, a equipa da
Unidade de Desabituacdo de Coimbra. O culminar deste ano ndo podia estar completo sem

0s agradecimentos a estas pessoas.

Ao Nuno, 0 homem da estatistica, uma ajuda preciosa.

Obrigado a todos!



Resumo

A presente dissertacdo pretende determinar a hipoOtese de existirem diferencas de
personalidade entre militantes/simpatizantes dos partidos Chega e PCP (Partido Comunista
Portugués), de acordo com o modelo dos cinco fatores da personalidade (McCrae & Costa,
1987). Pretende-se, assim, colmatar uma lacuna na investigacdo em Portugal, onde o estudo
da psicologia em areas politicas parece ndo ter grande relevo. Com isto em vista, procedeu-
se a administracao do Inventario de Personalidade NEO Revisto (NEO PI-R) a sujeitos (N =
99) que militassem ou simpatizassem com os partidos PCP e Chega. Também se optou por
administrar este inventario a militantes/simpatizantes dos partidos PS e PSD, de forma a
servirem de grupo de comparacao e que, neste estudo, foram englobados num Unico grupo
designado de “centro”. Os resultados foram determinados atraves do teste ndo-paramétrico
Kruskal-Wallis e comparados, por bloco partidario, através do método pairwise.
Observou-se que foi no traco Amabilidade (A) onde se verificaram maiores diferencas
significativas entre PCP e Chega diretamente, mais especificamente nas facetas Confianca
(Al), Sensibilidade (A6) e em A total. Estes resultados podem ser melhor compreendidos
através do Dual-process motivational model, de Duckitt e Sibley (2010) e da dimensdo SDO
(Social Dominance Orientation) que se refere a uma visdo de um mundo competitivo, onde
a superioridade, o poder e a lideranca tém lugar de destaque. Também numa das facetas da
Abertura a Experiéncia (O2 — Estética) se observaram diferencas significativas. No entanto,
é importante notar que somente em 3 das 35 variaveis existiram este tipo de diferengas, o
que pode revelar que 1) ndo existe associacao entre ideologia politica e personalidade, 2) as
ideologias radicais tém mais em comum do que, ao inicio, se possa pensar, ja que as
diferencas foram maiores entre o centro e estes partidos, do que entre os dois diretamente ou
3) a personalidade é uma varidvel indireta nos valores e escolhas politicas, sendo que existem
outras variaveis que poderdo influenciar.



Abstract

This dissertation wishes to determine a hypothesis regarding the existence of personality
differences between party member/sympathizers from Chega and PCP (Partido Comunista
Portugués), according to the five-factor personality model (McCrae & Costa, 1987). There’s
a goal to bridge a gap in Portuguese investigation, where the study of political psychology
seems somewhat irrelevante. With that in mind, the NEO Personality Inventory-Revised
(NEO PI-R) was administered to subjects (N = 99) who were members or sympathizers of
PCP and Chega. This inventory was also administered to members or sympathizers of PS
and PSD to create a comparison group, and they have been selected as a single group,
named “center.” The results were determined through the Kruskal-Wallis non-parametric
test and compared by political sector through the pairwise method.

The most significant differences directly observed between Chega and PCP were in trait
Agreeableness (A), more specifically in the facets Trust (A1), Tender-Mindedness (A6), and
in total A. These results may be better comprehended through Duckit and Sibley’s (2010)
Dual-process motivational model and SDO’s Dimension (Social Dominance Orientation),
which refers to a competitive world vision in which superiority, power, and leadership have
a prominent place. Moreover, in one of the facets of Openness to Experience (02 —
Aesthetics), it was also possible to identify significative differences. However, it’s important
to note that only 3 of 35 variables presented significative differences, which may reveal that
1) there’s no association between political ideology and personality, 2) the ideologies of far
right and far left have more in common than, in the beginning, one may think, since the
differences were more significant between the center and these parties than directly between
them or 3) personality is an indirect variable in the values and political choices, existing
other variables that might influence.
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Introducao

Vivemos tempos conturbados e repletos de incerteza. A atual guerra na Ucrania,
a recente pandemia de covid-19 e a crescente inflacdo dos pregos sdo exemplos da tensédo
em que vivemos. Adicionando a isso, a polarizacdo social e politica vem crescendo
progressivamente nas democracias liberais, deixando-as, como consequéncia, mais
fragilizadas e permedveis a ideologias politicas radicais, criando uma nova configuracao
no panorama politico (McCoy et al., 2018; Schulze et al., 2020). Dentro destas Gltimas
ideologias, verifica-se um aumento gradual das mesmas em varios paises europeus. No
espectro da direita, a Poldnia, a Hungria ou a Franga, com Marine Le Pen, sdo alguns dos
exemplos que se podem citar. J4 na esquerda, e como reacdo ao neoliberalismo e as
politicas de austeridade impostas em varios paises apos a crise de 2007-08, podemos
referir o Syriza, na Grécia, o Indignados, em Espanha, ou o Occupy Wall Street, ja nos
Estados Unidos (Damiani, 2020; Heywood, 2021, pp. 183-184). Portugal, no entanto,
parecia ser uma excecdo, ja que nenhum partido desse tipo tinha, ainda, tido qualquer
influéncia politica. Esta temética ganhou relevo quando, em 2019, se formou o partido
Chega, fundado por André Ventura, que trouxe consigo um discurso mais radical em
temas como a imigracdo ou o nacionalismo (Afonso, 2021; Mendes & Dennison, 2020).

O paradigma social-democrata (e do estado social) vigente desde o p6s-segunda
guerra mundial, parece estar, de forma cada vez mais enérgica, a ser posto em causa € a
viver um periodo de crise (Heywood, 2021, pp. 99-100). O fim da histéria, preconizado
por autores como Fukuyama (2006), mostrou ser, com o passar do tempo, um equivoco,
ja que as democracias liberais e o capitalismo ndo triunfaram como forma dltima da
historia ideoldgica. O debate mantém-se mais aceso e pertinente que nunca, sendo que
Portugal deixou de ser a exce¢do, para se tornar na norma que se tem verificado
transversal a conjuntura politica dos paises ocidentais.

Deste modo, a presente dissertacdo pretende determinar a hipotese de existirem
diferencas de personalidade entre militantes/simpatizantes dos partidos Chega e PCP
(Partido Comunista Portugués), de acordo com o modelo dos cinco fatores da
personalidade (McCrae & Costa, 1987). No enquadramento tedrico deste trabalho
pretender-se-a descrever os partidos acima referidos, comecando por uma breve historia
dos mesmos e passando por uma caracterizacdo ideologica de ambos. De seguida,

desenvolver-se-a o conceito de ideologia e as suas possiveis classificages. O conceito de



personalidade também sera analisado, tal como a sua ligacéo a ideologia e ao extremismo
politico. Em relacéo a metodologia, o inventério de personalidade NEO PI-R, enquanto
operacionalizacdo da varidvel personalidade, sera detalhadamente descrito, bem como o
inventario sociodemografico administrado, assim como a amostra e 0s procedimentos

estatisticos utilizados. Por fim, serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos.



Enquadramento tedrico

Partido Comunista Portugués

Histdria do partido

O Partido Comunista Portugués (PCP) tem uma longa historia no panorama
politico portugués. Celebrou o seu centenario em 2021 (Miranda & Ferreira Santos,
2021). No entanto, a génese do partido remonta a tempos anteriores a 1921. Antes de
mais, € impossivel dissociar a criagdo do PCP da revolucdo bolchevique russa de 1917.
Pretendendo seguir as pisadas dessa revolucdo, a Federacdo Maximalista Portuguesa
(FMP) é criada em 1919, sendo reconhecida a sua fraca consisténcia ideoldgica, que
advém, principalmente, das origens sindicalistas da FMP. A Federacédo cai em 1920, com
a prisdo do seu “principal animador” (Madeira, 2013, p. 19), Manuel Ribeiro. A 6 de
marco de 1921, é criado o Partido Comunista Portugués e, pouco tempo depois, a
Juventude Comunista (JC). O objetivo do PCP seria, atraves de uma acdo revolucionaria,
“(...) a socializagdo integral dos meios de produgdo, circulagdo e consumo, isto é, a
transformacéo radical da sociedade capitalista em sociedade comunista” (Madeira, 2013,
p. 20). No ano seguinte, a ligacdo a Internacional Comunista (Comintern) é estabelecida.
Até a instauracdo da ditadura militar, em 1926, o partido passou por alguma turbuléncia
ideoldgica e alguns conflitos internos.

A partir de 1926, e estendendo-se até ao fim do Estado Novo, o partido passa
por um periodo de clandestinidade, tendo sido alvo de uma grande repressao. No entanto,
em 1929, 15 militantes do partido juntam-se com o objetivo de reorganizar o mesmo. Ha
a destacar, nesta fase, o nome de Bento Gongalves, ja que o seu legado “constitui a mais
importante produgao tedrica de carater marxista que o PCP produziu” (Madeira, 2013, p.
33). Em 1934 é recrutado Alvaro Cunhal, uma das maiores e mais importantes figuras da
histéria do PC. Em 1935, todo o Secretariado do partido é preso pela policia, tendo sido
um duro golpe para o Partido Comunista. O partido vive momentos turbulentos apds este
acontecimento. No entanto, em 1940, da-se a “Amnistia dos Centenarios” que libertou do
campo de concentracdo do Tarrafal quase quatro dezenas de militantes. Esta libertacéo é
vista pela Organizagdo Comunista Prisional do Tarrafal (OCPT) como uma oportunidade
de reorganizar o partido. A primeira reunido tem lugar em dezembro de 1940 e dai resulta
a constituicdo do Bureau Politico e do Secretariado e o relancamento da imprensa
partidaria clandestina — O Militante e o Avante!.



Durante a Segunda Guerra Mundial, o partido tem como grande objetivo
derrubar o regime fascista de Salazar. Para isso, é criado o Movimento de Unidade
Nacional Antifascista (MUNAF), em 1943. No periodo da Guerra Fria, onde o PCP
continuou a sua luta antifascista e denunciou a crescente influéncia dos Estados Unidos
no pos-guerra (dando como exemplo o Plano Marshall) e do anticomunismo, da-se um
novo golpe sob o partido, com a pris&o de Alvaro Cunhal e outros dirigentes, em 1949.
Todavia, em 1960, Cunhal e outros dez dirigentes do partido conseguem fugir da priséo
de Peniche. Relativamente a Guerra Colonial, o PCP sempre se mostrou contra as
pretensdes colonialistas do regime e, consequentemente, contra a guerra. O partido
também mostrou um forte apoio aos estudantes na crise académica de 1962.

Apbs a revolugio de abril, os presos politicos foram libertados e Alvaro Cunhal
voltou para Lisboa. O partido organiza, em 1976, a primeira edicdo da emblematica Festa
do Avante!. Com o progressivo declinio do bloco soviético nos anos 80 e 90 do século
XX, o PCP, tal como uma boa franja de partidos comunistas em grande parte do mundo,
passa por uma fase delicada, com a saida de alguns dos seus membros e com uma forte
batalha ideolégica. Em novembro de 2005, no décimo sétimo congresso do partido,

Jeronimo de Sousa € eleito secretario-geral, cargo que ocupa até a atualidade.

Enquadramento histdrico do socialismo

Cabe, para ja, desenvolver uma breve resenha histérica sobre o socialismo e as
suas diferentes formas. Primeiramente, é importante notar que o socialismo foi fortemente
influenciado pelas condi¢Bes degradantes e desumanas em que a classe trabalhadora
industrial vivia e trabalhava no século XIX. Como consequéncia disso, os socialistas
dessa fase procuraram uma alternativa radical, até mesmo revolucionaria, ao capitalismo
industrial. Charles Fourier e Robert Owen sdo dois dos nomes fundamentais do
socialismo utopico. Umas das principais caracteristicas deste movimento foi a criacéo
comunidades experimentais, baseadas na partilha e na cooperacdo, que iriam servir de
modelos para uma nova ordem social (um exemplo dessas comunidades foi a New
Harmony, em Indiana — 1825-1828). Além disso, 0s utopicos acreditavam que as pessoas
entenderiam, com algum encorajamento, que o socialismo era o Unico sistema
socioecondémico moral. Mais tarde, Karl Marx e Friedrich Engels desenvolveram uma
base tedrica mais complexa, onde declararam que o derrube do sistema capitalista através

da revolucao seria inevitavel.



Nos finais do século XIX, o socialismo foi-se transformando, por um lado pela
gradual melhoria das condicdes de vida da classe trabalhadora e por outro pelo avango da
democracia politica. Portanto, com o avanco das sociedades industriais na Europa
Ocidental, era cada vez mais dificil legitimar a classe trabalhadora como uma forcga
revolucionaria. Por volta da | Guerra Mundial, 0 mundo socialista estava claramente
clivado entre um socialismo que procurava a reforma — também designado por socialismo
reformista e tomado por tendéncias da social-democracia (Infopédia, 2022) — e um
socialismo que procurava o poder através da revolucdo — um socialismo revolucionario
ou cientifico, adotando usualmente o termo de comunismo (Heywood, 2021).

O século XX foi palco da expansdo do socialismo na Europa de Leste e em
algumas partes de Africa, da Asia e da América Latina. Um dos eventos mais impactantes
neste século foi a Revolugdo Russa de 1917, que derrubou o regime Czarista e levou ao
estabelecimento do socialismo na Russia. No final da Il Guerra Mundial, os paises da
Europa de Leste foram integrados no Bloco Soviético, um processo consolidado com o
Pacto de Varsdvia, em 1949. Na China, o lider do Partido Comunista Chinés, Mao Tsé-
Tung, tomou o poder em 1949 atraves da Revolugdo Comunista Chinesa. J& nos anos 60
e 70 do século XX, na América Latina, a revolta contra ditaduras militares, que eram
vistas como operando interesses dos Estados Unidos, levou a revolugdes socialistas. No
entanto, o final do século foi de vérias derrotas para o socialismo. A mais notavel foi o
colapso da Unido Soviética, em 1991, e de todo o comunismo na Europa de Leste.

Também na China uma reforma no sistema econdmico teve lugar.

Os temas nucleares do socialismo

Apesar de existirem diferentes tradicdes dentro do socialismo (0 marxismo
classico, 0 marxismo-leninismo, o neomarxismo ou, num plano reformista, a social-
democracia — esta classificacdo esta de acordo com a de Heywood (2021); no entanto,
existem outros tipos de categorizacdo, como a de Vincent (2010), que distingue as
diferentes escolas do socialismo entre socialismo utdpico, socialismo revolucionario,
socialismo reformista de estado, socialismo ético, socialismo pluralista e socialismo de
mercado), estdo presentes temas nucleares comuns entre elas. Temos, portanto, a
importancia dada a comunidade, & cooperagdo, a igualdade, a politica de classe e a
propriedade comum (Heywood, 2021). O primeiro destes temas, a comunidade, da

relevancia ao facto de o socialismo analisar o ser humano numa perspetiva comunitaria e



dos grupos sociais onde cada pessoa se insere. Além disso, os socialistas preferem pensar
em termos de cooperacdo do que de competicdo, ja que foi através da primeira que o ser
humano conseguiu florescer. A competicdo, pelo contrério, leva a arrogancia e ao
individualismo. H& a crenca, entre os movimentos socialistas, que 0s seres humanos
podem ter como motivadores incentivos morais, ao inves de incentivos materiais. Dentro
dos incentivos morais encontra-se, por exemplo, o desejo de contribuir para o bem
comum, o que desenvolve a empatia, principalmente para com o0s mais carenciados.
Talvez 0 mais importante dos temas aqui referidos € o da igualdade e, principalmente, o
de igualdade social, ja que traz, argumentam os socialistas, justica social, encoraja e
sustenta a cooperacao e o sentido de comunidade e porque leva, também, a satisfacdo das
necessidades das pessoas. E importante notar que o socialismo da uma tremenda
importancia a questdo das classes sociais. Primeiro, como sendo as grandes protagonistas
da historia e, mais concretamente, das mudancas histéricas. As classes sociais sao,
portanto, o grande ponto de andlise historica e social para os socialistas. Em segundo
lugar, pelo foco dado a classe trabalhadora e a sua emancipacéo e luta politica. Por fim,
a propriedade privada € vista, pelos socialistas, como fonte de competicédo e desigualdade
(Heywood, 2021).

Apesar destes temas, que podemos dizer serem transversais a todo o tipo de
pensamento socialista, existe uma variada linhagem ideoldgica dentro do socialismo.
Remetendo-nos ao Partido Comunista Portugués (PCP), resta-nos desenvolver sobre uma

dessas linhagens — o marxismo-leninismo, base teorica do PCP.

O marxismo-leninismo

O Partido Comunista Portugués define-se, no seu programa partidario, como um
partido alinhado com o marxismo-leninismo («Programa e Estatutos Do PCP», 2013).
Esta escola de pensamento teve como grande referéncia Vladimir llyich Ulyanov, mais
conhecido como Lenin, que alterou significativamente o marxismo classico por dois
motivos. Primeiramente, foi preciso, para Lenin e 0s seus contemporaneos comunistas,
reter e ganhar poder politico, dando mais atencdo, em comparacdo a Marx, a questes
como a lideranga, organizacao politica ou gestdo econdmica. Foi preciso, portanto, dar
primazia ao politico, em relacdo ao econémico. Em segundo lugar, as circunstancias
histéricas foram decisivas na moldagem dos regimes comunistas, jA que estes se

desenvolveram em paises rurais tais como a Russia e a China, e ndo nos paises



industrializados e capitalistas da Europa Ocidental, como Marx previra. A consequéncia
disso foi que o proletariado urbano desses paises, que era pequeno e nao sofisticado, foi
incapaz de levar a cabo uma genuina revolug&o.

Para Marx, portanto, o desenvolvimento da consciéncia por parte da classe
trabalhadora da exploracao de que era alvo — a chamada consciéncia de classe — levaria
a um movimento revolucionério (tanto do ponto de vista politico como social) por parte
da mesma, que seria espontaneo e automatico. Isso levaria ao desmoronar do estado
burgués, instrumento de opressao, € a uma necessaria “situacao de transi¢do” do sistema
capitalista para o comunismo, denominada de ditadura do proletariado, que serviria para
prevenir uma contrarrevolucdo burguesa. Conforme as pessoas fora do proletariado
fossem reeducadas e os antagonismos de classe se desvanecessem, o proprio estado
proletario deixaria de fazer sentido. Portanto, a sociedade comunista seria abstinente de
estado e de classes. E importante entender, também, outra das teses fundamentais da
filosofia do marxismo classico — o materialismo historico. Segundo esta teoria, “as
condicBes econdmicas ou materiais [base econdmica] estruturam a politica, a lei, a cultura
e outros aspetos da existéncia social [superestrutura]” (Marx & Engels, 1968, citado por
Heywood, 2021). Portanto, esta ultima superestrutura, emerge de uma “base econémica”
que consiste no modo de produgdo ou sistema econémico — capitalismo, feudalismo ou
socialismo, como exemplos. Outra das ideias fundamentais do materialismo histérico é o
conceito hegeliano de dialética. Para Hegel, a mudanca histérica tinha como principal
impulsionador o conflito entre duas forcas opostas (denominadas de tese e antitese). Este
conflito entre uma forca (tese) e outra, contraditéria relativamente a primeira (antitese),
levaria a uma sintese que, por ser a melhor conclusdo mas ndo uma verdade absoluta, por
seu turno daria lugar a uma nova tese e assim por diante. Marx, a partir da dialética, viu
a mudanca histérica através das contradi¢bes internas existentes em cada modo de
producdo. Ja que o capitalismo incorpora a sua propria antitese — o proletariado — o
conflito entre este e o sistema capitalista levaria a sintese — o estabelecimento de uma
sociedade socialista e, eventualmente, comunista. Portanto, a histéria, de forma muito
sucinta, seria o resultado da luta entre classes.

Para Lenin, no entanto, a classe operaria ndo iria tomar uma consciéncia de
classe espontanea sem que houvesse a intervencdo de um grupo/partido revolucionario.
A criacdo de um partido de vanguarda teria como grande objetivo ser o instigador,
liderando e guiando o proletariado, de uma consciéncia de classe verdadeiramente

revolucionaria que derrubaria o governo e estabeleceria o estado socialista. Neste caso, e
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violando a dialética, a revolucao teria lugar muito antes das condi¢fes preconizadas por
Marx e o socialismo seria imposto ndo por uma maioria, mas por uma minoria. Isto levaria
a que o estado de ditadura do proletariado tivesse que durar mais tempo, ja que uma
grande parte da populacéo teria de ser convertida num proletariado socialista antes que o
objetivo de uma sociedade comunista fosse estabelecido. Outra das componentes
basilares do pensamento leninista tem que ver com a sua visdo em relacdo ao
imperialismo. Lenin declarou, em 1916, que o imperialismo era “a ultima etapa do
capitalismo” (Lenin I, 2020, citado por Baradat, 2016). Primeiramente, € preciso entender
gue uma nova forma de capitalismo se desenvolveu desde a morte de Karl Marx, em 1883.
As empresas ficaram cada vez mais dependentes de capitais bancarios para se
financiarem, o que levou a que os préprios banqueiros e financiadores detivessem os
meios de producdo e ndo as industrias. Lenin argumentou que nenhum destes
intervenientes contribuiam para a produtividade dessas industrias e que, pelo contrério,
roubavam os lucros a quem realmente os tinha direito de deter — o proletariado. Além
disso, era cada vez mais dificil retirar lucro dos mercados domésticos, o que requeria uma
procura por novos mercados. Como, para Lenin, a classe patronal comecou a entender as
predicdes de Marx sobre a revolugédo do proletariado, teve de olhar para méao de obra e
recursos mais baratos. Assim, comecaram a exploracdo fora de mercados nacionais
através do colonialismo. Este capitalismo imperialista, nas palavras de Lenin, atrasou a
revolucéo do proletariado, ja que os trabalhadores domésticos foram “comprados” com
os lucros decorrentes da exploracdo colonialista. Os capitalistas decidiram partilhar esses
lucros com a classe trabalhadora local, de forma a aliviar as tensdes da prévia exploracao
nacional. Deste modo, os proprios trabalhadores nacionais se tornaram parceiros da
exploracdo capitalista nas colénias. Por fim, a prépria teoria leninista sobre o
imperialismo tentou dar resposta ao facto de a revolucado ter ocorrido num pais como a
Russia e ndo nos paises mais industrializados. Lenin, como resposta, argumentou que a
exploracdo imperialista dos paises mais industrializados lhes deu, relativamente aos
outros paises, uma grande vantagem competitiva. Como forma de equilibrio competitivo,
0s paises ndo colonialistas teriam de reforcar a sua exploracdo do trabalhador doméstico,
gue levaria a um forte descontentamento desta classe e, em Ultima instancia, a um
movimento revolucionario. Juntando a extrema repressdo do regime Czarista com a
organizacdo e a dedicacdo revolucionarias dos Bolcheviques (o partido de vanguarda
criado e preconizado por Lenin), seria 16gico que a revolugdo marxista acontecesse na

Russia em vez de nos estados capitalistas industrializados.



O marxismo-leninismo refletido no pensamento ideologico do PCP

O PCP, como dito anteriormente, tem como base tedrica o marxismo-leninismo,
que ¢ definido no programa do partido como “(...) concecdo materialista e dialética do
mundo, instrumento cientifico de anélise da realidade, guia para a agdo que, em ligacao
com a prética, se enriquece e renova com o incessante progresso dos conhecimentos e
experiéncias” («Programa e Estatutos Do PCP», 2013). Esta marca ideoldgica é visivel
no programa do partido. Por exemplo, a primazia dada ao politico em detrimento do
econdmico, ja que deve existir, para o PCP, uma “democracia econdmica baseada na
subordina¢do do poder econdmico ao poder politico democratico” («Programa e Estatutos
Do PCP», 2013, p. 29); um foco na produtividade (Rosas & Ferreira, 2014), também
caracteristico do pensamento de Lenin, “uma politica de desenvolvimento na democracia
avancada devera assentar no desenvolvimento das forcas produtivas, no aumento da
producdo — base do melhoramento das condi¢bes de vida do povo e da superacdo de
problemas nacionais” («Programa e Estatutos Do PCP», 2013, p. 41); a consciéncia de
um imperialismo explorador traduzido também, nos dias atuais, no papel da Unido
Europeia como “bloco politico-militar imperialista” («Programa e Estatutos Do PCP»,
2013, p. 67), que retira independéncia aos paises aderentes, inclusivamente no plano da
defesa (dai uma das prioridades do partido ser a saida da NATO, a sua dissolucédo e o
desarmamento e desmilitarizacdo da UE), e nas proprias relagdes com os Estados Unidos
da América, onde devem ser rejeitadas as suas “pretensdes hegemonicas” («Programa e
Estatutos Do PCP», 2013, p. 70); a importancia de o PCP ter um papel de partido de
vanguarda, onde a “ capacidade do Partido para ganhar as massas para o seu Programa”,
é um elemento fundamental que determinara “no concreto o processo de transformagao
socialista da sociedade” («Programa e Estatutos Do PCP», 2013, p. 73). A visdo marxista
é, obviamente, visivel na procura do comunismo — objetivo final do partido — e, como
consequéncia, de uma sociedade sem classes antagénicas; nas contradi¢fes inerentes ao

sistema capitalista e a visdo de que 0 mesmo esta condenado.

Chega

Historia do partido
O Chega foi fundado a 9 de abril de 2019. Até a chegada do partido ao panorama
politico, Portugal parecia um dos poucos paises europeus sem a emergéncia de um partido

radical de direita. Primeiramente, é importante notar que o partido surgiu de pequenas

9



franjas do Partido Social Democrata (PSD), 0 que permitiu que o estigma em relacdo ao
Chega se amenizasse (Mendes & Dennison, 2021). A isto juntou-se a mediatiza¢do dada
ao partido pela comunicacdo social aos temas mais polémicos e a uma forte crise no
centro-direita, mais especificamente no PSD (Marchi, 2020). O presidente e fundador do
Chega, André Ventura, foi escolhido no primeiro congresso do partido, em Oeiras. Nas
legislativas de 2019, e com menos de um ano desde a fundagéo, o partido consegue eleger
um deputado (Francisco, 2019). A Juventude CHEGA foi criada em 2020, no segundo
congresso, em Evora. Neste congresso estiveram presentes membros do grupo Identidade
e Democracia (ID), grupo europeu de extrema-direita, assim como Marine Le Pen (Lusa,
2020). O terceiro congresso decorreu em Coimbra, em maio de 2021. J4 em novembro do
mesmo ano, o0 quarto congresso do partido deu-se em Viseu, onde, no discurso de
encerramento, Ventura terminou com o lema do partido “Deus, patria, familia e trabalho”,
que foi automaticamente ligado ao lema salazarista (Lusa, 2021). Nas legislativas de
2022, o Chega consegue ser a terceira forca politica no parlamento, conseguindo eleger
12 deputados, alcancando um objetivo muito pronunciado pelo lider, ser a terceira forca

politica ultrapassando o Bloco de Esquerda (Marques, 2022).

A heterogeneidade ideoldgica do partido

A anélise ao Chega ndo é facil, ja que o seu alinhamento ideoldgico é altamente
incerto (Santana, 2021). O partido orienta-se por diferentes modos de pensar, dependendo
do nivel de andlise a que nos remetemos — “liberal na economia e conservador nos
valores” (Marchi, 2020, p. 49). Esta heterogeneidade ideoldgica é assumida no proprio
programa politico do Chega, onde se refere que o partido € conservador, liberal e
nacionalista. O documento também menciona o Chega como sendo de direita e reformista
(Partido Chega, 2021). No entanto, o partido tem sido, também, conotado com o rétulo
de populista por algumas franjas da populacdo portuguesa. No final desta analise,
abordaremos essa questdo com mais detalhe. Antes de mais, é importante clarificar, de
forma breve, o que se entende por conservadorismo, liberalismo e nacionalismo.

O conservadorismo surgiu como uma reacdo as grandes e rapidas mudancas
econOmicas, sociais e politicas que se vinham a verificar apds a Revolugdo Francesa. Um
dos autores mais influentes desta corrente ideoldgica foi Edmund Burke (1729-1797), que
ndo defendia uma completa resisténcia a mudanca, mas uma cautela em relagdo a mesma.

O conservadorismo era também um conjunto de ideias que, na Europa Continental,
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serviam a tradicdo das monarquias absolutas contra as ideias reformistas. Mais
recentemente, particularmente apds os anos 70 do século XX, o conservadorismo sofreu
algumas mudancas, onde as preocupacdes econémicas e com o welfare state tomaram
maior relevo. O governo de Margaret Thatcher, no Reino Unido, ou a presidéncia de
Ronald Reagan nos EUA, foram um bom exemplo de um tipo de conservadorismo
especial — o neoliberalismo, onde uma economia baseada no mercado livre tinha lugar de
uma forma radical (Heywood, 2021). Apesar das varias formas de conservadorismo —
libertario, autoritario ou paternalista — ele tem temas nucleares transversais a todas elas.

A tradicdo (ja que ela demonstra a sabedoria acumulada ao longo da historia,
sabedoria essa que esta representada nas instituicdes preservadas até hoje, ja que foram
“testadas pelo tempo”); a imperfeicdo humana (as pessoas desejam seguranca,
estabilidade e previsibilidade, o que leva os conservadores a dar uma grande importancia
a ordem social); a sociedade organica (esta forma de pensar remete para uma frase
emblematica de Burke: “A sociedade ¢ de facto um contrato (...) entre os que estao vivos,
0s que estdo mortos ¢ os que estdo por nascer” (Burke, 2020); a hierarquia e autoridade,
jaque o poder, o estatuto e a propriedade sdo sempre distribuidos de forma desigual. Tal
como os varios érgdos do corpo tém as suas funcdes especificas, 0 mesmo acontece com
os diferentes grupos e as diferentes classes que compdem a sociedade. Para o
conservadorismo, a autoridade €, também, algo que natural e que ndo tem de acontecer
através de um contrato social, tal como acreditam os liberais. A autoridade emerge, assim,
da necessidade de seguranca (dos filhos, por exemplo). A autoridade e a hierarquia sdo
benéficas ja que criam essa mesma seguranca, orientacdo e suporte, uma prevencao para
a anomia; por fim, a propriedade tem, também, alguns beneficios importantes para 0s
conservadores. Ela ¢ uma “extensdo” da propria pessoa e da sua personalidade e faz com
gue as pessoas respeitem a propriedade dos outros, o que cria um desejo de ordem.

Ja o liberalismo surge ap6s a queda do feudalismo na Europa. Com os liberais
ergue-se a oposicao ao absolutismo, aos privilégios econdmicos e politicos da aristocracia
e a injustica inerente ao sistema feudal, onde a posi¢do social era determinada pelo
nascimento. Em termos economicos, o liberalismo defendeu uma economia de mercado
livre de intervencionismo estatal. Este sistema desenvolveu-se, primeiramente, no Reino
Unido, desde meados do século XVIII, e proliferou para a América do Norte e Europa. A
partir do século XX, também na Africa, Asia e América Latina se testemunhou o
desenvolvimento deste sistema econdmico. Naturalmente, e quase como em todas as

ideologias, o liberalismo foi sofrendo algumas alteragdes. Enquanto que as primeiras
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formas de liberalismo defendiam, como dito anteriormente, uma influéncia
governamental minima na vida dos cidad&os, o liberalismo moderno ja se coaduna com
um intervencionismo econémico e com o estado-providéncia. O periodo da Guerra Fria
foi de consolidacéo do liberalismo no ocidente, principalmente através de dois fatores. O
primeiro constituiu uma onda de democratizacdo (mais concretamente, a instauracdo da
democracia liberal) na Alemanha Ocidental, Italia, Japdo, India, Grécia, Portugal ou
Espanha. O segundo fator pode ser denominado de ‘revolugdo silenciosa’, a partir de
1960, onde a difusdo dos valores liberais nas varias areas da vida tomou lugar —
homossexualidade, tolerancia religiosa ou diversidade cultural. Apés o final da Guerra
Fria, o liberalismo tinha uma influéncia decisiva nas relac6es internacionais. Foi neste
panorama que alguns tedricos postularam que a democracia liberal era a forma final de
governagdo, o ‘fim da historia’ ideologica (Fukuyama, 2006; Heywood, 2021).

Tal como em outras ideologias, o liberalismo tem varias variantes, no entanto
existem temas transversais e nucleares a elas. Sao eles o individualismo (o primado do
individual, levando a um certo atomismo — sendo a sociedade uma colecdo de individuos);
a liberdade (liberdade individual como sendo fulcral); a razéo (diretamente relacionado
com o lluminismo — as pessoas sdo seres pensantes, racionais, capazes de definir os seus
préprios interesses); a justica (0s seres humanos nascem com mesmo valor moral;
igualdade politica e legal; igualdade de oportunidade; e meritocracia); e, por fim, a
tolerancia (diversidade cultural, politica e moral) (Heywood, 2021).

Ja o nacionalismo tem, nos Gltimos tempos, verificado um crescimento por duas
razBes principais. A primeira advém de uma reagdo desfavoravel a globalizagdo, e que
teve maior visibilidade ap6s a crise financeira de 2008. A oposi¢do a imigracdo e a
diversidade cultural foram determinantes neste processo. Em segundo lugar, o intensificar
de rivalidades nas relacdes internacionais levou a que o nacionalismo ganhasse maior
proeminéncia. Quando nos referimos aos temas nucleares do nacionalismo, podemos
destacar os seguintes: a nacdo; a comunidade organica (a divisao natural da humanidade
entre nacOes, que tém um carater e uma identidade distinta, cria, para 0s nacionalistas,
lealdade e uma ligagdo especial a patria); a autodeterminacédo (independéncia politica,
autodeterminacdo nacional); e, por ultimo, o culturalismo (identidade cultural propria).

Chegando aqui, o que podemos concluir em relacdo ao Chega? Para Marchi
(2020), o partido pode ser classificado como um partido populista de nova direita radical.
Esclarecendo estes contextos, diz-se ‘radical’ porque tenta mudancas significativas no

regime através das “regras do jogo” (Marchi, 2020, p. 192). ‘Populista’ porque revela
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uma visdo clivada da realidade politica — elite com poder politico, econdmico, mediatico
e cultural, ao contrario do povo, cada vez mais fragilizado e a margem das decisdes
importantes. A elite € vista, também, como corrupta, insinuacéo transversal a todos 0s
partidos politicos que se reconhecem na Ill Republica. Politicamente, o Chega advoga
que o sistema estd ‘tombado’ a esquerda, definindo a direita atual como receosa.
Economicamente, uma rede de compadrio na elite. Na dimensdo medidtica e cultural, as
esquerdas radicais tém ‘via verde’, com a difusdo do marxismo cultural. Por fim ‘nova
direita’ ja que, politicamente, nada tem a ver com a direita dos anos vinte ou trinta do
século XX (defende a democracia como regime ideal; encara o mercado livre de bom
grado; e atribui ao lider a fungéo de porta-voz intérprete e ndo como guia carismatico do
povo e da nacao).

Para Marchi (2020), existem cinco temas recorrentes na ideologia do Chega. A
primeira tem a ver com a identidade — partido anti-sistema, com o objetivo de destronar
a Il Republica e instaurar a IV Republica; a economia destaca-se pela rejeicdo do
estatismo, pela desconfianca em relagdo as politicas europeias de combate as alteragdes
climaticas e por um forte neoliberalismo (Reis, 2022); no que concerne a familia e a
educacdo, verifica-se um ponto de vista conservador na defesa da familia “natural
heterossexual” (Marchi, 2020, p. 165), a posicdo antiaborto, a oposi¢do da ideologia de
género, no papel de ensino da escola, que ndo se sobreponha ao papel educativo da familia
e na defesa da cultura portuguesa, do seu patrimonio historico, das tradi¢Ges locais e das
touradas; outro dos temas é o da imigracdo, com a distincdo clara entre imigrantes
problematicos (islamicos, essencialmente) e os que ndo sdo problematicos (paises
europeus), dando prioridade a uma imigracdo seletiva; por fim, a europa é outro dos temas
em destaque, ja que existe, por parte do Chega, um apoio ao projeto europeu, mas com

algu mas reservas.

|deologia

Perspetiva historica do conceito de ideologia e a dificuldade em defini-lo

O conceito de ideologia ndo € consensual na sua definicdo e esteve, desde
sempre, envolto em alguma controvérsia. O termo foi usado pela primeira vez na
Revolucdo Francesa, pelo filésofo Antoine Destutt de Tracy (1754-1836), e foi descrito
como a “ciéncia das ideias” (Baradat, 2016, p. 8; Heywood, 2021, p. 3; Vincent, 2010, p.

1). Para de Tracy, o objetivo desta nova ‘ciéncia’ seria a de estudar as ideias da forma
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mais objetiva e empirica possivel, sendo comparavel, por exemplo, a ciéncias como a
biologia ou a zoologia. Teria, portanto, uma forte componente materialista, j& que a
formacdo de uma ideia seria, para o filésofo, uma construcgdo fisioldgica e ndo espiritual.
Esta ambicdo advém de uma clara influéncia do lluminismo e da sua primazia pela razao.

Mais tarde, ja no seculo XI1X, Marx adotou também o termo ideologia mas de
uma forma pejorativa. Para o pensador alemé&o, a ideologia serviria para criar um estado
de ilusdo e de falsidade em relagdo a realidade, o que Engels chama de “falsa consciéncia”
(Marx & Engels, 1970, citado por Heywood, 2021). A ideologia teria como funcdo,
também, refletir os interesses e as perspetivas da classe dominante — no caso capitalista,
a ideologia burguesa. Além disso, seria uma manifestacdo de poder, ja que serviria para
camuflar do proletariado a sua condigdo de explorado e, assim, manter o sistema
inalterado. De forma mais sucinta, a ideologia, para Marx e Engels, seria uma forma de
um grupo particular de pessoas se justificar (Baradat, 2016, p. 8). Outros
desenvolvimentos importantes na conce¢do marxista de ideologia foram dados por
Antonio Gramsci, que defendeu que o sistema capitalista € mantido através da hegemonia
das ideias e teorias burguesas, que se tornam “senso comum’ através do afastamento de
ideologias rivais (Gramsci, 1971, citado por Heywood, 2021). Alguns estudos parecem
corroborar a influéncia das elites nas posicoes ideoldgicas do grande pablico (Jost et al.,
2009).

Uma visdo conservadora do conceito de ideologia também toma lugar, tendo
como base um ceticismo em relacdo a racionalidade e ao progresso, ja que o mundo é
demasiado complexo para que o ser humano seja capaz de o analisar. Nesta perspetiva, a
ideologia serve para simplificar e distorcer a realidade social que é, no fundo, algo
incompreensivel.

No entanto, a partir dos anos 60 do século XX a ideologia é vista como um
sistema de pensamento orientado para a a¢ao, que ndo pode ser analisado como bom ou
mau, verdadeiro ou falso, fechado ou aberto — pode ser tudo isto (Heywood, 2021, p. 6).
O foco na agdo € um dos elementos que permite dividir de forma clara entre o estudo das
ideologias politicas e a teoria politica ou a filosofia, ja que para estas Gltimas o foco é o
entendimento da realidade e ndo a acdo sobre a mesma. Além disso, a teoria politica e a
filosofia preocupam-se mais com questdes éticas e normativas e com o estudo de
diferentes pensadores ao longo da historia. As ideologias podem ser vistas, deste modo,
como “filosofias politicas aplicadas” (Baradat, 2016, p. 12; Heywood, 2021, pp. 8-9).

Por outro lado, e ndo esquecendo que o sistema politico moderno tem uma forte
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componente motivacional, a ideologia pode ser vista como uma forma de unir e mobilizar
as pessoas e de fazer esforgos coletivos para chegar aos fins desejados. E uma ferramenta
de inolvidavel importancia para os governantes e para quem é governado (Baradat, 2016,
pp. 1-2). Isto é relevante porque a ideologia parece servir para organizar, interpretar e dar
significado ao mundo, sendo que pode ser, nesse sentido, partilhada por um largo grupo
de pessoas ou até mesmo por sociedades (Rosas & Ferreira, 2014).

Outra das possiveis definicdes advém de Heywood: “Uma ideologia ¢ um
conjunto de ideias mais ou menos coerente que fornece a base para uma acao politica
organizada, quer tenha como intencao preservar, modificar ou derrubar o sistema de poder
existente.” (Heywood, 2021, p. 7). Além disto, para Heywood as ideologias tém trés
caracteristicas fundamentais. S&o elas uma visdo do mundo atual, o desenvolvimento de
um modelo para o futuro e como a mudanca do estado atual para 0 modelo de sociedade
futura pode ser concretizada.

E de suma importdncia para este trabalho, além do conhecimento da
complexidade da definicdo do conceito de ideologia, 0 entendimento das possiveis

classificacbes que podem ser dadas as diferentes escolas ideoldgicas.

Ideologia e suas possiveis classificagdes

Como ¢ possivel perceber, a definicdo do conceito de ideologia é envolta em
alguma contestacdo. No entanto, a tarefa ndo se torna mais facil quando se tenta dar uma
classificacdo aos pensamentos ideoldgicos. Alguns modelos de classificacdo serdo
apresentados de seguida.

A partir dos anos 60 do Gltimo século, diversas transformacdes ocorreram no
campo da ideologia politica. Umas dessas transformagdes foi o emergir das “novas”
ideologias, que deram um destaque a determinados temas que nunca se tinham
estabelecido antes. Estes temas podem variar desde a igualdade de género até a
sustentabilidade ambiental, para referir exemplos de uma gama tematica bastante
alargada. Estas “novas” ideologias distinguem-se das formas “classicas” — como 0
liberalismo, o socialismo ou o conservadorismo — j& que ddo um maior énfase a cultura
em detrimento das questdes econdémicas, em primeiro lugar; a uma mudanca de foco da
politica social para a politica de identidade, que olha para o individuo no seu contexto

cultural, institucional e social, focando, no entanto, a escolha pessoal e a individualizagéao;
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e por ultimo, estas “novas” ideologias diferenciam-se por uma tendéncia para a
“descolonizagdo do curriculo” (Heywood, 2021, pp. 11-12-13).

No entanto, a mais utilizada e conhecida forma de classificar as ideologias
politicas é a dicotomia esquerda-direita. E uma distingdo que surge na Revolucio
Francesa, nos Estado Gerais de 1789, que Luis XVI convocou, e que definiu a divisao
entre radicais e aristocratas, entre revolucado e reagéo, entre a nova e a velha Franca, entre
liberais e ultrarrealistas. No sentido original dos termos, a esquerda caracteriza-se pela
procura do progresso, enquanto a direita é defensora do status-quo. No entanto, outras
formas de analisar o espectro esquerda-direita foram desenvolvidas. Uma delas, sugerida
por Bobbio, distingue entre esquerda e a direita através do conceito de igualdade, sendo
que a esquerda advoga maior igualdade, enquanto que a direita a vé como indesejavel e,
até mesmo, impossivel. Segundo Rosas e Ferreira (2014), a historia desta dicotomia pode
ser dividida em quatro fases. A primeira delas, correspondente a uma boa parte do século
XIX, pode caracterizar-se, no lado esquerdo do espectro, pelas ideias liberais, mais
favoraveis ao mercado livre e ao Estado minimo, sendo mais igualitario em termos sociais
(contrariamente ao Antigo Regime), mas ndo em termos econdmicos. Ja a direita, nesta
fase, apoia um pensamento mais conservador, com um Estado forte, ndo procurando a
igualdade social nem econdmica e apadrinhando as tradicionais hierarquias. A segunda
fase, do século XIX e prolongando-se até ao inicio do século XX, vé o socialismo
desenvolver-se e a tomar o lado esquerdo do espectro. Uma forte componente igualitaria,
quer do ponto de vista social como do ponto de vista econémico, € a critica ao mercado
livre s@o pontos que caracterizam o pensamento socialista. Neste momento historico, o
conservadorismo continua a situar-se no lado direito do espectro, mas os liberais séo
relegados para o centro politico. Na terceira fase, nos meados do século XX, caracterizada
pelos extremismos, assistimos, a esquerda, a uma ascensdo do comunismo e, a direita, a
uma subida dos autoritarismos conservadores e do nazi-fascismo. Ja na quarta fase,
correspondendo ao poOs-segunda guerra, tanto os conservadores como 0s socialistas
tornam-se mais moderados, aproximando-se de um liberalismo central, dando origem a
partidos de centro-esquerda ou centro-direita.

Todavia, esta classificagdo parece ndo ser, muitas vezes, satisfatoria. Varios
argumentos para justificar esta insatisfacdo foram dados. Primeiro, é preciso notar que,
ndo raramente, as ideologias tém elementos contraditorios entre si, 0 que torna a
classificacdo linear esquerda-direita dificil. Em segundo lugar, varios argumentam que as

ideologias localizadas nas extremidades tém, curiosamente, mais pontos em comum entre
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si do que inicialmente se possa pensar (o exemplo do fascismo e do comunismo, que
parecem ter como caracteristica a tendéncia para o totalitarismo). Isto levou, como
alternativa ao espectro linear esquerda-direita, ao desenvolvimento de um sistema de
classificacdo em forma de ferradura. Outra das alternativas de classificacao foi dada por
Eysenck (1964), com o desenvolvimento de um sistema com um espectro de dois eixos.
O eixo horizontal, dando conta da classica dicotomia esquerda-direita, e 0 eixo vertical,
que indicaria a tendéncia de uma determinada ideologia para a autoridade ou para a
liberdade.

E preciso ter em conta, também, que as ideologias politicas se manifestam de
forma diferente dependendo do contexto geografico. Se pensarmos no contexto europeu,
o0 populismo é caracterizado por um pensamento de direita, — com uma forte componente
xendfoba e aversa a imigracdo — enquanto que na América Latina a predominancia
esquerdista do populismo € evidente, com um forte intervencionismo econémico, por
exemplo (Heywood, 2021).

Por fim, as novas ideologias vém tornar os restantes sistemas de classificagéo
ainda mais obsoletos, ja que elas parecem ir muito além da dicotomia esquerda-direita e,
principalmente, porque parecem, muitas vezes, ndo se alinhar a nenhum dos lados do
espectro. Estas consideracdes levaram Giddens (1994) a pensar em outro modelo de
categorizacdo. Para ele, a globalizacdo € o ponto fulcral a partir do qual se pode comegar
a pensar nas diferentes classificacGes. Giddens desenvolveu, entdo, uma divisdo entre
tendéncias politicas “abertas” e “fechadas”. As primeiras tém como ponto fundamental
uma visdo favoravel da globalizacdo, da tolerancia, da diversidade cultural e de um ponto
de vista inclusivo em relagdo a identidade nacional. Ja as tendéncias politicas “fechadas”
contém uma visdo contraria a globalizacdo, desencorajando a diversidade cultural, tendo
um ponto de vista exclusivo da identidade nacional e sendo mais conservadoras (Giddens,
1994, citado por Heywood, 2021).

Personalidade e ideologia politica

Antes de passar para uma revisdo da literatura ja existente sobre a influéncia da
personalidade na formacéo de uma tendéncia ideologica/politica, comecar-se-a por tentar
clarificar o conceito de personalidade e as suas (possiveis) definicdes. Primeiramente, é
preciso notar que as abordagens tedricas e metodoldgicas sdo muito diversas no campo

do estudo da personalidade. Estas abordagens podem ser biologicas, cognitivas,
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psicodinamicas, comportamentais, humanistas ou de tracos. Ao nivel bioldgico, as
andlises prendem-se sobretudo com conceitos como o temperamento, a evolugdo, a
hereditariedade ou o estudo cerebral e ttm como grandes influenciadores Eysenck e
Kagan. As abordagens cognitivas tém como conceitos fundamentais a autoeficacia e 0s
esquemas, podendo-se destacar autores como Bandura ou Beck. Na componente
humanistica sdo muitos relevantes os conceitos de criatividade, flow, liberdade ou escolha
e tem como grandes representantes Maslow e Rogers, entre outros. Num nivel de anélise
comportamental, o reforco, o condicionamento ou o estimulo séo conceitos fundamentais
e podem ser destacados autores como Skinner. A abordagem psicodindmica tem a sua
génese na teoria psicanalitica, onde os conceitos de libido, id, superego, ego, conflito ou
vinculagéo sdo determinantes. Na psicodindmica, autores como Freud, Klein, Jung, Adler
e Erikson sdo exemplos destacados. Por fim, temos o nivel de analise que concerne aos
tracos, onde conceitos como Neuroticismo, Amabilidade, Conscienciosidade, Abertura a
Experiéncia e Extroversdo sdo decisivos (Corr & Matthews, 2009, p. 4).

Esta dltima abordagem, a dos tracos, merece, neste trabalho, um
desenvolvimento especial, especificamente 0 modelo dos cinco fatores. A proposta dos
Big-5 é, atualmente, o paradigma dominante quando falamos de investigacdo no campo
da personalidade enquanto um conjunto de tracos. Ele divide, tal como é possivel
depreender através do seu nome, a personalidade em cinco grandes tragos ou dimensdes.
Sdo eles a abertura a experiéncia, a conscienciosidade, a extroversao, a amabilidade e o
neuroticismo (Corr & Matthews, 2009). Os cinco tracos referidos, assim como as sub-
tracos/facetas a eles correspondentes, serdo desenvolvidos com maior detalhe mais a
frente neste trabalho.

Como referido anteriormente, a ideologia politica parece servir para interpretar,
organizar e dar sentido a complexidade do mundo. No entanto, quando pensamos na
ideologia de uma perspetiva psicolégica e de personalidade, alguns problemas emergem.
Primeiro, é importante reconhecer que as questfes ideoldgicas ndo retém a maioria da
atencdo e do tempo do dia-a-dia das pessoas (Huddy et al., 2013, p. 591). Em segundo
lugar, alguns autores defendem que um pensamento ideologicamente coerente sé esta ao
alcance das pessoas com maior conhecimento e sofisticacdo politica (Jost et al., 2009),
enquanto que grande parte da populacdo, apesar de ter opinides formadas sobre temas
especificos, parece ser “ideologicamente inocente” (Kinder, 2006, p. 199). E, portanto,
de suma importancia entender que o estudo da ideologia politica, ao nivel individual, é

extremamente complexo e limitado devido, por exemplo, a baixa literacia politica e
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mantém-se um assunto delicado entre as pessoas fora das elites. Outra questdo, que toma
uma relevancia especial neste estudo, é a de se os tracos de personalidade influenciam as
atitudes politicas. Alguns estudos concluiram que os tracos de personalidade ndo sdo a
causa de preferéncias politicas especificas. Sendo sobretudo uma questdo de correlacao e
ndo de causalidade (Hatemi & Verhulst, 2015; Verhulst et al., 2012). Todavia, o estudo
da ideologia ndo deixa de ter relevancia, pois ndo é necessario ser um idedlogo para ter
certas tendéncias ideologicas e ja que, muitas vezes, as pessoas tém comportamentos com
significancia ideologica, mas ndo tém a consciéncia do papel da ideologia nas suas vidas
(Huddy et al., 2013, p. 593; Jost et al., 2009, p. 325).

Uma das consideracOes a que se deve dar relevo quando se trata de ideologias
politicas, é a distin¢do entre analises unidimensionais e multidimensionais. As primeiras
abarcam, por exemplo, a classica classificacdo esquerda-direita ou liberal-conservador,
enguanto que as segundas tendem a analisar as ideologias politicas, mais comummente,
distinguindo entre a dimensdo econdmica e a dimensdo social. O estudo unidimensional
da ideologia politica tem sido alvo de criticas, ja que providencia uma andlise incompleta
e pode ndo refletir a forma como as pessoas organizam as suas crengas politicas (Feldman
& Johnston, 2014).

Em relacdo a ligacdo entre personalidade e ideologia politica, alguns estudos
concluiram que a ansiedade de morte, medo do perigo ou de perda, intolerdncia a
ambiguidade e a necessidade de ordem e estrutura estdo positivamente associados ao
conservadorismo. O liberalismo, pelo contrario, esta mais associado a abertura a
experiéncias novas, a complexidade cognitiva, a tolerancia da incerteza e até mesmo, mas
num nivel mais modesto, a uma melhor autoestima. Isto leva a crer que a orientagdo
politica é bastante influenciada pela gestdo do perigo e da incerteza (Jost et al., 2009, p.
311). Se olharmos para as diferencas através do modelo dos cinco fatores, podem ser
encontradas as seguintes conclusfes. Pessoas que pontuam mais alto na abertura a
experiéncia, mas mais baixo na conscienciosidade, ttm maior probabilidade de serem
ideologicamente liberais (Cooper et al., 2013). A conscienciosidade, apesar de contribuir
em menor escala para a preferéncia politica, parece estar mais presente na direita e em
ideologias e partidos mais conservadores. De facto, parece que, em relagéo ao contributo
dos cinco fatores no desenvolvimento de preferéncias e atitudes politicas, a abertura a
experiéncia é a que mais influéncia tem e estd associada a uma maior preferéncia pelo
lado esquerdo do espetro politico. Pelo contrario, neuroticismo, amabilidade e

extroversdo tém uma acdo menos robusta (Carney et al., 2008). Estudos revelaram,
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também, que o autorrelato dos tracos de personalidade contribui mais para a filiagdo

politica ou para os politicos do que para os eleitores (Huddy et al., 2013, pp. 31-32).

Personalidade e extremismo politico

Relativamente a relacdo entre personalidade e extremismo, estudos concluiram
que existem quatro caracteristicas principais das ideologias politicas extremistas, sendo
elas a angustia psicoldgica, a simplicidade cognitiva (pensamento dicotémico, a preto e
branco), o excesso de confianca (como consequéncia da simplicidade cognitiva e criando,
assim, uma “ilusdo de compreensdo”) e a intolerancia (Fernbach et al., 2013; van Prooijen
& Krouwel, 2017, 2019). Adicionalmente, a esfera politica parece ser vista de forma mais
simplista pelas extremas politicas em comparacdo com 0s moderados (Lammers et al.,
2016). O medo socioecondémico e as emocgOes politicas negativas também parecem ser
bons preditores do extremismo politico. Quando se estudou o preconceito em relacdo a
outgroups, as extremas politicas, tanto da esquerda como da direita, eram mais
preconceituosas em relacdo a esses grupos que os moderados. Além disso, o0 medo
socioecondémico mediava este preconceito de forma mais significativa entre os extremos
do que entre os mais moderados. Por isto, estes estudos alertam que ndo é suficiente
olharmos para a direita ou os conservadores como experienciando mais incerteza e medo
que a esquerda. Os processos psicologicos parecem ser, em algum grau, semelhantes entre
as extremas politicas, apesar do contetdo ideoldgico ser diferente (van Prooijen et al.,
2015). Outros estudos concluiram que o extremismo politico e o fundamentalismo
religioso estavam associados a um modo de ver o mundo semelhante, incluindo um
sentimento de que se esta a apoiar uma causa, uma intolerancia a ideologias diferentes e
a uma disposicdo a fazer sacrificios pessoais (van Prooijen & Kuijper, 2020). Além disso,
as extremas politicas, tanto da esquerda como da direita, parecem ser mais suscetiveis a

crengas conspiratorias e teorias da conspiragdo (van Prooijen, Krouwel, & Pollet, 2015).
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Metodologia

NEO PI-R — Inventario de Personalidade NEO Revisto

O Inventario de Personalidade NEO Revisto € um instrumento desenvolvido por
Costa & McCrae (1992), que tem como objetivo avaliar cinco dominios/tracos/fatores
globais da personalidade, de acordo com o modelo dos cinco fatores, pretendendo uma
compreensdo global do estilo emocional, interpessoal, motivacional, atitudinal e
experiencial dos sujeitos. Além disso, 0 NEO PI-R permite a medicdo de facetas, um
grupo de tracos especificos abrangidos pelos cinco grandes fatores, através de uma
selecdo de 240 itens (Costa & McCrae, 2000). Fazem parte deste instrumento os seguintes
dominios e respetivas facetas:

e Neuroticismo (N) — refere-se a uma tendéncia a experienciar emogoes
negativas como, por exemplo, a tristeza, a raiva ou a culpa e reflete-se em
sintomatologia como a preocupacdo, a hipocondria, sentimentos de
inseguranca ou de incompeténcia;

= N1 (Ansiedade) — sujeitos com tendéncia a serem apreensivos,
medrosos, tensos ou preocupados;

* N2 (Hostilidade) — mede a tendéncia a experienciar sentimentos
como a raiva para consigo proprio, frustracdo ou amargura;

= N3 (Depressao) — inclinacdo para experienciar afeto depressivo, que
se reflete em sentimentos como a culpa, a desesperanca, o abatimento,
a melancolia e tristeza, a soliddo ou o desespero;

= N4 (Autoconsciéncia) — propensédo para sentir vergonha e embaraco,
sendo que sujeitos com um valor elevado nesta faceta demonstram
pouco a vontade perto de outras pessoas, sentimentos de inferioridade,
timidez ou ansiedade social;

= N5 (Impulsividade) — dificuldade em ter controlo ou em resistir a
tentacOes, que levam, como consequéncia, ao arrependimento;

= N6 (Vulnerabilidade) — facilidade em enervar-se ou em entrar em
panico em situagdes de emergéncia, revelando uma incapacidade de
lidar com a tens&o;

e Extroversdo (E) — traduz-se na quantidade e intensidade das interagGes

interpessoais ou, por exemplo, na capacidade de exprimir alegria. As pessoas

21



extrovertidas demonstram uma tendéncia ao otimismo, a diversao, a conversa,

apreciando o convivio e sendo sociaveis;

E1 (Acolhimento caloroso) — pessoas amigaveis, afetuosas e
conversadoras, que criam um lago estreito com os outros;

E2 (Gregariedade) — prazer em conviver, ter muitos amigos e em
procurar contacto social;

E3 (Assertividade) — sujeitos que demostram confianga nas suas
relacdes, falando sem hesitacfes e dando as suas opinides de forma
decidida, lideram facilmente;

E4 (Atividade) — demonstra a necessidade de estar ocupado, tendo um
ritmo rapido e sendo enérgico;

E5 (Procura de excitacdo) — procura pelo risco e por situagdes
estimulantes;

E6 (Emocgbes positivas) — inclinagdo para experienciar alegria,
felicidade, amor, sendo pessoas divertidas e espirituosas;

e Abertura a Experiéncia (O) — manifesta-se na curiosidade, na imaginacao

ativa, na criatividade, diversidade de interesses, na tolerancia ou na procura

pelo nao-familiar;

O1 (Fantasia) — presenca de uma imaginacao viva e de uma fantasia
ativa, apreciando sonhar acordado, criando um mundo interno rico e
criativo;

02 (Estética) — valorizacdo da arte, da beleza e da experiéncia estética
no geral, procurando aprofundar o conhecimento nestas areas;

O3 (Sentimentos) — sensibilidade emocional, empatia e valorizagao
dos proprios sentimentos;

O4 (AcOes) — tendéncia para procurar a novidade e a variedade,
manifestando-se na procura por novas atividades, de frequentar
espagos novos ou de comer comida pouco habitual;

O5 (ldeias) — sujeitos com pontuacdes elevadas sdo intelectualmente
curiosos, amantes de teorias, argumentacdes filosoficas e resolucdo de
quebra-cabecas;

06 (Valores) — demonstra-se na tolerancia, no espirito aberto e pelo
facto de néo ser conformista, tendo uma disposicdo de reexaminar 0s

valores sociais, politicos ou religiosos;
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e Amabilidade (A) — refere-se ao altruismo, a benevoléncia, a capacidade de

ser prestavel, de acreditar nos outros, de ser reto ou digno de confianca;

Al (Confianca) —tendéncia a considerar as inten¢des dos outros como
benévolas e honestas;

A2 (Retidao) — reflete-se na frontalidade, na franqueza, na sinceridade
e na naturalidade em lidar com os outros;

A3 (Altruismo) — demonstra-se na generosidade, filantropia, cortesia,
interesse social, vontade de ajudar e numa preocupacdo ativa pelo
outro;

A4 (Complacéncia) — aceitacdo da opinido dos outros, inibicdo da
agressividade, tendo tendéncia a esquecer e a perdoar;

A5 (Modéstia) — traduz-se na humildade e na pouca preocupacao por
si proprio, ndo significando, no entanto, que revele baixa autoestima e
confianca;

A6 (Sensibilidade) — inclinacao para se guiar por sentimentos como a
simpatia quando tem de ajuizar e tomar atitudes, tendo uma tendéncia

para dar relevo ao lado humanitério da politica social;

e Conscienciosidade (C) — abarca a tendéncia para a organizacdo, para a

persisténcia, determinacdo, motivacdo para um determinado objetivo ou

autodisciplina;

C1 (Competéncia) — sentimento de capacidade e de preparacdo para
lidar com a vida;
C2 (Ordem) — traduz-se num desejo de conservar o ambiente limpo e
organizado, mantendo as coisas no devido lugar;
C3 (Obediéncia ao dever) —tendéncia a aderir aos padrdes, principios
e obrigacOes ético-morais;
C4 (Esforco de realizacdo) — revela-se na diligéncia, na motivacao
para atingir os objetivos, e num sentido de vida bem definido, sendo
gue estes sujeitos se podem tornar, por exemplo, workaholic;
C5 (Autodisciplina) — capacidade de iniciar uma determinada tarefa e
termina-la, apesar dos contratempos que possam surgir;
C6 (Deliberacdo) — manifesta-se na cautela, na planificacdo e na
ponderacdo antes de uma determinada decis&o;

(Costa & McCrae, 2000)
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O NEO PI-R pode ser administrado de forma individual ou coletiva, a sujeitos
de 17 ou mais anos de idade que ndo sofram de perturbac6es como psicose ou deméncia.
Tem uma duracdo de aplicacdo de entre os 40 e os 50 minutos. O inventario pode ser,
também, aplicado em varios contextos, tais como no aconselhamento, na psicologia
clinica, na psiquiatria, na psicologia da saude, no aconselhamento vocacional, na
psicologia das organizacOes, na psicologia da educacdo ou para fins de investigacdo
(Costa & McCrae, 2000). A afericdo portuguesa da prova, assim como a elaboracdo do

manual da mesma, sdo da autoria de Lima e Simdes (1997).

Amostra

Tendo em conta a natureza da dissertacdo, a recolha da amostra contemplou
sujeitos que militassem ou que simpatizassem com os partidos Chega e PCP, assim como
nos partidos PSD (Partido Social Democrata) e PS (Partido socialista). A amostra destes
ultimos dois partidos servira como grupo de comparacéo, ja que se encontram no centro
do espectro politico, contrastando com os dois primeiros. Os simpatizantes, e de forma a
clarificar este conceito, sdo sujeitos que se revejam nos partidos, quer no sentido
ideologico, quer de outras formas (por exemplo, partidos sobre os quais estas pessoas tém
preferéncia de voto, apesar de poderem nao se rever de forma total na ideologia), mesmo
que ndo formalmente. Além do NEO PI-R, os sujeitos foram questionados sobre a sua
idade, sexo e escolaridade.

A recolha da amostra teve lugar de forma presencial, com a entrega do
questionario e da respetiva folha de respostas e através do Google Forms, para onde foi
transcrito o NEO PI-R, sendo partilhado através de algumas redes sociais com sujeitos
que preenchiam os critérios acima referidos. De seguida, as respostas foram alvo da
respetiva cotacao.

Foram totalizadas 99 respostas, sendo que 70 destas corresponderam a sujeitos
do sexo masculino e 29 a sujeitos do sexo feminino. Em relacdo a idade dos participantes,
a media total situou-se nos 32,88 anos (35,88 para o Chega, 27,22 para o PSD, 32,41 para
0 PS e 40,57 para o PCP), com uma amplitude de resposta entre os 18 e 0s 68 anos.
Relativamente a escolaridade existem 3 sujeitos com 0 9° ano, 30 com o0 12° ano, 41 com

licenciatura, 21 com mestrado e 4 que concluiram o doutoramento.
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Procedimento estatistico

O tratamento de dados foi realizado no programa IBM SPSS Statistics, versao
27.

Comecou-se por juntar os dados dos partidos PS e PSD, de forma a criarem um
grupo unico que sera designado por “centro”. Seguiu-se a estatistica descritiva, onde 0s
dados (media, desvio padrao e resultado minimo e maximo) foram calculados para a idade
e para todas as facetas avaliadas pelo NEO PI-R.

Foi, também, avaliada a normalidade, através do teste Kolmogorov-Smirnov,
para cada uma das facetas. Como se verificou que existia um numero significativo de
variaveis que ndo cumpriam os requisitos da normalidade, optou-se pela utilizacdo de
testes ndo paramétricos.

Desta forma, foi administrado o teste de Kruskal-Wallis de forma a avaliar as
significancias estatisticas. Para cada variavel que cumpria a significancia, os partidos

politicos foram comparados através do método Pairwise.
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Resultados

As estatisticas descritivas, assim como o valor de significancia para cada

variavel serdo apresentados de forma detalhada nas seguintes tabelas:

Tabela 1

Estatistica descritiva e valor de significancia para a variavel N (Neuroticismo)

Facetas Partido Média Desvio Minimo Méaximo Sig.
Padrao

Chega 19,38 4,96 11 27

N1 Centro 19,38 5,66 7 30 152
PCP 18,33 4,77 10 27
Chega 15,88 4,46 6 24

N2 Centro 15,30 4,39 7 25 266
PCP 13,76 4,40 7 23
Chega 14,61 5,53 6 25

N3 Centro 17,73 7,24 1 32 150
PCP 15,23 7,25 4 29
Chega 16,66 4,00 6 22

N4 Centro 18,87 6,20 4 30 .037*
PCP 15,33 5,29 8 26
Chega 15,27 3,86 9 23

NS Centro 15,95 5,22 7 28 854
PCP 16,52 5,66 9 30
Chega 9,88 2,90 3 16

N6 Centro 13,10 5,86 2 28 113
PCP 11,76 5,75 4 25
Chega 91,72 17,72 51 115

Ntotal  Centro 100,33 28,54 39 159 291
PCP 90,95 29,97 57 153
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Tabela 2

Estatistica descritiva e valor de significancia para a variavel E (Extroversado)

Facetas Partido Média Desvio Minimo Maéaximo Sig.
Padrao

Chega 20,94 4,75 10 28

El Centro 19,23 4,22 10 29 .007*
PCP 22,38 4,52 9 30
Chega 14,38 5,88 3 24

E2 Centro 13,87 5,37 2 27 097
PCP 16,95 5,45 7 24
Chega 18,38 4,17 12 28

E3 Centro 14,08 4,77 3 24 .002*
PCP 15,66 3,81 10 22
Chega 17,27 2,67 12 21

E4 Centro 15,35 4,54 6 26 .058
PCP 16,57 3,59 7 25
Chega 16,55 3,64 10 24

ES Centro 17,05 4,47 8 29 061
PCP 18,61 3,12 8 23
Chega 19,11 4,44 10 25

E6 Centro 18,43 5,84 5 30 D71
PCP 19,85 5,17 8 27
Chega 106,66 15,68 83 135

Etotal Centro 98,02 21,68 57 142 .033*

PCP 110,04 19,84 65 135




Tabela 3

Estatistica descritiva e valor de significancia para a variavel O (Abertura a experiéncia)

Facetas Partido Média Desvio Minimo Méaximo Sig.
Padrao

Chega 17,33 5,98 2 28

01 Centro 20,07 4,81 8 28 074
PCP 20,76 4,89 7 28
Chega 19,16 5,55 8 31

02 Centro 18,40 5,68 5 31 .003*
PCP 22,61 5,09 5 27
Chega 20,27 3,28 14 27

03 Centro 20,17 3,76 10 29 .098
PCP 21,95 2,39 19 27
Chega 16,61 5,57 1 26

O4 Centro 16,30 5,14 4 25 916
PCP 16,80 4,06 10 25
Chega 22,83 4,85 16 31

05 Centro 21,77 4,55 10 32 639
PCP 22,85 4,23 14 32
Chega 18,55 5,39 10 25

o Centro 22,00 3,52 12 29 .053
PCP 20,76 4,09 12 27
Chega 114,77 22,68 63 159

Ototal  Centro 118,70 19,69 74 161 118
PCP 125,76 17,42 67 159
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Tabela 4

Estatistica descritiva e valor de significancia para a variavel A (Amabilidade)

Facetas Partido Média Desvio Minimo Maximo Sig.
Padrao

Chega 15,66 5,53 5 24

Al Centro 15,62 4,80 4 24 .006*
PCP 19,42 4,85 8 25
Chega 19,22 4,78 10 26

A2 Centro 19,05 3,94 10 27 263
PCP 20,66 3,62 12 26
Chega 21,61 4,66 13 29

A3 Centro 21,50 411 13 32 419
PCP 22,81 3,01 16 30
Chega 15,50 4,07 9 25

Ad Centro 17,25 3,83 7 24 223
PCP 16,95 3,96 10 23
Chega 19,83 5,47 11 28

AS Centro 19,48 5,07 8 30 626
PCP 20,52 3,73 10 26
Chega 19,38 4,92 10 26

Ab Centro 21,12 3,71 11 29 .002*
PCP 23,80 4,05 10 30
Chega 111,22 21,01 60 152

Atotal  Centro 114,01 16,09 78 151 .017~*

PCP 124,19 15,31 81 150




Tabela 5

Estatistica descritiva e valor de significancia para a variavel C (Conscienciosidade)

Facetas Partido  Média Desvio Minimo Méaximo Sig.
Padrao

Chega 23,00 2,54 19 27

Cl Centro 21,77 431 8 31 499
PCP 22,00 3,03 14 26
Chega 18,94 4,67 7 25

C2 Centro 19,08 4,87 7 29 989
PCP 19,14 3,78 12 26
Chega 24,83 3,46 16 29

C3 Centro 22,42 3,53 14 29 .020*
PCP 23,57 2,94 18 29
Chega 21,77 4,50 13 29

C4 Centro 18,92 5,64 5 28 150
PCP 19,90 4,34 9 28
Chega 19,55 5,02 8 25

C5 Centro 17,82 5,91 4 28 166
PCP 20,04 5,05 4 26
Chega 22,22 3,01 16 30

C6 Centro 21,30 4,36 9 29 738
PCP 20,85 4,26 13 27
Chega 130,33 17,17 94 154

Ctotal Centro 121,30 23,08 62 158 326
PCP 125,52 18,58 76 157

*valor de significancia estatistica (sig <.050)
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Verificou-se, olhando para estes resultados, que as variaveis N4, E1, E3, E total,

02, Al, A6, A total e C3, tiveram um resultado estatisticamente significativo (sig <.050).

Para estas variaveis foi, entdo, utilizado o método Pairwise de modo a fazer a comparacgéo

por bloco partidario. Os resultados obtidos serdo detalhados nas seguintes tabelas:

Tabela 6

Pairwise para a variavel N4

Partidos Sig.
Chega-PCP .340
PCP-Centro .013

Chega-Centro 227

Tabela 7

Pairwise para a variavel E1

Partidos Sig.
Centro-Chega .080
Centro-PCP .003
Chega-PCP 373

Tabela 8

Pairwise para a variavel E3

Partidos Sig.
Centro-PCP 158
Centro-Chega <001
PCP-Chega .082

Tabela 9

Pairwise para a variavel E total

Partidos Sig.
Centro-Chega 114
Centro-PCP .016
Chega-PCP .566

Tabela 10

Pairwise para a variavel O2

Partidos Sig.
Centro-Chega 792
Centro-PCP <001
Chega-PCP 014
Tabela 11

Pairwise para a variavel Al

Partidos Sig.
Centro-Chega .856
Centro-PCP .002
Chega-PCP 019
Tabela 12

Pairwise para a variavel A6

Partidos Sig.
Chega-Centro 261
Chega-PCP .001
Centro-PCP .003
Tabela 13

Pairwise para a variavel A total

Partidos Sig.
Chega-Centro .720
Chega-PCP 017
Centro-PCP .008
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Tabela 14

Pairwise para a variavel C3

Partidos Sig.
Centro-PCP 281
Centro-Chega .006
PCP-Chega 143

Para a variavel N4 (Autoconsciéncia) observou-se que as diferencas sédo
significativas entre o PCP e o Centro (sig = .013), mas ndo para 0s restantes
emparelhamentos. O mesmo se pode verificar em relacdo a E1 (Acolhimento caloroso)
(sig =.003), E total (sig = .016), O2 (Estética) (sig = <001), Al (Confianca) (sig =.002),
A6 (Sensibilidade) (sig = .003) e A total (sig = .008). De notar que somente para
autoconsciéncia (N4) o PCP obteve uma média de resultados mais baixa que o centro,
sendo que em todas as outras 0s comunistas tiveram uma média superior. Em relacéo a
variavel E3 (Assertividade), verificaram-se diferencas significativas entre o Centro e o
Chega (sig = <001), com este ultimo partido a ter uma média de resultados superior (M =
18,38) em relacdo ao centro (M = 14,08). Também para C3 (Obediéncia ao dever) isto se
observou (sig = .006), tendo, novamente, o Chega apresentado uma média de resultados
superior (M = 24,83) em comparacao com os centristas (M = 22,42). Foi na Amabilidade
(A) que se pode observar mais frequentemente diferencas significativas entre Chega e
PCP diretamente. Em Al (Confianca) (sig = .019), os comunistas obtiveram uma média
de resultados maior (M = 19,42) que o Chega (M = 15,66), assim como na variavel A6
(Sensibilidade) (sig = .001) (M = 19,38 para 0 Chega e M = 23,80 para 0 PCP) e para A
total (sig=.017) (M =111,22 no Chegae M = 124,19 no PCP). Também em O2 (Estética)
se verificou significancia entre estes dois partidos (sig = .014) (M = 19,16 para o Chega
e M = 22,61 para o PCP).
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Discussao

O presente estudo tentou analisar a hipéOtese de existirem diferencas de
personalidade entre militantes/simpatizantes dos partidos Chega e PCP, tendo como
grupo de comparacao militantes/simpatizantes do PS e PSD, ambos agrupados num Unico
grupo denominado por “centro”. Procurou-se colmatar uma lacuna na investigacdo em
Portugal, onde o estudo da psicologia em areas politicas parece ndo ter grande relevo,
apesar da crescente importancia da compreensdo destes fenémenos na situagdo politico-
socio-econGmica em que vVivemos.

Os resultados demonstraram que foi na faceta A (Amabilidade) onde foram
encontradas o maior nimero de diferencas estatisticamente significativas entre PCP e
Chega diretamente. O PCP obteve pontuages mais elevadas que o Chega em Al, A6 e
A total. Isto parece demonstrar que 0s comunistas parecem ter mais confianga nos outros
(A1), ttm uma tendéncia a olhar para o lado humanitario da politica social (A6) e que, do
ponto de vista geral, sdo mais altruistas e benevolentes comparados aos participantes do
Chega (A total). Estes resultados parecem ndo ir ao encontro da literatura que refere a
Amabilidade como um dos tracos com acdo menos robusta na associacdo entre
personalidade e ideologia politica (Carney et al., 2008). No entanto, outros estudos, com
uma andlise multidimensional da ideologia, podem ser uma ajuda para a leitura destes
dados. O Dual-process motivational model (DPM) de Duckitt e Sibley (2010) baseia-se
em duas dimensbes (Right-Wing Authoritarianism (RWA) e Social Dominance
Orientation (SDO)) onde estdo em jogo diferentes modos de ver o mundo, diferentes
objetivos e valores, dependendo de um tipo de personalidade latente. A dimensdo SDO
refere-se a poder e superioridade e a um tipo de personalidade obstinada (tough-
mindedness) que, em termos dos cinco fatores, traduz-se em baixa Amabilidade. Outra
das componentes desta dimensdo ¢ a visdo de um mundo competitivo, uma “selva
competitiva” (Duckitt & Sibley, 2010, p. 1869). A visdo economica liberal do Chega,
seguindo este modelo, pode ser uma das justificacbes para estes resultados. Existe,
provavelmente, uma maior preocupagao economica e competitiva, ao invés de social, na
visdo do mundo dos participantes do Chega. Outra das observagdes que se pode fazer tem
que ver com a faceta Al (Confianca). O valor mais baixo pode dever-se a uma Vvisdo
negativa, sublinhada pelo Chega, por alguns grupos sociais e pela sua visdo sobre a
imigracdo. As dimensdes SDO e RWA parecem explicar um maior preconceito em

relacdo a diferentes tipo de grupos sociais (Asbrock et al., 2009). Parece, também, ir ao
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encontro de que as ideologias conservadoras sdo menos tolerantes a incerteza e tém
tendéncia a gerir mais o perigo (Jost et al., 2009). Por contraste, os comunistas obtiveram
resultados elevados no traco da Amabilidade. A sua preocupacdo pela igualdade, pela
cooperacdo e pela comunidade, fortes caracteristicas do pensamento socialista, parecem
explicar estes dados.

Umas das facetas da abertura & experiéncia (O) tambeém revelou significancia
estatistica entre PCP e Chega. Trata-se de O2 (Estética), que aponta para a valorizacdo da
arte e da estética. Nao parece correto assumir, desde ja, que a ideologia politica afeta os
valores obtidos nesta faceta. Apesar da correspondéncia ndo ser direta, ja que o sistema
politico americano é bastante distinto do nosso, alguns estudos revelam que os liberais
pontuam mais alto na abertura a experiéncia do que os conservadores (Cooper et al.,
2013).

Na Extroversdo, o PCP pontuou, na generalidade, mais elevado que os restantes
blocos partidarios. No entanto, o0 Chega destacou-se na faceta E3 (Assertividade), onde a
diferenca com o centro foi significativa. Para compreender este resultado, o Dual-process
motivational model (Duckitt & Sibley, 2010), pode ser, novamente, um bom ponto de
partida para a analise. O poder, a lideranca e a superioridade caracteristicos da SDO
podem justificar este dado pouco claro. Também em C3 (Obediéncia ao dever) o Chega
pontou alto. Como referido na literatura, a necessidade de ordem e estrutura sao
caracteristicas das ideologias conservadoras (Jost et al., 2009). Isto € visivel na forma
como o Chega, e o seu préprio presidente, mantem uma forte ligacdo a tradi¢do (com a
defesa das touradas, por exemplo), a religido e a estruturas sociais tradicionais (como a
familia e a patria).

As bases da ideologia socialista (cooperacdo, comunidade, igualdade) parecem
fundamentar os valores elevados obtidos na extroversdo, na amabilidade e na abertura a
experiéncia por parte do PCP, e na baixa pontuagdo no neuroticismo, relativamente aos
restantes blocos politicos presentes no estudo.

Nota para as pontuacdes altas do centro no neuroticismo e baixas na extroverséo,
resultados mais surpreendentes. Estes dados podem dever-se a dois fatores. A baixa média
de idade deste grupo (a mais baixa dos blocos partidarios) e ao préoprio facto de dois
partidos diferentes estarem inseridos no mesmo grupo, o que pode ter feito com que 0s
dados se tornassem menos representativos. Apesar de serem considerados dois partidos

de centro, existem, naturalmente, diferencas ideoldgicas.
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Todavia, em 35 variaveis, so em 9 delas existiram diferencas estatisticamente
significativas, e s6 em 3 entre PCP e Chega diretamente. Na esmagadora maioria dos
casos a diferenca néo foi suficiente para sequer ser significativa. Isto pode levantar duas
hipdteses. A primeira refere-se ao facto de que a ideologia e a personalidade poderem néo
estar associadas e a segunda a constatacao de que as ideologias radicais poderao ter mais
em comum do que se possa pensar (ideia da classificacdo em ferradura), ja que existiram
mais diferencas entre estes partidos e o centro, do que entre os dois diretamente.

No entanto, algumas limitacdes devem ser apontadas no rescaldo deste estudo.
A amostra relativamente pequena dos partidos PCP e Chega (totalizaram 39 respostas) e
a analise unidimensional sdo algumas delas. Recomendam-se novos estudos que possam
colmatar estas falhas. Além disso, as questdes prdprias deste tipo de investigacao também
se colocam aqui. Até que ponto os tracos de personalidade podem explicar a escolha de
uma ideologia politica? Até que ponto as pessoas que votam ou militam nos partidos se
identificam com a ideologia do mesmo? Sera que a amostra tem um conhecimento
profundo sobre ideologia politica (literacia politica) para que isso seja, de facto, um fator
a ter em conta? Serdo questdes importantes, que devem estar sempre presentes na analise

deste tipo de tematicas.
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Conclusio

A presente dissertacdo teve como objetivo analisar a hipotese de existirem
diferencas de personalidade entre militantes/simpatizantes dos partidos Chega e PCP, de
acordo com o0 modelo dos cinco fatores (McCrae & Costa, 1987).

As diferencas estatisticamente significativas foram obtidas para trés facetas da
amabilidade, trago onde se observaram mais disparidades diretas entre Chega e PCP (Al
— Confianga; A6 — Sensibilidade; A total), com os comunistas a terem pontua¢Ges mais
elevadas. Estes resultados podem ser melhor compreendidos através do Dual-process
motivational model (Duckitt & Sibley, 2010), que refere que uma visdo do mundo mais
competitiva, o poder e a superioridade (caracteristicas da dimenséo social dominance
orientation — SDO) se traduzem, em termos do modelo dos Big-5, em menores
pontuacdes na amabilidade. Assim sendo, infere-se que 0s comunistas parecem ter mais
confianga nos outros (A1), ttm uma tendéncia a olhar para o lado humanitario da politica
social (A6) e que, do ponto de vista geral, sdo mais altruistas e benevolentes comparados
aos participantes do Chega (A total). Também se verificaram diferencas significativas em
02 (Estética), em que o PCP teve pontuacbes mais elevadas do que o Chega. Os
resultados elevados deste Gltimo partido em E3 (Assertividade) podem ser igualmente
explicados pela dimensdo SDO, do Dual-process model.

As altas pontuacdes do PCP na amabilidade, na abertura a experiéncia e na
extroversao, e as baixas pontuacdes no neuroticismo, parecem fundamentar-se nas bases
ideoldgicas do socialismo (cooperacdo, comunidade e igualdade).

E importante ressalvar que apenas em 3 das 35 variaveis existiram diferencas
significativas entre PCP e Chega diretamente, 0 que pode revelar que 1) ndo existe
associacdo entre ideologia politica e personalidade, 2) as ideologias radicais tém mais em
comum do que, ao inicio, se possa pensar, ja que as diferencas foram maiores entre o
centro e estes partidos, do que entre os dois diretamente ou 3) a personalidade é uma
variavel indireta nos valores e escolhas politicas, sendo que existem outras variaveis que

poderdo influenciar.
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Anexos

Anexo 1

Tabela 15

Testes de normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Partido Politico Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
N1 Direita .168 18 .197 .938 18 .268
Esquerda .140 21 .200" .960 21 .507
Centro .096 60 .200" .968 60 .123
N2 Direita 124 18 .200" .975 18 .882
Esquerda .104 21 .200" .965 21 .616
Centro .100 60 .200" .981 60 .456
N3 Direita 126 18 .200" .962 18 .631
Esquerda 101 21 .200" .947 21 .305
Centro .100 60 .200" .976 60 272
N4 Direita .165 18 .200" .924 18 .150
Esquerda .164 21 .144 .933 21 .157
Centro .084 60 .200" 977 60 .306
N5 Direita .093 18 .200" 975 18 .891
Esquerda 121 21 .200" 941 21 .224
Centro .098 60 .200" .970 60 147
N6 Direita 120 18 .200° .969 18 773
Esquerda 172 21 .107 .906 21 .045
Centro 122 60 .026 .955 60 .026
N_total Direita 173 18 .163 .935 18 .240
Esquerda 143 21 .200" .908 21 .051
Centro .064 60 .200° .978 60 .363
E1l Direita 144 18 .200" .939 18 .282
Esquerda .156 21 .196 918 21 .079
Centro .085 60 .200" .987 60 779
E2 Direita .070 18 .200" 977 18 911
Esquerda .156 21 .199 .925 21 .108
Centro .067 60 .200" .986 60 717
E3 Direita 241 18 .007 .929 18 .187
Esquerda .128 21 .200" 941 21 .226
Centro .094 60 .200" .982 60 .532
E4 Direita .136 18 .200" .943 18 .325
Esquerda 141 21 .200" .945 21 .275



ES

E6

E_total

o1

(0)4

03

o4

05

06

O_total

Al

A2

A3

A4

Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro

Direita

110
154
195
.138
.190
.169
.089
117
146
.052
122
234
112
107
.261
11
133
.159
.095
.153
.091
.088
127
.098
116
.184
143
.120
111
173
.061
110
179
.102
119
167
.079
155
192
115
119

60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18

.070

.200

.037
.006
.084
.120

.200"
.200
.200"
.200"
.200"

.004
.058

.200"

.001
.064

.200"

179

.200"
.200"
.200"
.200"
.200"
.200"

.042
.110

.200"

.032

.200"

.100

.200°
.200"

.077
.190

.200"

.128

.200"
.200"

.042
.046

.200"

972
974
.822
973
.930
.926
.980
.955
913
978
.954
.898
.959
.987
.752
977
.964
.920
977
.930
971
.978
.937
.984
979
.892
.966
.965
.981
.844
.986
.960
.862
971
.948
.943
.985
.950
.945
974
.968

60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18

.179
.869
.001
197
.197
113
411
.512
.062
.349
493
.032
.042
.993
.000
.317
.684
.087
.322
191
.752
.342
.254
.967
407
.042
.640
.081
.962
.003
.705
.606
.007
171
.395
.255
.646
428
.269
.227
.750



A5

A6

A_total

C1

Cc2

C3

C4

C5

C6

C_total

Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda
Centro
Direita
Esquerda

Centro

132
.089
110
.254
118
.105
234
172
133
A77
.091
.208
.201
.108
.256
113
.109
.183
137
132
.098
124
.083
.257
222
.095
.183
132
116
.138
.097
114

21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60

.200"
.200
.200"

.001
.038

.200"

.004
.000

.200"

.085

.200"

.037
.027
.082
.003

.200"

.075
115

.200"

.011

.200"
.200"
.200"

.003
.008

.200"

112

.200"

.043

.200"
.200°

.050

.950
978
.946
.864
976
.947
.811
.946
.970
910
.988
.905
916
.957
.868
.967
978
.906
972
.968
975
.963
.970
.802
.843
.964
.949
.939
.948
.937
.960
.950

21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60
18
21
60

.333
.350
.367
.007
.284
.383
.001
.011
.804
.054
.833
.071
.072
.035
.017
.674
.349
.072
767
113
.883
.586
.145
.002
.003
.073
412
.209
.013
.258
.523
.016




Anexo 2

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 1. Gréfico do teste Kruskal-Wallis para a variavel N4 (Autoconsciéncia)



Anexo 3

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 2. Gréafico do teste Kruskal-Wallis para a variavel E1 (Acolhimento Caloroso)



Anexo 4

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 3. Gréfico do teste Kruskal-Wallis para a variavel E3 (Assertividade)



Anexo 5

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 4. Gréfico do teste Kruskal-Wallis para a varidvel E total



Anexo 6

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 5. Gréfico do teste Kruskal-Wallis para a variavel Al (Confianca)



Anexo 7

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 6. Gréafico do teste Kruskal-Wallis para a variavel A6 (Sensibilidade)



Anexo 8

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 7. Gréfico do teste Kruskal-Wallis para a variavel A total



Anexo 9

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 8. Gréfico do teste Kruskal-Wallis para a variavel O2 (Estética)



Anexo 10

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis
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Figura 9. Gréfico do teste Kruskal-Wallis para a variavel C3 (Obediéncia ao dever)



Anexo 11
Tabela 16

Distribuicao dos sexos por partido politico

Fem. Masc.

Chega 2 16
PSD 9 27
PS 9 15
PCP 9 12
Total 29 70
Anexo 12
Tabela 17
Nivel de escolaridade da amostra por partido politico
9o 12° Licenciatura Mestrado Doutoramento
Chega 1 8 7 2 0
PSD 0 11 11 12 2
PS 1 9 10 3 1
PCP 1 2 13 4 1
Total 3 30 41 21 4
Anexo 13
Tabela 18

Estatistica descritiva para a idade

Partido Média Desvio Minimo Maximo
Padrao
Chega 35,88 13,36 18 56
Idade psp 27,22 8,66 18 46
PS 32,41 11,77 18 55
PCP 40,57 15,22 19 68

Total 32,88 12,79 18 68




