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Resumo

O presente relatdrio assume-se como uma reflexdo acerca do processo de Estagio
Pedagdgico (EP) realizado na Escola Basica Integrada com J.1. Prof. Dr. Ferrer Correia,
no ano letivo de 2021/2022, com a turma do 8°F.

O EP surge no @mbito da unidade curricular Relatério de Estagio, do 2° ano do
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Este documento teve como referéncia o Guia de EP 2021-2022, no qual estdo
explicitos os objetivos relativamente as quatro areas de intervencdo: Atividades de
Ensino-Aprendizagem (Area 1), Atividades de Organizagio e Gestdo Escolar (Area 2),
Projetos e Parcerias Educativas (Area 3) e Atitude Etico- Profissional (Area 4). Este deve
demonstrar competéncias de analise critica fundamentada, de reflexdo aprofundada e de
investigacdo cientifica, a partir da nossa experiéncia no EP. Cada uma destas areas sera
alvo de uma reflexdo critica aprofundada, no que se refere as principais dificuldades
sentidas e as estratégias de intervencgdo pedagdgica para um melhor processo de ensino-
aprendizagem.

Por ultimo, é realizado um balan¢o sobre a contribuicdo que o processo de estagio
pode ter na formacao de futuros docentes de Educacéo Fisica (EF). E de salientar que o
EP, é uma etapa de formacdo imprescindivel no desenvolvimento de qualquer professor,
uma vez que é permitido ao aluno estagiario realizar todas as tarefas ndo sé como
professor da area, mas também um acompanhamento de fun¢des a qualquer professor da

escola.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Reflexdo Critica,

Estratégias de intervencdo pedagogica, Processo Ensino-Aprendizagem



Abstract

This report is assumed as a reflection on the process of Pedagogical Internship
carried out at Escola Basica Integrada with J.1. Prof. Dr. Ferrer Correia, in the 2021/2022
school year, with the 8th F class.

The Pedagogical Internship is part of the curricular unit Internship Report, of the
2nd year of the Masters in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education at the University of
Coimbra.

This document was based on the Pedagogical Internship Guide 2021-2022, in
which the objectives regarding the four areas of intervention are explicit: Teaching-
Learning Activities (Area 1), School Organization and Management Activities (Area 2),
Projects and Partnerships Educational (Area 3) and Ethical-Professional Attitude (Area
4). This must demonstrate skills of critical analysis, in-depth reflection and scientific
investigation, based on our experience in the Pedagogical Internship. Each of these areas
will be the subject of an in-depth critical reflection with regard to the main difficulties
felt and pedagogical intervention strategies for a better teaching-learning process.

Finally, a balance is made on the contribution that the internship process can have
in the training of future Physical Education teachers. It should be noted that the
Pedagogical Internship is an essential training stage in the development of any teacher,
since the trainee student is allowed to perform all tasks not only as a teacher in the area,

but also to monitor the functions of any teacher in the school.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Critical Reflection,
Pedagogical Intervention Strategies, Teaching-Learning Process
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Introducéo

O Relatério de EP é elaborado com o intuito de relatar a nossa prestacéo na Escola
Basica Integrada com J.I. Prof. Dr. Ferrer Correia (EBIJIFC), com a turma que
lecionamos no ano letivo de 2021/2022, sob a orientacdo da professora orientadora da
FCDEF - UC, a Professora Doutora Maria Jodo Campos e do professor orientador da
EBIJIFC, o Professor Edgar Ventura.

O EP tem como principal objetivo o aprofundamento dos conhecimentos
previamente adquiridos, preparando e aumentando a nossa capacidade para o
desenvolvimento de competéncias e tarefas proprias da sua especialidade.

Tal como Carvalhinho e Rodrigues (2004) referem, a realizacdo de um EP,
corresponde a um momento fundamental na formacéo profissional dos jovens professores
que através do conjunto de experiéncias vivenciadas ao longo do seu processo, tornam
esse momento de formacao decisivo na aquisi¢do de saberes pedagogicos diversificados.

Assim sendo, a realizacdo do presente relatorio de estagio pretende relatar o
conjunto de vivéncias experienciadas ao longo da nossa préatica pedagdgica, bem como
das atividades dinamizadas, expondo uma apreciacéo critica e reflexiva de todo o trabalho

desenvolvido dentro do nucleo de estagio (NE).

Capitulo I — Contextualizacdo da pratica desenvolvida

1.1- Historia de vida

Eu, Raquel Afonso da Silva Martins, nascida a 11 de agosto de 1997, natural de
Portimao, iniciei o meu percurso desportivo aos 7 anos de idade, na modalidade de
Ginéstica Ritmica. Passado cerca de 1 ano fui convidada a entrar na competicdo, onde
permaneci cerca de 5 anos. Aos 13 anos decidi abandonar a modalidade, passando a
participar no desporto escolar, especificamente Badminton e Futsal. Com 16 anos de
idade comecei a frequentar o ginasio, onde depressa descobri a minha paixao, o que fez
com que cada vez mais quisesse seguir a area do desporto.

Dei entrada na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, onde frequentei o curso
de Desporto, Condicao Fisica e Saude, o que me permitiu adquirir conhecimentos na area

do Fitness.
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Ao longo do meu percurso académico consegui ndo sé desenvolver capacidades
para dar aulas de grupo, treinos personalizados e sala de musculagdo, como também
conhecimento e competéncias em: Desportos coletivos (Futsal, Andebol, Voleibol,
Basquetebol); Organizacdo e gestdo de aulas de natacdo (Adaptacdo ao meio aquatico e
técnicas de nado); Jogos e estafetas com a integracdo de vérias habilidades; Jogos infantis
e tradicionais (abordagem de préticas ludico-motoras associadas & cultura popular).

Inicialmente quando ingressei na licenciatura pretendia apenas dedicar-me ao
mundo do Fitness, no entanto tive a oportunidade de puder trabalhar como professora de
Atividades Extracurriculares (AEC) de Educacao Fisica. Rapidamente, consegui perceber
que € uma area em que pretendo expandir o meu conhecimento para puder ajudar e educar
futuros adultos através do exercicio fisico. Decidi entdo candidatar-me ao mestrado em
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela vontade de poder expandir
conhecimentos no dominio do ensino e porque acredito que as areas do Fitness e da
Educacdo podem complementar-se.

Acredito também que a escola tem um papel crucial e decisivo no
desenvolvimento pessoal das criancas e na criacdo de uma sociedade mais justa e
inclusiva. Como futura docente de Educacdo Fisica, serei uma profissional realizada se
conseguir incutir aos meus alunos determinados valores, nomeadamente o respeito, rigor,
exigéncia, amizade, compromisso, entre outros.

Atualmente, para além do estdgio académico, trabalho num gindsio como
personal trainer e dou aulas para a populacdo sénior em Coimbra. Foi importante sentir
a diferenca entre a relacdo professora-alunos e professora-clientes/alunos. Esta
experiéncia enriquece-me ndo sé a nivel pessoal, mas também profissional, pois obriga-
me a saber lidar com todo o tipo de populacdes.

Nem sempre foi facil ser estudante-trabalhadora, longe da minha zona de
residéncia, no entanto a dedicacéo, o trabalho e principalmente a resiliéncia, foi 0 que me

fez terminar esta grande etapa com sucesso.

1.2- Expetativas Iniciais
Entrei para 0 ano de estagio com a consciéncia plena de que o EP se caracterizava
por um ano de trabalho arduo, mas ao mesmo tempo com a consciéncia de que seria um
ano em que certamente iria aprender e evoluir bastante tanto a nivel pessoal como

profissional.
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Ao longo de toda a minha formacéo, desde a licenciatura ao mestrado fui
adquirindo um conjunto de conhecimentos teéricos que ansiava colocar em pratica. Por
um lado, estava bastante ansiosa por conhecer a turma que ia lecionar e puder colocar em
pratica todas as minhas ideias e aprendizagens, por outro lado bastante receosa de nao
conseguir estar a altura deste grande desafio. Uma das minhas preocupagdes era a minha
estatura, tive receio que pudesse condicionar no respeito que os alunos teriam em relagao
a mim. Também tinha receio de ndo conseguir ensinar todas as modalidades que iriam
constar no plano anual, apesar de ter desde cedo, a opinido de que lecionar é mais do que
dar uma modalidade na perfei¢do, onde ndo nos devemos esquecer que 0s alunos também
tém problemas e que nem sempre é possivel estarem motivados e com vontade de
aprender e cabe a cada professor, enquanto educador, entender o seu verdadeiro motivo
e ndo exigir apenas, mas sim perceber. Ndo esquecendo, € claro, da importancia de
continuar a procurar novos conhecimentos e novas aprendizagens para conseguir dar uma
aprendizagem de exceléncia aos nossos alunos.

Apesar de tudo, previa um ano de muito trabalho, com muitas emocGes boas e

menos boas, mas sobretudo de aprendizagem constante e crescente.

1.3- Projeto Formativo

O Plano Individual de Formagéo (PIF) e o Projeto de Formacéo Individual (PFI),
trabalhos realizados antes e durante o EP, respetivamente, foram dois dos quais
integraram o conjunto de tarefas a realizar de modo a refletirmos acerca da nossa pratica
docente. O primeiro era um documento para concluir a candidatura ao MEEFEBS, onde
constava uma analise SWOT acerca das nossas competéncias de partida, identificando
assim os pontos fortes, fracos, as oportunidades de melhoria e as ameacas. Relativamente
ao segundo documento, permitiu-nos de uma forma mais aprofundada a realizacdo de
uma reflexdo em torno da nossa competéncia pedagdgica e na projecdo das nossas agoes.
De destacar que a capacidade reflexiva sera fundamental ndo sé na concretizacdo dos
objetivos de formag&o, mas também para que haja evolugéo.

Desde inicio que tenho como principais objetivos ndo s6 melhorar a condicdo
fisica dos alunos, mas também promover-lhes aprendizagens curriculares, consequentes
de conhecimentos adquiridos ao longo da minha formacéo. Relativamente a questdo ética,
sempre tive presente a transmissdo de valores civicos e principios morais, atitudes e

comportamentos de cooperagdo e entreajuda. Deste modo, tentei sempre que possivel

18



adotar uma postura justa e imparcial com todos os alunos, promovendo a inclusdo de
todos, de forma a garantir a equidade, garantindo um conjunto de aprendizagens, dando
feedbacks construtivos e motivadores que ajudem os alunos a ultrapassar as dificuldades
e assim sendo ganhar o gosto pela aula de Educacéo Fisica.

A meu ver, a inclusdo € um dos maiores desafios desta profisséo, pois 0s alunos
séo todos diferentes uns dos outros e temos de ter consciéncia de que cada aluno traz
consigo as suas proprias caracteristicas, vivéncias, interesses, capacidades e que, 0
processo de Ensino- Aprendizagem (E-A) deve ser adaptado ao ritmo e as caracteristicas
de cada um, portanto deve haver preocupacdo por parte do professor de adaptar os
contelldos programaticos as caracteristicas individuais de cada aluno (diferenciacdo
pedagdgica). S6 assim € que conseguimos fazer com que todos os alunos tenham a mesma
igualdade de oportunidades.

Em relacdo a participacdo na escola, sabia que era de extrema importancia a
participacdo na construcdo de atividades e projetos, com o intuito de me envolver de uma
forma positiva com os alunos em relagdo ndo s6 a Educacéo Fisica, mas também a escola,
pois quanto maior fosse 0 meu grau de envolvimento nos programas da escola, maior
seria 0 meu conhecimento e certamente melhor preparada estaria para o futuro. Consegui
entdo, em conjunto com os meus colegas de estagio, a realizacdo de alguns projetos e de
uma forma auténoma a participacdo no Desporto Escolar, bem como no DAC (Dominio
de Autonomia Curricular) da turma em conjunto com a Diretora de Turma (DT).
Tentamos sempre fazer da diferenca a igualdade, transmitir valores como respeito por si
e pelo outro, toleréncia a diferenca, democracia, autonomia e sentido critico.

Para o desenvolvimento e formacdo profissional, para que fossem possiveis a
transmissdo de conhecimentos e a realiza¢do de um trabalho progressivo dos alunos, era
fundamental a elaboragéo do planeamento anual e unidades didaticas. E de realcar que é
impossivel um professor de EF saber tudo sobre todas as modalidades, por outro lado,
com toda a tecnologia existente, ndo se justifica que ndo tenhamos acesso a multiplos
conteldos e cabe-nos a nés procurar e investigar acerca daquilo que temos maior
dificuldade, bem como sermos criticos e reflexivos em rela¢do ao nosso trabalho, pois so
sera possivel melhorar com a identificacdo de eventuais fragilidades.

Algumas fragilidades detetadas inicialmente foram a pouca capacidade de

autoridade, o pouco conhecimento de algumas matérias de ensino, principalmente nos
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Jogos Desportivos Coletivos (JDC) e a incapacidade de utilizacdo de feedbacks (FB)
construtivos.

Outras dificuldades encontradas prenderam-se com o excessivo tempo utilizado
para a elaboracédo do plano de aula, bem como na escolha da tarefa para que fosse possivel
a realizacao da diferenciagdo pedagogica.

A nossa capacidade de observacdo, ajustamento e gestdo foram aspetos que
inicialmente também sentimos que tinhamos de melhorar bastante, no entanto a utilizacéo
de algumas estratégias para superar as nossas dificuldades tais como a observacéo de
aulas de colegas, professores e reflexdes sobre as mesmas, bem como reflexdes sobre
todas as nossas aulas fizeram com que melhorassemos ao longo do EP. Estas reflexdes
constituem um aspeto fundamental na promocdo do conhecimento, na partilha de
estratégias e identificacdo de aspetos a melhorar.

Estes documentos foram Gteis, uma vez que é de extrema importancia termos a
percecdo dos nossos pontos fracos e fortes e percebermos também que estes trabalhos de
reflexdo devem-nos acompanhar ao longo de toda a nossa carreira profissional, pois a
nossa formacéo € um projeto continuo onde devemos ambicionar sempre ser cada vez

melhores para podermos dar o melhor aos nossos alunos.

1.4- Caracterizacao das condicdes locais e da relagdo educativa

1.4.1- Caracterizacao da Escola

A Escola BI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia situa-se na aldeia do Senhor da Serra, na
Freguesia de Semide, pertencente ao Concelho de Miranda do Corvo. A escola pertence
ao Agrupamento de Escola de Miranda do Corvo, onde o atual diretor do agrupamento é
0 Dr. José Manuel de Paiva Sim@es e a coordenadora da Escola Ferrer Correia € a
Professora Dra. Maria da Fé de S& Marta.

O agrupamento de Miranda do Corvo é constituido por véarias escolas, onde séo
englobados cinco jardins de infancia, seis Escolas Basicas, um Centro Educativo, uma
Escola Basica Integrada e uma Escola Bésica 2, 3 com Secundario. E importante
enaltecer, com orgulho, o facto desta escola ser a primeira Escola Bésica Integrada do
pais, pois nela estdo em constante convivéncia criancgas e jovens de diversas faixas etarias.

Foi em 1973 que surgiu a tentativa de minimizar a caréncia de alimentagdo e
alfabetizacdo, juntando assim o Jardim de Infancia com os restantes ciclos de Ensino

Bésico.
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Em relacdo as infraestruturas, a escola contém dois edificios principais, sendo que
0 primeiro € composto por um rés-do-chdo e 1° andar. No rés-do chéo é possivel encontrar
as salas dos jardins de infancia, o auditério, 2 salas de Ciéncias, a papelaria, a cantina e 0
bar, 0 gabinete de psicologia, a sala de professores, a sala do conselho executivo, a
secretaria e o conselho diretivo.

No primeiro andar podemos encontrar as salas dos alunos do 1°, 2° e 3° ciclos de
ensino. Neste piso podemos ainda encontrar a biblioteca, a sala de informatica, a sala de
expressao musical, o gabinete médico e uma sala de relagdes internacionais.

O segundo edificio corresponde ao “Espaco de Educagdo Fisica”. Nele
encontramos um pavilhdo e uma sala de ginastica. Conta também com uma sala de
professores, dois balnearios, uma casa de banho e duas arrecadac6es, sendo uma para 0
material de EF e outra para o material de limpeza.

Existem ainda os espagos exteriores constituidos por um campo de jogos e um
espaco destinado a modalidade de Atletismo com caixa de areia, um circulo desenhado e
pistas com as devidas marcacdes. Ainda existem dois espacos que estdo diretamente
ligados a natureza: um pequeno parque para as criangas com baloicos e um pequeno

terreno que serve para a agricultura.

1.4.2- Caracterizacdo do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas de Miranda
do Corvo é composto por 13 professores. Deste total de docentes, apenas dois exercem
funcGes na Escola BI/J1 Prof. Dr. Ferrer Correia, em Semide, aos quais se juntaram quatro
Professores Estagiarios. Dos 2 professores, um deles é o nosso orientador, Professor
Edgar Ventura e o outro, o Professor Sérgio que mais tarde colocou baixa, sendo
substituido primeiramente pelo Professor Eduardo e mais tarde pela professora Sofia
Andrade. E importante referir que 0 nosso orientador também teve um tempo de baixa,
sendo também substituido por outro professor.

Apesar da Professora Sofia Andrade sé ter vindo para a nossa escola a 7 de marco
do presente ano, temos vindo a criar uma boa relagéo profissional e este contacto, apesar
de recente, tem-se revelado bastante benéfico e enriquecedor no sentido de ajudar nas
dificuldades e no crescimento enquanto docente.

E de destacar a importancia do Professor orientador de estagio, Edgar Ventura,

gue desde o primeiro contacto nos facultou ferramentas para o desenvolvimento néo sé
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profissional, mas também pessoal, tendo estimulado o espirito critico atraves de reuniées

diarias, o que nos levou a melhorar o nosso processo de E-A.

1.4.3- Caracterizacdo do Nucleo de Estagio

O NE da Escola BI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia € constituido por quatro elementos.
Iniciamos o estadgio com muita vontade e desde cedo percebemos quais as modalidades
que cada um gostava mais para que nos pudéssemos ajudar mutuamente. Eu tenho um
maior interesse em desportos individuais (danca, ginastica e badminton), o José por
desportos de combate (Karaté), o Ricardo e a Aurora por desportos coletivos.

Nem sempre foi facil uma boa comunicacdo entre o grupo, uma vez que temos
caracteristicas pessoais e profissionais bastante distintas. Foi por isso, um grande desafio
lecionar durante um ano letivo e realizar trabalhos em conjunto com colegas tdo diferentes
de nos. E de salientar que tudo isto nos levou a evoluir principalmente enquanto pessoa e
a valorizar o trabalho em equipa, a consisténcia e acima de tudo a vontade de querermos

ser cada vez melhor.

1.4.4- Caracterizacdo da turma

A descricdo da turma pretende que se trace um perfil geral da mesma
nomeadamente em relacdo ao contexto social, salde, habitos desportivos assim como
conhecer as varias diferencas entre os alunos e adaptar o ensino as suas caracteristicas e
capacidades.

De forma a facilitar a recolha de informacéo, foi elaborado um questionario (ficha
de caracterizacdo individual- Anexo I) pelo NE de EF do ano letivo 2021/2022 da Escola
B1/J1 Prof. Dr. Ferrer Correia, na primeira aula do ano letivo, a aula de apresentacao.
Desta forma conseguimos recolher varias informag6es Uteis e conhecer de uma forma
mais pormenorizada os alunos, para o processo de E-A, uma vez que o questionario é
constituido por perguntas sobre a disciplina de EF e carater pessoal.

A turma é constituida por 13 alunos, sendo 8 do género feminino e 5 do género
masculino, com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 13 anos. Apenas 1 aluno apresenta
risco de insucesso e 3 alunos estavam propostos para a atividade de refor¢o educativo
(Apoio).
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A maioria dos alunos reside em Miranda do Corvo e Semide e, apenas 8%, na
Lousa.

Em relacdo aos problemas de saude é de realcar que apenas 5 alunos tém
problemas visuais e 1 com problemas respiratdrios, nomeadamente, bronquite asmatica e
articulares, na tibiotarsica.

Relativamente & disciplina de EF, apenas 6 alunos praticam desporto. Na minha
opinido é uma turma pouco ativa, portanto o meu principal objetivo desde inicio foi
motiva-los e incentiva-los a praticar desporto tanto na escola (nas aulas de EF e no
Desporto Escolar) como fora dela.

De forma geral, € uma turma que exige trabalho e dedicacdo em relagdo a

motivacao e ao incentivo para a pratica desportiva.

Capitulo Il — Analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

2- Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

Bento (1987) advoga que a disciplina de EF requer por parte do professor a
realizacdo de trés tarefas, sendo elas a preparacdo/ planeamento, realizacdo, analise e
avaliacdo do processo de ensino. Apesar destas serem apresentadas ao longo do
documento de forma individual, ndo nos podemos esquecer que estao interrelacionadas,
havendo, portanto, uma ligacdo dependente entre as trés.

Tal como é apresentado na figura 1, deve haver inicialmente uma preparacao/
planeamento das aulas (plano anual, planos de aula, unidades didaticas),
realizacdo/lecionacdo das aulas (intervencdo pedagdgica) e uma analise/avaliacdo das

aprendizagens dos alunos em ciclos continuos.

Figura 1- Tarefas centrais do professor (Bento, 1987)

‘ Preparacao | — Realizacao

T Analise e avaliacao
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2.1- Planeamento
Segundo Bento (2003) a planificacdo € o que liga as intencdes do sistema e dos
programas de ensino a concretizagdo das mesmas na pratica e que esta esta diretamente
relacionada com a formagdo permanente do professor, que como bom profissional ndo

cessa a busca de solucdes para os problemas tedrico-praticos com que se depara nas aulas.

Para o autor Matos (2010), o planeamento permite entdo orientar o processo de
ensino de forma a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos
alunos a que se destina. Sendo assim, posso afirmar que a planificacdo, para que tenha
todos estes propositos mencionados anteriormente, deve ser reflexiva e rigorosa de forma
a garantir uma preparacado prévia de acontecimentos futuros nas aulas, que vai de acordo
com Haidt (2000), onde afirma que o planeamento requer uma atitude de reflexdo sobre
0 objetivo que se deseja atingir, a partir de uma experiéncia anterior. Por outras palavras,
é uma reflexdo sobre a acdo e para outra agdo, com o objetivo de facilitar a identificacdo

de equivocos durante a prética.

E importante que se olhe para o planeamento de forma a estruturar todo o processo
de E-A como um todo e ndo de uma forma isolada, para que seja possivel uma sequéncia

l6gica dos conteldos a abordar.

O planeamento do professor devera envolver os pensamentos e as decisdes pré e
pos-interativas. De acordo com Januario (1992), a primeira refere-se a decisdes a tomar
antes da acdo e que pode influenciar todo o processo de E-A. A segunda fase interativa
que ocorre apés a pratica pedagogica, ou seja, diz respeito a reflexdo ap6s a aula. Apesar
do comportamento do professor estar condicionado pelas decisdes pré-interativas, €
importante perceber que este estd sempre sujeito a imprevistos, sendo, portanto, de
extrema importancia perceber que o planeamento deve ser flexivel e amoldavel aos

imprevistos que possam acontecer.

Pereira (2008) refere que os professores de EF planificam o seu ensino porque sO
assim é que conseguem assegurar progressdo das atividades ao longo das aulas; garantir
uma melhor gestdo dos procedimentos de instrucédo interativos, permitindo, deste modo,
uma utilizacdo mais eficiente do tempo de aula; satisfazer as proprias necessidades
pessoais, nomeadamente reduzir a ansiedade e reforcar a seguranca no desenvolvimento

da atividade de ensino; constituir um guido para orientar as atividades a realizar durante
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as aulas e refletir sobre a préatica de ensino. Ou seja, a planificacdo permite analisar a sua
pratica e desenhar novas estratégias de ac&o.

De realcar que foram fornecidos documentos dos anos anteriores, onde através de
diversas reunides com o professor orientador Edgar Ventura, foram discutidas e avaliadas
diversas possibilidades de forma a compreendermos o que foi realizado nos outros anos.
Fomos entdo logo alertados para a realiza¢do do Plano Anual; Unidades didéaticas e Planos
de Aula.

2.1.1- Plano Anual

O EP teve inicio com uma reunido geral de professores do Agrupamento de
Escolas de Miranda do Corvo (AEMC), tendo como principal objetivo a apresentacdo da
organizacgdo e funcionamento do mesmo, o Projeto Educativo 2021/2022, os Critérios
Gerais de Avaliaco, os Projetos a dar continuidade e a desenvolver durante o ano letivo
e 0 Plano Anual de Atividades (PAA), dando-nos assim as bases para iniciar 0 nosso
plano anual — Anexo Il

Foi necessario recolher, numa fase inicial, todo o tipo de informacdes acerca da
Escola EI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia, pois deveriamos conhecer 0 espacgo e 0s materiais a
utilizar, assim como a turma de forma a criar um planeamento que fosse objetivo e
flexivel para possiveis alteracdes e adaptado aos alunos. Realizamos um sorteio para, de
uma forma mais justa, saber qual seria a turma que iriamos desenvolver a préatica
pedagogica ao longo do ano letivo.

O plano anual deve ser um documento exequivel, de facil consulta e a0 mesmo
tempo, alteravel, pois devera ser uma base por onde o professor ird guiar-se ao longo do
ano letivo.

Segundo Bento (2003), o planeamento anual assume-se como uma visao geral que
foca essencialmente o programa de ensino no local e nas pessoas que o envolvem. Como
tal, o planeamento anual é obrigatoriamente construido no inicio do ano letivo, precedente
ao inicio do mesmo.

Para a sua construcédo, houve a necessidade de analisar ndo s6 o Projeto Educativo
da Escola, mas também as Aprendizagens Essenciais (AE). Foi também importante
elaborar documentos relativamente a caracterizacdo da escola, do meio, dos recursos
materiais, temporais e espaciais. Da mesma forma, foi necessario a contabilizacdo do

numero de aulas, a rotacdo de espaco e por fim, a escolha e a justificacdo das matérias,
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tendo em conta as condi¢fes atmosfericas e intercalar sempre que possivel entre
modalidades coletivas e individuais.

No 1° periodo foram lecionadas 2 modalidades, sendo elas Basquetebol e
Ginastica de solo, no 2° periodo 3 modalidades, das quais Atletismo, Futsal e Ginéstica
de Aparelhos e no 3° periodo, Badminton e Danca. E de salientar que antes de iniciar as
modalidades foram realizados os testes do FitEscola, que foram novamente aplicados no
final do 3° periodo.

Foram definidos também o0s objetivos anuais (gerais e especificos de cada
modalidade) e estratégias gerais e especificas da intervencdo pedagdgica, para nos
auxiliar ao longo do ano letivo. Foram ainda definidos os diferentes momentos de
avaliacdo (formativa inicial, formativa e sumativa) e as diferentes funcdes didaticas
(introducdo, exercitacdo e consolidacéo), destacando a importancia de cada um destes
momentos para 0 processo E-A.

O planeamento utilizado na escola é por blocos, ou seja, s6 poderemos lecionar
uma nova UD, quando a anterior terminar, ndo esquecendo que essa escolha é feita de
acordo com a rotacdo de espacos (Anexo Il1). Neste sentido acaba por facilitar todo o
processo de planeamento de E-A para o professor. O facto de termos realizado um
planeamento por blocos, fez-nos perceber que este podera ndo ser estimulante para todas
as turmas, uma vez que implica os mesmos estarem um conjunto de semanas predefinidas
com a mesma modalidade e se as turmas ndo forem muito ligadas ao desporto, ndo forem
competitivas e onde o tnico momento ligado a atividade fisica sdo nas aulas de EF, entéo
uma alternativa para os alunos se sentirem mais motivados serd através de uma
periodizacdo por etapas, que por ndo estarem tantas semanas na mesma modalidade
(ensino massivo) podera contribuir para uma melhor motivacao. Em contrapartida, torna
0 planeamento das aulas mais exigente, obrigando uma maior coordenacdo entre
professores ao nivel dos recursos. Apesar de facilitar numa fase inicial a aprendizagem
de determinada modalidade, o facto dos alunos estarem bastante tempo na mesma, podera
implicar desmotivagéo constante.

Apesar de tudo, achamos que o facto de termos realizado uma periodizagédo por
blocos, facilitou-nos no estudo de determinadas modalidades e no planeamento de cada
uma delas.

Como ja foi referido, o plano anual é um documento que pode ser alterado e

adaptado. Por isso, ao longo do ano foram realizadas algumas decisdes de ajustamento,
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tais como alteracdo de unidade didaticas e reducdo ou aumento do nimero de aulas
determinado para cada UD.

2.1.2- Unidade Didatica

A unidade didatica (UD) é um documento orientador de cada modalidade a
abordar e como tal, acaba por ser bastante Util para posteriores intervencdes. Uma vez
que a concretizacdo destes documentos assume um caracter individual, cada professor
estagiario realizou as UD’s correspondentes as matérias que lecionou, pois apesar destas
terem sido partilhadas pelo grupo, cada um deveria colocar o seu cunho pessoal. Pais
(2013), afirma que uma UD é um elemento base da construcéo do processo de ensino-
aprendizagem e baseia-se “num conjunto de opg¢des metodologico-estratégicas que
apresentam como fundamentos técnicos de base, uma sequenciacdo didatica, o fator
tempo e com uma coeréncia metodoldgica interna, que se articulam de uma forma
contextualizada” (p.68).

Para a elaboracdo das varias UD’s foi imprescindivel recorrer as AE e ao perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria, documentos esses que nos ajudaram a
definir os objetivos que deveriamos procurar alcangar com a nossa turma e gue nos ajudou
a garantir que o processo de E-A ia ao encontro das orientacdes feitas a nivel nacional.
Em relagdo a sua estrutura, abordamos primeiro a matéria de uma forma mais geral e s6
depois é que especificavamos, de acordo com a forma como iria ser abordada no nosso
contexto especifico tendo em conta 0 meio em que estamos inseridos. Assim sendo,
comegadmos por abordar o valor formativo da modalidade, a sua historia e a caracterizagéo
da mesma e sé depois o regulamento de cada modalidade, bem como a anélise do
envolvimento (recursos humanos, espaciais, temporais).

Para um melhor conhecimento da modalidade que lecionamos foi-nos proposto
gue construissemos também um documento de apoio ao professor e para o aluno, que
ficaria como material de estudo para o teste de avaliacdo. De referir que apenas
construimos a extensdo e sequéncia de conteudos (Anexo 1V) de cada modalidade apos a
analise dos resultados obtidos na avaliagdo formativa inicial, pois so dessa forma é que
seria possivel saber se 0s objetivos que estdvamos a propor para a turma eram adequados
ao nivel em que estes se encontravam.

A elaboragdes das UD’s foram de extrema importancia, uma vez que nos permitiu

adquirir um conhecimento mais aprofundado das regras e também uma atualizacéo acerca
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das mesmas. Ajudou-nos também a ganhar conforto e a vontade na lecionagdo das vérias
modalidades que influenciou pela positiva a qualidade dos FB’s a correcdo de

determinados erros e soluc@es para os ultrapassar.

2.1.3- Plano de Aula

O plano de aula é uma forma de planificacdo a curto prazo, utilizada para
estruturar e organizar a aula e respetivas tarefas de forma sequenciada. Siedentop (2008),
alega que a aula representa o ponto de convergéncia entre 0 pensamento e a acdo do
professor, carecendo de uma boa preparacéo.

Nesse sentido, no inicio do ano letivo o nicleo de estagio criou um modelo de
plano de aula (Anexo V), onde ap6s algumas trocas de ideias com o orientador da escola
realizamos algumas alteracGes e definimos entdo a constituicdo do nosso plano de aula.
Este documento é constituido primeiramente por um cabecalho onde se encontra a
identificacdo do professor, a unidade que vai lecionar, o nimero e data da aula, o espaco
onde esta ird ser realizada, os objetivos da aula, funcdo didatica, recursos materiais,
objetivos e sumario.

Seguidamente, o plano é dividido pelas trés partes da aula, especificamente a parte
inicial, parte fundamental e parte final.

- Na parte inicial da aula € onde o professor faz a revisdo dos contetidos abordados
em aulas anteriores e transmite aos alunos os objetivos da aula (prelecéo inicial). Segue-
se 0 aquecimento geral e/ou especifico que tem como principal objetivo preparar o
organismo para a pratica, elevando os parametros fisioldgicos. O aquecimento tem
igualmente como objetivo aumentar a motivacdo dos alunos e a sua disposi¢do para a
aula, sendo que por essa razao utilizavamos muitas vezes jogos ludicos para motiva-los
para o resto da aula.

- A parte fundamental da aula era utilizada para introduzir, exercitar e consolidar
as materias, tendo em conta o planeamento elaborado a longo e a medio prazo.

- Na parte final da aula era realizado o retorno a calma e alongamentos, bem como
um balango, mencionando aspetos positivos e negativos sobre a mesma. Ou seja,
salientamos as atitudes comportamentais por parte dos alunos e por vezes, revimos,
componentes criticas e aspetos importantes dos gestos que ensinamos durante a aula. Foi

comum a realizacdo de algum questionamento verificando assim se o0s alunos estiveram
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concentrados, de forma a retirarmos davidas e muitas vezes para fazermos a ligagdo com
a proxima aula.

No sentido de tornar o nosso plano claro e objetivo e que pudesse ser aplicado por
qualquer professor de EF, definimos 6 categorias:

- Tempo, que foi subdivida entre o tempo total (hora de inicio e término da tarefa)
e parcial (tempo de duracdo da tarefa);

- Tarefas/ Situacdes de aprendizagem, em que constava apenas 0 nUmero e 0 nome
do exercicio ou exercicios;

- Descricdo e organizacao da tarefa, que constava uma descricdo mais detalhada
das tarefas a realizar, nomeadamente um esquema/ desenho da tarefa;

- Componentes criticas, onde foram selecionadas as componentes criticas e 0s
aspetos mais importantes dos gestos técnicos a trabalhar em cada exercicio da aula;

- Critérios de éxito, em que colocdmos informacdes essenciais para os alunos
alcangarem o sucesso em cada tarefa;

- Objetivos especificos, que continha os conteudos a serem trabalhos em cada
exercicio, tendo em conta os objetivos definidos no plano anual.

O plano de aula, tal como ja foi referido, esta organizado de forma clara, servindo
como um auxilio para o professor, sendo importante referir que em todos os planos de
aula foram realizadas as respetivas fundamentac6es explicando as opc¢des tomadas.

No final de cada aula, foi elaborado uma pequena reflexdo (Anexo V1) de como
correu a mesma, mencionado se houve concordancia da aula com o plano e referindo
aspetos positivos, negativos e suas consequentes formas de melhoria. No final de cada
aula, o professor orientador e os colegas davam FB de maneira que houvesse uma
melhoria de aula para aula.

De destacar que a realizacdo da fundamentacdo fez com que refletissemos e
justificassemos o motivo da realizacéo de determinado exercicio. O mesmo acontece nas
reflexdes apds cada aula, servindo para refletir acerca do que correu bem e menos bem,
de forma a arranjarmos estratégias para melhorarmos as nossas proximas intervengdes.

Sabendo que os planos que elaboramos s@o planos de intencGes e ndo de
realizacéo, as condi¢des da aula muitas vezes influenciam todo o planeamento obrigando-
nos a intervir no momento, usando a criatividade momentanea. Da experiéncia que temos
tido ao longo do estagio, podemos dizer que sdo inlmeras as vezes em que as coisas ndo

correm como planeadas, ou porque um exercicio ndo esta a correr como esperavamos e
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temos de o alterar ou porque os alunos ndo se sentem minimamente motivados para
determinada tarefa.

Em suma, o plano de aula apesar de ser indispensavel para o processo de E-A, é
importante entendermos que este deve assumir um carater flexivel, que permita a
realizacdo de ajustamentos sempre que necessario, em funcdo das necessidades dos
alunos e de outros fatores condicionantes. Confesso que foi bastante complicado numa
fase inicial, perceber a importancia de alterar o plano no momento, contudo, 0 meu a-

vontade com 0s exercicios e com as varias modalidades veio melhorar esta dificuldade.

2.2- Realizacdo

Ap0s a andlise do planeamento (momento pré-interativo), segue-se a realizacéo,
onde consta 0 momento pratico de todo o planeamento através da nossa intervencgéo
pedagdgica.

E importante referir que ndo basta apenas planear, mas também aprender a
transmitir o conhecimento, pois segundo Cushion&Jones (2001), é na pratica dos
conhecimentos do professor que se diferencia a qualidade das suas intervencdes. E por
isso essencial que o professor reflita acerca da qualidade da sua intervencao.

Nesta intervencdo pedagogica baseamo-nos em quatro dimensdes estudadas no
primeiro ano do mestrado, sendo elas a instrucao, gestdo, clima e disciplina. E de salientar
que para que haja sucesso no processo de E-A, é essencial uma articulacdo entre as quatro

dimensoes.

2.2.1- Instrucao

A instrucdo refere-se a todas as intervencGes pedagdgicas do professor que visa
dar informacdo ao aluno, através de introducdo e conclusdo da aula,
explicagbes/demonstracbes das atividades, FB’s, transmissdo da matéria e
questionamento. Ou seja, esta é essencial para obtermos sucesso ao longo das nossas
intervencdes, uma vez que influencia diretamente a gestéo e organizacédo da aula.

Segundo Sarmento et al. (2001), a instrucdo pode ser entendida como um conjunto
de intervencOes verbais do professor, relativamente a matéria, com o objetivo de
comunicar a turma néo sé o para qué e o porqué da atividade, mas também o que fazer,

como fazer e os resultados alcancados. A capacidade de comunicar de acordo com Rosado
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e Mesquita (2011) constitui um dos fatores determinantes da eficacia pedagdgica no
contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas.

Relativamente a prelecdo inicial, esta deve ser breve, explicita e audivel. Deve
apresentar os objetivos, os conteudos, verificar os conhecimentos, tentando sempre que
possivel fazer ligagdo com as aulas passadas e sempre que for pertinente, as regras de
seguranca.

Graca (2001) afirma que o processo de comunicacdo envolve ndo s6 a
transferéncia, mas também a compreensdo de significados entre pessoas, apresentando
diversas funcbes: a instrucdo (para facilitar a aprendizagem), o controlo (do
comportamento dos alunos), a motivacdo (apresentacdo de objetivos), e expressao
emocional (expressao de satisfacdo).

Existem inUmeras estratégias que se devem utilizar para garantir que a mensagem
é transmitida com sucesso, tais como: garantir que todos os alunos se encontram atentos,
mantendo-o0s dentro do nosso campo de visdo, a professora colocar-se de frente para o sol
e ndo os alunos. Uma outra estratégia que se revelou essencial foi realizar a prelecao apds
um aquecimento de facil compreensdo de forma que os alunos aquecessem e o facto de
estarem cansados permitia que depois ouvissem com uma maior atencdo. A prelecdo teria
de ser ainda mais reduzida para que os efeitos do aquecimento néo se dissipassem.

Na prelecdo inicial, apesar do nosso objetivo ter sido desde inicio transmitir aos
alunos informacédo clara, sucinta e geral dos objetivos, situacBes de aprendizagem,
estrutura e organizacdo da aula, identificando possiveis relagdes com aulas e
aprendizagens anteriores, nas primeiras aulas isso ndo aconteceu. A nossa instrucao era
um pouco complexa e confusa, ndo conseguiamos transmitir rapidamente e de forma
eficaz o que pretendiamos, quais as componentes criticas que queriamos que os alunos
realizassem e até forneciamos muita informacao e é importante perceber a quantidade de
informacao que deve ser transmitida e que quando esta se torna demasiada, a atencéo por
parte dos alunos é comprometida.

Também ndo era utilizado nenhum instrumento quando queriamos que os alunos
viessem ao Nnosso encontro e por vezes, a instrucdo era iniciada estando alguns alunos
afastados e desatentos. Ao longo do tempo e com a ajuda do professor Edgar, aprendemos
a selecionar melhor o que é essencial transmitir aos alunos para que eles conseguissem
com maior facilidade, rapidez e eficacia compreender o que era pedido. Simultaneamente

com a prelecdo, de forma a garantir a compreensdo de um exercicio, gesto técnico ou
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tatico, é acompanhar a instrugdo com a demonstragdo. Para a execucao desta técnica de
intervencgéo, podemos utilizar como modelo o docente ou o aluno, garantindo assim que
o foco da demonstracdo fossem as componentes criticas, 0s erros mais comuns e 0sS
critérios de éxito dos diversos conteddos. Se escolhermos um modelo que realize
corretamente a tarefa pretendia, é vantajoso porque os alunos ao observarem estdo a
visualizar o padrdo motor correto. Se porventura, nem o docente, nem o aluno
conseguirem uma execucao correta da tarefa, poderemos sempre utilizar um aluno e
através dos seus erros conseguiremos transmitir quais 0s erros que pretendemos que
tenham atencdo ndo realizar. Estas informacdes também poderéo ser realizadas por videos
ou fotografias, que utilizei bastante nas modalidades de ginastica de solo e de aparelhos.

E importante também referir que, segundo Barreiros (2016) em geral, 0s
beneficios da demonstracdo sdo superiores aos da instrucdo, dado que a informacao
percebida pelo sistema visual € mais poderosa e também mais detalhada.

Aranha (2007) afirma que a instrucdo abrange as intervencfes do professor
referentes ao conteldo de ensino e a forma de realizar a tarefa. Durante a instrucao, o
professor devera usar a prelecao, o questionamento, a demonstracéo e o FB, promovendo
a diminuicdo do tempo passado em explicagdes, aumentando subsequentemente o tempo
de prética, o controlo da pratica apos a utilizacdo do FB, aperfeicoamento da qualidade
do FB, aumento da diversidade do FB, controlo da pratica dos alunos, utilizacdo de
estratégias de ensino e garantia da qualidade e pertinéncia da informacéo.

Costa (1995) refere que toda a reacdo verbal ou ndo verbal do professor a
prestacdo motora ou cognitiva do aluno com o objetivo de o interrogar sobre o que fez e
como fez e de avaliar, descrever e/ou corrigir a sua prestacdo entende-se por FB
pedagdgico. O FB de acordo com Rosado e Ferreira (2009) traduz-se num instrumento
altamente valioso para o processo de intervencdo pedagogica. Ou seja, € um conjunto de
intervencdes verbais e/ ou ndo-verbais emitidas pelo professor, com intuito de reagir a
prestacdo motora dos alunos e com o objetivo de avaliar, descrever, corrigir a execucao,
assim como de os interrogar sobre o que fizeram e como fizeram. Este quando utilizado
corretamente é uma ferramenta importantissima para o processo de E-A, no entanto € algo
em que precisamos de continuar a praticar para conseguirmos domina-la, pois este podera
ser um obstaculo principalmente quando estamos a lecionar uma modalidade que ndo nos

sentimos devidamente aptos.
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Consoante as carateristicas de cada aluno, as dificuldades e o seu desempenho
tentamos sempre variar o tipo de FB, contudo os mais utilizados durante as diversas
modalidades foram os de tipo prescritivo, utilizando-o para prescrever as
tarefas/exercicios aos alunos e os descritivos, com o intuito de descrever todos os aspetos
essenciais e componentes criticas fundamentais para uma execucdo correta da
tarefa/exercicio, identificando e mencionando os erros e dificuldades. Foi utilizado
também o FB interrogativo, questionando o aluno sobre 0s erros cometidos e 0 porqué da
sua realizacdo e por ultimo, FB’s de reforco positivo e negativo, de forma a motivar e
incentivar os alunos, para que em simultdneo compreendessem 0s seus erros e pudessem
melhorar. Todos estes foram transmitidos de forma auditiva, visual, mista e ainda
quinestésica. Em algumas modalidades, nomeadamente a ginastica, foi mais utilizado a
forma quinestésica, pois muitos dos alunos precisam da ajuda do docente para realizar os
elementos gimnicos e para adquirirem uma percecdo da nogdo da posicdo corporal. E
importante referir que numa fase inicial do EP, tinha tendéncia a debitar excessivamente
FB’s prescritivos e descritivos, raramente fechava o ciclo de FB nédo utilizava o FB de
guestionamento e 0s gerais e especificos eram pouco construtivos. Apesar desta
dificuldade ter melhorado ao longo do EP, estes foram os aspetos menos conseguidos.

Uma estratégia que tentei utilizar, de forma a motivar mais os alunos a realizarem
corretamente 0s exercicios, foi pedir aos que estivessem a realizar corretamente o
exercicio para demonstrarem a toda a turma, contudo, nem sempre obteve um resultado
positivo, uma vez que muitos alunos tinham vergonha, recusando-se a realizar.

Ainda em relacdo ao FB, este pode ter um carater mais individual e/ ou coletivo.
Ou seja, quando os erros sao mais grosseiros e generalizados dever-se-a recorrer ao geral
(para a turma) e recorrer ao individual ou para pequenos grupos de alunos quando 0s erros
s&0 menos comuns e mais variados.

Numa fase inicia, tal como ja foi referido, a nossa instrugcdo era um pouco
complexa e confusa. Conforme fomos trabalhando essa lacuna para que conseguissemos
transmitir a informac&o rapidamente e de forma eficaz o que pretendiamos, comegamos
a diminuir em demasia a informacdo, o que por sua vez dificultava a compreensao das
tarefas. Chegdmos a conclusdo que por vezes € melhor perder um pouco mais de tempo
com a instrucdo e esta ser clara para todos os alunos, do que néo controlar que os alunos

perceberam as instrugdes e passar logo para a pratica, pois ao longo dos exercicios e das
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transi¢des, os alunos véo estar mais desorganizados e ndo vao perceber quais 0s objetivos
das tarefas.

Esta foi sem duvida umas das dimensdes em que sentimos mais dificuldades na
intervencao pedagdgica, ndo so por falta de dominio dos contetdos, mas pela dificuldade

sentida em captar a atencéo dos alunos.

2.2.2- Gestao

Ao realizar o plano de aula deve-se atribuir uma duracdo aproximada a cada uma
das tarefas, para que, seja mais fécil controlar o rumo da aula. Uma boa gestdo de aula
envolve o cumprimento do horério previsto para a mesma, o tempo que utilizamos para
dar instrucdo, as transi¢Oes entre os exercicios, garantindo a participacdo dos alunos
durante o tempo previsto para cada exercicio.

Costa (1995) advoga que os professores eficazes transformam o tempo til (tempo
que os alunos passam no espago de aula) em mais tempo potencial de aprendizagem.
Siedentop (1998) reforca esta ideia, dizendo que um professor eficaz procura o
envolvimento dos alunos, de forma a diminuir 0 ndmero de comportamentos
inapropriados, aumentar o tempo dedicado a aprendizagem e promover maiores indices
de aprendizagem.

No inicio do estagio era um pouco complicado colocarmos em prética tudo o que
tinhamos planeado e terminavamos os exercicios/tarefas depois do tempo previsto. Neste
momento ja conseguimos realizar melhor a gestdo do tempo de aula, do material utilizado
e dos grupos constituidos de acordo com os objetivos da aula, adaptando-nos com mais
facilidade aos imprevistos.

Uma estratégia que utilizamos para uma melhor organizacdo no tempo de
transicdo e na explicacdo dos exercicios foi manter praticamente a estrutura/organizagdo
de uns exercicios para 0s outros para que ndo houvesse muita perda de tempo e assim
sendo realizar transi¢cdes mais fluidas.

Um dos grandes focos também foi tentar manter sempre um bom posicionamento
face a turma, fazendo rotacdo para conseguir manter o incentivo e ajudar sempre que
necessario a ultrapassar os fatores de risco. Onde também houve uma grande dificuldade
foram nas modalidades de ginéstica, pois havia estagdes que exigiam mais atencdo e
ajuda, dificultando muitas vezes o controlo na turma. Outra estratégia era a transi¢do de

exercicio grupo a grupo, ao invés de juntar a turma toda e depois os alunos regressarem
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aos respetivos lugares e desta forma o tempo de espera entre cada exercicio diminuiu
significativamente.

Tentdmos na maioria das vezes aplicar nas modalidades coletivas, 0 modelo
Teaching Games for Understanding (TGfU), de forma a permitir que a turma na sua
totalidade estivesse em constante exercitacdo, pelo que néo havia filas de espera ou faltas
de vaga para poderem realizar uma determinada estacdo, pelo facto de estarem
constantemente em situacao de jogo. E importante reforcar que os grupos de nivel foram
uma mais-valia principalmente para a adequacéo das aprendizagens, contudo foi também
importante trabalhar com grupos heterogéneos, de forma a aumentar a taxa de sucesso e
motivagdo, bem como o espirito de unido e companheirismo.

Numa fase inicial, utilizadvamos bastantes exercicios diferentes, o que também nos
dificultava a explicacdo e posteriormente a compreensdo por parte dos alunos, por isso
foi fundamental a criagéo de rotinas e ndo estar constantemente a cada aula a trocar de
exercicios, pois quantas mais vezes os alunos realizarem o mesmo exercicio, mais
facilidade tém na aquisicdo de determinadas habilidades motoras. Foram muitas as vezes
em que utilizamos o mesmo exercicio como base e acrescentavamos variantes novas e
mais complexas de modo a pudermos trabalhar diferentes objetivos especificos com os
alunos.

Em todas as aulas lecionadas chegamos com antecedéncia para a organizagao
previa do material, de forma a evitar perdas de tempo e iniciarmos a aula o mais rapido
possivel.

Para a arrumacédo do material, no final da aula, definiamos quais seriam os alunos
que iriam ajudar na tarefa, no entanto, uma estratégia a adotar num futuro préximo sera
definir logo grupos de 3 ou 4 alunos e consoante a ordem numeérica trocar de aula para
aula. Desta forma conseguimos criar rotinas de organizacao, para que nao seja apenas 0
professor nesta tarefa e para que todos os alunos possam ajudar.

Acredito que esta dimensdo é uma das mais importantes, uma vez que para 0S
alunos apresentarem um bom empenho motor nas aulas € essencial que esta esteja
organizada, planeada e que a aplicagdo tenha 0 maximo de tempo util em pratica e uma

diminuig&o nos aspetos referidos anteriormente.
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2.2.3- Clima/Disciplina

Siedentop (1998) advoga que o professor eficaz é aquele que encontra 0s meios
para manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o objetivo, durante
uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencdes
coercitivas, negativas ou punitivas.

Estas duas dimensdes estdo interligadas, pois quando uma néo existe a outra fica
condicionada. Assim, a dimenséo clima complementa a dimensé&o disciplina e vice-versa.
Ainda segundo o mesmo autor, a disciplina é uma dimensao vital para a aprendizagem
dos alunos, uma vez que esta se torna mais eficaz quando a turma é disciplinada. E
importante recorrer a estratégias de ensino e a um sistema de organizagdo para criar um
ambiente propicio a rentabilizacdo das aprendizagens.

Senti muitas dificuldades em controlar a minha turma, porque apesar de nédo
apresentarem muitos comportamentos fora da tarefa, nunca demonstraram grande
interesse nas modalidades. Sempre fui apologista de que é possivel ensinar qualquer
modalidade através de jogos ludicos de forma que os alunos sintam uma maior motivacao,
no entanto com a minha turma foi algo que sinto que ndo consegui contornar na totalidade.

Para tentar colmatar essa dificuldade, fui dando mais reforgos positivos e falando
de uma forma mais aberta com 0s mesmos, mostrando muitas vezes tristeza pela falta de
empenho. Uma das estratégias que resultou bastante para que os alunos se envolvessem
mais na aula, foi a criacdo de jogos ludicos relacionados com a matéria a lecionar no
inicio da aula.

Barreiros (2016) enumera algumas estratégias que parecem motivar os alunos para
a aprendizagem, sendo elas, a colocacdo de metas ajustadas as capacidades, a escolha
voluntaria de atividades e a definicdo de objetivos crediveis e atingiveis. A evolucgdo e a
percecdo de progresso, a materializacdo do sucesso e a concretizacdo dos niveis de
expectativa sdo essenciais para manter os alunos empenhados nas tarefas de
aprendizagem. A valorizacdo das aquisi¢cGes durante a aprendizagem e o reforco do
comportamento adequado sdo outras formas de manter os alunos centrados no seu proprio
processo de evolucao.

Tentdmos ainda variar os grupos de trabalho de forma que os alunos se
relacionassem mais entre todos, circular bastante durante a aula e emitir com frequéncia
FB’s.

36



Fazendo uma breve reflexdo acerca das dimensBes pedagdgicas e como ja foi
referido, ndo podemos olhar para cada uma de forma individual, mas sim fomentar a

interligacdo entre todas de forma a tornar processo de E-A mais eficaz.

2.2.4- Decisao de Ajustamento

Apesar do planeamento assumir uma relevancia inegavel para a concretizagéo de
um ano letivo, é necessario perceber que as decisbes de ajustamento apresentam as
adaptacOes e alteracdes que se podem realizar no processo de intervencdo pedagdgica,
uma vez que e fundamental adotar uma certa flexibilidade nas decisGes tomadas. Estas
decisbes tém como principal objetivo alterar algo que foi previamente planeado,
adequando sempre de acordo com 0s objetivos.

Durante a pratica pedagdgica, nem todos os planos foram realizados na sua
totalidade, tendo sido necessario a realizacdo de alguns ajustamentos. A existéncia de
falta de motivacao por parte dos alunos, contribuiu para a necessidade ajustar as tarefas.
Outro fator que fez com que tivéssemos de tomar decis6es na hora foi o nimero de alunos,
pois a aula é previamente planeada e estruturada para o nimero de alunos que a turma
possui e por vezes quando falta algum, torna-se necessario haver ajustes ou por vezes até
mudancas de exercicio, adaptando assim a nova realidade.

Em relacdo ao planeamento, houve a necessidade de adaptar a extensdo e
sequenciacdo de contetdos pelo facto dos alunos por vezes ndo corresponderam com o
proposto. Por essas razdes, muitas vezes existiu necessidade de retirar objetivos para
determinados alunos de nivel introdutdrio e/ou ndo introdutorio e apenas trabalhar esses
objetivos com os alunos do nivel elementar.

As decisbes de ajustamento era algo que tinhamos bastante dificuldade, pois
tinhamos idealizado a aula de determinada maneira e o facto de alterar determinada tarefa
no momento, numa fase inicial demoravamos bastante tempo. Posso dizer, com toda a
certeza que termino o ano letivo com uma maior facilidade em ajustar determinados
exercicios, cumprindo com 0s objetivos que estdo programados para a respetiva aula ou

unidade.
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2.3- Avaliacao

A avaliacdo devera ser clara e transparente para os alunos, uma vez que o0 Seu
objetivo é ajudar o aluno a perceber os seus pontos fortes, as suas fragilidades e sobretudo,
ajuda-lo a identificar os seus progressos de forma a permitir que ele continue a evoluir.

Nobre (2009) define a avaliagdo como um processo sistematico de recolha de
informacdo onde deve ser respeitado determinadas exigéncias, envolvendo a formulagéo
de juizos de valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada de decisdes de
melhoria do objeto avaliado.

A avaliacdo € uma tarefa imprescindivel e bastante dificil, pois esta deve ser um
processo continuo, sistematico e integral. No entanto esta s6 faz sentido se for
devidamente realizada. A este respeito, Nobre (2015) refere que avaliacdo deve ser
pensada para uma integracdo dos alunos no proprio processo de avaliacao.

E fundamental que a avaliagdo assuma uma vertente critica e reflexiva, a fim de
analisar e melhorar essa mesma acdo, tratando-se de um processo de reflexdo-acéo-
reflexdo.

Desta forma, segundo Moura (1998) a avaliacdo deve ser holistica, analisando os
diversos intervenientes no processo de E-A, tendo em conta as diferentes carateristicas e
individualidades dos alunos.

Os instrumentos de avaliacdo foram constituidos por nés, consoante 0s contetdos
das AE. Consoante o nimero de indicadores que o aluno cumprisse era-lhe atribuido um
determinado nivel de desempenho: Pré-introdutorio, Introdutoério e Elementar.

Em relagdo a avaliacdo da area dos conhecimentos, esta foi avaliada através de
um teste escrito por periodo.

Desde modo organizamos 0 nosso processo avaliativo tendo por base trés
momentos: a avaliacdo formativa inicial (AFl), a avaliacdo formativa (AF) e a avaliacao
sumativa (AS) (Anexo VII).

E importante ent&o que haja uma avaliagio formativa inicial, para que através dela
possamos desenvolver exercicios adequados ao nivel de cada aluno. Também é
igualmente importante que se realize avaliacdo formativa continua (todas as aulas), para
que possamos perceber se determinado exercicio faz sentido ou se temos de pensar

noutras estratégias para a evolucdo dos alunos. E por fim, a classificacdo final é realizada
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através dos dados da avaliacdo sumativa e dos dados da avaliagdo formativa, pois 0s
alunos estdo constantemente a serem avaliados ao longo da lecionacgdo das unidades.
No final de cada periodo os alunos realizaram uma autoavaliacdo sobre a prestacéo

de cada um.

2.3.1- Avaliacdo Formativa Inicial

A AFI normalmente é realizada na(s) primeira(s) aula(s) de cada modalidade, com
0 objetivo de analisar as caracteristicas individuais dos alunos e da turma enguanto grupo,
facilitando assim o professor relativamente ao plano anual da turma, para que este saiba
0 que devera lecionar ao longo do ano letivo. Tal como diz Pacheco (1994), esta avaliagcdo
corresponde ndo s6 ao momento de avaliagdo inicial (inicio do ano letivo, trimestres,
unidades letivas) mas também ao momento de avaliacdo pontual, consistindo no
levantamento de conhecimentos dos alunos considerados pré-requisitos, para abordar
determinados conteudos (...) Pela sua natureza, os dados assim recolhidos ndo devem
nunca contar para a progressdo dos alunos, mas apenas servir para o professor. Nobre
(2015) afirma que a AFI permite analisar o ponto de partida em que se encontram 0s
alunos.

Em conjunto com o Orientado do estagio, apds a analise das AE do 8° ano, foi
construido uma grelha de observacdo para perceber qual o nivel em que os alunos se
encontravam de forma a orientar todo o processo de E-A, procurando sempre a
diferenciacdo pedagogica. A grelha de AFI esta dividida pelos 3 dominios (motor,
cognitivo e socio-afetivo) numa escala de 1 a 3, onde 1 é sindnimo de ndo executar ou
tem dificuldades; o 2: 0 aluno consegue executar e 0 3: 0 aluno executa corretamente.

Esta avaliacdo foi realizada na primeira aula de cada UD através da observacao
direta. Nas modalidades de futsal, basquetebol e badminton, apesar de ter sido realizado
exercicios analiticos, a observacédo foi realizada maioritariamente em situacdes de jogo,
de forma a conseguir perceber as capacidades técnicas e taticas dos alunos. No que diz
respeito as modalidades de ginastica de solo e de aparelhos foram apenas avaliados, de
forma isolada, elementos gimnicos. Por fim, na modalidade de atletismo, esta foi
realizada através de exercicios especificos de corrida de velocidade, de estafetas e de

barreiras.
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Numa fase inicial foi complicado conseguirmos observar todos 0s pardmetros
necessarios e dar FB, pois apesar de ser uma avaliacdo é também mais uma oportunidade
para ensinarmos os nossos alunos. E claro que com o passar do tempo esta capacidade foi
melhorando, uma vez que ja conhecemos melhor a turma e as suas capacidades,

identificando por isso mais rapidamente os erros de cada aluno e/ou grupo.

2.3.2- Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa possui um caracter sistematico e continuo (Decreto-Lei no
55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacdo, 2018).

Esta € realizada ao longo do periodo, ou seja, é continua. D& parametros ao
professor para verificar se houve progressos de ensino-aprendizagem. Assim sendo,
segundo Haydt (2008), por meio da AF é possivel constatar se 0s objetivos estabelecidos
foram atingidos pelos alunos, como também levantar dados para que o professor possa
realizar um trabalho de recuperacéo e aperfeigoar os seus procedimentos.

Tentdmos ao longo do ano realizar uma avaliagdo formativa continua e fazer
registos durante as aulas, no entanto numa fase inicial foi complicado essa realizacao,
uma vez que o facto de estarmos focados com questfes organizativas e tentar cumprir
com tudo o que tinhamos planeado, impedia-nos da realizacio de tais registos. A medida
que fomos aperfeicoando a nossa capacidade de observagédo, percebemos que ndo havia
a necessidade de fazer registos de todos os alunos. Assim, apés as reflexdes das aulas,
passamos a realizar os registos dos alunos que mais se destacavam, assim como aqueles
que tinham mais dificuldades, tendo como principal objetivo a diferenciacdo pedagdgica,
de forma a contribuir para a evolucéo dos alunos (Anexo VIII).

De salientar que a principal vantagem deste tipo de avaliagdo € o facto de tornar a
AS numa confirmagdo solida dos dados recolhidos, restando poucas ou nenhumas

duvidas acerca da classificacéo final.

40



2.3.3- Avaliacdo Sumativa

Por fim, temos a AS, que segundo Haydt (2008), visa clarificar os resultados da
aprendizagem alcancados pelos alunos ao final do processo, tendo a funcéo de classificar
o0 aluno e quantificar este processo avaliativo. Ou seja, esta deve ser realizada na Gltima
aula de cada mateéria lecionada, sendo que o aluno é avaliado de acordo com todo o
processo de aprendizagem (avaliacdo formativa).

Esta avaliacdo resultard na nota final do aluno, no processo ensino-aprendizagem,
sendo ela 0 somatério de todos os resultados obtidos em momentos especificos, baseando-
se num conjunto de critérios estabelecidos, onde constam os dominios cognitivo,
psicomotor, atitudes e valores.

As dificuldades sentidas, foram semelhantes a da AFI, ou seja, na observacao de
varios conteidos sejam técnicos ou taticos, mas com o aprofundamento do conhecimento
da matéria e com o conhecimento antecipado do desempenho dos alunos (avaliacdo
formativa) facilitou o processo de avaliacgéo.

No final de cada periodo foi realizada uma avaliagdo final com todas as
modalidades e respetivas cotacOes que foram previamente estipuladas pelo grupo de EF,
neste estdo incluidos: o teste de avaliacdo, o FitEscola, as varias modalidades e ainda as
atitudes e valores, para que no final resulte uma classificacdo final do aluno, no periodo

em questao.

2.3.4- Autoavaliagao

De acordo com Nobre (2015), a autoavaliacdo refere-se a avaliagdo que um
individuo faz de si proprio. Esta é entdo fundamental para que os alunos, de forma
individual e reflexiva, possam perceber quais 0s seus pontos fortes e quais as suas
principais fragilidades. E por isso bastante importante o envolvimento dos alunos na
avaliacdo, de forma a desenvolver a consciéncia sobre as aprendizagens, promovendo
também autonomia e capacidade de reflexao.

Procurdmos dar instrugdes claras e simples sobre os objetivos a atingir em cada
UD e partilhamos sempre com os alunos os indicadores nos quais seriam avaliados e 0s
momentos de avaliacdo. Foi entdo, no final de cada periodo, realizada a autoavaliacdo

com o preenchimento de uma ficha “modelo” (Anexo 1X) construida pelo grupo de EF.
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E de realcar que a grande maioria tem consciéncia do seu comportamento,
conhecimento e habilidades motoras e conseguem-se avaliar de forma correta. O facto da
maioria dos alunos ter essa percecao, faz-me acreditar que consegui envolver os alunos

em todo o processo de avaliacdo e que estes sabiam desde o inicio como iam ser avaliados.

2.3.5- Critérios de Avaliacéo

Segundo o estudo de Nobre (2015), os critérios de avaliagdo s&o sinbnimo da
distribuicdo dos pesos por dominio, sendo que estes devem ser divulgados aos alunos no
inicio do ano letivo.

Na aula de apresentacdo, que correspondeu a primeira do ano letivo, foram
apresentados os critérios e os parametros de avaliacdo da disciplina que foram
previamente definidos pelo grupo disciplinar e com a aprovacdo do Concelho
Pedagogico.

Na tabela (Anexo X) estdo discriminados os dominios avaliados, assim como a

percentagem atribuida a cada um.

2.4- Coadjuvacéo ao 1° Ciclo

Para garantir um maior abrangimento ao nivel das diferentes faixas etarias, foi-
nos proposto a lecionacdo de uma aula por semana a uma turma do 1° Ciclo. Esta tarefa,
permitiu-nos contactar com os alunos de outras faixas etarias (do 5° ao 9° ano),
contribuindo para uma melhor formacdo. Cada um dos elementos do nucleo ficou
encarregue de uma turma, no entanto por qualquer imprevisto que pudesse acontecer,
estdvamos cientes de que poderiamos assumir a aula de outra turma. Estas aulas tinham
a duracdo de 45 minutos.

Uma vez que ja tive experiéncia em lecionar a estas faixas etarias, para que 0s
alunos se sentissem ativos no processo de aprendizagem, permitia que escolhessem o
aquecimento e eu enquanto professora colocaria variantes para que pudessem trabalhar o
mais proximo possivel do que estava estipulado. Na parte fundamental, a turma era
dividida por duas tarefas diferentes, numa realizavam pequenos circuitos ou exercicios
que exercitassem a forca, coordenagdo, equilibrio, tempo de reagdo, entre outras
capacidades e na segunda estacdo, os alunos realizavam uma modalidade (futsal,
basquetebol, voleibol) ou jogos tradicionais.
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Tentdmos desta forma incutir diverséo e variedade nas aulas de forma a garantir
um equilibrio das capacidades dos alunos.

De um modo geral e uma vez que considero que o ser humano s6 evolui com
diversas experiéncias e trabalho, considero que este contacto com os alunos do 1° ciclo
tenha sido uma mais-valia, que nos deu certamente mais a vontade ndo s6 na lecionacao,

mas também numa maior capacidade de contornar imprevistos.

2.5- Area 2- Organizac&o e Gest&o Escolar

Esta area procura favorecer a compreensao dos modos e contetidos de intervencgéo
dos professores na gestdo da escola. Ou seja, 0 desempenho dos estagiarios consistiu no
acompanhamento direto de um cargo de gestdo a sua escolha, de acordo com as
possibilidades da escola e na integracdo dos conhecimentos tedricos adquiridos na UC de
Organizacdo e Administracdo Escolar (do 3° semestre do curso). Assim sendo, ao longo
de todo o ano letivo desempenhei a fungéo de assessoria ao cargo de DT da turma a qual
leciono aulas de EF (8°F).

De acordo com Marques et al. (2020) esta tarefa tem como objetivo levar-nos a
promover praticas de trabalho colaborativo, de modo a conseguirmos compreender a
complexidade das escolas e da funcédo de DT.

Ao fazer a assessoria ao cargo, desde cedo percebi que iria ser bastante trabalhoso,
pois envolve imensas burocracias, exigindo por isso um dispéndio de tempo superior a
maioria dos professores para o tratamento de determinados assuntos sobre a direcao de
turma. Apercebi-me também que este cargo exige um grande contacto com o0s
Encarregados de Educacdo (EE), pois apesar de haver dias especificos para o horéario de
atendimento aos pais, muitas vezes devido a dificuldade de disponibilidade de horario
dos EE, o DT disponibiliza-se noutro horario. Esta percecdo vai de encontro ao autor
Martins (2011), que nos diz que o cargo do DT pode resumir-se em 4 vertentes: na
vertente DT/alunos, o DT deve conhecer o passado escolar dos alunos, conhecer os alunos
individualmente, bem como a forma como se organizam na turma; identificar os alunos
com dificuldades, analisar os problemas de inadaptacéo dos alunos e apresentar propostas
de solucdo, identificar necessidades, interesses e habitos de trabalho com vista a um eficaz
envolvimento dos alunos nas tarefas escolares, detetar e tentar solucionar atempadamente

0s problemas entre os alunos ou entre os alunos e os professores, manter os alunos
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informados acerca dos regimes de faltas e de avaliagéo, sensibilizar os alunos para a
importancia dos cargos de delegado e subdelegado e organizar a sua eleicéo.

Em relacdo as tarefas desempenhadas, foram maioritariamente a presenca em
reunides, bem como orientacdo sobre os procedimentos das reunides de conselho de
turma, tendo tido a oportunidade de realizar determinadas tarefas em conjunto com a DT,
sendo elas: a caracterizacdo da turma, elaboracdo do plano curricular de turma,
organizacdo e gestdo do dossié de turma, realizacdo de atas, justificacdo de faltas e
participacdo no DAC (Dominio de Autonomia Curricular) da turma. Sempre que existiam
novas informagdes sobre os alunos, desde problemas familiares a escolares, havia um
cuidado por parte da professora para se reunir comigo de forma a arranjarmos uma
possivel solucéo.

Acredito que esta ligacdo entre mim e a DT tenha sido pela minha disponibilidade
para ajudar e colaborar nas funcdes de direcdo de turma por qualquer que fosse a situacao.

Esta foi, sem duvida, mais uma experiéncia enriquecedora tanto a nivel
profissional como a nivel pessoal, que se traduziu huma mais-valia para 0 meu futuro

enguanto profissional.

2.6- Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Nesta dimensao pretende-se desenvolver competéncias de concecédo, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos educativos e curriculares em
diferentes dimensdes, assim como a participacdo na organizacao escolar. Ou seja, 0
objetivo é adquirir competéncias de animacao socioeducativa, demonstrando capacidades
de organizacdo, planeamento, execucdo e controlo. As suas ac¢des deverao revelar valor
pedagogico, pertinéncia na conce¢do, coeréncia de procedimentos de realizacdo e de
controlo/avaliacdo. Deverd ainda demonstrar, na realizacdo da acdo, capacidade de
trabalho em equipa, de cooperagdo com os colegas, sentido critico, iniciativa, criatividade
e capacidade de adaptagdo bem como empenhamento e brio profissional.

Deste modo durante o ano letivo, o NE organizou as seguintes atividades:

2.6.1- Corta-mato

A primeira atividade organizada foi o Corta-Mato Escolar 2021/2022 que se

realizou no dia 17 de dezembro de 2021 na EBI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia e contou com
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a participagdo de 35 alunos, 19 do género feminino e 16 do género masculino,
pertencentes as turmas dos 5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos (infantis A e B, iniciados A e B e
juvenis).

A atividade surge para desenvolver novos habitos de vida, onde estes podem ser
divertidos quando realizados num clima positivo, harmonioso e de forma coletiva (Anexo
Xl). Foi elaborada pelo NE, juntamente com o professor orientador da escola, onde
inicialmente houve uma reunido de departamento onde estabelecemos o local da prova e
as funcbes de cada um. Assim sendo, o NE tinha como funcdo a montagem do percurso
com as fitas e depois cada um tinha a sua fungéo individual.

Tivemos como fungdes a chamada dos alunos, distribuicdo dos numeros para
colocarem nas suas t-shirts, marcacdo de presencas/faltas e rececdo da autorizacdo do
encarregado de educacéo para realizar a prova, sendo que a minha principal funcéo foi a
realizagdo do aquecimento.

Foi uma manh& muito cansativa, mas as atividades foram muito gratificantes pelo
seu ambiente descontraido entre professores/alunos, o convivio, 0 animo nos alunos em
praticar desporto fez com que tudo fizesse sentido.

No final da atividade os alunos receberam todos um certificado de participacéo
(Anexo XII).

2.6.2- Semana Paralimpica

O NE organizou uma atividade, denominada de “Semana Paralimpica”, através de
atividades adaptadas nas aulas de EF durante uma semana, de 14 a 17 de margo, com
turmas desde o 1° ciclo ao 3° ciclo, inclusive as turmas dos CEF (Cursos de Educagéo e
Formacdo), onde contamos com a participacao de 103 alunos.

O principal objetivo desta atividade foi criar e sensibilizar os alunos do regime
educativo geral face a necessidade e a importancia de incluir, principalmente aqueles com
qualquer tipo de necessidade. Posto isto, através das atividades de inclusdo na semana
paralimpica, pretendeu-se que os alunos ganhassem conhecimento acerca das
modalidades adaptadas e que experienciassem as mesmas. Pretendeu-se também que
houvesse uma reflexdo por parte dos alunos que participaram na atividade, de forma a
compreenderem as dificuldades sentidas por todos aqueles que tém qualquer tipo de

deficiéncia.
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A organizagao deste evento iniciou-se com a realizacdo do projeto da atividade,
onde o Nucleo de Estégio, definiu o cronograma, as atividades a desenvolver, a realizacdo
do cartaz (Anexo XIlII) e ainda uma analise dos recursos disponiveis na escola. Foi
fundamental a ajuda da professora Doutora Maria Jodo Campos, ndo s6 em material
especifico, mas também pela sua experiéncia no ensino especial.

Em todas as turmas inicidmos sempre com uma pequena apresentacdo sobre o que
é ainclusdo, quais os beneficios da mesma e também um pequeno video de sensibilizacéo.

Para que os alunos ndo estivessem todos aglomerados e para que o tempo de
espera fosse menor, decidimos dividir os alunos pelas diferentes atividades, por estagoes.

Em relacdo as atividades do 1° dia, a primeira estagdo tinha diferentes materiais e
comida para que os alunos, utilizando vendas, identificassem com o tato e com o olfato.
A segunda, também com os olhos vendando, tinha como objetivo os alunos identificarem
objetos desportivos dispostos num espaco delimitado. A terceira, consistia na corrida de
obstaculos com guias e por ultimo, o boccia.

No 2°dia, as atividades foram o voleibol sentado, o polybat, corrida de obstaculos
com cadeira de rodas e corrida de cegos com guias. A divisdo e rotacdo das turmas pelos
diferentes desportos ocorreu de igual forma que no dia anterior. Eu fiquei no voleibol
sentado, onde iniciava sempre com uma breve apresentacdo da modalidade e sé depois
passava para a realizacdo da mesma. Na primeira turma utilizei logo a bola normal de
voleibol, no entanto, pela dificuldade notéria dos alunos, troquei para balGes. Nas
seguintes turmas iniciei com o baldo e de acordo com a facilidade ou ndo dos alunos,
trocava ou ndo para a bola normal. Tentdmos sempre realizar uma prelecdo final, de modo
a sensibiliza-los acerca da dificuldade desta modalidade.

No 3° dia realizdmos a corrida de velocidade em cadeira de rodas, basquetebol em
cadeira de rodas, Polybat e goalball. Eu fiquei responsavel pelo basquetebol em cadeira
de rodas, onde foi necessario fazer algumas adaptacées, pois por ser algo novo para 0s
alunos e bastante complicado, ao longo das turmas fui sempre simplificando o jogo de
forma que estes pudessem disfrutar mais da modalidade.

No ultimo dia, as atividades eram para ter sido as mesmas do primeiro dia, no
entanto ajustamos porque ao longo da semana fomos vendo quais eram as que 0s alunos
mais gostaram e por isso mesmo, realizamos o goalball, basquetebol em cadeira de rodas,

corrida de velocidade e obstaculos com cadeira de rodas, bem como o polybat.
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Finalizando, esta atividade mesmo apresentado dificuldades sentidas, bem como
aspetos a melhorar, obteve o sucesso pretendido, pois conseguimos atingir os objetivos
que tinhamos planeado. Cada um de nds cumpriu com as tarefas que foram determinadas
e demonstramos relacdo de entreajuda, boa disposicao e trabalho de equipa. Conseguimos
aumentar conhecimentos em aspetos que nos eram completamente desconhecidos e os
FB’s dos alunos foram bastante positivos, o que foi notério durante as atividades.

Acreditamos que estas atividades deveriam ser realizadas em todas as escolas,
pois é de extrema importancia sensibilizar aos alunos para esta realidade, pois ndo sé 0s
professores tém um papel fundamental na incluséo destas criangas com deficiéncia, como
também os seus colegas.

No final do dltimo dia da atividade os alunos receberam todos um certificado de

participacdo (Anexo XIV).

2.6.3- Torneio de Basquetebol

O basquetebol ¢ um desporto coletivo no qual competem duas equipas
constituidas por cinco jogadores cada. O objetivo é acertar com a bola, fazendo com que
ela entre dentro dos aros do cesto da equipa adversaria.

O torneio de basquetebol foi organizado pelo NE de EF e realizou-se no dia 7 de
abril, no pavilhdo da escola (Anexo XV). Este foi realizado por escalbes e por géneros,
onde houve uma participagdo de 50 alunos. Os jogos foram realizados 3x3 e por essa
razdo foram aplicadas as regras do basquetebol, mas adaptado ao jogo 3x3 com algumas
modificacdes:

1. O jogo teve lugar em meio-campo e o seu inicio foi realizado com a “bola ao ar”
no circulo da area restritiva desse meio-campo.

2. A duragdo do jogo teve 10 minutos “corridos”, sem descontos de tempo.

3. Aequipa que defende quando sofria um cesto tinha de repor a bola pela linha final
sO podendo atacar o cesto depois de ela ter saido da zona do campo limitada pela
linha de 6.25m ou para tras do prolongamento da linha de lance livre, se aquela
n&o existir.

4. A equipa que defende quando ganhava o ressalto ou intercetava a bola dentro da
area de 3 pontos tinha de fazer sair a bola dessa area antes de poder atacar o cesto.

5. Os cestos marcados atras da linha de 3 metros foram considerados de 3 pontos.
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Neste torneio tivemos como fungcdo a montagem e arrumagdo do material e
durante a atividade ficAmos responsaveis pelo resultado dos jogos de um dos campos
existentes, bem como da arbitragem. No final de cada jogo eram recolhidos todos os
resultados de todos os campos e tive como funcéo colocé-los numa tabela, onde a mesma,
definia as fases seguintes consoante os resultados que ia anotando.

Este torneio foi bastante benéfico no nosso percurso e permitiu-nos adquirir mais
experiéncia na preparacdo e funcionamento de torneios escolares. De salientar que no

final da atividade os alunos receberam todos um certificado de participacdo (Anexo XV1).

2.7- Area 4- Atitude Etico-Profissional

Enquanto docentes assumimos um compromisso com as aprendizagens dos alunos
e por esta razdo existiu a necessidade de estar constantemente a procura de novas
informacdes acerca das matérias, procurando saber sempre mais e melhor. Desta forma é
essencial que facamos igualmente formacGes mais especificas.

Por isso, participei ativamente em diversos eventos como forma a complementar
a formag&o. Mais concretamente, participei em 4 ac¢Ges de formagdes, desenvolvidas pela
FCDEF-UC em parceria com outras entidades: “Concurso para Professor”, “Normas de
Referenciagdo Bibliografica”, ‘“Programa Educagdo Olimpica” e “XI Forum
Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica”. (Anexos XVII e XVIII)

Estes eventos proporcionaram-nos um conjunto de conhecimentos préaticos que se
demonstraram cruciais na nossa formacdo como futuros docentes. Para além destas
formacdes, fornecidas pela FCDEF-UC, tive a oportunidade de realizar outro tipo de
formacdes, nomeadamente: Confianca e Influéncia; Necessidades Humanas e Rapport.
Em ambas, o principal objetivo era desenvolver competéncias a nivel relacional através
de uma comunicacao mais eficaz.

Segundo Marques et al (2020) a ética profissional é uma das dimensfes mais
importante da profissdo de docente, pelo que constitui uma dimensdo transversal a
dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento profissional. Por isso, para alem da participacdo nestes eventos,
observdmos mensalmente as aulas de outros docentes, bem como as aulas quase na

totalidade dos colegas estagiarios do proprio NE e uma aula de outro NE.
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No inicio do ano letivo o professor orientador sugeriu que nos enquadréssemos ao
maximo na escola e que nos tentassemos envolver o mais possivel em projetos da mesma
e pelo compromisso com a comunidade que nos comprometemos, participdmos ainda nas
seguintes atividades:

- Dia das acessibilidades:

No dia 20 de outubro de 2021, dinamizamos juntamente com o professor Edgar
Ventura e as professoras Candida, Alexandra, Paula Tome e Paula Carvalho, percursos
de forma a verificar a acessibilidade da escola e perceber a dificuldade que alunos com
mobilidade reduzida sentem. Desta forma, o objetivo principal foi a implementacdo de
percursos de orientacdo pela escola, para que com turmas diferentes fosse possivel
perceber onde a escola deve melhorar para se tornar um espa¢co mais inclusivo, dando a
mesma oportunidade de igualdade a todos os individuos.

Para que esta atividade fosse possivel, cada turma tinha direito a pelo menos uma
cadeira de rodas, para que pudessem experienciar essas dificuldades e por consequéncia
ganharem uma maior sensibilidade perante as dificuldades do outro.

- Caminhada:

A Escola Dr. Ferrer Correia situada no Senhor da Serra, celebrou no dia 7 de
outubro o seu quingquagésimo terceiro aniversario e por essa razdo realizamos uma
atividade da parte da manha, que deu inicio com o hino da escola, depois com algumas
coreografias dos alunos, bem como a danca de parabéns em frente ao patrono, Prof.
Doutor Ferrer Correia. Para finalizar, o NE realizou uma caminhada pela escola, onde
atraves de musica e boa disposicgéo, eu, Raquel Martins, dei uma aula de aerdbica para 0s
alunos e os docentes envolvidos. A festa terminou com um pequeno discurso da Dr.2
Graciete que deu a conhecer um pouco da histéria da escola e do seu patrono, o Prof.
Doutor Ferrer Correia.

Estes pequenos convivios sdo de extrema importancia e achamos que devem
manter-se todos 0s anos, uma vez que o papel da escola ndo deve ser apenas um momento
de aprendizagem, mas também de socializacao.

- Desporto Escolar:

No final do 1° Periodo o professor responsavel pelo Desporto Escolar (DE) de
danca ausentou-se por motivos pessoais e por essa razdo, propus-me a acompanhar as
alunas e prepara-las para as proximas saidas. Mais tarde entrou outra professora, sendo

que a minha fungdo passou por ajuda-la diretamente nas funcdes, dando-lhe ideias de
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forma a contribuir para o crescimento das seguintes dancas. O DE era na quarta-feira das
14:30 até as 15:30.

No dia 17 de marco fomos ao 1° encontro de danca de fase local, que se situou na
Escola Bésica de Pereira do Campo; a 27 de marco, participdmos no 2° encontro de danca
de fase local, onde conquistamos o 2° lugar na EB23 de Taveiro. Participamos ainda no
arraial da escola, com a apresentacéo de 3 dangas.

A experiéncia no DE foi um conhecimento a nivel profissional onde aprendi
imenso com a professora responsavel. O convivio dos alunos, o empenho e todo o
envolvimento foram fatores muito gratificantes ao redor do trabalho desenvolvido,
tornando sem divida uma experiéncia fantastica.

- “MEGA”:

No dia 16 de fevereiro foi realizado o “Mega Salto” ¢ “Mega Sprint” (fase escola)
que contou com a participacdo de 46 alunos, 21 do género masculino e 25 do género
feminino (infantis A e B, iniciados A e B e juvenis). Os melhores classificados foram
apurados para a fase distrital, no dia 30 de mar¢o no Estadio Municipal de Tabua.

Esta competicdo subordinou-se as orientagdes do Projeto “MEGA™ 2021/2022, do
Programa Geral de Provas 2021/2022 e foi complementada pelo Regulamento Especifico
do Atletismo e pelas respetivas Regras Oficiais das modalidades.

As modalidades desta prova foram: Mega Sprint - 40m; Mega Salto — Salto em
comprimento; Mega langamento — langcamento do peso; Mega quilémetro — 1000 metros;
Mega Adaptado — langamento adaptado e destinou-se a alunos inscritos nos
Estabelecimentos de Ensino representativos da Coordenacdo Local do Desporto Escolar
de Coimbra, de acordo com as qualificacdes e fases antecedentes, nos escaldes de infantis
B (2009 e 2010) e iniciados (2007 e 2008), em ambos 0s géneros.

A nossa principal fun¢do foi acompanhar todos os alunos do agrupamento da
nossa escola (AEMC) para as respetivas provas.

- Descida do Rio:

Como forma de terminar o ano letivo, o departamento de EF organizou uma
atividade de canoagem com a parceria do Clube Fluvial do Mondego.

A atividade decorreu no dia 07 de junho da parte da manha, onde terminou com
um pequeno convivio de almoco partilhado na EBI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia.

Desta forma conseguimos proporcionar aos alunos uma tarde diferente que

contribuiu para o aumento de experiéncias e aquisi¢do de novos conhecimentos, bem
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como a promocdo das relacOes interpessoais, criando assim um clima de maior
cooperagdo e comunicagéo entre todos.

- Arraial:

O arraial é um evento caracteristico da EBI/JI Prof. Dr. Ferrer Correia, onde
existem “barracas” com comida e bebida. E realizado também um espeticulo com
diversas atuacOes por parte dos alunos da escola e de grupos convidados do concelho.

Este evento foi realizado no dia 15 de junho pelas 20 horas, onde a minha principal
funcdo foi a preparacao de 3 coreografias com o grupo do DE, bem como, em conjunto
com 0s meus colegas de estagio, a preparacdo da “barraca” pertencente ao departamento
de EF. Este foi um momento de despedida ndo sé dos alunos, mas também da escola, dos
professores e funcionarios que nos acolheram.

Mesmo cientes que o0 estdgio terminava no final do més de maio e que nédo
tinhamos qualquer obrigagdo de continuar, mantivemos sempre 0 Nn0sSs0 COMpPromisso
com a escola, com o NE, com as turmas e a assessoria do cargo até ao final do ano letivo.

Posto isto, no papel de estagiarios, encaramos o EP com um grande sentido de
responsabilidade, mostrdmo-nos recetivos em aprender com toda a comunidade escolar e

a fomentar valores junto dos alunos e colegas de estéagio.

2.8- Dificuldades sentidas, resolucdes e futuro pedagodgico

O EP néo foi o primeiro contacto com a realidade no mundo escolar, uma vez que
ja tinha lecionado aulas de AEC’s de educacdo fisica. Contudo, ao longo do ano letivo
foram apresentadas algumas dificuldades, mas atraves de inumeras reflexdes e conversas
ndo s6 com os professores orientadores, mas também com colegas e professores de outras
areas, foram arranjadas solugdes para contornar essas dificuldades.

Ainda antes do inicio das aulas, o professor orientador sempre mencionou que um
dos meus desafios seria manter o respeito dos alunos por ser de baixa estatura e aparentar
ser nova de idade. Ao contrario do esperado, rapidamente esse receio desapareceu uma
vez que o0s alunos sempre mostraram respeito e carinho.

No inicio do estagio, a minha maior dificuldade foi o planeamento das aulas, tendo
em conta as diferentes necessidades psico-motoras dos alunos. O tempo previsto para
cada exercicio e a quantidade de exercicios foi uma tarefa arduamente complexa no inicio
do estagio, mas com ajuda do professor orientador a tarefa foi-se tornando mais féacil.

Outra dificuldade sentida foi na abordagem de algumas modalidades com menos

51



conhecimento, fazendo com que exigisse um maior estudo para combater esses
obstaculos e o facto de ndo me sentir confiante em algumas modalidades por falta de
conhecimento em alguns gestos técnicos condicionou algumas aulas, pois nao consegui
dar os FB’s necessarios aos alunos. Assim sendo, esta dificuldade foi um alerta para
futuramente ter em atencdo antes de comecar a lecionar uma UD, realizar sempre um
breve estudo das regras, execugdes e critérios de éxito dos contetidos a abordar.

O ano de estagio foi uma mais-valia no processo de aprendizagem, a nivel pessoal
e profissional, dando-me bastantes experiéncias para um possivel futuro no ensino. As
estratégias utilizadas para controlar a turma, os exercicios com éxito na captacdo e
evolucdo dos alunos, os erros cometidos, 0s métodos de ensino, todas as superacgdes,
foram e serdo uma ferramenta importante para um futuro proximo, sem nunca esquecer

que a aprendizagem é um processo continuo e deve haver sempre um estudo constante.
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Capitulo 11l — Aprofundamento do Tema-Problema

Impacto da Semana Paralimpica nas Atitudes dos Alunos do 8° ano da
Escola Ferrer Correia

Impact of Paralympic Week on the Attitudes of 8th Grade Students at
Ferrer Correia School

Raquel Afonso da Silva Martins
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
Prof. Dr. Maria Jodo Campos

Resumo:

A escolaridade obrigatéria € de e para todos, devendo ser promotora de equidade e
democracia. Por esta razdo, todos os alunos tém direito ao acesso e a participacdo de
modo pleno e efetivo em todos os contextos educativos.

Assim, este estudo teve como objetivo averiguar a alteracdo de atitude dos alunos da
Escola Bésica Integrada c/JI Ferrer Correia, face a inclusdo de alunos com deficiéncia,
nas aulas de Educacao Fisica (EF), apds a realizagdo da atividade “Semana Paralimpica”.
Participaram 18 alunos do 3°ciclo, com idades entre os 14 e os 17 anos. O instrumento
utilizado foi o Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised —
CAIPE-R (Block, 1995), traduzido e validado para a populagédo portuguesa por Campos,
Ferreira e Block (2013). Os resultados obtidos ndo demonstram diferencas significativas
entre 0 antes e depois da realizacdo da atividade, quanto ao género e ao nivel de
competitividade.

Palavras-chave: Atitudes, Deficiéncia, Inclusdo, Educacdo Fisica, Semana Paralimpica.

Summary:
Compulsory schooling should be acessible to all and should promote equity and
democracy. For this reason, all students have the right to access and participate fully and

effectively in all educational contexts.
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Therefore, this study aimed to explore the change in attitude of students from the Escola
Bésica Integrada c/JI Ferrer Correia, regarding the inclusion of students with disabilities,
in Physical Education classes, after carrying out the activity "Paralympic Week". 18
students from the 3rd cycle participated, aged between 14 and 17 years old. The
instrument used was the Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-
revised — CAIPE-R (Block, 1995), translated and validated for the portuguese population
by Campos, Ferreira and Block (2013). The results obtained do not show significant
differences between before and after the activity, in terms of gender and level of
competitiveness.

Keywords: Attitudes, Disability, Inclusion, Physical Education, Paralympic Week.

1- Introducéao

A educacdo inclusiva é um direito universal e uma das questdes centrais dos
direitos humanos, assinalada nas declaracdes e convencdes internacionais. Apesar da sua
importancia é importante entender que é necessaria alguma reformulacéo nos conteidos
e nas metodologias a utilizar no processo E-A. A Declaracdo de Salamanca, foi uma
conferéncia organizada pelo governo espanhol, em coopera¢do com a UNESCO em 1994
e da qual sairam variados documentos onde se consagrou um conjunto de conceitos como
a “Inclusao” e a “Escola Inclusiva” que passaram a fazer parte do vocabulario de todos
os que se dedicam a Educacdo, especialmente aqueles que acreditam que esta é para todos.

O perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria afirma-se como o
documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema educativo, contribuindo
para a convergéncia e a articulacdo das decisdes inerentes as varias dimensdes do
desenvolvimento curricular. Posto isto, um dos principios que orientam, justificam e d&o
sentido a este documento é a inclusdo. A escolaridade obrigatéria é de e para todos,
devendo ser promotora de equidade e democracia. A escola contemporanea agrega uma
diversidade de alunos tanto do ponto de vista socioecondémico e cultural como do ponto
de vista cognitivo e motivacional. Todos os alunos tém direito ao acesso e a participacdo
de modo pleno e efetivo em todos os contextos educativos. "As escolas regulares seguindo
esta orientacdo inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater as atitudes
discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias construindo uma sociedade

inclusiva e atingindo a educacao para todos (...)" (Unesco, 1994).
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De acordo com Ainscow (2001), todos os alunos sdo Unicos, com as suas
experiéncias, interesses e atitudes e € a escola que se tem de adaptar aos seus alunos, para
tirar partido da diversidade existente. Cabe agora a toda a comunidade educativa, tal como
nos diz o autor César (2002), encontrar solucdes para lidar com a diversidade, solugcdes
essas que permitam construir identidades positivas e fomentar o respeito pela diferenca.
E por isso, a inclusdo implica uma restruturacdo e organizacdo da escola e do seu
curriculo.

Neste sentido, em 2018, pelo Decreto-Lei 54 de 6 de julho, foram estabelecidos
0s principios e as normas da inclusdo, face a diversidade das necessidades e
potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participacao
nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa, abandonando-se
definitivamente a designacao de Necessidades Educativas Especiais (NEE)

Segundo Sanches (2001), numa escola inclusiva, o intuito ndo é eliminar as
diferencas, mas sim permitir que cada aluno pertenca a uma comunidade educativa que
dé importancia a individualidade de cada um. A escola inclusiva tem como objetivo, que
todos os alunos aprendam juntos independentemente das suas dificuldades e diferencas.
Esta tem entdo um papel crucial e decisivo no desenvolvimento pessoal da crianga e
devera ser capaz de transmitir valores como a tolerdncia, respeito e igualdade de
oportunidades de forma a construir uma sociedade mais justa, tolerante e inclusiva.

Segundo Rodrigues (2003), a EF podera contribuir na area da educacdo inclusiva,
utilizando propostas metodol6gicas: com criatividade, usando o corpo, 0 movimento, o
JOgo, a expressao e o desporto para relembrarem as diferencas e proporcionar aos alunos
experiéncias que realcem a cooperacdo e a solidariedade.

Para o autor Luckesi (2007), citado por Veiga (2014), a escola é um lugar de
aprendizagem e desenvolvimento em que o fator mais importante na vida escolar néo é o
ganhar ou o perder, mas o aprender a ser e 0 aprender a viver juntos, para o bem-estar de
si mesmo e do outro, com qualidade. Além disso, limitacbes dos alunos ndo devem ser
vistas como um obstaculo, mas sim, como algo que deve ser levado em consideracao para
a elaboracéo das atividades pedagdgicas.

Sendo que um dos principios que orientam o documento “O perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatoria” ¢ a inclusdo, entdo podemos afirmar que um dos
grandes problemas para a falta de inclusdo ndo se depara com o aluno, mas sim com a

organizacio da escola e dos professores. E, portanto, segundo Lebres (2010), da
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responsabilidade social e escolar, desenvolver uma atitude positiva e de incluséo perante
as criangas com deficiéncias, auxiliando-as nos problemas que podem surgir no processo
E-A. E da responsabilidade e competéncia das instituicdes de ensino adotar estratégias
para facilitar esse processo. E entdo necessario, para ser um bom professor, estudar
excessivamente sobre qualquer que seja o problema, para poder ajudar de forma ativa os
alunos. Pinheiro (2001) salienta que os professores necessitam de algum treino e
formacgdo no que respeita a lidar com criangas com necessidades, pois a experiéncia
relativamente a este ensino torna-se um fator relevante no desenvolvimento das atitudes
dos docentes. Esses conhecimentos pedagdgicos irdo permitir ao professor, criar
instrumentos de diferenciacdo pedagdgica, de forma que passa organizar atividades e
interacdes, adequadas as caracteristicas, interesses e necessidades de cada aluno, de forma
que estes se deparem com situacdes didaticas benéficas e enriquecedoras com maior
regularidade. Para isso, segundo Sanches (2005), o professor tera de agir como um
investigador, desencadeando uma atitude reflexiva e critica sobre todo o processo de E-
A. Desta forma, de acordo com Cardoso (2011) uma investigacao realizada pela Agéncia
Europeia indicou que, para que existam turmas inclusivas é necessario arranjar estratégias
como: 1- O trabalho cooperativo; 2- Parceria pedagdgica; 3- Aprendizagem com 0s pares;
4- Grupo heterogéneo; 5- Ensino eficaz.

Apesar dos professores serem cruciais neste processo, ndo nos podemos esquecer
que os alunos e as suas atitudes perante os seus colegas com deficiéncia poderdo facilitar
ou dificultar a inclusédo dos mesmos nas aulas.

Atendendo a importancia que as inclusdes de alunos com deficiéncia nas aulas de
EF tém, ja sdo alguns investigadores e especialistas da area que se tém dedicado ao seu
estudo, existindo assim um aumento de estudos relacionados com esta temética.

Em relagdo ao género, estudos realizados por Panagiotou et al. (2008),
demonstram ndo haver diferencas estatisticamente significativas entre alunos do género
masculino e feminino. No entanto, outros estudos apresentaram conclusdes distintas,
como Block e Obrusnikova (2007), Teixeira (2014) e Parada (2014), considerando que
as raparigas tém atitudes mais favoraveis a incluséo de alunos com deficiéncia do que 0s
rapazes. Ja, Ribeiro (2015), que constatou no seu estudo que o género feminino apresenta
atitudes menos positivas que o género masculino.

Hutzler e Levi (2008) realizaram um estudo com o intuito de validar em Israel,

uma versao do CAIPE-R, e, de analisar as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos
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com deficiéncia em diferentes contextos, onde se verificou que os alunos que tiveram
contacto prévio com alunos com deficiéncia demonstraram menor atrito face a incluséo
destes na aula de EF. O estudo de Parada (2014) diz que o facto de os alunos terem
contacto nas aulas de EF ndo é um fator que por si soO seja suficiente para influenciar e
considerar que estes alunos terdo atitudes mais positivas, uma vez que ja apresentavam
atitudes globalmente positivas.

No estudo desenvolvido por Rosa (2010) onde o objetivo era analisar a perce¢édo
dos alunos face a inclusdo dos seus pares com necessidades e se existiam diferencas nas
percecOes dos alunos relativamente ao género e ao tipo de contacto que estes tinham com
essas criangas, 0s dados recolhidos permitiram verificar que os alunos pertencentes a
turmas inclusivas (alunos com maior contacto com o0s seus pares com NEE) tém
percecdes mais positivas no que respeita a inclusdo. Afirma também que as atitudes
positivas sdo evidenciadas maioritariamente pelo género feminino.

Em relacdo ao nivel de competitividade, diversos estudos (Block, 1995; Block,
2000; Campos & Ferreira, 2014; Cardiga, 2012; Kalyvas & Reid, 2003; McKay et al.,
2018; Panagiotou et al., 2008; Vieira & Marcia, 2019) indicam que alunos considerados
muito competitivos tém atitudes menos positivas face a inclusdao comparativamente com
o0s alunos que se consideram mais ou menos competitivos e ndo competitivos.

Ainda num estudo realizado por Amaral (2009), onde foi também aplicado o
questionario CAIPE-R, antes e ap6s a realizagdo da “semana da Educagdo Fisica
Adaptada”, chegou-se a conclusdo de que, as atitudes dos alunos apesar de ja serem
aceitavelmente positivas no pré-teste, foram mais significativas no pos-teste. Este estudo
foi também ao encontro dos resultados do estudo de Godinho (2009). Outros estudos
realizados por Campos, Ferreira e Block (2014) e outro por Campos e Fernandes (2015),
afirmam que os resultados em relacdo a atitude melhoraram apds a implementagdo do
programa pré-definido, tornando-se assim os alunos mais conscientes da incluséo.

Da mesma forma que os estudos apresentados anteriormente, este tem como
principal objetivo verificar as atitudes dos alunos do 8° ano da Escola Bésica Integrada c/
JI Prof. Dr. Ferrer Correia, com idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos, face a
incluséo de colegas com deficiéncia das aulas de EF ap0s a implementacédo de atividades
de sensibilizacao e de diversas modalidades paralimpicas, ao qual intitulamos “Semana

Paralimpica”.
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2- Metodologia

2.1- Participantes

Participaram 18 alunos do 8° ano de escolaridade, com idades compreendidas
entre 0s 14 e os 17 anos da Escola Bésica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia, onde
12 séo do sexo feminino e 6 do sexo masculino (N=18, M=13.94, DP=1.43).

2.2- Instrumentos

Foi aplicado um instrumento de medida das atitudes dos alunos sem deficiéncia
face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, 0 Children’s
Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised — CAIPE-R (Block, 1995),
traduzido e validado para a populacdo portuguesa por Campos, Ferreira e Block (2013).

O CAIPE-R ¢é um inventario que descreve o desenvolvimento e validacdo das
atitudes das criancas nas Aulas de Educacdo Fisica. O objetivo é avaliar as atitudes das
criangas sem deficiéncias em relacdo a inclusdo de colegas com deficiéncias em EF. O
questionario avalia a atitude global dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo de alunos
com deficiéncia, atravées de duas sub-escalas: atitudes gerais face as aulas de EF e atitudes
especificas face a alteragdo de regras.

O CAIPE-R inclui uma descricdo, seguidas declaracdes relativas a incluséo de
uma crianca em cadeira de rodas e de adaptacdes especificas a um desporto de equipa que
fomentariam a incluséo.

Inicia entdo com questdes de caraterizacdo socio biograficas acerca da idade,
género, ano de escolaridade, contacto prévio com pessoas com deficiéncia e o nivel de
competitividade dos participantes. Posteriormente introduz a tematica, descrevendo uma
situacdo de um aluno com deficiéncia fisica em cadeira de rodas a participar num jogo de
basquetebol, com o objetivo de perceber qual seria a postura do aluno sem qualquer tipo
de deficiéncia perante esta situacao.

O instrumento é constituido por 11 itens de escolha mdltipla, onde os alunos
poderdo selecionar a opg¢ao de acordo com a sua opinido. Este € dividido em 2 grupos:
atitudes gerais de inclusdo na aula de EF (por exemplo, “Se o Jodo estivesse na minha
aula de Educacgédo Fisica, gostaria de ajuda-lo a jogar”) e atitudes especificas face as
alteracdes das regras desportivas (por exemplo “Seria bom deixar o Jodo fazer passes

livremente para um colega de equipa (ou seja, ninguém poderia roubar a bola ao Jodo”).
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A escala de resposta corresponde a uma escala” Likert” de 4 pontos (1=Nao;

2=Provavelmente ndo; 3=Provavelmente sim; 4=Sim).

2.3- Procedimentos

Este estudo é do tipo descritivo e comparativo, onde se realizaram duas aplicagdes
do questionario. Uma vez antes da atividade “Semana Paralimpica” e outra aplicagdo apds
essa atividade, que decorreu do dia 14 ao dia 17 de marc¢o de 2022.

E importante referir que antes de administrar o CAIPE-R, foi dada a informagc&o
a todos os alunos, de que o questionario era andGnimo e que ndo existiam respostas certas
ou erradas, de modo a evitar respostas socialmente desejaveis.

Relativamente a atividade, em todas as turmas inicidmos sempre com uma
pequena apresentacao sobre o que € a inclusdo, quais os beneficios da mesma e também
um pequeno video de sensibilizacdo. Apos essa introducdo do 1° dia, foram realizadas
diversas atividades de sensibilizagcdo em circuito, para que os alunos nao estivessem todos
aglomerados e para que o tempo de espera fosse menor.

Numa estacéo existiam diversas especiarias, frutas e comidas para que com o tato
e o olfato conseguissem identificar. A segunda estacdo tinha como objetivo, os alunos
com os olhos vendados, identificarem objetos desportivos pedidos pelo professor
dispostos num espaco delimitado. A terceira estacdo consistia na corrida de obstaculos
com guias e por ultimo, o Boccia.

Para o0 2° dia, as atividades propostas foram o voleibol sentado, o polybat, corrida
de obstaculos com cadeira de rodas e corrida de cegos com guias. A diviséao e rotacdo das
turmas pelos diferentes desportos ocorreu de igual forma que no dia anterior.

No 3° dia realizdmos a corrida de velocidade em cadeira de rodas, basquetebol em
cadeira de rodas, polybat e goalball.

No 4° e ultimo dia da atividade, estas eram para ter sido as mesmas do primeiro

dia, no entanto ajustdmos porgue ao longo da semana fomos vendo quais eram as que 0s
alunos mais gostavam. Por isso, realizamos o goalball, basquetebol em cadeira de rodas,
corrida de velocidade e obstaculos com cadeira de rodas, bem como o polybat.

Nas modalidades de polybat, goalball e voleibol sentado foram realizadas varias

progressdes pedagogicas em formas jogadas.
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2.4- Andlise Estatistica

Para a analise dos dados utilizou-se o IBM SPSS Statistics 27. Relativamente ao
tratamento estatistico utilizou-se a estatistica descritiva, com o objetivo de analisar os
dados referentes a amostra. Para tal, realizou-se o calculo da média (M) como medida de
tendéncia central e o desvio padrdo (DP) como medida de disperséo.

Foi realizado o teste de normalidade “Shapiro-Wilk”, uma vez que a amostra ¢
menor que 50. Para a andlise da estatistica inferencial, utilizou-se o Teste de Wilcoxon
(teste ndo paramétrico) de forma a verificar se existe diferencas significativas para as
varaveis entre as duas aplica¢fes do questionario e para comparar a diferenca do nivel de
competitividade entre momentos, tendo em conta as atividades da “Semana Paralimpica”.

Importante referir que foi utilizado o nivel de significancia de p < 0,05.

3- Resultados e Discussao

A principal finalidade deste estudo foi verificar se existiram alteracbes nas
atitudes dos alunos do 8° ano da Escola Bésica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia
face a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de EF, ap6s a implementacdo de uma
atividade a qual denominamos de “Semana Paralimpica”. A expetativa era que esta
tivesse um impacto positivo e significativo, no entanto de acordo com os resultados
obtidos, isso ndo se verificou.

Apresenta-se na tabela 1, os resultados da estatistica descritiva com dados
sociograficos, com os quais podemos obter um conhecimento mais global da amostra

pertencente ao estudo.
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Tabela 1- Resultados sociodemograficos

N=18
F %
Ano de escolaridade 8°ano 18 100%
Idade 14 12 66,67%
15 1 5,56%
16 3 16,67%
17 2 11,11%
Género Feminino 12 66,67%
Masculino 6 33,33%
Contacto c/ pessoas ¢/ deficiéncia Néo 12 66,67%
em familia e amigos Sim 6 33.33%
Contacto c/ pessoas ¢/ deficiéncia Néo 7 38,89%
em EF. Sim 10 | 5556%
Omisso 1 5,56%
Nivel competitividade Muito competitivo 3 16,67%
Mais ou menos 12 66,67%
competitivo
N&o competitivo 3 16,67%
Experimentou uma modalidade Nao 2 11,11%
desportiva p/ pessoas c/ deficiéncia Sim 16 88,89%
Assistiu a uma modalidade Néo 12 66,67%
desportiva p/ pessoas c/deficiéncia Sim 6 33.33%

Como referido, participaram neste estudo 18 alunos, dos quais 66,67% eram do
género feminino e 33,33% do género masculino. A idade dos alunos esta compreendida
entre os 14 e 0s 17 anos (M=13.94, DP=1.43). Apesar de 66,67% ter 14 anos, 5,56% 15
anos, 16,67% 16 anos e 11,11% ter 17 anos, todos estes alunos frequentam o 8° ano de
escolaridade.

Destes 18 alunos, mais de metade ndo teve contacto prévio com uma pessoa com
deficiéncia na familia ou amigos (66,67%). Nas aulas de EF, mais de metade da amostra
teve contacto com colegas com deficiéncia (55,56%).

Falando no nivel de competitividade, 66,67% dos alunos sdo mais ou menos
competitivos e 16,67% dos alunos sdo muito competitivos e ndo competitivos,
respetivamente.

Relativamente a pratica de alguma modalidade desportiva para pessoas com
deficiéncia, 88,89% responderam que ja tinham experimentado e relativamente a terem
assistido a alguma modalidade ou a um evento desportivo para pessoas com deficiéncia,
mais de metade respondeu que nao (66,67%).
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Tabela 2- Estatistica descritiva e inferencial da variavel, género

Variaveis dependentes
Género Feminino Género Masculino
M DP Sig. M DP | Sig.
Atitude Global - A 3,48 | 0,31 | 0,782 3,38 0,31 | 1,000
Atitude Global - B 3,46 | 0,39 3,38 0,37
Atitude Geral - A 3,31 | 0,39 | 1,000 3,39 0,33 | 1,000
Atitude Geral - B 3,31 | 0,40 3,39 0,33
Atitude Especifica - A 3,68 | 0,25 | 0,713 3,37 0,41 | 1,000
Atitude especifica - B 3,65 | 0,47 3,37 0,50

(A) Pré-teste; (B) Pos teste

Observando a tabela, conseguimos perceber que ndo existiram diferencas entre o
pré e pos teste tanto para o género masculino como o género feminino. Contudo, é
possivel verificar que os dois géneros ja tinham valores bastante positivos sobre a
inclusdo antes da intervencdo. Ainda assim, o género feminino apresenta valores mais
positivos em relacdo a alteracdo de regras (atitude especifica) e 0 género masculino em
relagdo a inclusdo no geral de colegas com deficiéncia na turma (atitude geral).

Ainda que ndo se tenham verificado diferencas estatisticamente significativas, tal
como no estudo realizado por Panagiotou et al. (2008), os valores médios das atitudes das
raparigas foram superiores. Este resultado contraria Ribeiro (2015), que constatou no seu
estudo que o género feminino apresenta atitudes menos positivas que o género masculino.
No entanto, vai ao encontro de Teixeira (2014), Parada (2014), Rosa (2010), Block e
Obrusnikova (2007) que nos seus estudos verificaram que é o género masculino que
apresenta atitudes menos positivas que o género feminino, ou seja, que as raparigas tém

atitudes mais favoraveis a inclusdo de alunos com deficiéncia do que os rapazes.
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Tabela 3- Estatistica Inferencial das variaveis dependentes

Variaveis dependentes M DP Sig.
Atitude Global - A 3,44 | 0,30
0,864
Atitude Global - B 3,43 | 0,38
Atitude Geral - A 3,33 | 0,36 1,000
Atitude Geral - B 3,33 | 0,37
Atitude Especifica- A | 3,58 | 0,34
0,794

Atitude especifica-B | 3,56 | 0,48
(A) Pré-teste; (B) Pos teste

Em relacdo as atitudes dos alunos entre o pré e o pos-teste (Global, Geral e
Especifica), pudemos observar através dos resultados obtidos que quando
correlacionados o0s dois momentos de aplicacdo do instrumento (pré-teste e pos-teste),
que em todas as variaveis dependentes (atitudes), ndo houve grandes alteracdes entre 0s
valores, o que nos faz concluir que a “Semana Paralimpica” ndo teve influéncia nas
atitudes dos alunos sem deficiéncia quanto a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas
de EF. Uma vez que p > 0,05, ndo houve diferencas significativas. O que vai de encontro
com o estudo de Parada (2014) que demonstra que o facto de alunos terem contacto nas
aulas de EF ndo é um fator que por si so seja suficiente para influenciar e considerar que
estes alunos terdo atitudes mais positivas, uma vez que ja apresentavam atitudes
globalmente positivas.

Apesar dos resultados, é possivel verificar que ja antes da atividade, os alunos
apresentavam atitudes positivas face a inclusdo nas aulas. Provavelmente, tal acontece
devido ao contacto que os alunos costumam ter com esses colegas, pois € habito a Escola
Ferrer Correia receber alunos com deficiéncia, o que vai de encontro com Hutzler e Levi
(2008) e Rosa (2010) onde se verificou que os alunos que tiveram contacto prévio com
alunos com deficiéncia demonstraram menor atrito face a incluséo destes na aula de EF.

Apesar dos valores serem muito similares e positivos, € importante também
verificar que a atitude geral apresenta valores mais baixos. A variavel que apresenta
valores mais altos ¢ a atitude especifica, que talvez seja por perceberem a dificuldade e
por isso considerem importante a alteracdo de algumas regras para que esses alunos

possam participar na aula.
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Tabela 4- Estatistica descritiva e inferencial da variavel, nivel competitivo

L Muito competitivo Mais ou menos Né&o competitivo
Variaveis dependentes competitivo
M |DP | Sig. | M |DP | Sig. | M | DP | Sig.
Atitude Global - A 3,30 (0,41 3,39 0,26 3,79 (0,14
Atitude Global - B 3,24 10,50 0317 3,42 0,37 0559 3,67 (0,28 0.180
Atitude Geral - A 3,06 | 0,51 0.317 3,31|0,29 0.509 3,72(0,19 0.180
Atitude Geral - B 311|042 | 336036 | ' 3441042
Atitude Especifica - A 3,60 | 0,35 0.317 3,50 (0,35 0.952 3,87 10,12 0.317
Atitude especifica - B 3,40 (0,60 3,50 (0,49 | 393(012|

(A) Pré-teste; (B) Pos teste

Relativamente ao nivel de competitividade, podemos observar que em relagdo ao
nivel “muito competitivo”, o unico valor em que a média de atitudes dos alunos aumentou
no pés-teste foi na atitude geral.

Em relacdo ao nivel mais ou menos competitivo, os valores aumentaram entre o
primeiro e o segundo momento, & exce¢do da especifica, que se manteve. J& no nivel de
baixa competitividade, os valores diminuiram entre o primeiro e o segundo momento, a
excecao da atitude especifica.

Contudo, ndo existiram diferencas significativas, uma vez que p > 0,05. Diversos
estudos (Block, 1995; Block, 2000; Campos & Ferreira, 2014; Cardiga, 2012; Kalyvas &
Reid, 2003; McKay et al., 2018; Panagiotou et al., 2008; Vieira & Marcia, 2019) indicam
que alunos considerados muito competitivos tém atitudes menos positivas face a inclusdo
comparativamente com os alunos que se consideram mais ou menos competitivos e ndo
competitivos, o que se verifica em relacdo as médias, tendo elas valores mais elevados,
apesar de tal como ja foi referido, ndo existir diferencas estatisticamente significativas.

De uma forma geral, os alunos apresentaram atitudes positivas e solidarias face a
incluséo.

Estes resultados podem ter influéncia com o facto do presente estudo ter sido feito
numa escola pequena e na qual é costume haver alunos com deficiéncia, tal como ja tinha
sido referido.

Em suma, apesar de, em relacdo a evolugdo entre um momento A e B, nenhum
valor ter sido estatisticamente significativo, é importante perceber que ja antes da
intervencdo (Semana Paralimpica), as atitudes dos alunos eram globalmente positivas e 0
facto de néo ter havido grandes altera¢Ges entre o0 pré e 0 pos-teste em varios momentos,

poderd ser justificado por algumas limitagdes metodoldgicas e processuais ocorridas ao
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longo da realizagdo do estudo. A primeira a apontar € o tamanho da amostra, pois esta foi
bastante reduzida e se fosse maior poderia levar a resultados e conclusdes mais fiaveis.
Outra limitacdo e a fiabilidade de respostas, pois apesar de termos frisado que o
questionario era anonimo, pensamos que estes poderdo nado ter sido honestos nas suas
respostas por receio de poderem ser considerados preconceituosos. O pouco tempo de
prética, pois poderia ser mais vantajoso os alunos estarem durante mais tempo em cada
atividade e terem a oportunidade de usufruir de mais modalidades. De salientar também
que teria sido interessante se os alunos pudessem ter tido a oportunidade de realizarem a

atividade com vérias criancas com deficiéncia.

4- Conclusoes

Relativamente ao objetivo do estudo que ¢ avaliar o impacto da “Semana
Paralimpica”, verificAmos que esta ndo se mostrou ser tao positiva quanto o esperado,
pois ndo houve diferencas estatisticamente significativas nas atitudes dos alunos, entre a
primeira e a segunda intervencdes. Percebemos também que dependente do nivel de
competitividade, ha diferengcas nas medias entre os niveis mais € menos competitivos,
sendo que o grupo menos competitivo apresenta valores médios mais positivos.

N&o esquecer que as atitudes ja antes da intervencdo eram bastante positivas,
sendo por isso que apesar de alguns valores terem diminuido, ndo podemos afirmar que
os alunos ndo tém atitudes positivas face a inclusdo.

Tendo em consideracao os resultados obtidos, € crucial a continuidade do estudo
nesta area, com os contornos das devidas limitacdes ja referidas anteriormente, para que
se possa obter dados mais exatos e precisos.

A escola é de todos e para todos e sabemos que os professores sdo sem davida
elementos fundamentais em relacdo a inclusdo e para tal, &€ fundamental promover

atitudes positivas nos alunos nas aulas de EF.
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Reflexao final

A elaboracdo do relatorio de estagio teve como principal objetivo a reflexdo das
decisfes tomadas ao longo do ano letivo. Este encontra-se estruturado segundo quatro
areas principais, no entanto parece-me importante refletir e uma forma geral acerca de
todas elas, pois é importante perceber que apesar destas estarem organizadas de forma
distinta, deve haver uma articulacdo entre elas para que nos, enquanto professores
estagiarios, consigamos adquirir competéncias essenciais para que num futuro préximo
possamos desempenhar, de forma autdnoma, fungbes enquanto docentes numa escola.

Relativamente a area 1 “Atividades de E-A”, o EP permitiu-me perceber que o
conhecimento € algo que pode e dever ser trabalhado e que cada turma € uma turma e
cada uma com as suas dificuldades. E importante sabermos identificar as nossas
fragilidades para que possamos desenvolver as nossas competéncias e quanto melhor
preparado estiver o planeamento e a sua estruturacdo, mais facilidade teremos em colocar
em pratica. E também importante perceber que nem sempre é possivel seguir na totalidade
0 planeamento, uma vez que existem imprevistos e que estes serdo contornados mais
facilmente se o professor tiver um bom controlo néo s6 sobre a turma, mas também sobre
a matéria.

Na area 2 “Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar”, tive a oportunidade de
acompanhar o cargo de DT do 8°F que me permitiu adquirir competéncias relativas ao
cargo de gestdo intermédia com o qual teremos mais contacto durante a nossa carreira
profissional e cargo esse que poderemos, num futuro préximo, ser submetidos a esse
mesmo cargo. Este contacto direto, ajudou-me a compreender a importancia de uma boa
interacdo entre os trés agentes envolvidos no ensino: docentes, encarregados de educacéo
e alunos. O papel de DT podera, sem ddvida, ter um papel decisivo no processo de E-A
dos alunos.

A area 3 do EP “Projetos e Parcerias Educativas” permitiu-nos desenvolver
competéncias de concegdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de
projetos educativos. Nem sempre foi facil um bom trabalho de equipa entre o grupo, no
entanto a nossa capacidade de adaptacéo e envolvimento com a comunidade permitiram-
nos desenvolver projetos dos quais nos orgulhamos.

Por fim, a area 4 “atitude €tico-profissional”, onde assumimo0S um COMPromisso
com as aprendizagens dos alunos e por essa razdo procuramos resolver algumas das
nossas lacunas através de pesquisas constantes e de a¢Ges de formacao.
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Apo6s uma andlise reflexiva sobre a nossa prestacdo ao longo deste ano como
professores estagiarios, podemos afirmar que ser professor ndo passa s6 por dar aulas,
mas também pela relacdo aluno-professor; a compreensao das diferencas de cada aluno,
a competéncia de compreender que cada aluno tem capacidades e niveis de aquisic¢éo de
conhecimento distintos, o perceber o problema de cada aluno e os seus variados
comportamentos.

Posto isto, podemos afirmar que apesar de nos sentirmos melhor preparados para
o futuro, a aprendizagem devera ser continua para que possamos contribuir positivamente

para a formacéo e educacdo dos nossos alunos.
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Anexos

Anexo |- Ficha de Caracterizagdo Individual

L3z
-.’ﬁ

1. Dados Pessoais
Name:
Mnei___ Turmam___ N DatadeMascmenta___
Marada:

Nationalidade:

Emai

Tim. Mde:

Prafiss3o da Mie:

Prafiss3o da Pai:

sadde e Higiene

Prablemas de Visdo:

Problemas de Audicis

Outres Problemas de Saide

s e, s e

Huecessitas de cuidados especiais de saide? Se sim

Tomas alguma medicagio? Se sim, i

Costumas tamar banhe apes a atividade fisica? Achas importante?

20212022

L2
K=

3. Vida Escolar
Wrepetstcagumeno? _ sesim emmquesnopy_ 4. Em que madalidadels) seates mais dificukdade(s]?
Frequentas aules de apoio a alguma disciplina? ____ Sesim,
qualfquais

ipling de Educagho Fisica? Muita (] Moderadsmente[] Um Pouca [ 5. Indica uma ou mals modalidsdes despartivas que gostarias muito de praticar nas aules de EF
Hem um pouca (J aste ana lativa?

Qual i tua classificagdo s Educagio Fitica no ano letive anterior?

Cama acupas oo teus empod livres?

Passear [ ler [ WerTV [ Faeerexercici

foica [Jausl? 6. Praticas ou ji praticaste alguma madalidade desportiva fara da escala? Se g

Jogar video jogas [ outres [ tndiea 7. Qe desportales) escolarles] gostarias que existisse na tua esenla?

Frequentaste o Desporto Cacolar Ao ana letivo anterior? ____ Sesm em que

modalidade(s):

Gostarias de te inscrever no Desporto Cscolar este ano? __ Se sim, em que

dalidadelshs

Que desportols) praticas?

ual & o transparte que utifizes pars te deslorares pars 3 escols e quAnto tem pa demoras?

A que hioras te deitas? —L a que horas acoras?

INQUERITO - EDUCACAD FISICA E ATIVIDADE FISICA

1. Afducaglo Fisica & para ti uma disciplina:

Muita Importante (] Importante (] Pouce Importants [J Mads Impartante [
2. Quais destas modalidades desportivas praticaste no ano letivo anterior nas aulas de EF?
Andebol [ Futsal (O Waleibol (O Basgquetebol (J bitogue rughy (]

Badminton [ Ténis ] Danga [ Awetismo [ Gindstica (]

Patinagem [ Lutafluda (J Corfebol (O Outralsimedalidades:

3. Em que madalidade(s) sentes mais facilidade]s)?

2021/2022
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Anexo I1- Plano Anual

20/set Segunda 50’ 1 Apresentacdo Auditério
22/set Quarta 50" 2 Av. Apt. Fisica Diagnostica
23/set Quinta 50 3 Fitescola Av. Apt. Fisica Diagnéstica Pavilhdo
27/set Segunda 50" 4 Av. Apt. Fisica Diagnostica
29/set Quarta 50" 1 5 Av. F. Inicial Diagnéstica
30/set Quinta 50" 2 6 Introdugdo Formativa Inicial
04/out Segunda 50" 3] 0 Introdugdo/Exercitacdo Formativa
06/out Quarta 50" 4 8 Introdugdo/Exercitagdo Formativa
o 07/out A- Pavilhdo Quinta 50" 5 9 B Introdugdo/Exercitagdio Formativa
-c 11/out | Segunda 50" 6 10 q Introdugdo/Exercitagdo Formativa Pavilhdo
13/out Quarta 50" 7 11 Exercitagdo Formativa
\9 14/out Quinta 50" 8 12 Exercitagdo Formativa
S 18/out Segunda 50 9 13 Exercitacdo Formativa
q" 20/out Quarta 50 10 14 Consolidagdo/Avaliagdo Sumativa
n— 21/out Quinta 50" 11 15 Consolidagdo/Avaliagdo Sumativa
ol 25/out Segunda 50" 1 16 Av. F. Inicial Formativa inicial
i
27/out Quarta 50 2 17 Introdu¢do Formativa incial
28/out Quinta 50" 3 18 Introdugdo Formativa
03/nov Quarta 50" 4 19 Exercitacdo Formativa
04/nov Quinta 50" S5 20 Exercitacdo Formativa
08/out B- Sala de | Segunda 50’ 6 21 Exercitacdo Formativa
10/nov ginastica e Quarta 50 7 22 g Exercitacdo Formativa e
11/nov i Quinta 50’ 8 T | ek Exercitacio Formativa | S2la de gindstica
15/nov exterior Segunda 50 9 24 Consolidagdo Formativa
17/nov Quarta 50" 10 25 Consolidagdo Formativa
08/dez Quinta 50" 1 26 Consolidagdo Formativa
09/dez Segunda 50 12 27 Consolidacdo Formativa
13/dez Segunda 50" 13 28 Consolidacdo Formativa
15/dez Quarta 50" 14 29 Avalia Sumativa
16/dez Quinta 50" 15 30 Avalia Sumativa
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A- Pavilhdo

B- Sala de
ginastica e
expago
exterior

| Teste |  Avaliagio | Sumatva | |
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A- Pavilhdo

B- Sala de
ginastica e
expago
exterior
06/jun Segunda 50 9 85 Teste Av. Apt. Fisica Sumativa
08/jun A- Pavilhdo Quarta 50 1 86
Quinta 50 2 87 Fitescola Av. Apt. Fisica Sumativa
15/jun Quarta 50 3 88

Pavilhdo
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Anexo I11- Rotacdo de Espacos

@ s | =

DGESTE
Ebucacio

Dregao-Geral dos Estabelecimentos
Escolores
Diregdo de Sanvigos da Regdo Cantro

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO
ANO LETIVO 2021/2022

ESCOLA FERRER CORREIA

Agrupamento de Escolas
Miranda do Corvo

Tempos
8:45 - 9:35

9:40 - 10:30

10:45 - 11:35
11:40 - 12:30
12:35-13:25

14:30 - 15:20
15:25 - 16:15
116:15 - 17:05
117:10 - 18:00

Sexta

18:05 - 18:55

Escola Ferrer Correia

A B A B A B A B
B A B A B A B A
A-PAVILHAO B- SALA DE GINASTICA E ESPAGO EXTERIOR

Grupo de Educagdo Fisica 21-22
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Anexo V- Exemplo de Tabela de Extensdo de Conteddos

Grelhas de extensdo e sequéncia de contetidos (Basquetebol) - 82F
Espago de aula Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo
N2 de aula 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
N2 de U.D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Data 29/09/2021 | 30/09/2021 | 04/10/2021 | 06/10/2021 | 07/10/2021 | 11/10/2021 | 13/10/2021 | 14/10/2021 | 18/10/2021 | 20/10/2021 | 21/10/2021

- Formativa | Formativa
Avaliagdo Formativa | Formativa | Formativa | Formativa | Formativa | Formativa | Formativa | Sumativa | Sumativa

Inicial Inicial
CAPACIDADES FiSICAS

Forga 1
Resistensia 1
Velocidade |
Cordenagdo 1

CONTEUDOS TECNICOS

Passe de Peito 1 I/E
Passe Picado 1 I/E
Rececdo 1 I/E
Langamento na
Passada
Langcamento em
Apoio
Langamento em
Suspensdo
Drible de Progressdo 1 I/E
Drible de Protegdo 1 I/E
Posic3o Base
Defensiva
Posigdo Base
Ofensiva (tripla
ameaca)

Pé Eixo

Ressalto Defensivo
Ressalto Ofensivo
Corte ao Cesto
Mudangas de direcdo

Desmarcagdo

SITUAGAO DE JOGO

Situacdo de jogo
reduzido 1x0; 2x0;
2x1; 2x2; 3x1; 3x2;

3x3

| I/E

CONTEUDOS TEORICOS

Conhecimentos:

e I I/E

Legenda

Introdutério 1

Consolidagdo
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Anexo V- Modelo Plano de Aula

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corve
Escola Basica Integrada ¢/ 1.1, Prof. Dr. Ferrer Comreia

Ano Letivo 2021/ 2022

Plano de Aula /17 Periodo

Professor: Turm:a: Drata: Huora:
N* aula: N de aula UD: UD: Duracsio da aula:
Alunos previstos: Alunos dispensados: Local:
Recursos Materiais:
Objetivos da Aula:
Sumdario:
Componentes Criticas/
Tempo | Tarefas/Situaches | 1,0 ricsio e Organizagio da Tarefa Critérios de Exito/
T/P de aprendizagem Objetivos E ificos
Componentes criticas (COC)
Critérios de éxito (CE)
Objetivos Especificos (OE)
=
3
=
|
5
B

Parte Final

Czrupas para o circuito

Gl G (53

Fundamentagfio’ Justificaciio das opgies tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo VI- Modelo de Relatério/ Reflexdo de Aula

[a¢ |

LEImEnts de Lycokss
Miands 80 Corvo

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo
Escola Basica Integrada ¢/ J.1. Prof. Dr. Ferrer Correia
Ano Letivo 2021/ 2022

Relatério/Reflexiio Critica
Aula n°6 - Basquetebol
Professora: | Turma: Data: | Hora:
N aula: Duraciio da aula:
Alunos previstos: | Alunos dispensados: Local:

Recursos Materiais:

Objetivos da Aula:
Sumirio:
Reflexiio Critica

Dimensdes e Estratégias de Intervengiio Pedagogica
Instrucio:
Gestio:
Clima/Disciplina:
Feedbacks:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:

81




Anexo VII- Exemplo de Grelha de Avaliacdo (Basquetebol)

AVALIACAO FORMATIVA
1° Periodo 8°F 2021/2022
U.D - Basquetebol
Componentes Técnico-Taticas: Situacio de jogo 3x3 Dominio i
S Dominio
Agdes Onfencivas Acdes Defencivas 50ch Copitive
Ne Nome dos alunos Lancamentos Passe Bk Drible SempossedeBola | .o | oo | Resste afetivo
Pa:sida Em Apoio | Picado Peito | do passe | Progressio | Protegiio | Desmarcagio DR::::}:: Ofefensiva | Defensiva | Defensivo | 5iudes | Regras

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
12
13

Critérios de Avaliacao

Dominio das Capacidades Dominio das Atitudes Dominio dos Conhecimentos
1- Nio executa/com dificuldades 1 -Nio se empenha/ Participa com pouco empenho 1 - Nio conhece /Conhece aspetos elementares
2- Executa 2 - Participa com empenho muito satisfatorio

2- Conhece alguns aspetos regulamentares e de execugéo

3 - Executa corretamente

3 - Participa ativa e correctamente

3- Conhece todos os aspetos resulamentares e de execugio

0 - Ndo realizou
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Anexo VIII- Exemplo de Avaliagdo Formativa (Basquetebol)

Avaliacio formativa

Nome N'de | Objetivo Funcio Dificuldades Estratégias Empenho
aula | especifico | diditica
1 Avaliacio | Introducio’ | A pivel teomico ttm | Dar mens - Dentro deste
Formativa | exercitagdo | algumss faedback e grupo da alumos,
imicial dificuldades, no atengdo a este | o Daniel & o gque
[ entanto a nivel ETupo, para apresenta uma
tatico, comparande | conseguirem | maior facilidade
com a tarma, t&m evoluir anivel de lestura
mas facthdade. de Jogo & mesmo
de interpretagic
de exercicios.
- uq
L
13D mmito
motivados, o que
Ihes farilita na
proceszo de
ensing-
aprendizagem.
' 2 Avahagdo | Introdugdo/ | Neceseitam de Estmula-lasa | Deviam
Formativa | exercitagdo daslocar-se mais MOVEr-g2 mais 58
inicial tanto no ataque ¢ a procurar mais, pois ndo
como na defesa | acompanhar a3 | correm e
Jjogadas realizam os
exercicios todos
a andar.
- Realizam os
gestos técnicos
com muita
dificuldade, mas
2 @irarece
ter capacidade
para fazer
melhor
- Na segunda
aula, ainda ndo
consigo perceber
bem a capacidade
=
3 Avahacgo | Exercitagéo | - Tem algumas - Comgir az Este grupo tem
Formativa dificuldadas ndo 56 a | alguns em bastantes
nivel de coordenagio | relagio aos dificuldades e
S enarealizagio dos | seus errose nio se mostram
[ gestos técnicos, mas | motivi-las; motivadas para
também munta falta melhorar, apesar
de concentragdo, o - Realizar do
que as condiciona | Dastantes comportamento
bastante durante oa exautm:e 3er sempre
eXercicios. dme mmbleme, exemplar.
- Anivel dodnble, | desmarcacgio.
para além do olhar
direcionado para o
chio, apresentam
dificuldades no
drible de progressdo.
- 4 Avaliagdo | Exercitagio | - E o aluno com Fomecer O aluno & muwito
Formativa melhor desempenho | feedback empenhado e tem
daturma Eum bastante um empenho na
almo que apresenta | cometivos e
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f2abdade em especificos nos | aula bastante
compraender aquilo | erros que o exemplar.
que € requisitado nas | akuno comete.
tarefas, procura
cefchbdon Toncentive: 3.
explicar aos colezas utilizacdo mais
as tavefas. dopasee
corta pars ©
- Contmmua com cesto.
aimamas drficuidades
a mivel ¥cnico, 0o
entanto 1530 ndo
mfluencia pela
DBezativa o jogo.
5 Avahacio | Exercmac@o | Necesutam de Fomecer Ag ghmas
- Formativa deslocar-52 mais feedbacks distrasm-se com
tanto no atague facilidade, o que
como na dafess. a: faz pardera
motivacdo para a
snla
@ |7 | Avilicko | Execitacio | Aakwma spesw des | Dwmutos | A@EPOesta
Formativa dificuldades apivel | reforgos aula ja se seatiu
técrmco-tatico. 3 positnoz para | mais motivada,
demonstra estar mais | que aalunase | principalmente
motiveda e j2 sints motrvada | nas mituagdes de
consegue realizar Jogo reduzido.
alzumas linhas de
passe.
- | Avaliagio | Exercitagio | A aluma nio s Fomecer A aluna est
Formativa deslocae comtmus a | feedback sempre
ter bastantes dezmotivada e
dificuldades nos sem vontade de
gastos tacmicos base. fazeraaula
- Esta sempre 2
parar e 2 sentar-
se durante o3
exercicios.
[ BB Avaliagio | Consolidacio | Tem muita Fomecer Empenha-ss
Formativa dificuldade em feedback Ppouco nas
amranjar bmhes de tarefae.
pasze que lhes
favoregam as
jogadas.
L. B Avaliagio | Consolidagdo | Tem muita Fomecermais | As alunas
Formativa dificuldade em feedback desmotivam-se
arrenjar linhas de com facilidede
passe que lhes das tarefas,
favorecam as acabando sempre
jogadas. por fazer oz
exercicios a
andar.
Turma 10 Sumativa | Avaliagdo Os ahumos no geral Fomecer .O‘m
Sumativa apresentam algumas | feedback ¢ todas as aulas
dificuldades anivel |maisreforgo | esta motivado e
técnico e tatico. positivo para | esforga-ze muito.
Contudo destace-se | que os ahmos
pela poaitiva: 32 mantenham
? motivados.
1 Sumativa | Avahiagdo
Sumativa
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Anexo 1X- Grelha de Autoavaliagéo

Autoavaliacao Educacao Fisica 2021-2022

8°F
O email do inquirido (null) foi gravado ao enviar este formulario

*Obrigatorio

1. Email *

2. Nome e numero *

3. Ano/Turma
Marcar apenas uma oval por linha
A B Cc D E F
5* Ano

6° Ano
7° Ano

8° Ano

9° Ano

Dominio das Atitudes e Valores (15%)

4. Intervenho de forma disciplinada e oportuna *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre
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5.

Respeito o outro e a diferenca *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

Revelo espirito de entreajuda *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

Atuo com responsabilidade e empenho *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

Trago o material necessario para a aula *

Marcar apenas uma oval.

) Nunca
As vezes

) Sempre

Dominio Psicomotor (65%)
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10.

11.

12.

Desenvolvo capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao
aercbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
FiTescola.

Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

Qualidade e/ou quantidade da prestagdo motora *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes

| Sempre

Domino os elementos técnico-taticos especificos e oportunidade da sua
realizagao

Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes

Sempre

Cumpro das regras fundamentais das diferentes modalidades individuais e
coletivas lecionadas;

Marcar apenas uma oval.

I Nunca
As vezes

| Sempre
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13. Procuro do éxito pessoal e do grupo e capacidades/atitudes inseridas no
contexto das modalidades lecionadas

Marcar apenas uma oval,

| Nunca
As vezes

Sempre

Dominio Cognitivo (20%)

14. Relaciono aptidao fisica e saude e sei identificar os fatores associados aum

estilo de vida saudavel
Marcar apenas uma oval,

"I Munea
As vezes

Sempre

15. Interpreto a dimensao sociccultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos

Marcar apenas uma oval.

) Munca
As vezes

X Sempre

Mivel de escolaridade

16. Nivel de Escolaridade *
Marcar apenas uma oval.

2%e3°®Ciclos  Avangar para a pergunta 17
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13. Procuro do éxito pessoal e do grupo e capacidades/atitudes inseridas no
contexto das modalidades lecionadas

Marcar apenas uma oval,

| Nunca
| As vezes

Sempre

Dominio Cognitivo (20%)

14. Relaciono aptidao fisica e salude e sei identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudave|

Marcar apenas uma oval,

) Nunca
) Asvezes

Sempre

15. Interpreto a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos

Marcar apenas uma oval.

) Nunca
As vezes

i Sempre

Nivel de escolaridade

16. Nivel de Escolaridade *
Marcar apenas uma oval,

2% g 3° Ciclos Avangar para a pergunta 17
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Anexo X- Critérios de Avaliagédo

Disciplina: Educagdo Fisica

DIMENSOES DAS COMPETENCIAS DO PASEO

Critérios Gerais Descritores do Perfil Do Aluno | Dominios/Temas Descritores especificos (de acordo com as AE) Processos de recolha de
Informagdo
- Adquirir conhecimento, informagao e outros saberes, com

Apropriagdo do Conhecedor/ sabedor/ culto/ SUBAREA JOGOS rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos;

conhecimento informado (A, B, G, 1, J) DESPORTIVOS COLETIVOS | -Selecionar informacdo pertinente que permita analisar e
0 Andebol interpretar atividades fisicas, utilizando os conhecimentos | Rubricas;
§ 20% i izador/ or dor (A, sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva; Testes escritos;
§ B, C L)) Futebol - Realizar tarefas de planificacdo, de revisio e de | Questionamento oral;
E Voleibol monitorizagao; Questdes-aula;
2 Relatdrios;
2 Produgdo de texto;
2 SUBAREA ATLETISMO - Analisar situagdes com diferentes pontos de vista; | Sinteses;
S Pensamento confrontar argumentos, para encontrar semelhancas, | Reflexdes criticas;
E critico, criagdo e SUBAREA ATIVIDADES diferencas; Listas de verificacdo;
,E, expressdo Critico/Analitico (A, B, C, D, G) RITMICAS E EXPRESSIVAS | - Analisar factos, situagdes, i ifi 0s seus Observagdo direta;
£ ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e | Resolugdo de problemas;
S | es% Indagador/ Investigador (C, D, SUBAREA GINASTICA interdisciplinar; Trabalhos de grupo;
'g F,H,1) -Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e | Apresentagdes orais;
L aceitando sugestdes de melhoria; Debates.

Criativo (A, C, D, J) SUBAREA OUTROS - Realizar tarefas de sintese.
Orientagdo - Elaborar planos gerais e esquemas;
Badminton - Resolver problemas em situagdes de jogo;
- Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.
SUBAREA JOGOS -Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
Desenvolvimento DESPORTIVOS COLETIVOS | e do grupo;
pessoal e social Responsével/ auténomo (C, D, Andebol -Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
EF,G, 1)) aperfeig pessoal e gosto proporcionado pelas
15% Futebol atividades;
Cuidador de si e do outro (B, E, Voleibol -Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
F,G) companheiros;
SUBAREA ATLETISMO -Conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
Respeitador da diferenca/ do materiais e do ambiente;
outro (A, B, E, F, H) SuBAREA ATIVIDADES -Aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;
RITMICAS E EXPRESSIVAS | -Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio.
SQEA&EA_G.I.NAﬂI!A - Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na
aprendizagem;
SUBAREA OUTROS
Orientagdo
Anexo XI- Cartaz do Corta-Mato
Dé o T !
. Daé o tew maefhor!
E 7 ® ® ',
Desporto Escolar Ao mo W wor @,

Aupera~te!!

17/Dez/2021
Das 9%, 3s 13h
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Anexo XlI- Certificado de Participa¢éo (Corta-Mato)

L
= NN @

Certifica-se que o aluno(a)
participou no Corta Mato Escolar, realizado no dia 17 de Dezembro na
Escola Basica e Integrada ¢/ J.I. Prof. Dr. Ferrer Correia, classificando-se
no______ lugar, no escalao de

Organizagao: =3

-
Nicleo de Estaglo de E.F. - ‘ ..
21722 r \ 1

_I "~ DesportoEscolar '—
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Anexo XIlI- Cartaz da Semana Paralimpica

EMANA
PARALIMPICA

Dia: 14Mar
a
17 marco

DA DIFERENCA
A IGUALDADE!!

92



Anexo XIV- Certificado de Participacdo (Semana Paralimpica)

CERNAICADO DE PARNOPACA D

Certifica-se que o (@) aluno @)
participou na Semana

Paralimpica, de 14 de margo a 17 de margo, organizado pelo Nucleo
de Estagio de Educacdo Fisica 2021/2022.

p. -\Q

A
f/» /- I fgi - @ [

A I
T Agupanen (0 de Escolas

e
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Anexo XV- Cartaz do torneio de Basquetebol 3x3

TORNEIO DE BASQUETEBOL 3X3

Quinta-feira: 7 de Abril

Inscreve-te com o teu professor de
Educacéao Fisical

Vem divertir-te!

Contamos com a tua equipal
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Anexo XVI- Certificado de Participacdo (Basquetebol 3x3)
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Anexo XVII- Certificado de Participacdo (COP)

Programa de Educagao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

'A!m

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Raquel Martins

pelo trabalho desenvolvido na promogao da
Educacao Olimpica através da implementacao do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022
o
 —— U ,’4

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

Jy
|I|
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Anexo XVIII- Certificagdo de Participacdo (FICEF)

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
@ 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA ! 2 ’ 20

&\,(? Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? ucqaiﬁ.ﬁm
F 28 e 29 de abril de 2022
DIPLOMA

Raquel Afonso da Silva Martins apresentou o trabalho Percegéo de
atitudes de alunos sem deficiéncia do 8°F da Escola EBI 2,3
Professor Doutor Ferrer Correia face a EF inclusiva no 11° Férum
Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica, organizado pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagcao Fisica da
Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por. ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SIiLVA

Num. de Identificacdo: 05333351

Dana: 022.06.08 12192140100

(Prof.* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizacao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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