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Resumo

O presente trabalho deriva de uma analise critica e reflexiva da minha
intervencdo pedagodgica na qualidade de Professora Estagiaria de Educacdo Fisica, na
Escola Secundaria com 3° ciclo D. Dinis — Coimbra, no ambito da Unidade Curricular
de Estagio Pedagogico, integrante do plano de estudos do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra. O Estagio Pedagdgico
objetivou o desenvolvimento de uma préatica pedagdgica através da realizacao de todo o
processo pedagdgico da turma do 8°B, durante o ano letivo 2021/2022. A estrutura base
do relatério estd dividida em trés partes chave: a contextualizacdo da pratica
desenvolvida, a analise reflexiva da prética pedagdgica e o desenvolvimento do tema-
problema. Esta estrutura remete-nos para o desenvolvimento das quatro areas pela qual
se regeu a nossa intervencdo e todo o trabalho realizado durante o Estagio Pedagdgico.
A area 1 remete para as tarefas desenvolvidas nas atividades de ensino e aprendizagem,
a area 2 para as atividades de organizagdo e administracdo escolar, com a realizacdo do
projeto de assessoria ao cargo de direcdo de turma, a area 3 abrange 0s projetos
realizados no ambito das parcerias educativas e por fim, a rea 4 onde consta as acdes
no ambito da ética profissional. O desenvolvimento do tema-problema teve por objetivo
analisar o tempo de pratica motora em modalidades desportivas individuais —
Badminton, Ginastica de Solo e Aparelhos, Orientacdo, Atletismo e Ténis de Mesa, nas
aulas de cada um dos professores estagiarios. Participaram no estudo 12 alunos, 6 do
sexo masculino e 6 sexo feminino, das turmas dos professores do nucleo de estagio. Os
resultados apresentam diferencas entre os dados recolhidos em funcdo das modalidades
lecionadas, com uma tendéncia crescente da variavel na turma de 7° ano, ao longo dos
periodos de lecionagdo, no entanto, as turmas de 8° ano, apresentam uma oscilacdo de

valores entre as aulas de 50’ e as de 100°.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Educacdo Fisica. Tempo de Pratica Motora.
Analise Reflexiva

\



Abstract

This paper is the result of a critical and reflective analysis of my pedagogical
intervention as a Physical Education Trainee Teacher at Escola Secundaria com 3° ciclo
D. Dinis - Coimbra, within the scope of the Pedagogical Training Course, which is part
of the study plan of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and
Secondary Education, of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education of the
University of Coimbra. The Pedagogical Internship aimed to develop a pedagogical
practice through the completion of the entire pedagogical process of the 8thB class,
during the school year 2021/2022. The basic structure of the report is divided into three
key parts: the contextualization of the practice developed, the reflective analysis of the
pedagogical practice and the development of the theme-problem. This structure leads us
to the development of the four areas by which our intervention and all the work done
during the Pedagogical Internship was governed. Area 1 refers to the tasks developed in
the teaching and learning activities, area 2 to the school organization and administration
activities, with the completion of the advisory project to the class director position, area
3 covers the projects carried out in the context of educational partnerships and finally,
area 4 which includes the actions in the field of professional ethics. The development of
the problem theme aimed at analyzing the motor practice time in individual sports -
Badminton, Floor and Apparatus Gymnastics, Orienteering, Athletics, and Table Tennis
- in the classes of each of the trainee teachers. Twelve students, 6 male and 6 female,
from the classes of the core trainee teachers participated in the study. The results show
differences between the data collected according to the modalities taught, with an
increasing trend of the variable in the 7th grade class, throughout the teaching periods,
however, the 8th grade classes show an oscillation of values between the 50" and the

100’ classes.

Keywords: Pedagogical internship. Physical Education. Motor Practice Time.

Reflective Analysis
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Introducao

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagdgico, inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de
Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC),
realizado na Escola Secundaria com 3° ciclo D. Dinis, em Eiras - Coimbra, com a turma
do 8°B, no ano letivo de 2021/2022, com a orientacdo e supervisdo da Professora
Cooperante Joana Nogueira e do orientador da Faculdade, Professor Doutor Raul

Martins.

O Estagio Pedagdgico (EP) € a porta de entrada para a realidade profissional, um
momento impar e significativo (Mendes, 2002). Este momento permitiu a aplicacdo dos
conhecimentos tedrico-praticos adquiridos nos anos anteriores, de forma direta e real,
colocando-nos a nds, enquanto Professores Estagiarios (PE), como principais agentes de
todas as decisbes do processo de ensino aprendizagem, dotando-nos da capacidade de

acao e reflexdo dos efeitos que derivam das mesmas.

A reflexdo da pratica pedagdgica deve ser parte integrante do processo de
atuacdo de um professor, durante toda a sua vida profissional, sendo assim
imprescindivel na realizacdo do EP. Face a importdncia da mesma, surge o presente
Relatério que nos remete para uma compreensao de todos 0s acontecimentos ocorridos,
analisando, criticamente, e fundamentando todas as ocorréncias com base nas
ferramentas adquiridas nas experiéncias por nos vividas, fora do contexto, que

influenciam, diretamente, a nossa intervencdo dentro do mesmo.



Capitulo I — Contextualizagdo da préatica desenvolvida

1.1 — Narrativa de Vida
O primeiro capitulo transporta-nos no tempo através de uma retrospetiva das

experiéncias vividas que nos trouxeram até este momento. Desde cedo surgiu uma
conexdo forte com o desporto, tendo o primeiro contacto ocorrido através da natacéo,
dos quatro aos nove anos. O gosto pelo desporto cresceu e da natacdo dei o salto para o

atletismo e para o futebol.

A escola basica, que frequentei do quinto ao nono ano, possuia recursos
materiais que agucaram a minha educacdo desportiva. Um bloco de escalada, dois
campos, uma pista de atletismo, uma caixa de areia, uma zona para a préatica de ténis de
mesa e espacos amplos, explorados através de diferentes jogos que ndo necessitavam de

materiais.

As aulas de Educagdo Fisica (EF) e as atividades do Desporto Escolar (DE)
foram as fontes que alimentaram a minha vontade de envergar pelo mundo do ensino da
Educacédo Fisica (EF). No DE participei nas provas de corta-mato e nas atividades da
escalada. As aulas de EF tiveram um impacto estrondoso na vontade de ser professora.
A nossa primeira professora mostrou-nos que a EF consegue ensinar, proporcionar
momentos de descontracdo e ser um mundo incrivel, desafiante, com tanto para
descobrir. Infelizmente, por motivos de salde, teve de sair da escola e a partir desse
momento, tive diversos professores. Nesta altura percebi que a disciplina € a mesma, a
turma é a mesma, mas que mudando o professor, todas as variaveis e componentes de
aula sdo ajustadas em funcdo do perfil de cada um. Hoje, olhando para tras, percebi que
todas estas mudancas criaram a vontade de conseguir manter a EF como um mundo

incrivel, desafiante, com tanto para descobrir.

No ensino secundario ndo consegui entrar no Curso Técnico de Desporto, no
entanto, sem nunca perder a ligacdo ao desporto, comecei a praticar Karaté, como atleta

federada, fora do contexto escolar.

No ensino superior, estava cada vez mais proxima de alcangar o0 meu sonho com

a entrada no curso de Desporto e Bem-Estar. Neste mesmo ano, chegado o verdo,
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comecei a trabalhar no Parque Aventura, como monitora, e aqui, surgiu o “bichinho” do
ensino. Foi neste espaco que comecei a trabalhar algumas das minhas capacidades que
até ao momento desconhecia. Aprendi a lidar com publico de diferentes idades, a
perceber como adequar a linguagem para que esta fosse compreendida por todos, a ter
“mil olhos” para conseguir ter controlo sobre tudo 0 que me rodeava. Neste espacgo
percebi como incutir nas criangas e nos jovens, a importancia dos valores e do saber
respeitar o outro, através da pratica desportiva. Foi e €, uma experiéncia que me

permite continuar a desenvolver as minhas competéncias, a nivel pessoal e profissional.

A chegada da inscricdo para o segundo ciclo de estudos ndo me deixou grandes
duvidas, era chegada a altura de me inscrever no MEEFEBS. A partir deste momento
estava a um pequeno passo de inverter os papéis e chegar ao onde ambicionava, ser

Professora de Educacao Fisica.

2. Caraterizacao do Contexto

2.1 — Caraterizacéo da Escola
O EP realizou-se na Escola Secundaria com 3° ciclo D. Dinis, localizada na

freguesia de Eiras e S&o Paulo de Frades, situada na periferia norte da cidade de
Coimbra. Iniciou atividade em 1986, apenas com ensino béasico (7°, 8° e 99),

estendendo-se no ano seguinte ao ensino secundario (10°, 11° e 12°).

Atualmente, a Escola dispde de 589 alunos, oriundos de aldeias préximas ou de
bairros sociais problematicos da cidade, sendo 10% da populacdo estudantil tutelada
(CPCJ, Tribunal de Menores, Instituicbes de Acolhimento). De forma a responder as
necessidades educativas exigidas, surgem as ofertas de formacao alternativa, visando o

sucesso de todos através do funcionamento de turmas PIEF, CEF ou PI.

A oferta formativa da escola do Ensino Basico tem o 3° ciclo regular e outras
ofertas alternativas. No Ensino Secundério existe os Cursos Cientifico-Humanisticos,
com duracdo de 3 anos, na area das Ciéncias e Tecnologias e Linguas e Humanidades.
A oferta dos Cursos Profissionais, igualmente com 3 anos de duragdo, na area
Comercial, Manutencdo Industrial, Desporto e Informatica — Sistemas, sendo

certificados com selo de Qualidade da ANQEP e com estagios no estrangeiro.



Atualmente, a escola tem no ativo diversos projetos/clubes. O desporto escolar,
em atividade externa ao recinto escolar, leciona Padel, Boccia, Basebol e Futsal. Os
clubes da escola abrangem diversas areas: a roboética, o teatro, o jornalismo, o eco-
escolas, o Erasmus, o clube europeu, o de ciéncia viva, as escoliadas e o coletivo DD. O
coletivo DD é um espago de partilha das atividades realizadas na Escola Secundéria D.
Dinis, no ambito plano nacional das Artes. A par dos supramencionados existem as

salas de estudo acompanhado e o gabinete do aluno.

Para a pratica de EF, a escola dispde de diferentes espacos, interiores e
exteriores. O Pavilhdo desportivo, é o espaco interior, onde consta duas balizas fixas, 6
tabelas de basquetebol (4 fixas e 2 moveis), 3 bancos suecos e restantes materiais
moveis para a lecionacdo das modalidades de Corfebol, Badminton, Voleibol,
Patinagem, Orientacdo, Atletismo, Tag-rugby, Ginastica Artistica e Ritmica, Futebol,
Andebol, Basebol e Ténis de mesa. O espaco de préatica ¢ dividido em trés partes
(espaco 1, espaco 2 e espaco 3). Ainda dentro do pavilhdo, existe a parte superior
composta pelas bancadas e no piso inferior 4 balnearios (2 femininos e 2 masculinos),
destinados aos alunos, e duas casas de banho (1 feminino e 1 masculino) para o pessoal
docente e uma sala para os professores de Educacdo Fisica.

No espaco exterior existem dois campos, um dos campos tem caixa de areia com
pista de atletismo e postes fixos de voleibol. Junto a0 campo existem duas salas de
arrumos e um local para a pratica de exercicio fisico, com dois ergémetros, 1 banco de

supino, 1 barra olimpica, 12 discos de peso e 4 kettlebells.

No segundo espago exterior, de tamanho inferior ao espago mencionado

anteriormente, constam duas balizas fixas com auséncia de marcagéo de linhas.

Qualquer um destes espacos, bem como todos os restantes locais da escola, sdo
acessiveis a toda a populacdo estudantil, seja quais forem as suas caracteristicas, com

rampas que permitem o acesso, sem qualquer barreira.



2.2 — Caraterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica
O grupo disciplinar de Educacéo Fisica, era constituido por 9 professores e 3

elementos do Nucleo de Estagio em Educacdo Fisica (NEEF). A responsabilidade do
grupo, estavam incumbidas todas as praticas no ambito do desporto, os assuntos
inerentes & PD e o0 processo ensino-aprendizagem das modalidades para com 0s seus
alunos. Alguns destes professores assumiram a responsabilidade pelo Desporto Escolar,

nomeadamente, o Padel, o Futsal e o Basebol.

2.3 — Caraterizacdo da Turma
A caracterizagdo da turma e feita com base nas informagdes recolhidas nos

questionarios, por nés realizados, entregues a turma do 8°B no arranque do ano letivo
2021/2022. As perguntas presentes no mesmo permitiram obter uma caracterizacao
individual de cada aluno e da turma no seu todo, no momento de analise das respostas
obtidas.

Com isto, foi-nos possivel apurar que a turma, no inicio do ano letivo, era
constituida por 23 alunos, sendo que dois destes, ndo tinham o processo de matricula
concluido, no entanto, faziam parte da contagem mesmo ndo comparecendo a nenhuma
das aulas. No 2° periodo deu-se o processo como terminado e os dois alunos ja ndo
constavam na turma. No mesmo periodo de tempo, deu entrada uma aluna nova, dando
assim um total de 22 alunos. A turma apresentava-se com uma distribuicdo equilibrada,

com um total de 12 raparigas e 10 rapazes.

As idades dos alunos estavam compreendidas entre 0s 12 anos e 0s 14 anos, com
a maioria das idades a marcar os 13 anos. A turma apresentava diferentes niveis de
motivagdo no que concerne a pratica da EF. Duas alunas com necessidades educativas
especiais que ndo apresentavam nenhuma limitacdo para a pratica, ndo tendo qualquer
tipo de motivacdo, expondo niveis de empenho praticamente nulos. Dois alunos tinham
tendéncia para comportamentos de desvio, onde um destes ndo estava diagnosticado
com hiperatividade, mas apresentava comportamentos semelhantes. Outro aluno
ostentava comportamentos e vocadbulos de forma imprevisivel, sendo uma situacédo
agravada apdés alguns fins de semana que seriam para estar com o progenitor, estando a
tutela de uma instituicdo, ndo acontecendo esse encontro o aluno tinha tendéncia a

apresentar um comportamento alterado.



No que diz respeito a EF, estes foram questionados se gostavam da disciplina e
qual a importancia que atribuiam & mesma. As respostas foram bastante satisfatdrias,
onde todos responderam que gostavam de a praticar. Ao nivel da importancia, 15 alunos
consideraram-na como muito importante. Os restantes elementos consideraram-na

importante.

Ainda no que alude a EF, foram-lhes apresentadas as modalidades que iriam ser
lecionadas, com o intuito de saber com qual sentiam maior dificuldade e qual é que
gostavam mais de praticar. Das modalidades apresentadas (Ginastica de Solo e
Aparelhos (GSA), Corfebol, Orientagéo, Voleibol, Patinagem, Badminton), oito alunos
mencionaram a modalidade de GSA, dois a Patinagem, dois o Corfebol e os restantes

responderam “Nenhuma”.

A prética desportiva (PD), fora do contexto escolar, era do nosso interesse para
que conseguissemos perceber o nivel de atividade praticado pelos nossos alunos e jogar
com estes dados ao favor de ambas as partes, dos alunos e do nosso. No que concerne as
respostas dadas a esta pergunta, percebemos que doze alunos praticam desporto fora do
periodo escolar, onde apenas dois destes ndo sdo atletas federados. Em relacdo aos

restantes, dizem ndo praticar nenhum desporto ou atividade fisica.

Em relacdo a PD e a EF, face a realidade da nossa escola e dos dias de hoje, era
para no6s importante, perceber como os alunos lidam com a derrota, com o intuito de
antever possiveis situaces menos agradaveis e até mesmo como proceder a grupos de
trabalho que permitissem esse controlo. As respostas obtidas foram muito diferentes,
uma vez que era uma pergunta de resposta aberta, tendo surgido respostas como “Lido
bem, tento melhorar”, “Importa divertir e trabalhar em equipa”, “Nao muito bem mas
interiorizo que para a proxima fago melhor”, “Normalmente, todos tém de perder ¢
ganhar”, “E uma maneira de aprender a melhorar”, “Aceito a derrota” e por outro lado,
respostas como: “Fico chateada”, “Nunca perco mas quando perco ndo fago nada”, “As
vezes, nao muito bem”, “Raro perder”.

Se para nds é tdo importante saber estas informacdes dos alunos, € nos de igual
modo importante, perceber o que consideram ser um bom professor. Aos olhos dos

nossos alunos, um bom professor é alguém que ajuda e explica quando alguém néo
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entende algo, é dar apoio, é ser divertido, amigavel e rigido, é alguém que sabe lidar
com eles, que ndo desiste destes e tem orgulho neles.

Tendo em conta as respostas facultadas e as particularidades individuais e da
turma, era possivel prever um processo ensino-aprendizagem muito bem pensado e
ponderado para que tudo corresse dentro da normalidade assegurando uma
aprendizagem efetiva a cada um dos alunos, garantindo que evoluiam como seres

individuais e coletivos.

Ao nivel das capacidades condicionais, nomeadamente a resisténcia, a forca e a
flexibilidade, e das coordenativas, particularmente no equilibrio, na reacdo e de alguma
forma, da destreza geral, era esperado a frequéncia de niveis diferentes dentro da mesma
turma, constando que nem todos praticavam desporto fora do contexto escolar. Esta
especificidade das capacidades deve-se as diferentes modalidades praticadas pelos
alunos e pelas caracteristicas que estas possuem, especificamente o tumbling, a

patinagem, a danca e o ciclismo.

Os niveis de empenho e motivacdo apresentados pela turma geraram esta
percecdo de diferenciacdo quanto aos niveis de desempenho. Manifestaram gostar de
desafios, tornando desafiante, para nos professores, trabalhar com esta turma de forma a

garantir 0 sucesso por parte de cada um.

Capitulo 11 — Anélise Reflexiva da Préatica Pedagodgica
“O ensino é criado duas vezes: primeiro na concegdo e depois na realidade”

(Bento, 1987, p. 15)

A prética pedagdgica é caraterizada como uma pratica complexa por contemplar
inimeras competéncias profissionais, impondo ao professor um conjunto de
competéncias ao nivel de planeamento, organizagdo, orientacdo e controlo da
aprendizagem que se pretende alcancar (Aranha, 2005). Assim, a nossa pratica
pedagdgica organiza-se em trés dominios: planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do

processo de ensino-aprendizagem.



A construcdo do saber profissional é conseguida atraves da andlise reflexiva,
inerente ao processo e aos procedimentos da intervencdo pedagogica. Como evidencia
(Silva, 2011, p.459), “Tem, pois, o formando de se apresentar como um agente ativo,
capaz de analisar e de se analisar, de por em causa e de se por em causa, perspetivando-
se simultaneamente como sujeito e objeto de transformagdo”. De acordo com a
asseveragdo, 0 presente capitulo patenteia uma analise critica e reflexiva das agdes
realizadas no campo de acdo da Organizacdo e Administracdo Escolar, dos Projetos e

Parcerias Educativas e das Atitudes Etico-Profissionais.

Durante 0 EP seguimos a norma de fazer prevalecer, ap6s cada intervencdo com
a respetiva turma e todas as restantes atuacdes que envolvessem a nossa atuacgéo
enquanto Nucleo de Estagio, um momento de analise reflexiva critica assumindo uma
Gtica construtivista, com a colaboracdo assidua da nossa Orientadora de Estagio (OE),

objetivando aprimorar e melhorar a nossa intervencao.

1. Planeamento

O planeamento faz parte do processo ensino-aprendizagem, influenciando
diretamente na eficacia do mesmo, precavendo situacfes de forma a garantir o alcance
dos objetivos e as finalidades prognosticadas. As decisdes que sucedem durante o
ensino traduzem-se, maioritariamente das vezes, num ajustamento em correspondéncia

as previamente definidas (Januério, 1996).

Seguindo o raciocinio, a progressdo da pratica de ensino é um reflexo do
planeamento, fazendo com que o professor considere os diversos fatores com a qual se
deparam em permanentemente interacdo entre trés eixos: o professor, o aluno e o

contexto, em proveito das aprendizagens dos alunos (Januério, 2017).

Face ao exposto, 0 nosso método de trabalho para organizar a nossa intervencéo,
para com a respetiva turma, recaiu num planeamento hierarquico através da realizacao
do Plano Anual (PA), a planificacdo das unidades didaticas, culminando com a
elaboracdo do plano de aula com base nos fatores ponderados nos dois momentos

anteriores.



Esta sequenciacdo dirige-nos a esséncia do planeamento que visa um
desenvolvimento de forma a evitar improvisacgoes, antever dificuldades, organizando o
trabalho didatico, distribuindo-o pela janela de tempo disponivel, para que os objetivos

sejam alcangados.

1.1. Plano Anual
O Plano Anual (PA) tem como objetivo orientar e controlar o processo de ensino

ao longo do ano letivo através da determinagdo de metas, estabelecidas de acordo com o
grupo de EF, o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e as Aprendizagens
Essenciais (AE).

Antes de uma elaboracéo definitiva, antecedem os trabalhos preparatérios. Para
preparar o inicio do ano letivo, analisamos os resultados do ano findado e refletimos, a
par com a nossa OE, sobre as caracteristicas da nossa turma, enquanto ser coletivo, e as
caracteristicas individuais dos alunos, de modo a compreender como decorreu a
intervengdo anterior e quais as possibilidades de melhorar o clima de ensino e de

aprendizagem.

O nosso foco primério, incidiu na anélise das carateristicas da turma para reter,
de acordo com a perspetiva de (Bento, 1987, p.59), dados referentes:

- A estrutura social da turma;

- Ao Nivel Educativo (atitudes, valores, interesses, necessidades,
comportamento, disciplina, sentido de cooperacéo, responsabilidade, etc.);

- Estado do desenvolvimento corporal e do rendimento desportivo-motor.

Analisar, avaliar e refletir, sobre as informagdes retidas dos pontos
anteriormente mencionados, permite-nos sustentar e ajustar a estipulacdo dos objetivos
gerais e especificos face ao determinado, para o respetivo ciclo, no (PNEF), nas AE em
articulacdo com o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria e nos Critérios
de Avaliacdo definidos pela escola, sem descartar a relevancia dos restantes pontos que
estruturam o PA, como a analise dos recursos (materiais, espaciais e temporais),
permitindo uma correta distribuicdo das matérias para que 0s objetivos fossem

alcangados de forma bem sucedida.



A distribuicdo das Unidades Didaticas (UD) deu-se ap0s realizarmos a
calendarizacdo do ano letivo com base nas interrupcoes letivas previstas para 0 mesmo,
bem como as visitas de estudos e provas do DE, definidas até entdo, para calcular a

distribuicdo equitativa, do nimero de aulas e horas a lecionar, pelos trés periodos.

Tinhamos um total de seis UD para lecionar, onde intercalamos as UD coletivas
com as individuais tendo em atencao a rotacdo de espacos, as condi¢cdes meteorologicas
e as modalidades a lecionar pelos restantes PEF, para verificar o material disponivel.

Para o presente ano letivo as matérias ficaram ordenadas da seguinte maneira:

- No primeiro periodo: Voleibol e Badminton;

- No segundo periodo: Ginastica de Solo e Aparelhos e Corfebol;

- No terceiro periodo: Patinagem e Orientacao.

No principio de cada UD, realizdmos as aulas com func&o didatica de Avaliagdo
Formativa Inicial, no decorrer do periodo de lecionacdo recorremos a Avaliacao
Formativa e no término, o momento de Avaliagdo Sumativa. Estes momentos de
controlo facultaram-nos dados que nos permitiram ajustar algumas decisbes ou

corregdes, previstas no planeamento.

O PA ¢é uma ferramenta crucial para garantir um processo organizado, coeso,
respeitando as especificidades das condi¢Ges de ensino, mobilizando-as no seguimento
das metas previamente definidas. Querendo com isto dizer que o PA ndo €é estagno,
onde o conteudo presente no mesmo, € suscetivel de sofrer alteracdes no decorrer do

ano letivo.

1.2. Unidade Didaticas
As UD sucedem a realizacdo do PA, tendo sido construidas com base na

informacdo recolhida no mesmo, remetendo para um conteudo especifico da
modalidade, onde delinedmos e ajustdmos, os objetivos individuais e gerais, com base
nas caracteristicas da turma, face aos objetivos programaticos para o respetivo ano de

escolaridade em cada uma das matérias.
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A organizacgdo e planificagcdo das UD foi realizada individualmente para cada
uma das matérias a lecionar, com base numa estrutura constituida pela respetiva
contextualizacdo histdrica e caracterizacdo, recursos, objetivos (gerais e especificos),
progressdes pedagogicas, estratégias de ensino-aprendizagem, estilos de ensino,
extensdo e sequéncia de conteudos, avaliacdo (avaliacdo formativa inicial, avaliacdo
formativa e avaliacdo sumativa) e a reflexdo final através da andlise reflexiva da

intervencdo pedagogica e da concec¢do prévia da fundamentacao tedrica.

O desenvolvimento das UD requereu, como mencionado no PA, a verificacdo
prévia das atividades conjeturadas para a turma durante o periodo de tempo previsto
para a lecionacdo de cada matéria, da rotacdo de espacos, dos recursos disponiveis para
agilizar a concecdo da extensao e sequéncia de contetdos tendo em conta o nimero de
aulas previstas, garantindo uma distribuicdo adequada das diferentes funcGes didaticas:
avaliacdo, introducdo, exercitagédo e consolidacéo.

Agilizamos praticas comuns entre os elementos do NE de forma a garantir,
durante todo o processo, uma coeréncia e consisténcia no contetdo presente em cada
UD. Para que tal acontecesse, e respeitando os diferentes niveis de aprendizagem
apresentados por cada aluno, analisamos 0s objetivos programaticos para os diferentes
niveis (introducdo e elementar) apresentados nas AE face aos objetivos delineados pelo

grupo de professores de EF.

A Auvaliacdo Formativa Inicial permitiu recolher dados de cada um dos alunos.
Foi com base nos dados recolhidos, e no processo supramencionado, que ajustdmos e
reorganizamos as estratégias de intervencdo para que a nossa pratica pedagogica
conseguisse garantir evolugdo dos alunos, ao nivel dos conhecimentos, capacidades e

atitudes, tendo em conta os objetivos tragados.

Como mencionado no PA, o contetido apresentado em cada UD é suscetivel de
padecer de ajustamentos, tendo sido notdrio, a ocorréncia dos mesmos, na UD de
Orientacdo face as condi¢cGes meteoroldgicas que fizeram com que as aulas planeadas

para o exterior fossem reajustadas e realizadas dentro do pavilhdo. No entanto houve
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também alteracGes no calendario devido a presenca de atividades do DE no interior do
pavilhdo e a realizacdo das Provas de Aferigéo.

Na UD de Patinagem, por ser a matéria em que a turma apresentou niveis de
aprendizagem muito dispersos e com diferentes evolugc6es ao longo do tempo, fez com
que tivéssemos de reajustar a previsdo respetiva a extensdo e sequéncia de conteldos
expandindo os momentos de exercitacdo e consolidacdo. Na UD de Ginastica de Solo e
Aparelhos foi notorio as alteracGes sofridas, ao nivel das estratégias utilizadas durante a
intervencdo pedagogica. A turma tinha na sua constituicdo alunos que gostavam de
desafios e de superar as suas proprias aprendizagens, no entanto, alguns alunos

apresentavam uma atitude oposta.

Com base nisso e de forma a garantir o empenho e a motivagédo do todo da
turma, recorremos a lecionacao por estagdes com diferentes niveis de execuc¢do, cridmos
uma folha de autorregulacdo onde constava todos os conteudos abordados nas aulas
complementados com o0s exercicios de condicao fisica. Todas as aulas registavam o
namero de repeticbes com respetiva autoavaliacdo da prestacdo realizada por cada um.
Diversificar a aula através da realizacdo de percursos e circuitos, elevou 0s niveis de

satisfacdo e motivacdo dos alunos mantendo uma progressao das aprendizagens.

O momento de reflexdo permitiu-nos contrabalancar o trabalho teérico com a
intervencdo direta a turma fazendo com tivéssemos percebido se o que prevemos na fase
prévia a implementacdo foi bem sucedido, percebendo de igual modo, o que correu
menos bem. Através desta analise, conseguimos chegar a origem da situacdo e como
agir para colmatar as mesmas, na constru¢cdo das seguintes UD, bem como nos
respetivos momentos de transfer para a pratica pedagdgica. Este momento permitiu-nos
refletir em relacdo aos objetivos, verificando se foram alcancados e se existiu, por parte
dos alunos, uma evolugdo no processo de aprendizagem, garantindo um alcance dos

objetivos previstos para os diferentes momentos de avaliacao.
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1.3. Plano de Aula
Antes de abordamos a estrutura e a organizagédo do Plano de Aula (PA) com base

na qual pusemos as nossas aulas em pratica, importa, primeiro que tudo, pontuar os
aspetos que o precedem permitindo que este seja um instrumento bem preparado. Os
aspetos a que nos referimos remetem-nos para o planeamento, que visa organizar o
trabalho a por em prética, de maneira a facilitar o alcance dos objetivos (Oliveira et al.
2018).

A estruturacdo do PA é, normalmente, composta por trés partes: parte
preparatoria, parte principal e parte final (Bento, 1987), sendo que no nosso plano de
aula intitulamos a parte preparatoria como “parte inicial da aula”, a parte principal como
“parte fundamental da aula”, ndo tendo alterado a tltima designagdo mantendo-Se como

“parte final da aula”.

A parte inicial da aula foi tratada com base no pensamento de (Bento ,1987) nédo
devendo ser considerada como um mero aguecimento, mas Sim pensada com a
preocupacdo de criar situacdes pedagogicas, psicologicas e fisiologicas de forma a
favorecer a realizacdo da parte fundamental da aula. Tal acontece com a parte final da
aula, onde é organizada, do ponto de vista fisiolégico, com o retorno dos valores
préximos aos iniciais e de forma a criar condi¢fes favoraveis as aulas seguintes. No
nosso caso, como demos aulas a quarta-feira e a quinta-feira, foi de extrema importancia

terminar a aula possibilitando a transferéncia para a aula seguinte.

Definida a estrutura, passdmos para o contetdo e informacdes a constar no
mesmo. Na primeira tabela, o cabecalho do PA, colocamos a identificacdo do PE, 0 ano
e a turma correspondente, n° de aula, a UD a lecionar e respetivo n® de aula da UD, n°
de alunos previstos e dispensados, a data e hora, o local, a fungdo didatica, 0s recursos
materiais e 0s objetivos de aula. As situacfes de aprendizagem apresentavam-se numa
tabela que sucedia ao cabecalho com as informacdes relativas ao tempo total e parcial,
0s objetivos especificos, descricdo e organizacdo da tarefa, componentes criticas,

critérios de éxito, estilos de ensino e o tempo para a transi¢do e organizacao da tarefa.
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No término do documento constava um espago para fundamentar e justificar as
situacOes de aprendizagem selecionadas e restantes componentes, findando o mesmo
com um espaco para refletir sobre a aula. Oliveira et al. (2018) menciona que é neste
espaco que se analisa o trabalho por nos realizado, colocando a nossa disposicdo, e de
qualquer leitor, a realidade vivida em aula com uma andlise reflexiva sobre os erros e

acertos do professor.

Cabrito (2009), corrobora 0 mesmo pensamento pois para este a reflexdo e a
andlise das aulas, de forma a verificar se os objetivos propostos foram alcangados, sdo
essenciais para melhorar o processo de formacdo de um professor, que deve ser

constante.

Para nos, esta era uma préatica a prevalecer apés o término de cada intervencéo e
mantivemos, do inicio ao término do EP, um momento de reflexdo entre os elementos
do NE com a nossa professora orientadora, onde cada um elencava a sua opinido sobre a
pratica decorrida. “A pratica da avaliacdo € imperativa durante 0 processo ensino-
aprendizagem do educando, sendo assim, o professor que ndo avalia a sua pratica e 0s
seus alunos, estéa a contribuir para o desperdicio do potencial formativo da sua aula, pois
€ um momento reflexivo das suas proprias agdes e das a¢des dos seus alunos” (Oliveira
et al, 2018, p.5).

A reflexdo entre NE e a PO era fundamentada através da andlise e interpretacao
dos dados recolhidos nas folhas de observacdo da aula lecionada, onde prevaleciam as
criticas construtivas, visando uma progressao da nossa intervencao através da corre¢do
de aspetos menos positivos, bem como aprimorar aspetos que revelavam bem

conseguidos.

O diéalogo no término de cada leciona¢do mostrou-se benéfico nas intervencées
que sucediam, bem como no processo de planeamento, porque ndo nos limitavamos a
dizer o que estava satisfatorio ou a precisar de melhorar, mas sim argumentando de
como procederiamos para alcancar um resultado mais positivo na nossa intervencéo e

mais benéfico para as aprendizagens dos alunos.
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2. Realizagao

O momento fulcral do processo ensino aprendizagem, apds as tarefas de
planeamento, surge quando somos confrontados com as tarefas de realizacdo do ensino.
Bento (1987) corrobora este pensamento ao dizer que os resultados obtidos pelos
alunos, dependem, em grande parte, das situacGes de aula e do que nestas fazem, tanto

0s alunos como os proprios professores.

A realizacdo remete-nos para a fase interativa do ensino, ambicionando
realizarmos uma intervencao pedagodgica eficaz, através da articulacdo, indispensavel e
com grande relevancia, das dimensdes de instrucdo, organizacdo e gestdo da aula,

disciplina e clima relacional e as decisdes de ajustamento.

“As aprendizagens dos alunos parecem depender, fundamentalmente, da
interacdo dos efeitos dos seguintes fatores: tempo de empenhamento motor, instrucéo,

organizacao, disciplina e clima relacional” (Quina, 2009, p.87).

2.1. Instrucéo
A instrucdo € o meio através da qual transmitimos aos nossos alunos as

informacdes sobre os conteldos de aprendizagem, estando inerente a mesma a prelecéo

inicial e final, o questionamento, a demonstragéo e o feedback.

A prelecdo inicial, tem de ser clara, breve e objetiva para que se consiga alcancar
0 objetivo que Ihe esta intrinseco. E um momento que assume a importancia de criar um
fio condutor situando os alunos nas novas aprendizagens no seguimento das anteriores,
expondo os conteldos e os objetivos da aula em questdo. Um procedimento tido como

rotina, uma vez que as aulas eram lecionadas em dias consecutivos.

No decorrer das aulas fomos percebendo as estratégias que funcionavam melhor
para rentabilizar o tempo disponivel para a pratica. Os métodos utilizados passaram
pelos alunos chegarem, colocarem o0s seus pertences (relégios, brincos, colares,
telemaveis, entre outros) em cima da mesa, sentarem-se nas bancadas, ficando todos no

nosso campo de visdo, em siléncio. Assim que se reuniam as condi¢cdes necessarias,
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expunhamos os contelidos de aprendizagem e respetivos objetivos, relembrando as

regras de funcionamento de aula.

O questionamento foi uma ferramenta utilizada com o objetivo de situar o aluno
no seu processo de aprendizagem, averiguando a aquisi¢cdo das informacoes retidas,
bem como em relacéo as situacOes de aprendizagem a lecionar. Criamos momentos de
interacdo através do quadro magnético, onde contextualizavamos os alunos com 0s
exercicios a realizar através do dialogo e troca de ideias/pensamentos. A reflexao final
culminava com a solucdo dos “problemas” colocados no quadro, contextualizando os

alunos com as aprendizagens procedentes.

Carreiro da Costa e Onofre (1994) reforcam a importancia da clareza e da
objetividade, uma vez que € destas que ira depender o grau de consciencializagdo sobre
os desafios de aprendizagem com que o0s alunos partem para a pratica e,
consequentemente, a forma como se irdo empenhar no cumprimento dos mesmos.
Daqui adveio 0 nosso cuidado na terminologia utilizada e na forma como era expressa,

para ser audivel e percetivel.

Em situacdo de apresentacdo dos exercicios recorriamos a demonstracdo, a par
da instrucdo, permitindo que os alunos visualizassem a tarefa a realizar, associando a
informacdo verbal com a informacdo visual. Quando os préprios alunos realizavam 0s
exercicios, cumprindo os critérios de éxito, estes eram utilizados, por vezes, como

agentes de ensino.

Laguna (1996) citado por Carneiro (2013) refere que tanto um “modelo correto”
como o “modelo de aprendizagem” apresentam desvantagens ¢ vantagens, defendendo a
utilizacdo dos dois em momentos distintos e propicios desse processo. Em algumas
modalidades, houve situagdes em que recorremos aos alunos como agentes de ensino,
através de um modelo que realizava bem e outro que realizava menos bem, permitindo
refletir com a turma qual a execucgéo correta, criando interacdo entre professor-alunos,

para corrigir o que se apresentava menos correto.
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Era importante garantir que os alunos compreendiam as tarefas a realizar para
evitar distribui-los pelos locais de pratica e estes ndo realizarem a tarefa como
solicitado, necessitando de nova explicacao, resultante de menos tempo em pratica. Para
evitar isso, recorriamos aos alunos para exemplificar, enquanto explicavamos,
recorrendo simultaneamente ao questionamento por parte de quem visionava,
garantindo que estavam atentos e de igual modo a reter a informagdo transmitida

visualmente e verbalmente.

A emissao de FB foi um ponto positivo desde o inicio do EP pela diversidade e
pertinéncia adequadas aos diferentes momentos de aprendizagem dos alunos. Foi
importante para ir ao encontro das dificuldades apresentadas no decorrer das aulas e
adequar a forma como era proferido, bem como a interagdo com o aluno, de acordo com

0 nivel em que se encontravam.

Foi percetivel a forma como se manifestou a utilizacdo do FB nas diferentes
modalidades, sendo notdria aquelas em que nos sentiamos mais a vontade, no entanto, é
de ressalvar a evolugdo da nossa prestacdo neste pardmetro nas modalidades em que
estdvamos menos a vontade, onde fizemos por assegurar a qualidade e pertinéncia do

mesmo.

Recorrer ao FB fez-nos ver as coisas com outros olhos, dando mais rendimento a
aula, percebendo que, por vezes, havia FB que eram direcionados a turma, por serem
diversos alunos a apresentar as mesmas lacunas, e outros com carater individual.
Perceber quando e como aplicar esta diferenciacdo, ajudou-nos a rentabilizar o tempo de
aula. Assegurar um acompanhamento, apés emissdo dos FB, permitiu-nos assegurar a

aprendizagem dos alunos no decorrer das aulas.

2.2 Gestéo
A gestdo pedagogica, € outra das dimensfes que contribui para a eficacia da

intervengdo pedagogica, objetivando uma maximizacdo do envolvimento na
aprendizagem, um numero reduzido de comportamentos inadequados e o uso eficaz do

tempo de aula.
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Esta dimens&o conjetura um desenvolvimento na capacidade de organizagédo da
aula face as variaveis da mesma. A gestdo da aula subentende, por parte do professor,
uma panoplia de comportamentos referentes a gestdo do tempo, dos espacos, dos

materiais, dos exercicios da aula e 0 comportamento dos alunos (Sarmento, 1990).

Segundo Bom (1985) citado por Goncalves (2012) a gestdo da aula acarreta
quatro condicdes que favorecem a correta realizacao da pratica:

- a formacao de grupos e controlo dos papéis assumidos pelos alunos;

- a distribuicéo e organizacdo dos materiais, equipamentos e espacos;

- 0 controlo do tempo (no inicio e término das atividades) e na sequenciacdo das
tarefas;

- a transicdo entre tarefas que impliquem acOes referentes a grupos, materiais e

tempo.

Estando conscientes da importancia e do impacto destas varidveis na aula, foi
importante adquirir e dominar estratégias pedagogicas que permitissem que a aula
decorresse de forma tranquila, com os alunos envolvidos nas situacdes de
aprendizagem, rentabilizando o tempo de aula, sem perder o foco dos objetivos

tracados.

Com base no mencionado, algumas das estratégias passaram por definir os
grupos de trabalho no momento em que construiamos o plano de aula e distribuir
coletes a medida que faziamos a chamada, ficando ja os grupos preparados para dar

seguimento do aquecimento para a parte fundamental.

No decorrer da aula, estava agilizado entre todos, o que era para fazer sempre
que ouviam o sinal sonoro do apito. Quando trabalhdvamos por estagdes e por circuito,
o sinal sonoro correspondia a0 momento de troca. Quando utilizado em exercicios
individuais significava que era para parar, tendo sido algo bem interiorizado, desde o

inicio.

No inicio do EP esta era das dimensbes que mais lacunas apresentava,

evidenciando alguma dificuldade na gestdo do material e na gestdo dos grupos,
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nomeadamente em equilibrar os niveis de desempenho para que ndo houvesse
comprometimento na realizacdo das tarefas. De forma a solucionar a situacdo, criando
maior tempo de pratica, comecamos a recorrer as linhas presentes no ginasio como

referéncia, evitando utilizar tanto material.

Foi uma turma que causou algumas implicacOes, na fase inicial, apresentando
alguns comportamentos ndo favoraveis a realizacdo da pratica dos colegas, fazendo com
que tivéssemos de ter uma postura mais rigorosa até “encarrilarem” e assimilarem as
regras a cumprir para um correto funcionamento de aula, respeitando a préatica dos

restantes colegas.

Face a estas caracteristicas, 0s exercicios eram sempre pensados de forma a
separar 0s alunos mais problematicos, criando situagdes de aprendizagem que ndo
gerassem filas de espera ou tempos mortos. O mesmo aconteceu nas fases de instrucéo e

transicdo, fazendo sempre por manter distantes os alunos com tendéncia a perturbar.

2.3 Clima/Disciplina
Postic (1991, p.60) citado por Ferreira (2002) “A fungdo do professor ¢

simultaneamente técnica e relacional: deve conceber as situacGes de aprendizagem,
observar 0s comportamentos de cada aluno perante uma determinada tarefa e ajustar-se
as necessidades de cada um. S6é um compromisso simultdneo do professor e do aluno

permite o €xito.”

Esta transcricdo remete-nos para a importancia de estarmos consciencializados
das consequéncias dos comportamentos e das agdes na componente do clima e da
disciplina, percebendo como estas afetam as condi¢des de aprendizagem, sendo uma das
razdes para termos definido, logo de inicio, que o compromisso teria de ser mutuo na
relacdo professor-alunos e alunos-professor. Saber preparar a nossa agdo, enquanto
professores, no que diz respeito aos aspetos relacionais e disciplinares, permitiu

assegurar uma adequada realizagéo das situacdes de aprendizagem.
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Estabelecer um bom clima de aula foi crucial para criar um ambiente favoravel e
positivo para as situagdes de aprendizagem. Sentimos que esta dimensdo afetava na
conducéo do ensino face as diferentes emocdes apresentadas pelos alunos, sentindo, de
igual modo, como ambas estdo relacionadas, percebendo assim a importancia de criar

um equilibrio entre as duas.

A nossa turma tinha alguns alunos que apresentavam dificuldades de interacéo
uns com os outros e havia elementos cuja tutela era institucional, ndo apresentando um
bom ambiente familiar, condi¢do essa que, por vezes, alterava a forma de estar e de ser,

de alguns alunos.

Villar e Abreu (2011), na sua Otica, expressam que as regras dirigem a forma
como as criangas crescem e como os adolescentes se desenvolvem, levando a ser firme
na definicdo das regras e limites, para que estes sejam cumpridos. Assim, tivemos de
procurar criar uma boa empatia com a turma e garantir que o respeito mutuo era
assegurado. Tivemos de saber perceber quais é que eram os dias bons e os dias menos
bons, recorrendo a um didlogo ajustado a situacdo para ndo comprometer o clima de

aula, assegurando sempre a disciplina e cumprimento de normas.

No decorrer das aulas, foi dado alguma benevoléncia aos alunos e aos poucos
fomos sendo flexivos, permitindo que os mesmos fossem parte da planificacdo da aula,
retendo sugestbes de exercicios de aquecimento e interagindo com os alunos em
situacdo de retorno a calma. Foi uma estratégia que foi dando frutos até porque
comecgaram a agir enquanto turma, puxando uns pelos outros para se envolverem na
tarefa e fazer o que era solicitado. N&o foi uma dimenséo facil de manipular, sendo
bastante enriquecedor constatar um crescimento favoravel, a par do clima com a

disciplina.

Um pensamento com a qual nos identificimos e na qual trabalhd&mos durante o
EP para assegurar o equilibrio desejado entre o clima e a disciplina. “Um clima
organizado, balizado em condutas assertivas, onde reina o respeito mutuo, contagia 0s
alunos para a motivacgéo, a disciplina e para a aprendizagem, bem como o0s professores

para a sua satisfacdo pessoal e profissional.” (Vasconcelos, 2015, p.38)
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2.4 Decisoes de Ajustamento
No decorrer do EP, durante o segundo periodo, em reflexdo com a nossa OE

sobre trabalho desenvolvido até entéo, foi nos proposto uma preparacao mais cuidada da
realizacdo das UD, de acordo com os diferentes niveis apresentados pela turma.
Repensamos a nossa forma de lecionar, tentando focar as nossas agdes, de modo a

potencializar as capacidades dos nossos alunos.

No nosso caso, sentindo a exigéncia e responsabilidade que as decisfes de
ajustamento acarretam, percebemos, de forma mais abruta, a importancia de trabalhar a
nossa capacidade de adaptacdo face as adversidades, entendendo que o todo o processo
de realizacdo de um plano de aula ndo é uma réplica real do que acontece na pratica, em

contexto de aula.

Face ao exposto, esta foi uma das nossas acGes onde recairam as decisdes de
ajustamento, por apresentarmos dificuldades em reajustar as situacdes de aprendizagem
quando estas eram projetadas com diferentes niveis de execucdo e, por vezes, nem no
nivel mais acessivel conseguiam realizar a pratica, faltando, a nos professores, a
capacidade de readaptar, no momento. No entanto, soubemos perceber que era algo que
tinha de ser trabalhado e foi algo conseguido através do trabalho colaborativo com os
restantes elementos do NE, sendo notério, no término no EP a evolucdo significativa e a

forma como conseguimos evoluir favoravelmente na readaptacdo, quando necessaria.

Surgiu, em alguns momentos, a necessidade de reajustar situacGes de
aquecimento quando os alunos ndo cumpriram com as regras de funcionamento de aula,

reajustando para exercicios por comando, adotando uma postura rigorosa e pulso firme.

Na lecionacdo da modalidade de Orientagdo, reajustamos a planificacdo na
forma como expusemos 0s conteudos, devido as condi¢des meteoroldgicas, tendo
inicialmente previsto a lecionacdo da totalidade das aulas no exterior, tal ndo aconteceu
e transpusemos o j& idealizado para o interior do pavilhdo, objetivando uma
transferéncia das aprendizagens ocorridas do interior para o exterior, assegurando assim

a lecionag&o dos conteudos previstos.
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Na lecionacdo da modalidade de Patinagem, tivemos o imprevisto da deslocacéo
da turma a uma aula de padel, no &mbito da realizagdo de um projeto de aptidao
profissional de um aluno do curso de técnico de desporto, que nao estava previsto no
momento da calendarizacdo das aulas, originando um reajuste na extensdo e sequéncia

de conteddos.

3. Avaliacao

“Avaliar ¢ estimar, apreciar, calcular o valor de uma coisa. Neste sentido, avaliar
¢ uma atividade humana constante, ja que a todo o momento temos que recolher
informacdo do meio, valorizar essa informacéo e decidir em conformidade. Trata-se de
um mecanismo basico de processamento de informacao por parte dos seres humanos.”

(Rosado e Colago, 2002, p.19)

A avaliacdo das aprendizagens dos alunos, é uma referéncia fundamental no
planeamento do processo ensino-aprendizagem dos alunos, permitindo melhorar e
adaptar a programacdo do ensino de forma atingir os objetivos definidos. Algo que nos
leva ao encontro da perspetiva do autor mencionado anteriormente quando este se refere
as avaliacdes das aprendizagens, mencionando que estas servem funcbes pedagogicas e

sociais importantes, justificando assim a sua presenc¢a no processo educativo.

Na Otica pedagdgica serve-nos a ndés, enquanto professores, como meio de
verificacdo da nossa intervencdo, analisando se a mesma foi ou estava a ser eficaz. Ao
aluno, a avaliacdo acarreta a funcdo de o informar da sua evolucdo e o nivel na qual se
encontra. De acordo estd Fernandes (2011) quando se refere & avaliacdo, adjetivando-a
como um processo deliberado, sistemético e contextualizado da recolha de informacéo,
que nos permite compreender o que alunos sabem e sdo capazes de fazer em cada

momento.

No decorrer do EP, o processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos foi
repartido por trés momentos: avaliacdo formativa inicial, avaliacdo formativa e
avaliacdo sumativa. Todos estes momentos assumiram o principio base pela qual se

regiram: os referenciais curriculares, as AE. Rolddo (2018) evidencia a importancia dos
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referenciais mencionados, referindo a relevancia de conhecer e perceber a importancia
desta referéncia curricular, os seus principios e as suas finalidades, de forma a assumir
decisbes quanto as escolhas dos contetdos curriculares, assumindo um processo de

praticas avaliativas coerentes e alinhadas com o referido curriculo.

3.1. Avaliacao Formativa Inicial
Respeitando as diretrizes mencionadas, no momento de introducéo de uma nova

matéria, em conformidade com a escola e os referenciais projetados para o respetivo
ciclo, procedemos ao levantamento de dados referentes ao ponto em que cada aluno se
encontrava, face aos objetivos definidos, analisando as dificuldades e capacidades de
cada um, com o intuito de orientar o processo de ensino-aprendizagem, projetando a

nossa intervencao.

Assim sendo, realizdmos a avaliacdo formativa inicial com diferentes estratégias.
Nas modalidades coletivas recorremos com maior frequéncia a exercicios com jogos
reduzidos e nas modalidades individuais recorremos aos exercicios analiticos. No
momento antes da recolha de dados, apresentamos algumas dificuldades na construcédo
dos instrumentos de avaliacdo bem como no momento de registar os dados, sem saber
como registar, de forma correta, os dados relativos a todos os alunos no espaco de

tempo definido.

Apbs a realizacdo do momento de avaliacdo surgiu a dificuldade de organizar a
turma por niveis de desempenho equilibrados, por apresentarem niveis bastante
dispersos uns dos outros. Através desta analise tragamos os objetivos de aprendizagem,
situando o nivel de aprendizagem de cada um dos alunos. Nem todos tinham as mesmas
metas, mas todos tinham o mesmo objetivo: progredir na sua aprendizagem face ao

ponto inicial.
Para alcancar este objetivo foi preciso perceber que as caracteristicas individuais

de cada aluno, recrutariam diferentes estratégias para que conseguissemos garantir a

evolucéo da turma e de cada um.
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3.2. Avaliacdo Formativa
Scriven (1967) citado por Fernandes (2005) expde a sua opinido dizendo que a

avaliacdo formativa permite ao professor adaptar as suas tarefas de aprendizagem,

introduzindo alteragdes que possibilitem uma maior adequacao das mesmas.

E um processo indissociavel da prética pedagdgica se objetivarmos que este seja
coerente e enriquecedor de forma a incrementar a evolucdo progressiva das
aprendizagens dos alunos. Com base neste pressuposto, foi para nés importante manter
esta prética, no decorrer das aulas, analisando e avaliando os alunos quanto ao seu
desempenho na realizacdo das situaces de aprendizagem bem como em relacdo a sua

forma de estar e ser.

Ao avaliar o desenvolvimento dos alunos, pretendiamos verificar as
aprendizagens demonstradas e as dificuldades sentidas por estes, situando 0s mesmos
nos objetivos tracados e partir daqui perceber se era necessario algum reajuste das

estratégias a implementar.

Atribuindo importancia ao aluno, faz que estejamos a dar importancia a sua
motivacdo, a regularidade do seu esforco, a sua forma de abordar as tarefas e as

estratégias de resolucdo de problemas ao qual recorre.

De acordo com o exposto, mantivemos, em todas as unidades de ensino, a acdo
de consciencializar o aluno do que estava a fazer e como estava a fazer, envolvendo o
préprio no seu processo de aprendizagem criando uma interacdo entre professor-aluno,
fazendo com que chegasse ao cerne da questdo, de forma a desenvolver o seu
pensamento critico e reflexivo, com a associa¢do das componentes criticas através do

fornecimento de FB.

Numa fase mais avancada e com maior conhecimento das caracteristicas
individuais de cada um, recorremos a alguns elementos da turma, que se mostravam
polivalentes, com 6timos niveis de desempenho, como “tutores”, para auxiliarem alguns

alunos que se apresentavam com niveis de desempenho mais reduzidos. Verificar como
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decorria 0 processo, requeria um registo mais proéximo das aprendizagens por estes

adquiridas.

3.3 Avaliacdo Sumativa
A avaliacdo sumativa encontra-se descrita no Despacho Normativo n.° 98-A/92,

de 20 de junho, que refere: “A avaliagdo sumativa tem em conta a qualidade do
processo de ensino e de aprendizagem e traduz-se num juizo globalizante sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes do aluno,

tomando como referéncia o estabelecido nos n°4 e n°5.”

A avaliacdo sumativa, acarreta assim a finalidade de classificar mediante a
determinacdo dos niveis de rendimento apresentados por cada aluno, com a associagdo
de um processo terminal, um fechar de um ciclo, aplicando um sentido retrospetivo.
Esta situacdo evidencia que a avaliacdo sumativa atribui uma avaliacdo quantitativa

referente a todos os dados retirados do processo de aprendizagem dos alunos.

Na realizacdo da extensdo e sequéncia de conteldos, estipulamos deixar as
ultimas duas ou trés aulas, de acordo com as necessidades de ajustamento necessarias
face a alguns contratempos ja mencionados, com a funcdo didatica de avaliacdo
sumativa. A recolha de dados foi realizada através do registo das informagdes obtidas
referentes aos conteldos programaticos selecionadas em funcdo dos niveis de

desempenho.

Ao avaliar o desempenho dos alunos e as aprendizagens por estes alcangadas,
estdvamos também avaliar com a finalidade de verificar se os objetivos foram
alcancados e avaliar-nos, em relagdo & nossa préatica, percebendo, de UD para UD, se
havia pontos a melhorar na forma como projetamos e implementamos as situacdes de

aprendizagem e o reajustamento das mesmas, sempre que necessario.
Para complementar os dados, realizdmos, no término de cada UD, um teste de

avaliagdo para aferir os conhecimentos teoricos, fundamentando a informagao

individual através de dados relativos a pontualidade, a assiduidade, ao comportamento e
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as atitudes. Pontualmente eram facultadas aos alunos, perguntas de resposta rapida
referentes aos conteudos abordados em aula.

4. Coadjuvacao no Ensino Secundario

Uma das tarefas do EP passava por realizar uma intervencdo pedagdgica num
outro ciclo de ensino. Face a disponibilidade e recetividade dos professores, decidimos
lecionar ao 10°, a turma B por ser uma das turmas que iamos acompanhando aquando

da observacao de aulas.

Numa primeira instancia era incutido a observacdo de aulas da turma a qual
iriamos intervir com progressdo para a intervencdo pedagdgica na respetiva turma. No
nosso caso, realizamos trés intervencBes. A nossa primeira intervencdo consistiu no
planeamento e implementacdo do aquecimento, seguido do retorno a calma e

posteriormente a lecionagdo de uma aula completa.

Em didlogo com a professora responsavel pela turma e com a respetiva OE,
decidimos que iria intervir na lecionacdo da matéria de Ginastica Acrobatica. A
professora permitiu que as coisas fluissem com tranquilidade e deixou-nos a vontade
para explorar o novo ambiente e as nossas ideias. A professora apresentou-nos a turma
contextualizando os alunos com a funcdo que iriamos assumir. Foi claramente evidente,
a diferenca e o contraste do basico para o secundario. Seguida a nossa apresentacéao,
procedemos a observacdo da aula, na sua totalidade, avaliando o comportamento, a
forma de estar, a forma como se relacionavam e interagiam, o clima e disciplina

presente no decorrer da aula e quais as rotinas que ja tinham adquiridas.

A turma a qual iamos realizar a intervengdo pedagodgica, e da qual fomos
acompanhando a realizacdo das aulas de EF, por ocorrerem no periodo de tempo em que
um dos nossos elementos do NE lecionava a sua aula, permitiu-nos ter a percecéo de
como se comportavam, desde o inicio ao término da aula, mostrando, evidentemente,
ser 0 oposto da nossa turma. Esta evidencia derivou das a¢Ges e comportamentos pro

estes apresentados, chegavam as bancadas e permaneciam em siléncio, ja com os
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cabelos apanhados, acessorios retirados e prontos para a prelecdo inicial. Findada a
prelecdo inicial e ap6s o término do aquecimento, iam, cada um por grupo, buscar 0s
colchdes, distribuindo-os pelo espaco para dar inicio a parte fundamental. No decorrer
da aula, bastava a professora proferir o sinal sonoro que todos paravam o que estavam a
fazer, prestando atenc&o ao que era dito e solicitado. Durante a realizagdo dos exercicios
tinham o cuidado de se ajudarem e corrigirem mutuamente. Eram uma turma muito

unida, autdbnoma, com niveis de desempenho muito equilibrados.

Para a nossa intervengdo quisemos criar um fio condutor, entre os diferentes
momentos na qual iriamos intervir, tendo ficado idealizado que numa primeira instancia
seria dado um aquecimento especifico da modalidade com exercicios de coordenacgdo
(lunges, skippings) aplicando variantes aos mesmos, conciliado com trabalho de forca
(deslocamentos, em grupos, utilizando apenas cinco, quatro e trés apoios), procurando
elevar os niveis de motivacdo dos alunos através de uma dindmica colaborativa e

competitiva.

No exercicio de retorno a calma, ndo desfazendo das capacidades trabalhadas na
parte inicial, recorremos a exercicios para baixar os niveis, de modo a ficarem proximos
dos valores iniciais, através de exercicios de coordenagdo com o jogo dos bastdes com o
treino da capacidade acao-reacdo com diferentes estimulos ¢ o jogo do “eu digo” onde

estes tinham de fazer o que eu dizia e ndo o que eu fazia.

No momento em que lecionamos a totalidade da aula, realizdamos o mesmo
aquecimento e 0 mesmo retorno a calma. Mantivemos os grupos de trabalho, uma vez
que estes ja estavam formados de acordo com o0s niveis de desempenho. N&o
descorando do ponto de situacao das aprendizagens, decidimos incutir a turma o desafio
de realizarem uma construcdo coreografica utilizando quatro elementos individuais,
dois elementos de pares e trios e cinco elementos em grupo. Enquanto os alunos
realizavam e construiam as figuras, a nossa fungédo passou por Ihes fornecer um apoio
grafico com os diferentes tipos de pegas, as diferentes figuras possiveis de realizar face
ao nuamero de elementos, fazendo por corrigir as posturas, sugerindo alteragcdes para um

melhor aspeto visual.
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Planedmos a aula desta forma visto que o objetivo da professora titular de turma
passava por avaliar os alunos atraves da construcdo de uma coreografia enquadrada e

ajustada a uma mausica que ficaria ao critério dos alunos.

Os diferentes momentos de intervengdo decorreram todos como planeado, sem
qualquer necessidade de reajustamento. A turma, sem qualquer questdo da nossa parte,
proferiu que adorou as dindmicas utilizadas no aquecimento e no retorno a calma. No
final da nossa intervencdo agradecemos a turma porque permitiram, a nés enquanto PE,
aumentar o nosso leque de conhecimentos e evidenciar outras caracteristicas da nossa

forma de intervir perante outro ciclo de ensino.

Foram uma turma incansavel, com a qual cridmos Otima ligacdo desde o
momento que fomos apresentados. Sentiu-se um equilibrio entre estar a vontade e
manter a disciplina e o clima bastante equilibrados e assegurados, garantindo que todas

as intervencgdes decorressem de forma serena e gratificante para ambas as partes.

5. Organizacéo e Gestéao Escolar

No ambito da area 2 do EP, onde estdo inseridas as atividades de Organizacéo e
Gestdo Escolar, foi nos solicitado, a realizacdo de uma tarefa, ao longo do ano letivo,
que consistia no acompanhar de um cargo de gestdo intermédia. No nosso caso, a
realizacdo do projeto de assessoria, remeteu para 0 acompanhamento das funcbes da

Diretora de Turma (DT) da turma pela qual estavamos responsaveis, o 8°B.

A Professora Adelaide Gongalves, a qual realizdvamos a assessoria, era a
professora responsavel pela disciplina de espanhol. E licenciada pela Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra (FLUC), tendo como idioma a lingua portuguesa,
francesa e espanhola. Tal como nds, a professora encontrava-se pela primeira vez a
lecionar na Escola Secundaria com 3° ciclo D. Dinis, tendo assumido anteriormente, em

outros locais, a funcdo de DT.

Ao longo do ano letivo assumimos uma posi¢do de “sombra”, acompanhando

todas as fungOes que Ihe eram inerentes, ficando a par da funcgéo de ligacdo que assumia

28



entre os professores do Conselho de Turma (CT), a escola, os alunos e os encarregados
de educacéo (EE).

A coadjuvacdo foi concebida através de um trabalho colaborativo entre os
professores da turma, a diretora de turma, o diretor da escola, a nossa OE, assistentes
operacionais e psicologos. A turma apresentou situagdes com diferentes graus de
gravidade, o que nos obrigou a ganhar um conhecimento amplo de como reagir e
solucionar os problemas. Ajudamos em tudo o que nos era proposto, marcando presenca

todas as segundas-feiras, das 11h30 ao 12h20.

O trabalho realizado com a nossa DT permitiu-nos perceber, mais uma vez, a
importancia de um planeamento e a importancia de ir construindo os documentos de
forma colaborativa. Chegavamos as reunides de CT com metade do trabalho feito, com
as tarefas a realizar todas sistematizadas e organizadas. Estas reunides, complementadas
com o diadlogo dos professores do CT, permitiu ir resolvendo situagdes muito

especificas, e pontuais, de algumas ocorréncias da turma e outra de carater individual.

Desempenhar a assessoria ao cargo de DT, foi fulcral ao nosso desenvolvimento
durante o EP pelas ferramentas e conhecimentos obtidos, bem como o facto de nos ter
permitido estar em cima do acontecimento do que acontecia com a turma,
acompanhando de forma mais proxima a evolucdo de cada um e da turma no seu todo,
ao nivel do comportamento e do aproveitamento escolar. Foi algo que permitiu criar

dialogo entre professores e alunos de forma a trabalhar algumas situacoes.

6. Projetos e Parcerias Educativas

Esta dimensdo pretendia desenvolver competéncias de concegdo, construcéo,
desenvolvimento, planificacdo e avaliagdo de projetos educativos e curriculares em

diferentes dimensdes, assim como a participa¢do na organizacao escolar.

Neste sentido, foi neste ponto que desenvolvemos as competéncias de
organizacdo, planeamento, execucgdo, controlo, trabalho em equipa, sentido critico,

iniciativa, criatividade, empenhamento, brio profissional e capacidade de adaptacdo.
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Conseguimos desenvolver estas competéncias através da concec¢do e realizacdo de duas
atividades para a comunidade escolar. No DE acompanh&mos os elementos que iriam
participar no “Corta-Mato” e numa prova de “Paddel”. No ambito da Olimpiada
Sustentada desenvolvemos um projeto com continuacdo no tempo, no qual fomos

dinamizando sessoOes, ao longo do EP, durante duas manhas por semana.

6.1. Escola Sem Barreiras
A iniciativa para a realizacdo deste projeto surgiu perante as caracteristicas da

escola e 0 meio onde esta se encontra inserida. Queriamos realizar uma atividade para
todos, sem qualquer tipo de restricdo. Se a escola promove uma educacdo inclusiva

entdo o projeto pretendia seguir as mesmas bases e assim foi.

As atividades que fizeram parte do projeto procuraram trabalhar a diferenca, o
saber trabalhar com outros colegas, o0 saber estar, o saber ser mais e melhor, uma vez
que s6 eram possiveis de realizar em equipa. Foi uma atividade dirigida a cincos turmas

do Ensino Baésico e ao Centro de Apoio a Aprendizagem.

Foi possivel transpor esta atividade das nossas cabecas para o papel e do papel
para a realidade por termos todos dado um bocadinho de nés para conseguir levar tudo
direito, cumprindo os prazos que tinhamos estipulado. Durante a realiza¢éo da atividade
assumimos as funcdes de colocar todo o material praticavel e identificativo, organizar e
gerir os alunos do Curso Técnico de Desporto que estavam a ajudar na transi¢do e
controlo da préatica dos alunos, controlar entrega e rececdo dos certificados de
participacdo, gerir e organizar os grupos de trabalho e o tempo de duragéo de atividade.
No pds projeto procedemos ao levantamento dos dados através de uma andlise de

pontos fortes, pontos fracos e pontos a melhorar.
A realizagdo do pré-projeto foi fundamental para que a implementagdo e

realizacdo da atividade tivesse decorrido sem imprevistos e cumprindo o tempo previsto

e a organizacdo dos grupos de préatica e dos grupos que ajudavam na organizacao.
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6.2. D. Dinis a Pedalar — Gincana
A ideia, 0 planeamento, a organizacdo, a implementacdo e todo o processo

associado a esta atividade foi transformador e transformou cada um de nos enguanto
seres individuais que fazem parte do NE. Foi a atividade que puxou mais por nos e que

explorou os nossos limites de forma bastante enriquecedora.

Esta atividade surge apds termos dado inicio ao projeto da Olimpiada Sustentada
— D. Dinis a Pedalar. Com a realizacdo do projeto D. Dinis a Pedalar, pretendiamos
trabalhar com os alunos, a importancia de uma mobilidade mais amiga do ambiente,
mais sustentavel e saudavel. Levamos esta ideia para a frente e desafiamos todos 0s

nossos limites.

Sem trabalho colaborativo, este projeto ndo teria o impacto que teve. A
realizacdo da analise das fraquezas do projeto anterior permitiu-nos colmatar possiveis
falhas no decorrer da segunda intervencdo. Realizamos questionarios pela populagéo
estudantil e através dos dados escolhidos avancamos com a implementagdo.
Desenvolvemos a parte grafica do projeto, cridamos ligacdo do projeto com o projeto
eco-escolas e com os valores olimpicos, fomos arranjar bicicletas, arrumamos um
espaco que estava apto para acatar novas fungbes e pusemos maos a obra para conseguir

pdr o projeto de pé.

A ideia do projeto D. Dinis a Pedalar passava por ensinar a manusear as coisas
mais basicas huma bicicleta de forma a coloca-la em andamento, incutir as regras para
circular de forma responsavel. Aos poucos fomos tendo cada vez mais alunos inscritos.
Uns sabiam andar, outros ndo e demos inicio a fase de os ensinar a pedalar. Durante as
sessOes de aprendizagem fomos colocando desafios e obstaculos e cada um passava no

qual se sentia mais preparado para tal.

Sentimos a adesdo por parte dos alunos e eis que surge o segundo projeto: D.
Dinis a Pedalar — Gincana. A ideia passou por ter, num dia, um pouco de todo o projeto.
Em suma, a atividade consistiu em realizar dois niveis, cada um com dois percursos de
diferentes dificuldades, criar um ponto para andar com handbike e a bicleta tandem,

lancamentos ao alvo (arco olimpico) com deslocamento atraves da bicicleta e a
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realizacdo de um percurso transportando, através da bicicleta, diferentes materiais (lixo,
plastico, vidro) até a reciclagem. Para criar interagdo com quem ndo estava andar em
cima de uma bicicleta, cridmos um ponto com uma bicicleta estatica e hum quadro
magnético desenhamos um percurso, com um iman, e a medida que os quilémetros da

bicicleta iam aumentando (de dez em dez quildmetros), mexiam o iman.

6.3. Desporto Escolar
Nas atividades do DE ficAmos responsaveis pela entrada e saida dos alunos dos

balnearios, ajudamos na distribuicdo e colocacdo dos dorsais e na recolha dos mesmo
apos término da prova. Findada a prova, assumimos a funcdo de distribuir os lanches

pelos participantes.

Quando houve realizacdo da atividade em Montemor-o-Velho, ajudamos no
registo e verificacdo das presencas antes da saida da escola, assumimos a funcdo de
direcionar os alunos para o respetivo local, fomos buscar os lanches e os dorsais para

proceder a colocacdo dos mesmos.

7. Atitude Etico-Profissional

A realizacdo do EP fez com que assumissemos, de primeira instancia, a no¢éo de
compromisso para com a entidade de estagio, a aprendizagem dos alunos e uma
promocdo do desenvolvimento profissional individual e coletivo no seio da

organizagéo-escola.

Além do mencionado, estiveram presentes, no decorrer do ano letivo 2021/2022,
em todas as areas, 0s valores proprios da ética profissional docente, como a capacidade
reflexiva, as nossas atitudes enquanto PE correspondendo a forma como agimos

profissionalmente.

Foi com base nas diretrizes anteriores que orientamos toda a nossa intervencao
pedagdgica, assumindo uma conduta rigorosa ao planear previamente todas as situacoes
de aprendizagem auxiliando e beneficiando o processo de ensino-aprendizagem dos

alunos e de n6s mesmos.
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Como NE, houve algumas regras de conduta que se mantiveram no decorrer do
EP, como forma de respeito e norma de educagdo para com todos o0s elementos que o
formavam e para com todo o pessoal docente e ndo docente. Adotamos uma
consciencializacdo de que os nossos alunos sdo o reflexo das nossas ac¢6es, assumindo
assim o compromisso de sermos assiduos, pontuais, conhecedores e respeitadores de

tudo o que esta inerente ao contexto escolar.

A escola onde estdvamos inseridos trabalhava numa dindmica colaborativa e
nos, estagiarios, colaboramos para 0 mesmo feito. Mostrdmos sempre disponibilidade,
prontiddo para ajudar em todos os projetos do meio escolar, com foco no
desenvolvimento das aprendizagens diferenciadas dos alunos. Neste ambito, ajudamos
na concec¢do de cartazes para uma atividade de Erasmus +, colabordmos na dinamizacao
de atividades para a rece¢cdo de um grupo de Erasmus, participaAmos nas atividades de

solidariedade dinamizadas de apoio a Ucrania, entre outras.

A atitude ético-profissional foi base de todas as outras dimensdes inerentes ao
EP porque antes de sermos bons professores devemos ser boas pessoas e iSso passa por
assumir, de forma rigorosa, a responsabilidade e o compromisso para com todas as fases
que antecedem a nossa intervencdo pedagogica. O pavilhdo na qual realizavamos as
aulas, apresentava algumas falhas, fazendo com que chovesse |4 dentro e condicionasse
a realizacdo da prética, no entanto ndo foi um entrave a realizacdo das aulas porque
ajudamos sempre os auxiliares na limpeza do espacgo, garantindo que a hora da aula

estaria tudo limpo.

Foi crucial desenvolver um espirito critico e reflexivo perante as minimas acoes,
assumindo a importancia de nos reconstruirmos e crescermos a nivel profissional e
pessoal. Neste sentido, acreditamos que atingimos 0s objetivos desta dimenséo, face ao
que € requisitado durante o EP, e por todo o trabalho desenvolvido individualmente e

coletivamente.
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Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema-Problema

1. Apresentacdo do Tema-Problema

O presente tema-problema remete-nos para o estudo que visa analisar “Tempo
de prética motora na lecionagdo de unidades didaticas de modalidades desportivas
individuais”. A escolha do tema foi norteada atraves de uma reflexdo, entre os
elementos do NE, sobre aquilo que para nés era vivenciado como uma problematica da
pratica pedagdgica e que atraveés do nosso estudo podia ser avaliada de forma a ser

solucionada.

Através desta reflexdo chegamos ao tempo de pratica motora. Sabendo da
importancia que esta variavel acarreta no processo de ensino-aprendizagem dos alunos,
objetivamos aprofundar a mesma e perceber como esta se manifesta em cada uma das

aulas das turmas do PE.

O NE era constituido por trés elementos, onde cada um de nds iria abordar
modalidades desportivas individuais e coletivas. Sendo assim, decidimos que um de nés
iria analisar e comparar uma com a outra e os restantes dois elementos, iriam analisar,

individualmente, uma das modalidades.

A andlise dos dados do estudo foi conseguida através da observacdo de dois
tempos de 50" e dois tempos de 100". Numa primeira instancia analisamos um bloco de
50"e um bloco de 100" no inicio de cada UD ap6s o0 momento da Avaliacdo Formativa
Inicial e os restantes dois blocos de tempo, no término de cada UD, nas aulas que

antecediam o momento de Avaliagdo Sumativa.

2. Enquadramento Tedrico

A gestdo do tempo de aula € uma das primeiras habilidades a ser dominada pelos
professores, particularmente no ambito da educacio fisica. E do conhecimento comum

gue nem todo o tempo que o professor dispbe é destinado para a transmissdo das
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aprendizagens previstas, de modo que a totalidade deste seja em exercitacdo por parte
dos alunos (Petrica, 2003).

Piéron (1996) expbe que a falta de organizacdo origina perdas de tempo, tempo
esse que pode, e deve, ser aproveitado para exercitacdo e, por consequéncia, para a
aprendizagem da matéria de ensino. As turmas que revelam mais ganhos sdo as que tém
maior tempo de atividade motora individual e um maior tempo de exercitacdo das

tarefas de aprendizagem.

A nocdo de tempo acarreta alguma complexidade na sua designacdo fazendo
com que ocorram designacOes dispares, tais como: tempo programa, tempo Util, tempo
em instrucdo, tempo em organizacdo, tempo disponivel para a pratica e tempo potencial
de aprendizagem (Esquadro, 2016). Através do Beginning Teacher Evaluation Study,
percebe-se a necessidade de se considerar diferentes dimensdes para a nogdo de tempo.
Tempo programa que corresponde ao tempo atribuido pelas entidades institucionais a

disciplina de Educacéo Fisica.

O tempo util, corresponde ao tempo que resta depois de descontado o periodo de
tempo passado pelos alunos no balneario. O tempo disponivel para a pratica, que
corresponde ao tempo que resta depois de se subtrair ao tempo util, o tempo de
informacdo e o tempo de transi¢do. O tempo util faz referéncia ao tempo que os alunos
passam, efetivamente, em aula. Dentro do tempo util, o professor promove inimeras
atividades como a apresentacdo dos objetivos da aula e das diversas tarefas de
aprendizagem (Piéron como citado em Esquadro, 2017, p. 6). O tempo na tarefa
corresponde ao tempo que os alunos passam, efetivamente, em atividade motora
(Carreiro da Costa, 1984).

Para Januario e Graca (1997), “o professor ndo dispde na totalidade o tempo
programa na sua aula, pois o tempo passado no balneario a equipar ou em higiene
pessoal deve ser subtraido”. No estudo de Zakrajzez citado por Piéron (1992), constatou
que 25% do tempo programa era gasto nos balnearios. As aulas com duragdo de 50°,
viam-se, muitas vezes, reduzidas a cerca de 35 minutos ou até menos. De acordo com

0 mesmo autor, na maioria das aulas, a percentagem do tempo util que os alunos estdo
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em atividade motora, ronda os 15 a 20 por cento. Numa aula com duragdo de 50
minutos, esta percentagem equivale entre 7 a 12 minutos de exercitacdo dos alunos nas

tarefas propostas pelo professor.

Januério e Graga (1997) propdem um conjunto de estratégias para maximizar o
tempo Util de aula ou aproveitar o maximo tempo programa, “antecipando a entrada no
balneéario, limitando o tempo passado dentro do mesmo, estabelecendo regras para o
inicio de aula, reduzir a duracdo das tarefas de registo de presencas, sumarios, entre

outras e a motivagao dos alunos para a disciplina”.

Importa considerar, mais que 0 aspeto quantitativo, o aspeto qualitativo,
analisando o tempo potencial de aprendizagem. E esta dimensio do tempo que se
apresenta como um fator de sucesso (Carreiro da Costa, 1984).

No ensino em geral, os professores mais eficazes sdo “bons gestores”, ou seja,
transformam o tempo Util em mais tempo potencial de aprendizagem (Prophy citado por
Carreiro da Costa, 1984, p. 24).

3. Questéo de partida e Objetivos do Estudo

Sendo percetivel a importancia da gestdo do tempo, mais especificamente do
tempo de pratica motora, serda que existem diferencas entre os dados recolhidos no
inicio da primeira Unidade Didatica face aos dados recolhidos no término da mesma,
nas turmas do 7°C, 8°A e 8°B?

3.1 Objetivo Geral
O objetivo geral do nosso estudo consiste em registar e analisar os dados

referentes ao tempo de pratica motora, de 4 alunos de cada uma das trés turmas e
perceber, atraveés de uma analise reflexiva, o comportamento da variavel em estudo

durante o periodo de lecionagéo das UD.
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3.2 Objetivo Especifico
No que concerne aos objetivos especificos do estudo, pretendemos perceber se

ha, em relacdo aos tempos recolhidos em cada um dos blocos de tempo (50" e 1007),

uma tendéncia crescente durante o periodo de lecionacéo das UD.

4. Metodologia

A metodologia é concebida através da analise descritiva dos dados obtidos de

cada uma das turmas nas diferentes modalidades individuais.

4.1. Amostra
A nossa amostra é formada por doze alunos, seis do sexo feminino e seis do sexo

masculino, sendo que de cada turma sdo analisados dois alunos e duas alunas, dando
assim um total de quatro alunos em anélise, por cada uma das trés turmas. Foram

recolhidos dados de uma turma de sétimo ano e de duas turmas do oitavo ano.

4.2.  Instrumentos e Procedimentos
O tempo de pratica motora foi registado com recurso ao uso de cronémetros. O

professor estagiario responsavel pela turma, lecionava a aula, sem qualquer alteracdo no
seu processo de lecionagéo, e os restantes dois elementos do NE, cada um com dois
cronémetros, acionavam e paravam o tempo consoante o movimento do aluno, se este
estivesse em atividade ou parado. Os tempos foram todos registados em aulas que
assumiram diferentes fungdes didaticas, de introducdo, exercitacdo e consolidacdo. Os
dados do primeiro bloco de 50"e do primeiro bloco de 100", foram recolhidos ap6s a
AFI e nos segundos blocos de 50"e 100", antecedia 0 momento de AS correspondendo

assim & ultima funcédo didatica mencionada, a consolidacéo.

Para a analise dos dados, usamos o calculo percentual para calcular as
percentagens dos alunos observados em relacdo ao nimero total presente na turma,
recorrendo ao mesmo procedimento para o calculo representativo dos géneros.

Em relacdo aos dados obtidos, procedemos a uma analise descritiva de modo a
comparar os tempos registados por aluno em cada uma das turmas e perceber como se

comporta a mesma varidvel em ambos 0s Sexos.
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5. Apresentacao dos Resultados

Os dados recolhidos foram analisados e organizados através da construcdo de

tabelas, por modalidade e sexo, separando-0s por primeiro e segundo momento de 100’

seguidos do primeiro e segundo momento de 50°.

Género
Feminino

Badminton >

Patinagem )

Atletismo )

Momentos de Avaliagao

Ténis de Mesa>

Turma| Amostra 1° momento 2° momento 1° momento 2° momento
(100”) (100%) (50%) (50%)
X A 54:46 57:24 17:02 24:24
B 52:30 56:56 15:50 23:26
Y C 53:55 60:58 13:46 24:34
D 50:07 55:46 12:58 19:37
Turma! Amostra 1° momento 2° momento 1° momento 2° momento
(100”) (100°) (50%) (50%)
X A 23:28 36:10 10:53 9:17
B 23:20 35:53 9:25 8:34
Y C 29:02 39:53 14:50 8:28
D 39:22 41:12 14:47 8:15
1° momento 2° momento 1° momento 2° momento
Turma| Amostra (100°) (100°) (50°) (50°)
Z E 24:38 54:00 06:12 12:50
F 24:40 35:46 05:27 16:29
Z E 58:28 59:47 22:36 23:02
F 41:12 60:32 22:38 23:47

Tabela 1 - Anélise dos dados das modalidades individuais do sexo feminino

38




A Tabela 1 apresenta os tempos realizados pelo sexo feminino durante as
modalidades individuais de Badminton, Patinagem e Atletismo. E possivel perceber,
através da analise dos dados, que os tempos registados na turma X apresentaram-se
sempre superiores, a excecdo de um tempo registado no segundo momento da aula de
50°.

Na modalidade de Patinagem, os tempos registados mostram uma ideia
contraria, a excecdo do segundo momento de 507, onde a turma X apresentou resultados

superiores nas duas alunas.

Todos os tempos registados, na modalidade de Badminton, do primeiro para o
segundo momento, apresentaram valores superiores. No entanto, na modalidade de
Patinagem, no segundo momento de 50°, constatou-se uma regressdo nos tempos em
ambas as turmas e em todas as alunas, contrariamente ao que aconteceu do primeiro
para o segundo momento de 100°, onde os valores foram superiores, tal como aconteceu

na modalidade de Badminton.

Na turma X, a aluna A, em ambas as modalidades, apresentou, em comparagéo
com a aluna B, valores superiores. Na turma Y, esta constante ndo se verificou,

apresentando tanto valores superiores como valores inferiores, entre as duas alunas

A turma Z apresentou, de um momento para o outro, em ambas as duracgdes de
aula, tempos com valores superiores. No entanto, é de salientar a subida de valores na
modalidade de Atletismo, particularmente na aluna E, que exibiu o dobro dos valores
iniciais. A aluna F mostrou, de igual modo, valores superiores em todos 0s momentos,
no entanto, do primeiro para o segundo momento houve um aumento bastante

significativo.
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Momentos de Avaliagao

Turmal Amostra | 1°momento 2°momento | 1°momento | 2°momento
Masculino (100°) (100°) (50”) (50”)
. X G 53:17 57:24 21:13 26:45
Badminton
H 44:01 52:07 22:19 26:23
Y I 60:51 61:16 14:43 23:27
J 56:03 57:01 16:25 22:20

1° momento 2° momento 1° momento 2° momento
Turma| Amostra

(100°) (100%) (50%) (50°)

. > X G 23:15 36:22 11:09 10:09
Patinagem

H 23:11 36:12 12:14 10:05

Y I 29:06 39:10 14:52 8:27

J 29:49 39:22 14:49 8:20

1° momento 2° momento 1° momento 2° momento
Turma| Amostra

(100°) (100”) (50”) (50°)
@ y4 K 25:36 56:09 06:46 19:02
L 25:23 39:28 05:37 18:20

Tenis de Mese> y4 K 60:46 63:29 22:19 24:51
L 61:20 64:03 22:37 26:12

Tabela 2 - Analise dos dados das modalidades individuais do sexo masculino

A Tabela 2 apresenta os tempos realizados pelo sexo masculino durante as
modalidades individuais de Badminton, Patinagem e Atletismo. E possivel perceber,
através da anélise dos dados, na modalidade de Badminton, que os tempos registados na

turma Y, de ambos os momentos com duracdo de 100°, apresentaram valores superiores
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em relacdo a turma X, no entanto, quando analisamos os tempos das aulas com duragdo
de 50°, tanto no primeiro como no segundo momento, a turma X apresentou resultados
superiores, nos dois alunos que a representam, face aos resultados obtidos pela turma
em comparacdo. Na modalidade de Patinagem, a tendéncia dos valores apresentou-se
similar, & exce¢ao dos tempos registados no segundo momento com duragdo de 50°,

onde a turma Y exp0s resultados inferiores, em ambos os alunos analisados.

Tal como aconteceu com o0 sexo feminino, o sexo masculino, mostrou de igual
modo, uma regressdo nos tempos registados nas aulas de 50°, do primeiro para o

segundo momento.

A turma Z manteve a tendéncia de exibir valores superiores, sem apresentar
nenhuma regressdo. Na modalidade de Atletismo, o aluno K apresentou, em todos 0s
momentos, os valores mais elevados. J& na modalidade de Ténis de Mesa, 0s tempos

que correspondem ao aluno L, foram sempre superiores comparativamente ao aluno K.

0]
%o total % total & da oti)servar %o a observar
R R 0 género R
N° de género género . do género
Turma . s masculino ¥
alunos masculino na feminino na R feminino face
face a % .
turma turma a %o total
total
X 19 58% 42% 10.5% 10.5%
Y 22 45% 55% 9% 9%
19 32% 68% 11% 11%

Tabela 3 - Andlise das caracteristicas da turma

6. Discussdo dos Resultados

Os resultados obtidos diferem muito de acordo com as modalidades lecionadas.

NOs, que fomos responsaveis pelas dindmicas aplicadas em aula e que observamos as
aulas lecionadas pelos nossos colegas, conseguimos perceber o porqué dos resultados
obtidos ndo terem mantido uma tendéncia crescente ao longo de todas as intervengdes

pedagdgicas, remetendo-nos para uma reflexdo critica e analitica em relacdo as acOes
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observadas. Este pensamento leva-nos a conclusdo que teria sido viavel, o registo dos
tempos utilizados para instrugdo, demonstracdo, organizacdo e feedbacks por serem
varidveis que influenciam e condicionam o tempo disponivel para a pratica, tal como
evidencia (Esquadro, 2016), o facto de serem dados que iriam permitir uma justificacdo

mais rigorosa dos resultados obtidos.

De acordo com Januario e Graca (1997) citado por Esquadro (2016), um dos
principios metodologicos, que permite ao professor aumentar o tempo potencial de
aprendizagem, é a acdo de estabelecer tarefas de aprendizagem motivantes e ajustadas
as necessidades educativas dos alunos. Este foi um dos principios por nds trabalhados
porque para chegar até estas tarefas tivemos de ter em atencdo, para além das
caracteristicas basicas de intervencdo pedagdgica de um professor, as caracteristicas dos
alunos e a forma como estes se empenhavam e motivavam de acordo com as dindmicas
das tarefas propostas. Esta uma das razfes que justifica os primeiros valores obtidos e o
facto de termos recorrido a dindmicas por estes conhecidas, gerando menores tempos de
instrucdo, menos tempo de organizacdo e gestdo dos alunos, menos tempo de
demonstracdo e um maior tempo disponivel para a pratica e para a emissao de

feedbacks.

Esta acdo ajudou-nos a perceber que as aulas de 50’ teriam de possibilitar, aos
alunos, o maior tempo possivel em situacdo de aprendizagem ndo sendo as aulas mais
adequadas para realizar introducdo de novos exercicios que ndao permitissem uma
compreensdo rapida e efetiva, de forma a possibilitar-lhes uma quantidade suficiente de
exercitacdo. Num estudo de Scheiff e Renard (1992) citado por Petrica (2003), os
autores constaram que do tempo disponivel para a préatica, apenas cerca de 13 minutos

eram passados, pelo aluno, em tarefa.

Em algumas modalidades, a excecdo da patinagem, conseguimos controlar o tempo
que disponibilizdvamos para a pratica através da estratégia acima mencionada, onde
recorremos a situacdo de jogo, com aplicacdo de diferentes contetdos lecionados para
poder proferir correcOes e analisar onde apresentavam maiores dificuldades permitindo,

na aula de 100°, criar dindmicas que corrigissem 0s aspetos que precisavam de corre¢ao.
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Na modalidade de Patinagem, o tempo para a préatica ficava muito condicionado
pelo tempo gasto na colocagdo dos patins, no entanto, no momento em que a turma Y
apresenta uma descida de valores do primeiro para o segundo momento, deve-se a
incorreta gestdo do material e ao facto de os alunos se terem apresentado num dia
“nao”, ndo tendo tido, a professora, a capacidade de adaptagdo no momento para

explorar uma forma de contornar a situagao e proporcionar maior niveis de pratica.

Uma condicionante que influenciou em alguns decréscimos de tempo, deveu-se ao
facto de dois alunos da turma Y e um aluno da turma X, terem se lesionado na prética
da sua modalidade desportiva, fora do contexto escolar, realizando as aulas de forma

condicionada.

7. Conclusodes dos resultados do estudo

Em suma, e face ao que o EP significou para nos, este estudo, mais uma vez,
evidencia a importancia da reflexdo critica e construtiva de toda a nossa intervencéo
pedagdgica e de como € importante envolver os alunos no processo de ensino

aprendizagem.

Este estudo permitiu-nos perceber como € crucial a gestdo adequada das varidveis
que influenciam, diretamente, o tempo que os alunos passam em tarefa e a forma como
a nossa acdo pode condicionar essa pratica e evolucdo. No entanto, este estudo também
nos permitiu perceber de como envolver o aluno nas tarefas e ir ao encontro da sua
motivacao intrinseca faz com que estes se mostrem mais envolvidos e comprometidos
na tarefa. As dindmicas utilizadas e a utilizar, s&o um meio rico de equilibrar os
conteddos previstos no percurso de cada aluno e a forma como 0s podemos envolver na
pratica sem perder o foco dos objetivos de aula em funcdo das funcdes didaticas

previstas, se o planeamento for feito de forma adequada e atempada.

E de salientar as diferencas visiveis em cada PE, no seu método de lecionagéo e a
forma como intervém pedagogicamente, de acordo com as suas caracteristicas pessoais

e 0s meios em que estdo inseridos. O PE da turma X mostrou, desde o inicio, uma
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grande capacidade de gestdo de alunos, de material e de tempo por ser treinador de
escaldes de formacdo, ja a PE da turma Y, apresentou algumas fragilidades na gestdo
dessas variaveis, mas foi conseguindo trabalhar e gerir as mesmas ao longo do tempo,
aprimorando a sua intervenc¢do pedagogica. A PE da turma Z, apresentou, tal como a PE

mencionada anteriormente, maiores dificuldades na gestdo das mesmas variaveis.

As grandes diferencas entre as turmas passam pelas caracteristicas, como
mencionado anteriormente, de cada professor responsavel, mas também pelas
caracteristicas da turma, onde os alunos da turma Z eram impecaveis facilitando o
processo de ensino, assumindo um comportamento adequado e sempre empenhados em
qualquer tipo de tarefa, sem comportamentos de desvio. Na turma X e Y, 0 caso mudou
de figura por haver alunos que mostravam, por vezes de forma persistente, atitudes que

perturbavam o funcionamento da aula.
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8. LimitagOes do Estudo

Este estudo, durante o seu periodo de duracdo, apresentou algumas limitacOes
referentes as modalidades lecionadas, ao método de recolha, ao conciliar diferentes

tarefas de grande complexidade.

Na observacdo das aulas senti-mos alguma dificuldade no registo dos tempos, por
termos tido dificuldade em compreender quais 0s comportamentos que eram tangiveis
de serem cronometrados. Outro ponto de situacdo remeteu para 0 “saber quando registar
os tempos” por termos apresentado dividas se o aquecimento, quando especifico da

modalidade, podia ser considerado como conteudo para registo de tempos.

A lecionacdo da modalidade de orientacdo foi uma limitagdo grande deste tudo
porque ndo puderam ser retirados tempos de nenhuma das aulas por ndo haver forma de
controlar o tempo que passavam em pratica, uma vez que as aulas se dinamizavam no

exterior do pavilhdo e os alunos estavam fora do nosso campo de viséo.

A auséncia dos alunos nas aulas das quais eram retirados tempos, foi uma limitagédo
deste estudo por ndo termos previsto que poderia ser algo acontecer evidenciando assim
a importdncia de ser algo ponderado antecipadamente. O numero da amostra
condicionou a interpretacdo dos resultados, por ser um nimero muito reduzido quando

comparado o numero de alunos observados com o nimero representativo de cada turma.

Por ultimo, duas limitacdes do estudo passaram pela maneira diferente como cada
professor lecionou as suas aulas e as estratégias as quais recorreu, sendo assim
importante, num proximo estudo ou dando continuidade ao mesmo, a anélise e registo
dos tempos passados em instrucdo e demonstragdo. Seria algo importante para
fundamentar, de forma mais rigorosa, 0s resultados obtidos percebendo melhor as
diferencas obtidas em cada turma. Outra situacdo remete para a compreensdo dos
valores registados que ndo permitiram, por muito altos que tenham sido, aferir se a

aprendizagem estava a ser eficaz ou nao.
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Conclusao

O EP teve um grande impacto na nossa vida, a nivel pessoal e a nivel
profissional. Foi um ano de consciencializagcdo da importancia que a reflexdo, sobre a
mais pequena acado, acarreta sobre o crescimento mutuo da aprendizagem dos alunos e
de n6s mesmos, enquanto professores. Ter consciéncia que a pratica reflexiva deve ser
uma constante, ao longo do nosso percurso profissional, e ndo somente durante aquele

que foi 0 nosso ano de estagio.

Foi um ano que nos colocou a prova, testando a nossa capacidade de resiliéncia
para lidar com as adversidades e todas as emoc@es inerentes ao processo. Um processo
transformador e enriquecedor, no que diz respeito ao desenvolvimento e manutencéo
das nossas competéncias pessoais e profissionais, bem como aos conhecimentos e

aprendizagens que foram aprimorados durante este periodo.

O primeiro contacto com a realidade escolar foi um misto de emog¢des. Com uma
turma que podemos chamar de nossa. Os nossos primeiros alunos. Aqueles que nos
marcaram, e irdo marcar, para o resto da nossa vida. Foram o comeco de uma longa
caminhada. Foi gratificante todo o percurso realizado e a forma como, tanto professores
como alunos, evoluimos de forma continua durante todo o ano letivo. Desafiante é a
palavra que melhor descreve tudo o que vivemos com esta turma. Todos os altos e
baixos. Todas as frustracOes. Todas as coisas menos boas que nos levaram a explorar 0s
nossos limites. Perceber como controlar esse acontecimento e encontrar forgas nas mais
pequenas coisas foram a chave para ndo perdermos a motivacdo e a vontade de nos

superarmos para sermos melhores a cada dia que passava.

Foram uma turma que nos desafiou e nos fez recorrer a analise e reflexdo do
comportamento por esta apresentada, face as estratégias utilizadas, porque néo
conseguirmos chegar a turma no seu todo. Apresentavam pouca motivacdo e ndo se
empenhavam na realizagéo dos exercicios quando estes ndo eram do seu agrado. Esta
situacdo, por muito dura que tenha sido, foi transformadora por fazer que

procurassemos forma de melhorar o processo de ensino-aprendizagem.
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Este EP permitiu-nos perceber, a importancia do trabalho colaborativo e as mais
valias que o trabalho em equipa traz. Estdvamos inseridos numa escola da qual nédo
fazem boas referéncias, no entanto, foi para nos gratificante, todo o trabalho
desenvolvido em modo colaborativo. Ajudou-nos a perceber que ndo é um processo
facil, implica dedicacdo e resiliéncia, mas que nos permite chegar mais longe com

melhores resultados.

Nesta situacdo, o NE e a PO, foram dois eixos fundamentais durante este
periodo. Criamos uma ligacdo muito positiva que nos permitiu expor todo e qualquer
tipo de duvida, debatendo sobre todo o processo de ensino, trocando ideias e formas
diferentes de realizar a pratica pedagogica, tornando as reflexes muito mais

enriquecedoras.

Em suma, em relacéo ao EP, apesar de todos 0s momentos bons e menos bons, o
balanco que fazemos, relativamente ao mesmo, € bastante positivo. Saimos com a
certeza que era, efetivamente, o que sempre queriamos, sermos Professores de
Educacdo Fisica. O desafio e a incognita do que nos espera, torna tudo mais empolgante
por ser mais uma oportunidade de darmos o nosso melhor, de aprimorar as nossas
competéncias e sermos 0s responsaveis por facultar, a todos os nossos alunos, o
caminho mais enriquecedor e completo do seu processo ensino-aprendizagem. E para
nos, professores, € mais uma chance de aprimorar todas as fases do nosso processo de

intervencdo pedagdgica.
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Anexo 1 - Modelo do Plano de Aula

Q - we
%’ Escola Secundiria C/f 3" Ciclo D. Dinis 1 2 90
Plano Aula
Professor(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
N® da aula: 7.1z N* de aula / U.D.: Duracio da aula:
N® de alunos previstos: N de alunos dispensados:

Funciio diddtica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo | pjetivos

T P | especificos

Descericio da tarefa /
Organizacio

Componentes Criticas

Crit_érins
de Exito

Estilos

Ensino

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

(Inserir lustragdo)

(Inserir Descrigho)

CENTRO®E #2020 M=

L
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il il Escola Secundiria C/ 3° Ciclo D. Dinis 12 @ 910

{Inserir Ilustragdio)

(Inserir Descrigho)

Parte Final da Aula

{Inserir Nustragio)

(Inserir Descrigho)

Fundamentagio/Justificacio das opodes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexdsio Critica / Relatirio da Aula:

Planeamento da aula

Instrucio:
Ceestiio:

Clima:

Disciplina:

Decisfies de ajustamento:

Aspetos positives mais salientes:

Oportunidades de melhoria:

Cafirmncindn|

CENTRO®G #3620 HE=—= '@: .
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Anexo 2 - Modelo Ficha de Observacéo de Aula

:.?ﬁ Escola Seoundara CF 3% Crclo 1. Dimis 12

RELATORNF DE CESERYALALD DE AULA

FICHA EGBESERYVALALD - ESTALIARINS
Frofeanr {Misery sdio: Al da 17T ki i [Furaidin:
Anls w™ A i T i !

[} | H N." ol aliinos! Lstal:

Dimenadice Competineias da 1P,

Fudiies di Eiring

Imicis 5 sls ms baown provias

LT L Fbie i aines

15F. Camcaruabos o sals Ondeos os Shicirros o comoidas
INE
il Lilirs poscs kInpa 15 verrde ol des s o s

Lax brguagem o, sebyvel sequeds « peameas

- - 3
Caausaics dla na frvee, ciars, mulivel, concios, siacywle o i ety | Tmeefn Toeein 1 Twreia 3 Tarefa 4 Tancia §
e
IR
Lk
[T [h] H CTHECE & Wik § ST LT
ST - -
£ kdE Far b derssaarss e (e ke cedacac s
L 3 QU NG £ Pk T
M
O FUANT O FERTVEER
achunsds o rpos & s
ST
kin wcral cspaca
HA
Sl a ST e L
Ail
dh mseris oo ondem . & ok
Tnnrraen o wrapss ds sab
CINNT o il ki e e [ s
R
LTIV, Caarcls sogenng dos ahunos
m—— 1 rir s
e o g P
L ot bomwrelse prapas Je 5k
Forraos Bbas to de FI fdokorea s olasas
(1]
[TET Im=msibcs o FIF poarmst
FRERC | A coers graldsde pererdsca da FB
k 5
Fochs ocls da FII

Nalorgs das SEeradirSiere & cvkmndo § priairs sy

FI%AL Termins sl o b goachusl

Las brguagcm < el sieguads ¢ poamc

[mEL

MECTF PR BT e TR EE S yin, oy P ]
[FLT

IMnasasde cors PR ETeEn Do

1L e o [ R ' PRICWSETE o ST B 0 ) i pd

CENTRO®E #2620 == *i:
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Anexo 3 - Modelo Exemplar da Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial

Avaliacao Forsnatha Inicial
Patinagem f— 2 Trawas em Componenies 3 avakar
Basi Lo H T
1 Travagisn am T

Colocagdo do patim de tris m forma de T

Fatim da frente ol oiado md sentido do deskcamenta;
3 Partim e ks pressiona o piso ooen as rodas de dentno

4 Deslize
Olar Sinigids para a freta;

Tronco ligeraraaie indeado

3 Peso dio COME0 N patien de apoio

T 12 vailia
Rortago g pation g estd e eslzamants;

0 patim de trds aooenganha 3 rotado

9 Ligeira Moo do mesmien 00 patim que estd em deskaments
10 Perkig B Base
12 Apoio am 4 rodac;
13 Base o sustantaglo alagada;
14 Flesda das amiculaples da anca, joelho @ tibdo-Tasica
15 Ligenda
16
- Executa uma das commpomsenbes criticas
7
13
2:E duas das tes criticas
L

3 - Exdiuty bado bam

(RS




Anexo 4 - Ficha de Autorregulacao — Registo Individual Ginastica de Solo e Aparelhos e
Condicao Fisica

REGISTO INDIVIDUAL - GINASTICA

Nome: Ano/Turma:

Ginastica de Solo

Data

Elemento

Cambalhota a
frente engrupada
Cambalhota a
frente (pernas
afastadas)
Cambalhota atras
engrupada
Cambalhota atras
(pernas afastadas)
Pino com 2
apoios (Pino de
bragos)

Pino com 3
apoios (pino de
cabega)

Roda

Avido

Y2 pirueta

Pirueta

Ponte

Realizo a
sequéncia sem

Ginastica de Aparelhos

Data
Elemento

“ SALTOS NO BOQUE/PLINTO
Salto de eixo

Salto entre-miios

SALTOS NO MINITRAMPOLIM

Salto em extensdo
¢/ cornida

Salto em extensdo
¢/ saida dorsal

EXERCICIOS NA TRAVE BAIXA/BANCO SUECO

Marcha a frente
na trave

Marcha atras na
trave

Marcha a frente
na trave na ponta
dos pés

Marcha atras na
trave na ponta dos
pés

Salto a pés juntos
na trave
Legenda:

() - Nio realizo; 1- Realizo com dificuldade; 2- Realizo; 3- Realizo bem;
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Data

Elemento

Flexdes de bragos (R)

Elevacio Frontal (R)

Triceps (R)

Saltar & corda (T)

Abdominais (R)

Prancha (T)

Agachamento
isométrico (T)

Agachamento (S)

Agachamento ¢ salto
(R)

Pedra, Papel ou
Tesoura em Prancha

)]

Polichinelos (R)

Saltos joelhos ao
peito (R)

Legenda:

(R)

N® de repetigies: (T)

Tempo: (1)

N® de jogos ganhos;
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Anexo 5 - Exemplo de contextualizacao de conteddos com questdo aula
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Anexo 6 - Ficha de Sequéncias Propostas pelos alunos
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Anexo 7 - Cartaz desenvolvido para atividade do “Erasmus +”

Get the violence and discrimination
out of your life by sports

DO SPORTS NOT BULLING

OPHESSION PRESSURE AND
CONTROL PRVATE STUDENTS
AND EVERYONE N SILENCE
FROM LIVING SPORTS TOTALLY

BULLYING IS USELESS
LET PECPLE BE WHA
THEY WANI
LIVING THEIR LIFE

J LIKE THEY WANT TO |

T T e
N_’\“L‘{ G:.\’ l. U
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Anexo 8 - Cartaz desenvolvido para a atividade “Escola Sem Barreiras”

O 0

TER. $h30 - 12W30 PAVILHAD

&8 1°B,(|8°A.B.RICAA

NUCLED DE ESTAGIO DE EDUCAGAQ FISICA 2021/2022

CENTRO'™ #3620 M= ‘2
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Anexo 9 - Cartaz desenvolvido para a atividade “D. Dinis a Pedalar —
Gincana”

D. DINIS

A PEDALAR

8 ABRIL 1 9h30
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Anexo 10 - Certificado no ambito do projeto “Olimpiada Sustentada; ninguém
deve ser deixado para tras”

Programa de Educacao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Salomé Mendes

pelo trabalho desenvolvido na promocao da
Educac¢do Olimpica através da implementacdo do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

~ ;
e & W A ;"7/_‘

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

)y
|I|
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Anexo 11 - Poster realizado no Ambito do Projeto “olimpiada sustentada”

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario

OLIMPIADA SUSTENTADA

COIMBRA ninguém deve ser deixado para tris

LT RESULTADOS £ DISCUSSAD
Q prowic "D Dz & Pedaier” prefarcey promover, Sero @ VMetodooga de

Aprendzagem em Servko (ApS) 8 pratca de umas mobidade sostentivel straves -

da drmTisachc oe sales MITANEE. COM RGN0 8 Wwiocipedes adaztaics 23 .
necesskdacs e dce o paticpanies, imnandc com & reeicacko de oms

“Grcara’
” Baiias A8 A3d0: agrendiag
ABSTRACT

™e progec? D Dirxz m Pecialer” néenced o pomcis, wthn e Senvee Lassng
Methodology AaS) $he precica of sarfmnable motudly Hvough e Syreruesdon
of wesky mmmon: uang Sgcks adapfer fo e nesch of al perfcpacs
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Anexo 12 - Certificado de Participacéo no FICEF

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

L@wrﬂmmmmcﬂmmmm&om 12 ’ 20

~
R e
DIPLOMA

Salomé Monteiro Mendes apresentou o trabalho Tempo de prética
motora na lecionagdo de unidades didéaticas de modalidades
desportivas individuais no 11° Férum Internacional das Ciéncias da
Educacdo Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Amnadc poc ELSAMARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de Idersificacho 015355351
Duta 20220608 121021+0100

(Prof.® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Siva - Catarina Amorim - Duarte Messa@as - Josué Vieira - Mariana Sousa
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Anexo 13 - Certificado de Participacio no “Encontro(s) da psicologia e da
educacgdo — Brincar no Séc. XXI”

‘l l UNIVERSIOADE
17.FEVEREIRO.2022 | 9620 - 19:00 A DA MalA

ENCONTRO(S) DA g
PSICOLOGIAEDA ‘&
EDUCACAO ¥

»

BRINCAR NO
SEC. XXI

CERTIFICADO

Certifica-se que
Salomé Monteiro Mendes

participou On-line no Encontro(s) da
Psicologia e da Educacao, Brincar no
Séc. XXI, que decorreu no dia 17 de
fevereiro de 2022, no Auditorio da Uni-
versidade da Maia — UMAIA.

A

(Prof.* Doutora Vera Coelho)
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Anexo 14 - Limpeza do pavilhdo desportivo

67



