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RESUMO

O presente documento descreve as atividades desempenhadas durante o Estagio
Pedagogico, desenvolvido com a turma do 7°C, na Escola Secundéaria C/ 3° Ciclo D.
Dinis, em Coimbra, no ano letivo 2021/2022. Este Relatorio de Estagio foi realizado,
objetivando a obtencdo do grau de Mestre no Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundéario, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra.

Ao longo do relatorio apresentamos o trabalho realizado nas diversas areas
durante o Estagio Pedagogico, expondo as fragilidades iniciais, decisGes tomadas,
estratégias adotadas e outros aspetos fundamentais do exercicio docente. Em torno da
apresentacdo do trabalho efetuado, surge uma reflexdo profunda sobre a atuacdo nas
diversas areas.

O documento encontra-se subdividido em trés grandes capitulos. O primeiro é
referente ao nosso plano formativo e ao meio onde exercemos o estagio pedagdgico. No
segundo capitulo realizamos uma analise reflexiva da nossa pratica pedagdgica nas
diferentes areas: Atividades de Ensino e Aprendizagem; Atividades de Organizacao e
Gestdo Escolar; Projetos e Parcerias Educativas; e Atitude Etico-Profissional. O terceiro
capitulo visa o aprofundamento do Tema-Problema, que consistiu na comparacdo do
tempo potencial de aprendizagem entre modalidades individuais e coletivas. Os dados
foram recolhidos em aulas com diferentes duracdes e com distintas funcdes didaticas. A
analise dos dados foi efetuada com recurso a estatistica descritiva, tendo os principais
resultados apontado para um maior tempo potencial de aprendizagem nas modalidades

individuais.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Processo de Ensino-

Aprendizagem, Reflexdo Critica.



ABSTRACT

This document describes the activities performed during the Pedagogical
Internship, developed with the class of 7th grade, at the Secondary School C / 3rd Cycle
D. Dinis, in Coimbra, in the school year 2021/2022. This Internship Report was
conducted in order to obtain a Master's degree in Physical Education Teaching in
Primary and Secondary Education at the Faculty of Sports Science and Physical
Education of the University of Coimbra.

Throughout the report, we present the work done in the various areas during the
Pedagogical Internship, exposing the initial weaknesses, decisions made, strategies
adopted and other key aspects of the teaching practice. Around the presentation of the
work done, there is an in-depth reflection on the performance in the various areas.

The document is divided into three main chapters. The first refers to our training
plan and the environment where we carried out our pedagogical internship. The second
chapter is a reflective analysis of our pedagogical practice in the different areas:
Teaching and Learning Activities; School Organization and Management Activities;
Projects and Educational Partnerships; and Ethical-Professional Attitude. The third
chapter aims at deepening the Problem-Theme, which consisted in comparing the
potential learning time between individual and collective modalities. The data were
collected in classes of different durations and with different didactic functions. Data
analysis was performed using descriptive statistics, and the main results pointed to a

greater potential learning time in individual sports.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Teaching-Learning Process,

Critical Reflection.
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INTRODUCAO

O presente documento representa a reflexdo efetuada em torno do
desenvolvimento do Estagio Pedagdgico desenvolvido com a turma do 7°C, na Escola
Secundaria C/ 3° Ciclo D. Dinis, em Coimbra, no ano letivo 2021/2022. O Estagio
Pedagogico e o presente Relatério de Estagio integram o plano de estudos do Mestrado
em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias
do Desporto de Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O Estagio Pedagdgico visa a iniciacao a pratica pedagogica, através do contacto
com o contexto real. No decorrer desta etapa formativa, deveremos colocar em préatica
todos os conhecimentos tedricos adquiridos durante 0 nosso percurso académico.

Ao longo do documento, espelhamos a nossa intervencgdo nas diversas areas, no
decorrer do Estagio Pedagdgico, procurando expor fragilidades, sucessos e aprendizagens
conseguidas, durante todo este processo formativo. Este subdivide-se em trés grandes
capitulos. No primeiro capitulo indicamos o nosso plano formativo individual e
caracterizamos 0 meio onde exercemos o0 estagio pedagogico. No segundo procedemos a
uma analise reflexiva da nossa atuacdo pedagogica nas distintas areas: Atividades de
Ensino e Aprendizagem; Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar; Projetos e
Parcerias Educativas; e Atitude Etico-Profissional. No terceiro capitulo efetuamos o
aprofundamento do Tema-Problema, que consiste na comparagdo do tempo potencial de

aprendizagem entre modalidades coletivas e individuais.



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1.1. Histéria de vida

Recordo-me de encarar a Educacgdo Fisica como uma obrigacdo, especialmente
quando as modalidades abordadas eram ginastica ou danca. N&o gostava de passar aulas
a fio a fazer os mesmos movimentos. A minha experiéncia escolar com a ginastica
resumia-se a realizar elementos gimnicos isolados, organizados por estacdes. Nada era
motivante e o0 gosto pela modalidade desvanecia-se de aula para aula. Relativamente a
danca, limitavamo-nos a seguir 0s passos que a professora exemplificava. Estes eram
guase sempre 0s mesmos, 0 que em nada estimulava a nossa criatividade. Assim, também
na danca realizavamos aulas onde reinava a monotonia.

Nas modalidades coletivas o sentimento ja era diferente. Entrdvamos num campo
de competicdo/cooperacdo com os colegas e de superacdo de nds mesmos. Era mais
divertido e consequentemente mais motivante. Dai surgiu a minha preferéncia por
modalidades coletivas.

As melhores experiéncias que vivi sdo relativas aos desportos coletivos. Tenho
até algumas medalhas de torneios de basquetebol e voleibol realizados na escola. Quando
chegava a hora de escolher as atividades extracurriculares, as op¢cdes eram limitadas, tanto
a nivel das modalidades como dos horarios disponibilizados. Os horarios do Desporto
Escolar eram dificeis de conjugar com o horério escolar. Lembro-me que num dos anos
letivos ficavamos sem uma das horas de almoco (e consequentemente ndo almogavamos)
para podermos participar nas sessdes de futsal. Ndo falhavamos nenhuma sessdo porque
gostavamos da modalidade, mas acabava por ser desmotivante por ndo haver um
proposito para aqueles treinos. Além de passarmos o tempo todo das sessdes s6 fazer
jogo, ndo eram organizados torneios entre escolas ou até mesmo dentro do seio escolar.
Concluo gue as minhas experiéncias com o desporto escolar ndo foram as melhores, mas
como era adolescente, retirava sempre o melhor dessas atividades: a diversdo e o convivio
com os colegas.

Quando terminei o 12° ano, comecei a trabalhar. As oportunidades de praticar
modalidades coletivas passaram a ser raras e dediquei-me ao treino no ginasio. Durante
cinco anos foi essa a relacdo que mantive com a atividade fisica. Aos 24 anos decidi

candidatar-me a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da Universidade



de Coimbra. Deparei-me logo com um grande obstaculo: ndo sabia nadar. Este era um
requisito obrigatorio para ingressar na Faculdade. Superei 0s meus medos com a agua e
em pouco mais de um més aprendi a nadar e desenvolvi aspetos técnicos que me
permitiram passar nos testes fisicos. Apds ser selecionada, mudei-me para Coimbra e
comecou esta grande aventura de absorcao de conhecimento.

Inicialmente, 0 meu objetivo era apenas concluir a licenciatura em Ciéncias do
Desporto mas, com o passar do tempo, comecei a ganhar o gosto pela area de ensino.
Assim, quando terminei a licenciatura decidi inscrever-me no Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario oferecido pela Faculdade. As
experiéncias proporcionadas pela licenciatura fomentaram o meu gosto pela éarea de
ensino. Uma das experiéncias mais marcantes foi relacionada com a gindstica. Passei a
encarar esta modalidade como uma atividade motivante porque me foi demonstrado que

0 seu ensino vai muito além de exercicios repetitivos por estagdes.

1.2.  Plano de Formagcéo Individual

O Plano de Formacao Individual (PFI) é um instrumento reflexivo no qual
planeamos e projetamos os objetivos a atingir no decorrer do estagio, procedendo por fim
a identificacdo dos nossos pontos fortes, pontos fracos, oportunidades/possibilidades de
melhoria e as ameacas ao nosso desenvolvimento. Consideramos que este é fundamental,
ndo sO durante este processo de formacgdo, mas também ao longo da carreira docente. A
evolucdo deve ser constante e cabe-nos a nés professores, a obrigacdo de fazer por ser

melhor e dar o melhor de nés aos nossos alunos.

1.2.1. Perfil Geral de Desempenho Docente

Para elaborar um PFI conciso, é fundamental conhecer as caracteristicas que
constituem um docente competente. O perfil geral de desempenho profissional docente
esta inscrito no Decreto-Lei n® 240/2001 de 30 de agosto, e abrange quatro dimensdes: 1)
profissional, social e ética; 2) desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; 3)
participacao na escola e relacdo com a comunidade; e 4) desenvolvimento profissional ao

longo da vida.



1.2.1.1.  Dimenséo profissional, social e ética

Embora julguemos a transmissao de conhecimentos como uma das principais
responsabilidades do professor, consideramos que a missdo de um professor de educacao
fisica vai além disso, tendo este o dever de incutir valores sociais e afetivos que
contribuam para o desenvolvimento individual e cultural dos alunos. Tendo realizado o
EP numa escola que valoriza a inclusdo, encardmos essa mais-valia como uma “janela
aberta” para adquirir competéncias, junto de professores experientes, que NOS
permitissem incentivar os alunos a respeitar as diferencas dos demais, primando por uma
conduta que eliminasse comportamentos de discriminag@o ou preconceito dentro e fora
do espaco de aula.

Pretendemos continuar a assumir o compromisso de promover equidade nas
oportunidades de aprendizagens, assegurando que todos os alunos atingem os objetivos
estipulados. E certo que, ao longo do percurso docente, vamos nos deparar com alunos
com os mais diversos ritmos e formas de aprendizagens, cabendo-nos o dever de
desenvolver e aplicar estratégias que assegurem a equidade das aprendizagens, como

primamos por aplicar ao longo do EP.

1.2.1.2. Dimenséo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem constitui uma pratica complexa de construcéo
do conhecimento, na qual intervém os alunos e o professor, englobando a acao do aluno
ao aprender e a acdo do professor ao ensinar. Para levar a cabo a acdo de ensinar, 0
docente necessita deter um dominio completo das matérias a abordar nas aulas, e ser
capaz de criar e/ou selecionar estratégias adequadas a cada situacdo e ajustadas a cada
aluno. Como jé referido anteriormente, cada aluno tem uma forma e um ritmo unico de
aprendizagem. Assim, e fundamental que sejam desenvolvidas estratégias para
implementar um ensino diferenciado, que promova a equidade na aquisicdo de
conhecimentos e habilidades. Durante 0 EP, essas estratégias passaram pela forma como
transmitiamos a informacao, o0 modo de realizacdo das tarefas ou outras estratégias que
pretendemos adquirir durante as vivencias da carreira docente.

Todo o processo educativo decorre através das relagdes interpessoais, 0 que significa
que é fundamental manter uma relacao respeitosa com os estudantes. Nao pretendemos

ser vistos pelos alunos como uma “autoridade”, mas sim, como alguém que esta



disponivel para os ajudar em qualquer situacdo. Julgo que um bom ambiente e relagdes
interpessoais positivas € essencial para assegurar o desenvolvimento de habilidades e a

obtenc¢do de conhecimentos por parte dos alunos.

1.2.1.3. Dimenséo de participacéo na escola e de relagcdo com a comunidade

A atuacdo docente ndo se cinge apenas ao contexto de aula. Assim, adquirimos
conhecimentos sobre as diversas questbes que constituem a gestdo escolar,
desenvolvendo capacidades que nos permitiram dar o nosso contributo a comunidade
escolar.

No que concerne as atividades escolares nas quais estivemos inseridos, auxilidmos
na organizacdo e realizacdo de eventos, colaborando em grupo com todos o0s
intervenientes. Estas experiéncias foram encaradas como uma oportunidade de adquirir
conhecimentos, adotar métodos de trabalho e de criacdo de relagdes positivas com todos
0s participantes.

Consideramos que a nossa presenca e interacdo na escola foi uma oportunidade Gnica
de evolucdo, quer a nivel pessoal, como a nivel profissional, e da qual absorvemos o

maximo, encarando-a sempre com a maior seriedade e profissionalismo.

1.2.1.4. Dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida

Encaramos a formacao profissional como um processo continuo e reflexivo, através
do qual, desenvolvemos competéncias e obtemos conhecimentos, com vista a elevagdo
da qualidade de ensino. Como tal, procuramos apoio na literatura e participamos em
formacdes direcionadas ao ensino da EF. Além disso, procurdmos absorver todo o
conhecimento transmitido pelos professores da escola.

Este envolvimento em contexto real, proporcionado pelo estagio, foi essencial para a
aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e profissionais, mantendo na nossa
consciéncia que é apenas 0 inicio, e que 0 nosso desenvolvimento sera um processo
ininterrupto ao longo da vida. Cremos que uma das componentes mais importantes neste
processo de desenvolvimento é a capacidade reflexiva. E fundamental possuir a
capacidade de identificar as lacunas do processo de ensino-aprendizagem e encontrar

solugdes para as colmatar.



1.3. Caraterizacdo do Contexto

De forma a caracterizar o contexto onde estavamos inseridos durante o EP,
elaboramos uma breve descricdo sobre a histéria, condicGes fisicas, demogréaficas e
sociais da escola, bem como uma exposicdo relativa grupo disciplinar, o nicleo de estagio

e a turma.

1.3.1. AEscola

A Escola Secundaria Com 3° ciclo D. Dinis, inicialmente intitulada de Escola
Secundéria da Pedrulha, localiza-se na freguesia de Eiras e Sdo Paulo de Frades. Situa-se
na periferia norte da cidade de Coimbra, caracterizando-se por uma tripla periferizacéo —
geografica, social e escolar.

Iniciou a sua atividade em 1986, em instalagdes proprias, ainda com alguns edificios
em construcdo. No primeiro ano apenas lecionou aos 7°°s, 8°"s e 9°"s anos de escolaridade,
estendendo-se no ano seguinte ao ensino secundario, numa primeira fase apenas ao 10°,
sucedendo posteriormente, 11° e 12° anos.

No primeiro ano de atividade escolar, existiam 4 blocos (A, B, C e F) sucedendo,
passado 3 anos, a insercdo do bloco D e E bem como os balnearios, onde hoje se encontra
a arrecadacdo de material e a sala de ergémetro, que permitiram a préatica da Educacao
Fisica. A construcdo do Pavilhdo Gimnodesportivo concretizou-se em 93/95.

Atualmente, a escola dispde de 589 alunos, oriundos de aldeias proximas ou de
bairros sociais problematicos da cidade, sendo 10% da populacdo estudantil tutelada
(CPCJ, Tribunal de Menores, Instituicdes de Acolhimento). De forma a responder as
necessidades educativas exigidas, surgem as ofertas de formacdo alternativa, visando o
sucesso de todos através do funcionamento de turmas PIEF, CEF ou PCAs.

A Escola tem nas suas imediagdes um complexo denominado Piscinas Rui Abreu e
um pavilhdo de Padel, com os quais estabeleceu protocolos para que o0s alunos pudessem

usufruir dessas instalagdes.

1.3.2. Recursos disponiveis para a pratica de Educacao Fisica

A escola possui condi¢bes medianas para a pratica de EF. No que concerne aos
recursos espaciais, a escola dispde de um pavilhdo gimnodesportivo, dois campos

exteriores, sala de danca e uma sala de exercicio fisico.



O pavilhdo gimnodesportivo é composto por um espaco de pratica polivalente,
arrecadacdo para materiais, balneérios, lavandaria e sala de professores. O espaco de
pratica tem o seu piso bastante danificado, apresentando rasgdes e irregularidades que
podem colocar em causa a seguranca dos alunos. Este detém véarias marcacdes coloridas,
sendo cada cor referente ao espago de jogo de diferentes modalidades. O telhado esta
danificado em algumas zonas, o que provoca acumulacdo de dgua no piso nos dias que
chove. Quando tal acontece, o espaco fica impraticavel, tendo que a dgua ser retirada com
recurso a aspiradores industriais e esfregonas. As restantes subdivisbes do pavilhdo
apresentam um estado relativamente bom.

O pavilhdo pode ser subdivido em trés espagos com 0O recurso a cortinas
amoviveis. Em cada espaco apenas podem ser lecionadas modalidades especificas:

e Espaco 1 - Andebol; Voleibol; Futsal; Basquetebol; Badminton; Ténis de Mesa;

ARE; Atividades de Combate; Modalidades alternativas;

e Espaco 2 - Patinagem; Basquetebol; Badminton; Corfebol; Atletismo; ARE;

Modalidades alternativas;

e Espaco 3 - Ginastica de Aparelhos/Solo/Acrobética; Voleibol; Futsal; Salto em

Altura; Escalada; Atletismo; ARE; Modalidades alternativas;

No exterior existem dois campos: um pelado e um alcatroado. O campo pelado
ndo tem marcacdes, tendo apenas na sua composicdo, duas balizas sem rede. Este
apresenta condi¢cbes razoaveis para a pratica desportiva. O campo alcatroado tem
marcacdes para varias modalidades, mas 0 seu piso encontra-se extremamente degradado,
sendo proibida a realizacdo de aulas neste espaco.

Relativamente aos recursos materiais, a escola dispde de uma grande variedade e
quantidade para as varias modalidades, apresentando este, na sua maioria, um bom estado

de conservacao.

1.3.3. Grupo Disciplinar

O grupo disciplinar de Educacéo Fisica é composto por treze elementos, dos quais
dez sdo professores e trés sdo estagiarios. Era notavel a entreajuda existente entre a
maioria dos constituintes do grupo.

Relativamente a nds estagiarios, demonstraram-se sempre disponiveis para nos

auxiliar nas atividades, quer no planeamento, como na sua execugdo. Além disso, 0s



professores procuraram sempre nos transmitir o seu conhecimento nas mais diversas
situacOes. Desta forma, estes tiveram um papel preponderante na nossa formagao.
1.3.4. Ndcleo de Estagio

O ndcleo de estagio era constituido por trés elementos. Os trés estagiarios
realizaram a licenciatura em instituicdes diferentes, pelo que, embora estivessem a
frequentar o mesmo mestrado, néo se conheciam antes de iniciar o EP.

No primeiro encontro com a professora cooperante, ficou decidido que todos os
elementos do nucleo estariam presentes em todas as aulas dos seus colegas, e que seriam
realizadas trés reunides de nucleo por semana. Desta forma, estdvamos presentes na
escola a segunda, terca, quarta e quinta-feira.

Desde o inicio do estagio, o nucleo procurou entreajudar-se nas tarefas de
planeamento e realizacdo. Este espirito cooperativo teve altos e baixos e a dada altura os
constituintes do nucleo comegaram a optar pelo trabalho individualizado. Esta fase foi
pouco duradoura porque nos demos conta que o trabalho em grupo era mais produtivo e
enriquecedor. A partir desse momento, o relacionamento entre os elementos foi
melhorando e tornamo-nos mais unidos. A nossa orientadora teve um papel fulcral na
criacdo deste ambiente de amizade e entreajuda que se viveu até ao final do estagio.
Conseguiu unir o grupo atraves de conversas que nos fizeram cair na realidade. Mais do
que professora, foi uma amiga que nos apoiou incondicionalmente, tendo nos feito crescer
a nivel pessoal e profissional.

No final de cada aula dos estagiarios procediamos a um momento de reflexdo, no
qual todos evidenciavamos os pontos fortes e fracos da sua atuacdo e debatiamos
estratégias para que este pudesse melhorar a sua pratica pedagogica. A abordagem da
orientadora nestes momentos reflexivos deixou-nos logo desde inicio bastante a vontade
para debater as nossas fragilidades. A professora enunciava 0s aspetos negativos da nossa
prestacdo numa perspetiva de aprendizagem, mostrando-nos, de seguida, formas para
contornar essas lacunas. Esta partilha constante e 0 bom ambiente que se fez sentir,
proporcionou a aquisi¢cdo de conhecimentos essenciais para 0 nosso desenvolvimento

como futuros docentes.



1.3.5. ATurma

E fundamental que os professores tenham em sua posse informag@es relevantes sobre
os alunos, para primar pelo seu bem-estar e pela sua integridade fisica. As seguintes
informacdes tém por base a ficha de caracterizacdo (Apéndice 1) que os alunos
preencheram na primeira aula em complemento com algumas informagdes provenientes
da diretora de turma.

O 7° C ¢é composto por 19 alunos, dos quais 13 sdo raparigas e 6 sao rapazes. Os
alunos tém idades compreendidas entre os 11 e o0s 14 anos, sendo a idade média de 12,2
anos. A turma integra apenas um aluno repetente que ja frequentava esta escola. Todos
0s outros alunos transitaram e sdo oriundos de outras escolas do concelho.

Trés dos alunos constituintes da turma ndo sdo de nacionalidade portuguesa, dos
quais, dois sdo de origem brasileira e um é de origem paquistanesa. Ndo sao necessarias
adaptaces linguisticas, uma vez que todos percebem bem a lingua portuguesa.

Integram a turma duas alunas com necessidades educativas especiais, a Leticia e a
Marta Fernandes. N&o foi necessario efetuar adaptacfes aos exercicios para estas alunas,
uma vez que ndo apresentam deficiéncias fisicas e conseguem executa-los. Por vezes, a
adaptacdo foi realizada a nivel da instrucdo, caso as alunas ndo percebessem em que
consistia o0 exercicio. A avaliagdo dos conhecimentos, quer a nivel oral, como a nivel
escrito, foi ajustada as suas capacidades.

Duas das alunas, indicaram que tém asma. Esta doenca carece de alguns cuidados
tanto da parte da professora, como da parte das alunas. Nenhum outro aluno afirmou
possuir qualquer tipo de doenca que possa limitar ou impedir a préatica de exercicio fisico.

Relativamente a alimentacdo, existem dois casos preocupantes na turma. Estes dois
alunos referiram que ndo tomam o pequeno-almoco antes de vir para a escola.
Especialmente nas aulas de terca-feira, que era a primeira do dia, este podia ser um ponto
de partida para uma quebra de tensdo ou algo semelhante.

De entre os 19 alunos da turma, apenas quatros indicaram que tém atividades
desportivas depois do periodo de aulas. As modalidades indicadas foram a natagdo, o
futebol e o futsal. Este & um cenario preocupante. A maioria dos jovens afirma que prefere
atividades sedentarias, como jogar computador ou ver televisdo, ao invés da pratica
desportiva. Além do crescimento da obesidade nas varias faixas etarias, o aparecimento

de doencas relacionadas com a falta de pratica de exercicio fisico é cada vez mais



frequente. E urgente incutir habitos de vida saudaveis na populag&o, e a escola é um meio
que favorece a educagao neste ambito.

Na sua generalidade, os alunos tinham um bom desempenho nas modalidades
abordadas, tendo se demonstrado empenhados na realizacdo das aulas e recetivos as
aprendizagens. Consideramos que o bom comportamento dos constituintes da turma,
proporcionou um ambiente favoravel as aprendizagens, tendo todos alcancado o0s

objetivos previstos.
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CAPITULO Il —- ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA

Neste capitulo procuramos realizar uma andlise sobre a pratica desenvolvida nas
diferentes areas do EP, acompanhada de uma reflexdo sobre os aspetos criticos da

intervencdo pedagdgica.

Area 1 — Atividades de Ensino e de Aprendizagem
Segundo Silva et al. (2021), a Area 1 — Atividades de Ensino e de Aprendizagem é
composta por trés grandes dimensdes: planeamento, realizacéo e avalia¢do. Desta forma,
pretendemos destacar estes trés dominios da pratica docente, evidenciando a forma como
desenvolvemos cada um deles. Para tal, faremos uma analise sobre a nossa intervencao

pedagogica e reflexdo sobre as op¢des tomadas.

1.1. Planeamento

As escolas sdo consideradas espacos multiculturais devido as particularidades dos
alunos (Inécio et al., 2014). Essa diversidade imp&e adaptacdes ao curriculo, de modo a
suprimir as necessidades dos alunos. Estando a dimenséo do planeamento sobre a algada
do professor, € imperativo que este tome decisdes fundamentadas que promovam as
adaptacdes necessarias.

Segundo Matos (2010, citado por Inécio et al., 2014) o processo de planeamento,
permite ao professor, orientar 0 processo de ensino-aprendizagem e potencializar as
aprendizagens significativas dos alunos. Nesse sentido, sdo identificados por Bento
(2003, citado por Baptista, 2017) trés niveis no ensino de educacéo Fisica: o plano anual,
aunidade didatica e o plano de aula. O autor refere ainda, que estes niveis do planeamento
devem ser entendidos como etapas intermédias necessarias a qualidade do ensino, e por
isso, passiveis de alteragdes ou ajustes quando necessario. Seguindo as orientagdes do
guia de estagio e em conformidade com o sugerido pelo autor, o planeamento do ensino
seguiu estes trés niveis. O planeamento comecgou a ser realizado desde o primeiro dia,
tendo em conta as condi¢des disponibilizadas pela escola, os documentos orientadores

fornecidos pelo grupo disciplinar e as caracteristicas da turma. Este foi concebido de
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forma objetiva e flexivel, permitindo assim, reajustamentos para que se adaptasse ao
contexto e a turma.

Nos préximos pontos iremos apresentar o planeamento efetuado nos diferentes niveis
enunciados anteriormente. De referir que o plano anual constitui um documento macro
do planeamento, as unidades didaticas comp8em um planeamento intermédio e os planos

de aula destinam-se ao momento de aula.

1.1.1. _Plano Anual

A elaboracdo do plano anual assume-se como parte fundamental de todo o
planeamento preconizado para o trabalho a desenvolver com a turma. Segundo Bento
(1998), a construcdo do plano anual é o primeiro passo do planeamento do ensino,
desenvolvendo-se na compreensdo e dominio dos objetivos de desenvolvimento
aprendizagem, bem como em reflexdes e nog¢des acerca da organizagao correspondente
do ensino no decorrer do ano letivo. Assim, a elaboracdo do documento deve
corresponder a uma necessidade objetiva, e que seja possivel de aplicar. Este deve ainda
ser realista de modo a orientar o processo de ensino-aprendizagem.

O objetivo deste documento é a criagdo de uma sequéncia logica e organizada das
matérias e respetivos contetidos, indicados nas Aprendizagens Essenciais para este ciclo
e nos documentos orientadores fornecidos pela escola, tendo em conta as caracteristicas
da turma e 0s recursos materiais, espaciais e temporais.

Existiram varios aspetos que influenciaram o planeamento inicial. As indicagdes
do grupo disciplinas quanto as modalidades a abordar (Anexo 1) e a rotacdo de espacos
(Anexo 2) foram alguns deles. Inicialmente, as modalidades estipuladas para este nivel
de ensino foram o andebol, atletismo, basquetebol, basebol, ginastica de solo e de
aparelhos, tag rugby e o ténis de mesa. A sua distribui¢do ao longo do ano e o tipo de
periodizacdo a aplicar, foi influenciada pela rotacdo de espacos imposta. Seguindo as
orientacOes da orientadora, optamos por uma periodizacdo por blocos (Apéndice 2). Além
disso, realizamos a sua distribuicdo no tempo, tendo em conta o nimero de aulas que
teriamos em cada espaco e as modalidades que poderiam ser abordadas nesse local. Foi
dada prioridade as matérias nucleares, uma vez que para estas foram disponibilizadas

mais aulas. E ainda de referir que foi abordada uma modalidade por cada ciclo de rotac&o.
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Os objetivos gerais de cada modalidade, bem como os objetivos a atingir ao nivel
da aptiddo fisica e dos conhecimentos foram definidos pelo grupo disciplinar. Para cada
uma das modalidades, foi estipulada, através de calendarizacdo, 0os momentos a
introduzir, exercitar e consolidar os contetdos (distribuicao e sequéncia de conteudos). O
desenvolvimento das capacidades fisicas e condicionais foi desenvolvida ao longo do
ano, tendo sido as diferentes capacidades mais ou menos estimuladas, em fungéo da
modalidade que estava a ser abordada no momento.

Relativamente a bateria de testes do FitEscola, ficou estipulado que os testes
seriam realizados em dois momentos: no inicio do 1° periodo e no fim do 2° periodo. A
decisédo deste 1° momento deveu-se a necessidade de aferir o nivel inicial dos alunos. Para
melhor compreender a evolucdo dos alunos, consideramos que 0 segundo e ultimo
momento deveria ser efetuado no 3° periodo. Devido a curta duracdo desse periodo, e
consequente nimero reduzido de aulas, calendarizamos essa avaliacéo para o 2° periodo.
Estas datas sofreram ajustes porque que foi necessario disponibilizar mais aulas para a
modalidade de Tag Rugby. Este acontecimento deveu-se a presenca de uma
Professora/treinadora da modalidade, que teria sido convidada para lecionar algumas
aulas as turmas deste nivel de ensino.

Teixeira & Onofre (2009) referem que as dificuldades dos professores estagiarios
relativas ao planeamento, vdo diminuindo do primeiro para o Gltimo periodo. Os autores
indicam ainda, que estas dificuldades se prendem essencialmente com a elaboracdo do
plano anual. Embora também tenham surgido dificuldades nas outras etapas do
planeamento, concordamos plenamente com a afirmagédo dos autores. As dificuldades
foram desaparecendo com o passar do tempo, e as tarefas de planeamento que
inicialmente pareciam extremamente complexas, tornaram-se cada vez mais simples. Nao
foi o seu grau de dificuldade que diminuiu. Os nossos conhecimentos é que se elevaram.
N&o temos davida gque os conselhos e supervisdo da orientadora foram essenciais neste

processo de aquisi¢do de conhecimento.

1.1.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) sdo documentos baseados num conjunto de opcoes

metodoldgicas, que apresentam como fundamentos técnicos de base: a forma especifica
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de relacionar o conteddo programéatico com o fator tempo; coeréncia metodoldgica
interna; e consideracdo de todos os elementos intervenientes no processo (Pais, 2013).

Ainda seguindo a linha de pensamento do autor Pais (2013), com a elaboracéo destes
documentos pretende-se dar respostas as principais questdes do desenvolvimento
curricular: o que ensinar (objetivos a alcancar e respetivos conteidos); quando ensinar
(tarefas de ensino-aprendizagem e organizacdo dos recursos temporais, espaciais e
materiais) e como avaliar (critérios e instrumentos). O autor enumera, como
fundamentais, as seguintes caracteristicas:

e Serem reais, préaticas e Uteis;

e Objetivos didaticos a alcancar e aprendizagens a realizar, definidos com clareza;

e Constituir um processo metodoldgico coerente, a partir do relacionamento de

todos os elementos;

e Respeitar os principios da progressdo e sequenciacao;

e Adequacdo ao meio;

e Ser préticas, dindmicas e adaptaveis em funcdo das experiéncias de ensino-

aprendizagem;

E ser avaliaveis, de modo a permitir a adequacdo permanente as necessidades dos
alunos.

De modo a seguir uma sequéncia légica, comecamos por realizar a analise das
modalidades. Neste ponto realizamos uma breve exposi¢do da historia da modalidade e
respetivas regras. De seguida, procedemos a descricdo dos componentes técnicos e taticos
da modalidade. Este processo foi um suporte a nossa atuacéo, uma vez que aprofundamos
conhecimentos essenciais sobre cada uma das modalidades.

No inicio de cada modalidade, procedemos a avaliacdo formativa inicial, que nos
permitiu aferir o nivel em que os alunos se encontravam. Com recurso a estas
informacdes, organizamos temporalmente os conteddos (extensdo e sequéncia de
conteddos) e definimos 0s objetivos a atingir em cada aula (Apéndice 3).

Apos esse processo, definimos quais as estratégias a aplicar na lecionacdo de cada
modalidade, aspetos relativos a organizacdo e concebemos um quadro com exercicios e
progressdes a utilizar para o alcance de cada objetivo. A definicdo de estratégias diferiu

muito de modalidade para modalidade. Por exemplo no basquetebol, optamos por iniciar
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sempre as aulas com exercicios analiticos e terminar com jogos reduzidos. J& no andebol,
embora tenhamos seguido essa linha de atuagdo, aproveitavamos as aulas de 50’ para
aplicar formas jogadas (jogo reduzido ou condicionado) na fase de exercitacdo e
consolidacdo. No que se refere ao quadro com exercicios e respetivas progressoes, este
foi alvo de algumas modificagGes ao longo da lecionagdo da modalidade. Estas alteragdes
surgiram com a caréncia de aplicar exercicios que colmatassem as necessidades dos
alunos. Nem todos os exercicios previstos funcionaram como esperavamos, sendo assim

essencial procurar alternativas aos mesmos.

1.1.3. Plano de Aula

Segundo Cruz (1976, citado por Oliveira et al., 2018), o plano de aula é um
instrumento que traduz o planeamento da unidade de ensino, com a finalidade de evitar a
improvisagdo, antever dificuldades, organizar as atividades e distribuir o trabalho didatico
em relacdo ao tempo. Corroborando a ideia do autor, consideramos que, além da sua
concecdo prévia aumentar as hipoteses de alcancar os objetivos, este proporciona aulas
bem estruturadas e rentabiliza o tempo efetivo de aprendizagem dos alunos.

Schmitz (1983, citado por Oliveira et al., 2018) destaca quatro passos na
elaboracdo do plano de aula: 1) sondagem; 2) elaboracdo; 3) execucéo; e 4) avaliagdo. No
primeiro passo, 0 autor considera que deve ser feita a observacdo dos alunos e do
ambiente que vivenciam. Em conformidade, procedemos a avaliacao inicial dos alunos
no inicio de cada modalidade, com o propoésito de aferir o seu nivel de desempenho e
analisdvamos as aprendizagens conseguidas dos alunos em cada aula, para perceber se
tinham alcancado os objetivos definidos. No segundo passo, a elaboracao, o autor refere-
se ao tracar das linhas de trabalho, deixando sempre margem para a flexibilizacéao.
Embora fizéssemos sempre um planeamento que seguia uma progressdo e encadeamento
I6gico das atividades, nem sempre conseguiamos prever todas as situagdes. O sucesso da
elaboracdo era aferido no terceiro passo, a execugdo, que segundo o autor, € quando se
verifica se as atividades resultam ou ndo. Houve momentos em que necessitadvamos de
ajustar o planeamento, quer em situagdes mais simples, como alterar a organizacdo do
exercicio ou os grupos de trabalho, quer em situacdes mais complexas, como alterar as

dindmicas planeadas por estas ndo estarem a resultar. Nem sempre o ajustamento
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efetuado, € o mais correto. Assim, importa refletir sobre o trabalho realizado e verificar
se os resultados pretendidos foram alcangados.

A estrutura do plano de aula foi definida pelo Nucleo de Estagio e incorpora 0s
seguintes constituintes: cabecalho, parte inicial, parte fundamental, parte final,
justificacdo das opg¢des tomadas e relatério de aula (Apéndice 4).

No cabecalho enunciavamos todas as informacdes da aula, nomeadamente, o
nome do professor, a turma, a data, a hora, o espaco de aula, periodo, o n° de aula, o n°
da UD, o n° de alunos previstos, a funcao didatica, os objetivos de aula e os recursos
materiais necessarios. Estas sdo informacdes essenciais para consultas posteriores ou para
a consulta de terceiros, uma vez que através destas é possivel contextualizar, perceber a
quem foi dirigido e quando foi aplicado.

As partes da aula (inicial, fundamental e final) eram compostas pelo tempo de
inicio e termino da tarefa, a duracdo do exercicio, o0 objetivo especifico, o esquema e
descricdo da tarefa, as componentes criticas, critérios de éxito e estilo de ensino. Numa
fase inicial, tinhamos bastante dificuldade em definir a duracdo de cada exercicio e
cumprir na pratica, a hora estabelecida para o inicio e fim da tarefa. Esta foi uma
dificuldade que foi desaparecendo gradualmente. Deixamos de ter a necessidade de olhar
constantemente para o relogio e a aula fluia naturalmente. Algo que também surgia como
obstaculo ao cumprimento do plano, era a organizacdo e transicdes. Esta dificuldade
também foi desvanecendo gradualmente com a criacdo de rotinas.

Na justificacdo das opg¢des tomadas, procurdvamos sustentar cientificamente as
nossas opcoes, tendo também a preocupacéo de criar aulas com sequéncias e progressées
I6gicas.

Apds a lecionacdo da aula, procediamos a uma reflexdo sobre a nossa atuacéo,
junto do nucleo e individualmente. Essa reflexdo era transposta para um relatério que
continha informacdes relativas as dimensfes instrucdo, gestdo e clima/disciplina,
decisdes de ajustamento, aspetos positivos e oportunidades de melhoria. Este processo
reflexivo foi essencial para percebermos onde estavamos a falhar e quais poderiam ser as
estratégias adotadas para horarmos o compromisso com as aprendizagens dos Nnossos
alunos. As reflexdes com o nucleo de estagio tiveram um papel preponderante na nossa

evolucéo.
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1.2. Realizacéo

A realizacdo traduz-se na operacionalizacdo do planeamento. Seguindo as linhas
orientadoras do Guia de Estagio Pedagdgico, destacamos as quatro dimensdes inerente a
realizacdo: gestdo; instrucdo; clima de aula/disciplina; e decisfes de ajustamento. Estas
sdo identificadas por Quina (2009) como os fatores determinantes da eficacia pedagogica.
E nesta fase do processo de ensino que o planeamento do professor, em juncdo com a sua
atuacdo no decurso das aulas, vao ditar os resultados relativos as aprendizagens dos
alunos.

Neste capitulo vamos realizar uma reflexdo profunda sobre a nossa atuacdo em
contexto de aula, descrevendo as estratégias aplicandas nas diferentes dimensées, com o

intuito de melhorar as nossas capacidades.

1.2.1. Instrugdo

Quina (2009) refere-se a instrugdo como um comportamento de ensino, através do
qual o professor motiva e transmite informacGes aos alunos sobre as atividades de
aprendizagem. Os comportamentos de instru¢do do professor visam trés aspetos: “o qué,
como e porqué fazer” (Quina, 2009). Este autor afirma ainda, que o professor instrui 0s
seus alunos quando: introduz a aula; apresenta os exercicios; fornece feedbacks; e realiza
o0 balanco da aula.

Segundo Quina (2009), a aula deve comegar com uma apresentacao clara, breve e
objetiva. Estes foram pressupostos que instauramos desde o inicio do estagio, embora
essa fosse uma das nossas maiores dificuldades, e por vezes realizavamos prelecdes
iniciais demasiado extensas. Nos momentos iniciais, transmitiamos os objetivos de aula
e procuravamos relacionar os contetdos da aula com os lecionados na aula anterior. Desta
forma, forneciamos uma ideia geral, aos alunos, do que se pretendia com a aula. Quando
necessario, aproveitavamos este momento inicial para fazer algum questionamento oral,
reforco das regras ou transmisséo de valores.

No ensino das habilidades motoras, seguiamos um ciclo descrito por Quina (2009):
explicacdo dos exercicios => execucdo => correcdo da execucdo. Comegavamos por
apresentar os exercicios aos alunos, fazendo acompanhar a explicacdo verbal de uma
demonstracédo. Esta forma de instrugdo permite que os alunos criem uma imagem mental

sobre as particularidades das habilidades a serem aprendidas, e consequentemente, reduz
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a incerteza sobre como esta deve ser realizada (Tonello & Pellegrini, 1998). Assim, as
demonstracdes eram realizadas pelo professor ou por alunos com uma boa execugéo, com
0 intuito de garantir boas referéncias visuais. Além das razdes descritas anteriormente,
também usavamos esta forma de instrucdo para economizar tempo com a explicacédo
verbal. Tonello & Pellegrini (1998) afirmam que a verbalizacdo conjugada com a
demonstracdo permite, na maior parte dos casos, ganhos de tempo importantes porque
evitam explicacBes demasiado longas e confusas. Estes autores referem ainda que a
demonstracdo pode ser utilizada antes, durante e ap0s 0 exercicio:

e Antes da exercitagéo — Para fornecer uma ideia global da habilidade, recordar

a habilidade ou certificar que a informacao foi compreendida;

e Durante a exercitacdo — Pode ser utilizada como feedback ou como incentivo

para aumentar o ritmo de execugao;

e Depois da exercitagdo — Visa fornecer uma imagem correta do que se pretende

que seja adquirido.

Nas nossas aulas utilizavamos mais a demonstracdo antes da exercitacdo. Por
norma, esta era realizada mais que uma vez. Na primeira, procuravamos realizar a
demonstracdo a velocidade normal de execucao, para que os alunos compreendessem que
0 se pretendia. A segunda demonstracao era executada com o intuito de chamar os alunos
para os aspetos fundamentais da atividade ou habilidade. Raramente recorriamos a uma
terceira demonstracao. 1sso sO acontecia se 0s alunos nao estivessem a perceber o que
realmente se pretendia. Chegou a ocorrer casos nos quais necessitdmos de recorrer a
terceira demonstragdo, nomeadamente, no ensino da transmissédo do testemunho, da
corrida de estafetas. No ensino desta habilidade, recorremos a multiplas demonstracgdes,
colocando os alunos em angulos diferentes, e acompanhando-a sempre de uma explicacédo
verbal. Durante a execugédo do exercicio também recorremos varias vezes a demonstracdo
como forma de feedback. Nestes casos fizemo-lo individualmente ou em pequenos
grupos. Relativamente as demonstracdes depois da execugdo, recorremos poucas Vezes,
uma vez que preferiamos corrigir durante a execucdo, para que os alunos tivessem a
oportunidade de voltar a executar o gesto.

Voltando a explicacdo verbal, Piéron (1992, citado por Quina, 2009) afirma que
os alunos tém necessidade de pouca informagé&o no inicio da aprendizagem. Esta foi uma

das lacunas no inicio do estagio. Transmitiamos muita informacdo, o que se traduzia em
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prelecBes extensas e confusas. Ao longo do estdgio, conseguimos ficar cada vez mais
concisos, fornecendo poucas informacgdes e poucos critérios de éxito para o sucesso da
atividade ou habilidade, no inicio da aprendizagem. Consoante a as aprendizagens iam
evoluindo, comecavamos a introduzir, progressivamente, informac6es mais precisas e
detalhadas.

Outra estratégia adotada para a transmissdo de informacdo foi a utilizacdo do
quadro com imanes (que simulavam os jogadores). Recorremos a esta forma de
transmissdo de informacdo, essencialmente para ensinar acOes taticas ou para gue 0s
alunos viessem ao quadro e colocassem 0s imanes. Ao deixarmos os alunos virem ao
quadro conseguiamos estimulé-los, e muitas das vezes os resultados eram surpreendentes.

Carreiro da Costa (1988, citador por Quina, 2009) defende que o feedback
pedagdgico sdo todas as reacdes verbais ou ndo verbais do professor, quando dirigidas a
prestacdo motora ou cognitiva dos alunos com o objetivo de o interrogar sobre o que fez
e como fez, e quando descreve e/ou corrige a sua prestacdo. Pieron (1986, citado por
Quina, 2009) descreve o feedback de uma forma mais simples, quando afirma que toda a
informacdo fornecida aos alunos tem o objetivo de os ajudar a repetir comportamentos
motores corretos e a eliminar os incorretos. Quina (2009) completa estas defini¢des, ao
destacar que estes podem influenciar na motivacéo dos alunos.

Na fase inicial do estagio, a nossa preocupacdo recaia mais sobre questes de
gestdo, como a organizacdo dos alunos, o tempo dos exercicios e transi¢des. Este excesso
de preocupacgdo comprometia a qualidade do feedback transmitido aos alunos. Com o
passar do tempo, essas questdes deixaram de ser alvo de preocupacao e a nossa atengéo
passou a dirigir-se mais para a execu¢ao motora dos alunos.

Com o intuito de melhorar a qualidade do feedback fornecido, procedemos a uma anélise
profunda sobre as modalidades que ndo tinhamos tanto dominio. A construcdo das UD e
a descricao elaborada nos planos de aula, foram essenciais para colmatar esta lacuna da
nossa formagdo. Consideramos que nunca mantivemos um padréo linear nos feedbacks
transmitidos. Estes variavam quanto a sua direcdo, forma e objetivo. Além disso, tivemos
desde cedo, a preocupacéo de fechar sempre o ciclo de feedback, o que segundo Martins
et al. (2017) é fundamental para potenciar as aprendizagens. E também de salientar que,

sempre que aplicavel, forneciamos feedbacks positivos, como “estas a progredir”. Esta
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forma de feedback € descrita por Martins et al. (2017) como motivadora e potenciadora
de aprendizagens.

No que se refere a conclusao da aula, Martins et al. (2017) salienta que este é o
momento em que o professor faz a consolidacdo das aprendizagens e informa os alunos
sobre as dificuldades detetadas face aos objetivos tragcados. Ao terminar a parte
fundamental da aula, procediamos ao retorno a calma. De modo a promover a autonomia
dos alunos, comegamos a incentiva-los a conduzir este momento. Por ordem alfabética,
eranomeado um aluno para exemplificar os alongamentos e os colegas reproduziam. Esta
estratégia comecou a ser implementada no fim do 1° periodo, sempre sobre a supervisdo
e aconselhamento do professor. Apos a execucado do retorno a calma, os alunos sentavam-
se na bancada para fazermos uma pequena sintese sobre as aprendizagens e as
dificuldades apresentadas. De modo a consolidar conhecimentos, aproveitdvamos este
momento para realizar um breve questionamento e retirAvamos eventuais duvidas.

Em suma, a maior dificuldade apresentada nesta dimenséo, foi a capacidade de
sintese e clareza. Embora tenha vindo a ser colmatada ao longo do estégio, consideramos

gue este é um aspeto que ainda necessita de ser trabalhado.

1.2.2. Gestao

De acordo com Quina (2009), nesta dimensdo incluem-se todas as medidas que visam
a melhoria da qualidade da gestdo do tempo, da organizacdo dos espacos, dos materiais e
da formacdo dos grupos de trabalho.

Comecando pelas estratégias aplicadas para melhorar a gestdo do tempo, assinalamos
a hora de entrada dos alunos no pavilhdo, o registo de presencas, a formacéo de grupos,
a distribuicdo do material e as transi¢cdes entre as atividades.

Desde o inicio das aulas que adotamos rotinas para garantir que os alunos entravam
no pavilhdo a hora que comegava a aula. Como ndo existia toque de entrada, um ou dois
minutos antes da hora programada, reuniamos os alunos a porta do pavilhdo. Apos a
entrada, os alunos dispunham de cinco minutos para trocarem de roupa no balneario. A
maioria cumpria o tempo estipulado para se apresentar no espaco de aula, embora
existissem algumas alunas que teimavam em chegar atrasadas. Além da falta de

assiduidade, a pontualidade sempre foi um problema com estas alunas. Fomos desde
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inicio muito rigorosos e estas faltas de atraso eram registadas. Conversamos varias vezes
com essas alunas e advertimo-las das consequéncias que tinham esses sucessivos atrasos.

Numa fase inicial ainda ndo conheciamos os alunos, o que se traduziu em necessidade
de realizar a chamada para efetuar o registo de presencas. Quando come¢amos a associar
os alunos ao seu nome, deixamos de realizar a chamada. Conforme os alunos iam
chegando ao espaco de aula, registdvamos presencas e eventuais faltas de material ou de
atraso. Esta estratégia permitiu-nos poupar tempo no inicio da aula.

Outra estratégia utilizada para melhora a gestdo do tempo era a formacéo previa dos
grupos pelo professor. Nos JDC distribuiamos os coletes consoante os alunos iam
entrando no espaco de aula. Os grupos estavam descritos no plano de aula, tendo ja uma
cor do colete associada.

Independentemente da modalidade lecionada, o material ja estava disposto
estrategicamente antes do inicio da aula. Mesmo quando sO iriamos precisar desse
material em exercicios, que ndo os iniciais, este ficava disposto estrategicamente para que
fosse colocado no espaco rapidamente. Neste ponto é de referir que existiu sempre a
atencdo ao local onde o material era deixado, para que ndo colocasse em causa a
integridade fisica dos alunos. Embora fosse notorio em todas as modalidades, estas
estratégias de organizacdo eram mais percetiveis na ginastica. Quando os alunos
chegavam ao espaco de aula, este ja tinha todos os materiais dispostos. Esta foi a
estratégia encontrada para poupar tempo de aula. No final de cada aula os alunos eram
instruidos para proceder a arrumacdo do material utilizado. Além de ajudarem o
professor, esta era uma forma de 0s integrar nos processos organizativos da aula e
responsabiliza-los pela preservacao do material.

Relativamente as transicdes dos exercicios, tinhamos a preocupacdo de planear as
aulas de forma a ndo alterar muito a organizagéo dos alunos no espago. A grande lacuna
a nossa atuacdo advinha da instrucao, que por vezes era demasiado extensa e provocava

atrasos nas transicdes entre exercicios.
1.2.3. Clima e Disciplina

Consideramos que o clima e a disciplina sdo dimensdes que se complementam. Sem

um clima positivo € provavel que se desencadeiem comportamentos desvio. Segundo
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Martins et al. (2017), o professor é responsavel por criar um clima encorajador e seguro,
para contribuir na aquisic¢ao das aprendizagens dos alunos.

Ganhar a confianca dos alunos é imprescindivel para estabelecer uma relacdo positiva
entre os alunos e o professor. Para tal, o professor deve conhecer os interesses dos alunos,
a sua situacdo familiar e o que gostam de fazer na EF (Martins et al., 2017). Com o intuito
de conhecer melhor os alunos, procuramos criar condi¢cdes para que estes sentissem
confianca para expressar opinides e preferéncias. Com o passar do tempo, a maioria dos
alunos sentiram-se seguros para nos confidenciar assuntos da sua vida pessoal. Esta
proximidade com os alunos foi excelente em termos motivacionais. Os alunos estavam
sempre dispostos para fazer as tarefas propostas e tentavam sempre melhorar as suas
habilidades. Por vezes sentiamos que estes realizavam a tarefa e de seguida olhavam para
nos para se certificarem que tinhamos visto a sua execucdo. Parecia que nos queriam
impressionar com o seu desenvolvimento.

Como todos 0s excessos na vida, 0 excesso de confianca provocou algumas vezes
comportamentos menos adequados. Nestes momentos sentimo-nos obrigados a conversar

com os alunos e impor-lhes limites.

1.2.4. Decisdes de Ajustamento

As decisdes de ajustamento mais evidentes decorreram no 1° periodo. Devido as
fragilidades apresentadas inicialmente, necessitamos de ajustar o planeamento. O plano
anual sofreu poucas alteragdes, tendo estas sido efetuadas apenas na calendarizacgéo.
Devido a situacdo pandémica que se vive, o calendario escolar sofreu alteracfes. Esta
alteracdo provocou ajustes no inicio e término de algumas modalidades. Este foi um ajuste
simples, uma vez que ndo influenciou o nimero de aulas previsto para cada modalidade.

Relativamente as UD, estas sofreram bastantes alteracbes nos exercicios previstos
inicialmente. Com o decorrer das aulas, sentimos que os alunos necessitavam de mais
situacBes de jogo e menos exercicios analiticos. As aulas estavam a tornar-se muito
mondtonas e 0s alunos comecaram a perder o entusiasmo. Este assunto foi debatido com
a orientadora, que nos instruiu a reservar mais tempo de aula para os jogos reduzidos ou
condicionados. Estas alteragbes vieram a revelar-se fundamentais para aumentar o

desempenho dos alunos e o seu interesse pelas aulas.
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No que concerne a realizagdo, precisamos de alterar a organizagdo ou ajustar a
duracdo do exercicio algumas vezes. A principal causa nas mudancas organizativas eram
a falta da assiduidade e a falta de equipamento. Os exercicios e 0S grupos eram sempre
planeados a contar com a presenca de todos, mas chegamos a lecionar varias aulas em
que s6 compareceram metade dos alunos da turma. Nas primeiras aulas, confessamos que
era um pouco complexo fazer as alteracbes no momento, mas com o passar do tempo, ja

era algo que realizdvamos naturalmente.

1.3 Avaliacéo

A avaliacdo € descrita por Darido (2012) como um processo em que, além de se
aferir uma classificacdo, se procura auxiliar o aluno a aprender. A dimenséo formativa da
avaliacdo tem como objetivo regular e orientar o processo de ensino-aprendizagem,
enquanto a dimensdo sumativa tem o propdsito de certificar aprendizagens.

Seguindo esta linha de pensamento, o processo avaliativo de caracter continuo
adotou as seguintes modalidades: avaliacdo formativa inicial (AFI); avaliacdo formativa
(AF); avaliacdo sumativa (AS); e autoavaliacao.

Sendo a EF uma disciplina que detém um contexto dispar, a avaliacdo € realizada
maioritariamente através de observacdo. No inicio do EP deparamo-nos com a
dificuldade de realizar observacdes objetivas e respetiva transposicdo das informacdes
recolhidas para o0s instrumentos. Mais uma vez, a orientadora foi crucial para
desenvolvermos as capacidades de observacdo. Além dos conselhos, a orientadora
dispOs-se a preencher a ficha de registo para posterior comparacdo e debate das
informacdes recolhidas. Esta foi uma das estratégias encontradas para afinar as nossas
capacidades de observacdo, sem prejuizo para as ilacbes retiradas sobre os alunos.
Mendes e colaboradores (2012) referem que o processo de observacéo € influenciado pela
experiéncia de quem observa. E certo que com o decorrer do estagio, as nossas
capacidades de observagdo foram melhorando e se tornaram mais objetivas.

Bratifische (2003) afirma que nos dias de hoje as aulas de EF tém o intuito de
proporcionar aos alunos a vivéncia de habilidades motoras advindas de varias
modalidades, independentemente das suas capacidades e potencialidades. Por essa razao,
o professor deve refletir sobre a forma como avalia os diferentes alunos. Nos proximos

pontos vamos descrever as estratégias aplicadas na diferenciacdo do processo avaliativo.
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1.3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

Gongalves et al. (2017) referem que a AFl é uma acdo importante para o
planeamento do processo de ensino-aprendizagem, pois possibilita a afericdo dos
conhecimentos e aptidées dos alunos, objetivadas para o seu nivel de ensino. Esta
modalidade avaliativa constituiu 0s primeiros passos para a definicdo de objetivos nas
diferentes modalidades.

No inicio da lecionacdo de cada modalidade, procedemos a AFI. No planeamento
das aulas com esta funcéo didatica optavamos por exercicios simples que contivessem as
acOes que queriamos observar. Essas acdes a observar derivaram dos objetivos a atingir,
inscritos nas Aprendizagens essenciais e nos documentos orientadores fornecidos pelo
grupo disciplinar.

Para simplificar a nossa tarefa, desenvolvemos um instrumento simples e objetivo
para preencher com os dados recolhidos através de observacdo direta. Em cada acéo a
observar, foram explicitados 0s aspetos criticos a observar (Apéndice 5). Com o intuito
de classificar definimos trés indicadores de desempenho: (1) — Executa com muita
dificuldade; (2) — Executa com algumas dificuldades; (3) — Executa. Como referido, o
preenchimento destes instrumentos era efetuado com recurso a dados quantitativos, que
facilmente nos permitiam categorizar os alunos por niveis de desempenho. Esta
categorizacao foi essencial para conhecermos as competéncias dos alunos e podermos

orientar o processo de ensino-aprendizagem.

1.3.2. Avaliagdo Formativa

Segundo o Decreto-Lei n.° 129/2018, de julho, “a avalia¢do assume carater
continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a
diversidade de aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.”. A
AF permite-nos ajustar o processo de ensino-aprendizagem, adaptando os objetivos as
necessidades e capacidades dos alunos. No nosso caso, estes ajustes verificaram-se ao
ritmo de introdugdo de novos contetdos, a incidéncia que lhes demos ou até a inclusao
de novos conteddos.

Nesta modalidade avaliativa recorremos a observacdo e analise dos registos

individuais preenchidos pelos alunos. Segundo Smole (2010, citado por Darido, 2012)
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para observar é necessario direcionar o olhar e registar as percec6es. Numa fase inicial,
tinhamos muita dificuldade neste processo formativo. As reflexdes com o ndcleo de
estagio efetuadas no fim de cada aula, foram essenciais para agucar o olhar. O registo era
efetuado sem recurso a instrumentos especificos. No fim de cada aula, registdvamos num
caderno a prestacdo dos alunos, os resultados dos questionamentos e os alunos que se
destacaram pela positiva ou negativa (comportamento e empenho). Na lecionagéo de uma
das modalidades, optamos por criar um instrumento em que os alunos se autoavaliavam
no fim de cada aula. Este registo era de facil preenchimento para os alunos e préatico para
realizarmos a sua andlise. Os dados obtidos atraves deste registo contribuiram para um
melhor entendimento sobre o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos e

consequente ajuste do processo de ensino-aprendizagem.

1.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa traduz-se na concecdo de um juizo global sobre as
aprendizagens efetuadas pelos alunos, e tem como objetivo a classificacdo e certificacao
(Decreto-Lei n.° 129/2018, de julho). Aradjo (2017) acrescenta que a AS tem também
como propésito, informar comunidade escolar e novos professores sobre o que foi
concretizado pelos alunos.

O balanco das aprendizagens conseguidas foi efetuado no fim de cada modalidade
e no fim de cada periodo. Com esta modalidade avaliativa pretendemos clarificar as
aprendizagens desenvolvidas e também as que ficaram por desenvolver. Quando nos
referimos as aprendizagens conseguidas, ndo nos referimos apenas ao desempenho motor
do aluno. A aptiddo fisica, os conhecimentos teéricos, 0 comportamento, a assiduidade,
a pontualidade e o empenho séo também tidos em conta.

Para auxiliar na atribuicdo da classificacdo, construimos alguns instrumentos e
usamos outros disponibilizados pelo grupo disciplinar. As grelhas de avaliacdo sumativa
que construimos para preencher na ultima aula, com recurso a dados obtidos por
observacdo direta, continham as ac¢Ges técnico-taticas (Apéndice 6). Estas incluiam uma
descricdo dos aspetos fundamentais a observar e uma legenda de classificacdo. A
acrescentar a informacdo advinda dessas grelhas, analisivamos os registos de avaliagdo

formativa.
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Os conhecimentos foram avaliados através de questionamento e fichas de
avaliacdo construidas por nés (Apéndice 7). Optamos por incluir nestes instrumentos,
perguntas de escolha multipla, verdadeiro e falso, associa¢do de imagens e perguntas de
resposta aberta. Nem todos os alunos realizaram a mesma ficha de avaliacdo. Para as
alunas com adaptacdes curriculares, foram concebidas fichas diferentes, ajustadas as suas
necessidades.

Todos os dados recolhidos foram inseridos numa grelha fornecida pelo grupo
disciplinar. Devido a introducdo do projeto MAIA, a ponderacdo da nota final era
distribuida pelas seguintes areas: Gestos técnico-taticos e aptiddo fisica (25%);
Comunicacdo e organizagdo (25%); Participacdo e interacdo (25%); Autorregulacdo e
intervencdo (25%). Para este nivel de escolaridade, a avaliacdo é expressa numa escala
de 0 a 5. Como indicado anteriormente, foram tidos em consideracédo todos o0s registos
formais e informais relativos aos parametros psicomotores, cognitivos e psicossociais.

Devido a situacdo pandémica, estiveram alunos a faltar durante muito tempo.
Como tal, tornou-se imperativo a adogdo de estratégias para continuar o processo de
formacdo e avaliacdo dos alunos. Propusemos a realizacdo de uma apresentacdo
PowerPoint, seguindo as normas de estruturacdo e contetdos descritas no documento

enviado aos alunos (Apéndice 8).

1.3.4. Autoavaliacéo

Araljo (2017) salienta que também se pode aprender avaliando. A autoavaliacao
produz melhorias na aprendizagem, ao consciencializa-los dos seus erros e de como
podem proceder para os corrigir. O registo individual dos alunos, que estes preenchiam
em todas as aulas, tinha como objetivo promover a autonomia dos alunos e
responsabilizé-los para o alcance dos objetivos. O clima de encorajamento que se
vivenciava nas aulas, permitia que os alunos tentassem atingir os objetivos sem medo de
errar. A tentativa e erro era encarado como uma forma de aprendizagem.

A autoavaliacdo também foi aplicada no fim de cada periodo. Esta tinha como
objetivo a reflexdo e balanco das aprendizagens. Além disso, analisdvamos as percecoes
que os alunos tinham sobre a sua atuacdo, e comparavamos com as classificacfes que

tinhamos aferido sobre eles. O instrumento utilizado foi construido pelo grupo disciplinar
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(Anexo 3). Embora o considerdssemos um pouco complexo, este obedecia as diretrizes
do projeto MAIA.

Area 2 — Atividades de Organizacéo e Gest&o Escolar

Esta area do EP procura favorecer a compreensdo da intervencao dos professores
na gestdo da escola. De todos os cargos desempenhados pelos professores, 0 que nos
despertou mais interesse foi a direcdo de turma. Assim, ao longo do ano letivo, auxiliamos
uma Diretora de Turma (DT) no desempenho das suas funcdes.

As tarefas propostas pela professora assessorada foram se desenvolvendo com
uma dificuldade crescente. Comecamos pela justificacdo de faltas no programa E-360 e
arquivo dos comprovativos no dossié de turma. Embora pareca uma tarefa simples, no
inicio surgiam-nos muitas ddvidas devido a tipologia/motivo das faltas. Apds consolidar
essas aprendizagens, passadmos para a analise dos processos dos alunos. Nestes, retiramos
informacdes relevantes para auxiliar na finalizacdo do documento que contém a
caracterizacdo da turma. Embora considere que todas as atividades sdo de grande
responsabilidade, senti que nesta analise se colocava uma responsabilidade acrescida,
uma vez que poderia deixar “escapar” alguma informag¢ao importante.

Apds ajudar varias vezes a diretora de turma na interacdo com os encarregados de
educacdo, via e-mail, a professora convidou-me para assistir a uma reunido com a
encarregada de educacdo de uma aluna. Nessa reunido estavam presentes a Diretora de
Turma, a Encarregada de Educacdo, a aluna, a Assistente Social e a Técnica do Tribunal.
A aluna em questdo ja tinha um processo no tribunal de menores que estava arquivado.
Embora a nossa presenca fosse apenas como expectadores, consciencializou-nos da
complexidade destas situagdes e muniu-nos de conhecimentos essenciais.

Além das tarefas descritas anteriormente, executamos outras como O
preenchimento do plano curricular de turma (PCT), retificacdo de atas e outras atividades
relacionadas com a direcdo de turma. Com este acompanhamento, conseguimos
percecionar as diversas responsabilidades burocréaticas inerentes ao cargo e o elo que o
DT simboliza entre alunos, professores e encarregados de educacao.

Esta experiéncia de assessoria ao cargo de diretora de turma foi muito

enriquecedora, tendo a oportunidade de concretizar todos o0s objetivos delineados. Sinto
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que este processo foi essencial para poder, um dia, desempenhar este tipo de fungdes.
Sem este acompanhamento n&o teria adquirido bases essenciais ao desempenho do cargo.

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Nesta area do EP era proposto ao nucleo de estagio, o planeamento e concecéo de
dois eventos. Estes visavam a demonstracao de competéncias de realizacédo, cooperacéo,
sentido critico, iniciativa e criatividade. Os dois eventos tiveram lugar na escola onde
concretizamos o EP.

O primeiro projeto organizado, intitulado de “Escola Sem Barreiras”, consistiu
num evento com diversos jogos ladicos. Como o proprio nome indica, neste evento
procuramos integrar alunos com necessidades educativas especiais (NEE). As atividades
que propusemos, procuram, para além do trabalho colaborativo, o saber lidar com o outro,
com a diferenca e o saber estar. Estes valores, incutidos durante a realizacdo das
atividades, promoveram transfer para o aluno, enquanto parte constituinte da sociedade
e permitiram que se desenvolvessem enquanto seres individuais e coletivos. Devido a
atual situacdo pandémica, apenas foram convidados a participar, alunos do 3° ciclo e do
centro de apoio a aprendizagem.

Neste primeiro evento, contamos com o apoio incondicional da orientadora de
estagio, para nos guiar no planeamento e realizacdo da atividade. Confessamos que sem
0 seu apoio, alguns detalhes teriam sido deixados para tras, devido a nossa inexperiéncia.

Em jeito de balango, temos a referir que a atividade correu bastante bem. Os
participantes gostaram muito da atividade e os alunos com NEE conseguiram se integrar
bem. Os jogos foram planeados com vista ao sucesso dos alunos com NEE, o que
promoveu um clima inclusivo. Relativamente a execucao do evento, consideramos que 0
planeamento rigoroso culminou numa organizagdo bem concebida.

O segundo projeto, denominado de “D. Dinis a pedalar”, integrou a “Olimpiada
Sustentada — ninguém deve ser deixado para tras”. Além disso, a planificacdo deste
projeto agregou-se a metodologia de Aprendizagem em Servico (ApS). Segundo
Greenwood (2015) a Aprendizagem em Servigo surge com O proposito de servir a
sociedade através da educacdo, oferecendo uma mudanca social nas comunidades menos

favorecidas.
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O intuito deste projeto era a promocdo da pratica de uma mobilidade sustentavel,
com recurso a velocipedes adaptados as necessidades de todos os participantes. Para tal,
foram dinamizadas sessOes semanais, que culminaram na realizagdo de uma ‘“gincana”
com diferentes percursos ciclaveis.

As sessdes foram desenvolvidas em fungédo do ritmo da aprendizagem dos alunos,
da disponibilidade dos alunos e do material especifico. Através de contactos com algumas
entidades publicas obtivemos acesso a uma Hand Bike e uma bicicleta Tandens. Estas
contribuiram para a integracdo de alunos com NEE e possibilitaram a experienciagdo
destes equipamentos pelos restantes constituintes da comunidade escolar. Conseguimos
obter bastantes bicicletas para a escola, o que se traduz numa porta aberta para a
continuacdo deste projeto nos anos subsequentes.

Na segunda fase do projeto, a gincana, o foco foi o transfere das aprendizagens
adquiridas nas sessfes para a execucdo dos desafios, nos quais, procuramos enaltecer a
partilha e o espirito desportivo através dos Valores Olimpicos.

Existiu uma grande adesdo por parte de toda a comunidade escolar. Além dos
alunos, alguns professores e funcionarios juntaram-se ao evento, o que fez deste, um

SUCESSO.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

De acordo com Leme e Varoto (2013), a atitude ético-profissional tem a sua
origem na conduta do professor. Os autores referem ainda, que esta é demonstrada através
de acles cotidianas, assiduidade, comportamento moral e comportamento sécio
educativo. Caetano e Silva (2009), acrescentam que as acdes de um professor abarcam
uma grande responsabilidade, uma vez que estas tém um peso significativo na vida e
desenvolvimento dos alunos.

Nesta perspetiva, assumimos, desde inicio, uma postura marcada pelos principios
de boa educacdo, respeito e responsabilidade. Procuramos transmitir estes valores aos
nossos alunos, durante todo o ano letivo, com o intuito de contribuir para o seu
desenvolvimento enquanto futuros cidad&os.

Procurdmos manter-nos atualizados através da consulta de materiais cientificos

recentes e participacdo em acOes de formacdo (Anexo 4, 5, 6 e 7), tendo sempre a

29



preocupacdo de aprofundar conhecimentos gerais e especificos. Além destas,
aproveitdmos todos os momentos (formais e informais), para recolher as opinifes dos
meus colegas do nucleo e da professora orientadora, referentes a nossa prestacao,
refletindo sobre elas e procurando melhorar a nossa intervencao.

Considero que estivemos sempre disponiveis para colaborar com todos o0s
integrantes da comunidade escolar. Sempre que foi preciso cooperar em atividades da
escola, demonstramo-nos disponiveis e empenhamo-nos nas tarefas que nos foram

destinadas.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

TEMPO POTENCIAL DE APRENDIZAGEM: COMPARACAO ENTRE
MODALIDADES COLETIVAS E INDIVIDUAIS EM AULAS DE EDUCACAO

FiSICA, LECIONADAS POR PROFESSORES ESTAGIARIOS.

LEARNING POTENTIAL TIME: COMPARISON BETWEEN TEAM AND
INDIVIDUAL SPORTS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES TAUGHT BY TRAINEE
TEACHERS.

Cétia Moreira Eva
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Coimbra, Portugal

Resumo: A gestdo do tempo € um tema que preocupa muitos investigadores e, cada vez
mais, sdo realizados estudos para perceber como é distribuido o tempo no processo de
ensino-aprendizagem (Esquadro, 2016). O presente estudo visa a compara¢do do tempo
potencial de aprendizagem entre modalidades coletivas e individuais.

Os dados foram recolhidos em aulas com diferentes duracdes e com distintas fungdes
didaticas. A analise dos dados foi efetuada com recurso a estatistica descritiva, tendo o0s
principais resultados apontado para um maior tempo potencial de aprendizagem nas

modalidades individuais.
Palavras-chave: Tempo potencial de aprendizagem. Gestdo do tempo. Educacdo Fisica.

Abstract: Time management is a topic that concerns many researchers and, increasingly,
studies are conducted to understand how time is distributed in the teaching-learning
process (Esquadro, 2016). The present study aims to compare the potential learning time
between collective and individual sports.

Data were collected in classes of different durations and with different didactic functions.
Data analysis was carried out using descriptive statistics, and the results pointed to a

greater potential learning time in individual sports.

Keywords: Learning potential time. Time management. Physical Education.
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3.1. Introducéo

Este estudo tem como principal objetivo aferir o tempo potencial de aprendizagem
concedido aos alunos, em aulas com diferentes duracdes (50 e 100 minutos) e em
modalidades individuais (ténis de mesa e patinagem) e coletivas (tag rugby e corfebol).
Efetivamente, a duracdo de uma aula de educacéo fisica ndo corresponde ao tempo que
os alunos estdo em atividade fisica. Pieron (1982, citado por Costa,1984) revela que 0s
valores do tempo potencial de aprendizagem proporcionados na Educacdo Fisica sdo
deveras preocupantes.

S8o muitas as variaveis que interferem com a dimensdo do tempo potencial de
aprendizagem, e todos os pormenores na planificacdo, instrucdo e organizacdo da aula
contam, para elevar os niveis de aprendizagens adquiridas pelos alunos. Desta forma
importa identificar todas as variaveis que afetam a variavel tempo e, consequentemente,
reduzem o tempo potencial de aprendizagem.

Os dados tratados neste estudo séo referentes a alunos das turmas lideradas pelos
estagiarios do nucleo, tendo sido definidos os momentos e os alunos que constituem a

amostra antes do inicio da recolha de dados.

3.2. Enquadramento tedrico

Segundo Costa (1984), as preocupacdes dos investigadores estdo direcionadas
para a observacdo sistematica do processo de interacdo pedagogica, incidindo o seu
“olhar” na atividade do professor ¢ dos alunos durante a aula, com o propdsito de
relacionar as aprendizagens adquiridas a curto e longo prazo. Sao reconhecidas pelo autor
as dimensdes que condicionam a aprendizagens dos alunos, como a planificacdo e
organizacdo da aula, o clima, o nivel inicial dos alunos, a gestdo, a instrucdo e os
feedbacks. E de salientar que todas estas dimens6es interferem diretamente com a variavel
tempo.

E usual encontrar na literatura a relacdo entre variavel tempo e os resultados
obtidos pelos alunos. Compete ao professor a criagdo das condi¢fes necessarias para que
os alunos alcancem as metas pretendidas. Como tal, € essencial que sejam tomadas
decisdes conscientes, no que se refere & organizacdo e conducdo do ensino. Costa (1984)

afirma que professores eficazes estruturam a aula com o intuito de manter os alunos em
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atividade o maior tempo possivel e, transmitem de uma forma clara e concisa o que € para
fazer, onde e porqué.

O tempo é reconhecido por varios autores como uma variavel essencial a
aprendizagem. Siedentop (1998, citado por Esquadro, 2016) vai mais longe ao afirmar
que este é o recurso mais precioso do professor. Torna-se entdo, fundamental que o
professor valorize a varidvel tempo no momento da planificacdo (Moreira, 2011).

Esquadro (2016), salienta a possibilidade de encontrar varias designacdes de tempo
em relacdo a Educacéo Fisica, embora todas elas possuam significados semelhantes. Das
existentes na literatura, sdo descritas por Costa (1984) as seguintes dimensdes de tempo
paraa EF: Tempo programa, tempo Util, tempo disponivel para a pratica e tempo potencial
de aprendizagem.

+ Tempo programa (TP) — tempo horario atribuido pelas entidades institucionais

a disciplina de EF.

+ Tempo util (TU) — tempo que resta depois de subtraido o periodo que os alunos

estdo no balneério.

+ Tempo disponivel para a pratica (TDP)- Advém da subtracdo ao tempo (til, o

tempo que o professor esté a instruir, demonstrar e organizar os alunos.

+ Tempo potencial de aprendizagem (TPA) — nesta dimensdo a unidade ja ndo é

a turma, mas o aluno. O TPA reflete 0 tempo que o aluno passa envolvido na

tarefa com elevado indice de sucesso. Januario e Graca (1997, citado por

Esquadro, 2016), descartam

Tempo
o tempo despendido em Programa

tarefas genericas € Tempo Util

inespecificas, como por

. Tempo Disponivel p/ Prética
exemplo, 0 aquecimentoeo

retorno a calma.
E mencionado por Bento (1987,

. Tempo potencial de
citado por Esquadro, 2016) que o aprendizagem

TPA esté estreitamente relacionado Figura 1 - Dimensdes do tempo nas aulas de Educacao Fisica.
com a aprendizagem a curto prazo. Assim sendo, torna-se deveras importante, organizar
as aulas de EF, tendo em vista a criacdo de condigdes para que os alunos passem o

maximo tempo possivel nas tarefas planeadas (Sarmento, 1998). Contudo, nem todo o
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tempo disponibilizado para a pratica motora se converte em tempo de pratica efetiva.
Januario e Graca (1997, citado por, Esquadro, 2016) salientam a necessidade de descontar

tempos de espera e tempos de intervalo nas tarefas.

3.3. Metodologia
3.3.1. Participantes

A amostra é composta por 8 alunos, 4 rapazes e 4 raparigas. Os participantes
integraram as turmas dos professores estagiarios, sendo uma turma do 7° ano e a outra do
8°. De cada turma foram observados 4 alunos, dos quais dois séo rapazes e duas sao

raparigas.

3.3.2. Procedimentos

Os dados foram recolhidos em duas aulas de 50 minutos e duas de 100 minutos em
cada turma. A recolha efetuada em cada turma corresponde as primeiras aulas de 50 e
100 minutos com a func¢éo didatica de introducdo e nas aulas de 50 e 100 minutos com a
funcéo didatica de consolidagéo.

Procedeu-se a recolha de dados em duas modalidades individuais, no Ténis de Mesa
e patinagem, e em duas modalidades coletivas, o Tag Rugby e o Corfebol.

O momento de recolha corresponde a parte fundamental da aula e realizou-se atraves
de crondémetros. Os crondmetros eram iniciados quando os alunos observados estavam a

realizar o exercicio e eram pausados quando os alunos paravam.

3.3.3. Objetivos do estudo
Além de aferir o TPA, procurdmos responder a duas questdes:
1. O TPA é proporcional em aulas de 50 e de 100 minutos?
2. Existem diferengas significativas no TPA em aulas de modalidades coletivas ou

individuais?

3.3.4. Analise dos dados
Os dados recolhidos foram inseridos numa folha de Excel. Neste programa
calculdmos a média dos tempos de cada aula, o desvio padréo, a percentagem do tempo

da parte fundamental da aula (TPF) em relagdo ao tempo programa e a percentagem do
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TPA em relacdo ao TPF. Apo6s a apuracao dos dados, cridamos graficos que facilitaram a
comparacdo e compreensédo dos resultados.

3.4. Apresentacao e discussao dos resultados

Retirando do tempo programa todas as dimensdes de tempo que incluem o tempo
despendido no balneéario, a instrucdo, a demonstracdo e a organizagdo, resta o TPA.
Segundo Piéron (1999, citado por Costa, 1984) a unidade de analise desta dimenséo passa
a ser o aluno e néo a turma, traduzindo assim, no tempo que o aluno passa envolvido na
tarefa com um elevado indice de sucesso. Januario e Gracga (1997, citado por Esquadro,

2016), retiraram desta dimensdo, 0 aquecimento e o retorno a calma.

3.4.1. Resultados para a distribuicéo do tempo nas diferentes dimensdes, em aulas de 50
e 100 minutos

No grafico 1 e 2 podemos observar a distribuicdo das diferentes dimensdes de
tempo em relacdo ao programa (TP), em aulas de 50 e 100 minutos.

Nas aulas de 50 ou 100 minutos retiramos 5 minutos para os alunos se equiparem
no inicio da aula e mais 8

DISTRIBUIGAO DO TEMPO - AULA 50'
minutos no fim para

B T.Balnedrio M®T.PIAePFA T. Gestdo e Instrugdo TPA
cuidarem da sua higiene
pessoal. Somam-se assim, 13
minutos que correspondem a
28% do TP.

Como referido

anteriormente, retira-se desta
dimensio, o tempo de Grafico 1 - Distribuic&o do tempo em aulas com a duragéo de 50 minutos.

aquecimento e retorno a calma (Januario e Graga, 1997, citado por Esquadro, 2016). Em
média, os professores gastaram 10,25 minutos (22%) na parte inicial e final da aula, o que
se traduz em apenas 23,75 + 4,4 minutos de tempo util (TU), ou seja, cerca de 50% do
TP é destinado a parte fundamental da aula (PFA). Do TU subtraimos o tempo despendido
em instrucdo e gestdo, que da uma média de 7.12 + 4,20 minutos. Por fim, aferimos o
TPA, que ¢é a dimensdo que mais nos interessa. O TPA foi em média de 16,41 + 5,24

minutos, ocupando apenas 35% do tempo programa.
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Debrugcando a nossa - ,
DISTRIBUIGAO DO TEMPO - AULA 100

atencdo para o grafico 2, BT.Balnedrio MT.PIAePFA WT. Gestdoe Instrugdo mTPA
observamos a distribuicdo
média do tempo em aulas de
100 minutos. Em média, 0s
professores gastaram 39,25
minutos (27%) na parte inicial
e final da aula, o que se indica
que apenas 60,75 + 938
minutos foi tempo atil de aula. Gréfico 2 - Distribuicéo do tempo em aulas com a durag&o de 100 minutos.
Este valor traduz-se em 60% do TP destinado a parte fundamental da aula. Do TU
subtraimos o tempo despendido em instrucao e gestdo, o que da uma média de 20.23 +
8.47 minutos para esta finalidade. Por fim, aferimos a média do TPA. O TPA foi em
média de 40,01 £ 13,37 minutos, ocupando apenas 40% do tempo programa.

Respondendo a questdo “O TPA é proporcional em aulas de 50 e de 100
minutos?”, a resposta ¢ ndo. Existe mais TPA em aulas de 100 minutos. Estes resultados
confirmam as nossas previsoes iniciais.

Vejamos, se o tempo despendido no balneario € igual em aulas com diferentes
duracgdes, o impacto na sua proporcao em relacdo ao TP, € maior nas aulas de 50 minutos
porque estas tém metade da duracdo das aulas de 100 minutos. Nesta dimensdo a
ocupacdo do TP € de 28% em aulas de 50 minutos vs 13% em aulas de 100 minutos.

Embora os professores deixassem decorrer mais tempo na parte inicial e final da
aula, em aulas de 100 minutos, a diferenca em proporcao para o TP corresponde apenas
em 5% a mais em aulas de 100 minutos. Este maior dispéndio em aulas de 100 minutos
nesta dimensao é facilmente explicado pelo planeamento dos professores. Estes preferiam
realizar as prele¢cdes mais longas sobre contetdos teoricos e realizar questionamento oral
nestas aulas com maior duracdo. Outro aspeto a ter em conta, é o tipo de aquecimento
aplicado nestas aulas. A tendéncia utilizar os jogos ludicos como forma de aquecimento
em aulas de 100 minutos. Consequentemente, estes aquecimentos precisam de durar mais
tempo para surtir o mesmo efeito que um agquecimento especifico.

Feitas as contas, a proporc¢do de TU em relacdo ao TP € de cerca de 50% em aulas

de 50 minutos e de 60% em aulas de 100 minutos. Reforcamos que o TU é referente ao
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TPF. Na dimensdo do TU, retiramos o tempo passado em instrugdo, gestdo e possiveis
distragdes ou outros fatores que impliquem paragens por parte dos alunos, 0 que nos
permite aferir o TPA. Esta dimensao é referente ao tempo que os alunos realmente estéo
a aprender através da exercitacdo. Mais uma vez, os resultados obtidos confirmam as
previsdes iniciais. Existe proporcionalmente mais TPA em aulas de 100 minutos, do que

em aulas de 50 minutos.

3.4.2. Resultados da comparacdo do TPA, em modalidades individuais e coletivas
Como previsto inicialmente, 0 TPA é maior em aulas de modalidades individuais
do que nas modalidades coletivas. Em aulas de 50’ minutos de modalidades individuais
0 TPA é de 16,52 + 7,44 minutos e em aulas de 100’ é de 45,21 + 18,48. Nas modalidades
coletivas é de 16.30 *+ 2,58 nas aulas de 50 minutos e nas de 100’ o TPA ¢é 34,39 + 6,19.
Analisando estes valores, nas aulas de 50 minutos ndo ha uma grande discrepancia, mas
importa ainda ter em conta 0 TU médio de cada um destes momentos. Como o TU das
aulas de modalidades coletivas foi superior, proporcionalmente o TPA foi mais reduzido.
Desta forma, podemos observar no grafico 3, que em aulas de 50 minutos os
alunos passaram mais tempo B
COMPARAGAO TPA ENTRE
em TPA nas modalidades MODALIDADES INDIVIDUAIS E
individuais (73,6%) do que COLETIVAS
nas modalidades coletivas
(65,2%). Nas aulas de 100
minutos, a tendéncia mantém-
se. O TPA nas modalidades I

individuais € superior (68,5%)

m50' m100'

73,59%

68,50%
65,20%

63,16%

. ; INDIVIDUAL COLETIVA
ao das modalidades coletivas

(63,16%). Grafico 3 - Comparacao entre modalidades individuais e coletivas.

3.5. Concluséo
Com a anélise dos dados conseguimos respostas para o objetivo geral e especifico
desta investigacdo. Como objetivo geral, pretendiamos perceber se o TPA ¢ proporcional

em aulas de 50 ou 100 minutos. Com o intuito de aprofundar o tema, recolhemos e

37



analisamos os dados para verificar se 0 TPA é equivalente em modalidades individuais e
coletivas.

Apds a analise dos dados, verificou-se que as aulas de 100 minutos possibilitam mais
TPA. Este ja era o resultado previsto, uma vez que em aulas com esta duracéo se despende
menos tempo de balneario. Vejamos, se independentemente do tempo programa, o tempo
regulamentado pela escola, para os alunos irem ao balneério no inico e no fim da aula é
0 mesmo, proporcionalmente, na aula de 50 minutos é o dobro da de 100 minutos. Esta
era a principal razéo para as previsodes iniciais desta questao.

Relativamente a segunda pergunta, a qual queriamos dar resposta, 0 TPA demonstrou-
se superior nas modalidades individuais. Este também era o resultado previsto devido a
especificidade das modalidades individuais analisadas. Além disso, também devemos ter
em conta o planeamento micro (plano de aula). Nas modalidades individuais, foram
adotados exercicios organizados por circuito (patinagem) ou situacdo de jogo (ténis de
mesa). Nas modalidades coletivas, os exercicios aplicados eram por vagas ou situacdo de
jogo reduzido. Ao realizarem exercicios por vagas, os alunos acabam por estar parados,
0 que ndo acumula em TPA.

Em suma, os resultados obtidos ndo sdo nada animadores no que se refere a
aprendizagem dos alunos. Mais de 50% do tempo € utilizado em gestdo e instrucdo. A
acrescentar a esses desperdicios, muitas vezes o0s alunos ndo conseguem estar
concentrados e empenhados nas tarefas. Todos estes episddios diminuem o TPA e,

consequentemente, reduzem os niveis de aprendizagem dos alunos.
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https://lief.if.ufrgs.br/pub/cref/pe_Goulart/Material_de_Apoio/Referencial%20Teorico%20-%20Artigos/Aprendizagem%20Significativa.pdf
https://www.efdeportes.com/efd152/educacao-fisica-distribuicao-dos-tempos-em-aulas.htm
https://www.efdeportes.com/efd152/educacao-fisica-distribuicao-dos-tempos-em-aulas.htm

CONCLUSAO

O EP representou o culminar da nossa formacéo, pois permitiu-nos contactar com
0 contexto real e colocarmos em pratica todos os conceitos tedricos adquiridos ao longo
da nossa formacdo universitaria. Este documento procurdmos expor a nossa atuacdo neste
contexto proporcionado pelo EP e refletir sobre as nossas acoes.

Inicialmente sentimos um misto de emoc¢6es. O medo de falhar, a ansiedade e as
incertezas, acompanhavam-nos diariamente. Com o decorrer do estagio estes sentimentos
foram desvanecendo, e foram substituidos pela confianga em ndés mesmo e a vontade de
fazer melhor de dia para dia.

A nossa evolucéo foi significativa em todos os parametros. Todas as experiéncias
proporcionadas pelo EP foram essenciais para o nosso desenvolvimento.

Fazendo um balanco do antes e do depois, sentimo-nos diferentes: crescemos a
nivel pessoal e profissional. Termindmos esta etapa da nossa formag&o com o sentimento
de dever cumprido, mas cientes que o EP €é apenas o inicio da nossa formacdo
profissional.

Em tom de conclusdo, terminamos o estagio motivados para exercer esta nobre
profissdo. Fica a eterna saudade e gratiddo para com a comunidade escolar da D. Dinis,
que tdo bem nos acolheu e nos proporcionou experiéncias inesqueciveis. Este relatério
também marca o final do meu percurso académico na FCDEF, a faculdade que me

preparou ao longo da licenciatura e mestrado para o exercicio da arte de ensinar.
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Apéndice 1 — Ficha de caracterizacédo do aluno.

Este questiondria tem o intulba de obier conhedmenta, de forma sigilcsa, de cada aluno
Para quE 5@ possa procecer a aracterizacio da turma. Agradecemas seriedade @ Ml F iiaues:
snceridade no preenchimento do mesmo. -
Vi Db comunicsgdn ks
1. IDENTIFICACAC Ind ATTNO
- ] o
Dl de Nascreel Bk
5 spgesion indbeasie sim, dix
Gl [JF [
s
1. ENCARRECADO DE EDTCACAD 5. AEDUCACAQFISICA
| | . | et | | Choslics de Educansio Fisgea? N
Pai
Nin
45} Ky Erisrrne guedin b Frluzagdes ineenlivam i i estialar @ 3 ir s lis [ [
Feors [, i e corcidieras Ser im Bom predessom™
x5 sz} B Sam M
Tt lalas e o demta?
ol a aliluds dils apdde Eidncagdie
' Mt Nals
A Edecagin Fisi paes 1 £ Linpartriz
[Qeceniive [Jindiferenes [Jhzois  [Recospensa Limmautaree
ol a alilude & § Ercamzgadde(s) e Eiducagdie i o LS meslls s N
Oinssterenma [Japsa [ docia [ Castign —
Dias saoddalidades giie se scpuem, onlime-as cossoanis & Conficzul
EE T
s preferdnsis
3. DESLOCACAO PARA A FSCOLA
Apt Saln
D
Ma Foesfie Fiio qusl & modalidade
D sstresmy
dificubkdade?
Die beciclesa
reis afs) modslidido)s) que inskas
(lndiza e mivios 3 el
4 ATUASAUDE
Sim O gut
Coslugis Wimr o pogiom-dmngn ankcs & Praticas deigorio B do perinds esoalio?
Sy Bio
Vir paes 2 csla? Kin
iy huwras diwimes 5h ih Th 2h ih ) |
Sim uiar?
Fegurmn- Lanche Lanche Ei Tederaded ) e eaiim desp
EN T Jamisr -
silsags Mdanki i Tanle K
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Apéndice 2 - Distribuigdo anual das matérias.

. g | | 11 13 15 | 16 | 17 30 | 31
13 | 14 | 15 17 13 | 20 | 21
11 | 12 | 12 15 17 | 18 | 18
2| 3| w0 12 14 | 158 | 18 25 20 | 31
12 | 13 | 14 16 1z | 18 | 20
b
22 | 13| 24 | 25 | 16 [ 27 [ 12 | 23 | 20
9 | 10| 21|12 [ 13| 12 3 30
e Mai 23| 4| s |s|7|[&8| s |w|w]|12]|23]|28]1s 22 [ 23 | =0
| Jun. 1| 2]z el 7| 2] 2 11 | 12 | 23 | 24 | 15 17 | 18 | 13

Legenda: FitEscola; Atletismo; Andebol; [ElyE N

DISTRIBUIGAO DAS MODALIDADES

PERIODO Espagos Periodo para cada espago Modalidades Ne d‘:::‘:::i ::;: cada
12 PERIODO 1 17/09/2021-05/11/2021 Basquetebol 15
2 08/11/2021-17/12/2021 Atletismo 15
22 PERIODO 3 10/01/2022-25/02/2022 Ginastica 21
Ext. 28/02/2022-08/04/2022 Tag Rughy 15
32 PERIODO 1 19/04/2022-13/05/2022 Ténis de mesa 12
2 16/05/2022-15/06/2022 Andebol 12

Apéndice 3 - Exemplo de extensao e sequéncia de conteldos.

EXTENSAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS — ATLETISMO

Tag Rugby; Ténis de mesa; Apresentagio; Projetos Parcerias Educativas;|

Data Novembro Dezembro
11 16 18 23 25 2 9 14
N° AulaU. D. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
N° Aula 22 23 24 25 26 27 28 29 31 32 34 35 36
Conteudos Préaticos
Técnica de corrida AF E E E E E E E E/C C C AS
Corrida de velocidade AFI E E AS
Corrida de estafetas AFI E E/C AS
Corrida de obstaculos AFI/ E E/C C AS
Salto em altura AFI/ E E/C C AS
Contetidos Tedricos
Regras da madalidade | ar ] [ e [ e ] © [ e T el eJee] ¢ c] ns AS
Legenda:
AFI - Avaliagdo Formativa Inicial; ; E — Exercitagio; C — Consolidagfio; AS — Avaliagio Sumativa;
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Apéndice 3 - Exemplo de plano de aula c/ reflexao.

Plano Aula

Professor(a): Céatia Eva

Data: 01/02/2022

Hora: 08:30-09:20

Ano/Turma: 7°C

Periodo: 2° Periodo

Local/Espago: Pavilhdo — E3

N° da aula: 48

U.D.: Ginastica

N° de aula/U.D.: 10

Duracédo da aula: 50’ (42”)

N° de alunos previstos: 15

N° de alunos dispensados: 4

Funcao didatica: Exercitacao

Recursos materiais: 20 Colchdes; Plinto; Trampolim Reuther; Colch&o de queda; mini trampolim;

Objetivos da aula: Exercitacdo dos elementos de ginastica de solo (cambalhota a frente e atras, roda, ponte e

apoio facial invertido)

Tempo | Obijetivos

T p | especificos

Descricéo da tarefa /
Organizacao

Componentes Criticas

Crigérios
de Exito

Estilos de
Ensino

Parte In

icial da Aula

Entrada dos alunos no pavilh&o. Tempo para equipar.

(Inserir lustracao)

(Inserir Descricao)

Transigdo, instrucdo e organizacao.

(Inserir llustracéo)

(Inserir Descricéo)

Parte Fundamental da Aula

Transi¢do, instrucdo e organizacao.

(Inserir Ilustracdo)

(Inserir Descricao)

Parte F

inal da Aula

Arrumar o material, transi¢do, instrucéo e organizacéo.

(Inserir llustracdo)

(Inserir Descricao)
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Desequipar e higienizacdo pessoal.

Fundamentacéo/Justificacéo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Planeamento da aula

Instrucéo:

Gestao:

Clima:

Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:

Grupos de trabalho

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:
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Apéndice 4 - Exemplo de grelha de avalia¢éo formativa inicial.

la Secundana C

3* Ciclo D. Dinis

AVALIACAO FORMATIVA INICIAL - ATLETISMO
™C
Agiio Motora ..
Coxridla de Velocidade Conrida de Estafetas Comrida de Obsticulos | 5210 @ Atura— Temicade | poqy Nivel
N*Nome dos al Esoura

Total Nivel da turma-
- Com o tronco inclireds Teate, 2 3 =
Ieug}eru?xﬂamm:tem!mﬂlzmp:ﬁi; -E:%‘M.;ﬂnqﬂ:?ﬂ:ﬂ! n] - Impulzioma a perna de chemada - m’?;ﬁ:mﬁdnﬁd: _zv:ﬂ_ﬂ;?; LECENDA:
- Acelera com o tranco inclinedo paraa [ g oS 5o dentro da z%ﬂkdnobmdﬂu; ) ﬂil depais (1) — Executs comn nrita
ez e -E: ataue 12 di e o 3 .

Critérios de Exito | - Reeliza oz apoios com o tergo anterior —]Reamﬂlmumn;ﬂnumm d”h,,z-,_.f]n’?“m [ ;ﬁﬁﬁu imprlsdo & o mais afastade da (dificuldade; )
do pic desacelirer, mchusive no - Trasspoe o obstaculo, combinando Extamsi completa do M1 deimpulso, (2)- 2 com g
- Cooadena o movismento dos M5, com o F x50 dn mﬂmﬂeze-:mdamg.o global, 2 R e ]u:up dificuldadas;
fot BN 5 testemrhn, comda, 3 implsdn, o voo earecegio. | 3 SUNTER R (3) - Executa;
MNicleo de Estipio de Educacio Fisica 2021/2022
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Apéndice 5 - Exemplo de avaliacdo sumativa.

Escola Secundéria C/ 3° Ciclo D. Dinis

AVALIACAO SUMATIVA - ATLETISMO

Critérios de|Exito

movimenta dos M 5. com o msMI
1) Fealiza a comida sem
& com 0 olhar dirizgide para 2 fente;

3) Bizaliza toda a comida zem
desacelerar, inclozive oo
‘meomeenio da Tramsmizsdn do
testenzhe.

n Tmmpne ‘o obstaculo, combinamd com
eaonrﬂ.eu.l;nugub&L acomida, a
muhmorwn:ace;ﬂn

3) Tram=posicao da hsqma.pnmmn
com o M de halance e depois com
oMI da impualsdo.

C
Agio Motora L
Tem e | Crind B Corrida de Obsticulos i o ‘q%‘m — Temmica, | Nivel
N%Nome dos al & lesoura
Total Nivel da furmma:
; : 5 LEGENDA:
i Eesmebiy Rl ni= o R DME"“‘“Z!?D'ﬁmHm;M 1 oo 2 e dechamacs st o ;ﬁ;ﬁ?;ﬁﬁu’f‘ﬂﬂm (1) —248o exacotn peninuei dos CC.
QJREJ.Mmos ;g-mns com nm;o ﬂﬁaﬁg:wmdunu QJEJWEHPEEIGEMM i dﬂﬁmﬂgﬂ;e mansnu conpleta "_1') E;B:'m:nm P e

(2300
t-"','l Es.n..mharnmda.cl: it
(4) — Exeoata bem duas das CC.
(20K

f:'-)—EseamTDduba:u.C::}
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Apéndice 6 - Exemplo de ficha de avaliacao.

DISCIPLINA - EDUCACAD FISICA T Periodo | DATA | 71
NOME

N Ano'Tuorms - Encarregado de Educagso:

CLASSIFICACAO FINAL %

AFPROFESSORA

L& atentamente todas as questies que te sio colocadas e elabora respostas com a maior clareza
possivel Bom trabalho!

GRUPO I - PREENCHE OS ESPACOS EM ERANCO PARA COMPLETARFES AS

AFTRMACOES.
Gindstica:
1.1. Para realizar a cambalhota & frente & necessiio aprowimar o a0 peita.

1.2. Mz realizacio da cambalkots atrds, colocamos ax mios por cima dos ombros, com as palrmas
das mies viradzs parz .

1.3.Ma pino, 25 mios s3o colocadas 1o solo 2 largura

1.4, O avifio & um alamento de

1.5. 2o zzlto entre mdos, s

paszam enfre a3

Tog Rugiy:

1.4. O ohjetivo do jogo & mancar .

1.7. Apds Ihe sex retirado o £ag, o portador da bola tem

1.5. A bola 55 pode ser passada para o ou para
19, Quando o partador da bela rodopiz ou protege o (3 perante o defesa &

segumdos pars passar.

Palavras-chave: lado; ombros; ensaio; mios; wés; falts; queino; pemas; cima; wés; equilibrio;

CENTRD: #7302

CRUPONI-FAZ 4 LEGENDA DAS IMAGENS.

L
i —
i

CENTRO™ #7202

CRUPQII - IDENTIFICA AS AFIRMACOES VERDADFIRAS F FALSAS CORRICE

ASFATSAS

2.1 A sequéncia gimmica deve ser executada com P entre oz

para a tornar fluida.

A Verdadeira[_| B. Falsa []

Pesconicis

2.2. A ponte & um elemento de equilibrio.

A Verdadeiro[_| E. Faka [ ]

2.3. No Tag Rugby peso ficar com o taz do meu adversario.

A Verdadeira[_| B. Falso []

2.4. No Tag Rugby poszo correr com a bola na mio.

A Verdadeira[| B Faksa []

CENTRO™: #7202
E
" e r
&
LI e -
¥ A ]
e L
N
Eom trabatho
A profeszon
Catia Eva

CENTRO"S #7202
ou



Apéndice 7 - Exemplo de normas de trabalho por isolamento.

NORMAS PARA A ELABORACAO DE TRABALHO

(alunos em isolamento)

Aluno: Laura Pimentel ~ Turma: 7°C
Disciplina - Educacéo Fisica

Tema do trabalho - Ginastica de solo e de aparelhos

ESTRUTURA DO TRABALHO:
v Ginastica De Solo:
- criar uma sequéncia gimnica e justificar as escolhas dos elementos gimnicos

(a sequéncia deve cumprir as normas que se encontram em anexo).

v Ginastica de Aparelhos:
- Titulo de cada elemento abordado nas aulas (salto de eixo, salto entre méos,
salto em extensdo com saida ventral e salto em extensdo com saida dorsal),
imagem ilustrativa e apresentacdo de 3 aspetos importantes a ter em

consideracdo para realizar cada elemento.

ASPETOS RELATIVOS A FORMATACAO:

- Em powerpoint - com pouco texto nos slides (por topicos);
- Tamanho do texto — minimo 20 — Letra Avrial;

- Titulos - a negrito (tamanho opcional);

- Espacamento - 1,5;

- Justificar o texto.

INFORMACOES ADICIONAIS:

v O trabalho deve ser enviado para o mail: catiaeva@esdomdinis.pt , até dia 25 de

fevereiro;

v" No nome do ficheiro: Nome do aluno_7C_EF_Ginastica.
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Professora Catia Eva

Anexo:
Para a construcdo da sequéncia deverds escolher os elementos que consegues
realizar, mesmo que tenha de ser com ajuda do professor:

e 2 Cambalhotas (frente e a retaguarda);

e 1 Apoio Facial Invertido (pino);

e Roda;

e 1 Elemento de equilibrio;

e 1 Elemento de flexibilidade;

e 2 Elementos de Ligacéo;

e 2 Elementos adicionais a tua escolha;
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Anexo 1 — Tabela resumo das matérias a lecionar.

TABELA RESUMO 3¢ CICLO E SECUNDARIO_EDUCACAO FISICA ENSINO REGULAR

T¥ anon B® Y amo 10% ano 11" ano 1Z% ana
[ L -

“las £ M

Area)Dominio Subdirea Matérias

Andehal X X A

logos Desportivos Easguetehaol X X %

Caletivas Futsal X n

Valeibhol X X X

oo

- Aparelhos
Ginaskica ~p

Kitmica

Acrohdtica 3 X

Damga Leghenads na

Damgas Soclais dizc g
CEA -Daniga

Atividades Ritmicas
Expressivas

Dangas Tradicionats

YA Eats o) |n|m:-'l..'msameutns.'L'nrrm.:l:-'hl.ll'rru'l i X

Atividades Patinagem X
Fisicas Patinagem Haguel/Corridas
Patinagem Artistica
Eadminton X X X
Raquetes X
X
. X
Atividades de Combate
Abividades de Ieniacan A Y
Exploracino da Naturcza | Escalada
Meio Aguadtico Matagia
|ogos Tradicionais Populares X
Bito
Outras nio incluidas nas Subineas das AE ) 'u“"r'lw i Corfehol Easehol
Aptadio Fisica
Conhecimenbes I Temas na tabela ancxa A B 1] E F
NOTA: & st gue na nissa escola |@ exste a discipling MEET na area da Danga, a subarea das Atividades Ritmicas Expressivas ¢ suastibuida
Por wim pogo | v

CENTRO
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Anexo 2 - Mapa de rotacéo de espagos.

| ] Segunda Terga Cluarta Cluinta Senta
Fr Turma E R R R R R|Fr TU_@ R R R R RJPr Turma IH E R R E R Turma R R R R R R|Pr Turma FE R R R R R
BD 9% PIEF-EF 1 3 1 E] < 1 3 L2TETC 1 2 3 1 1 3 10 TD POC 1 2 3 1 2 3|Ff: 98A, - EF i1 2 3 1 2
G WTC-EF i1 2 3 1 2 [ — 31 2 3 1 2 " |11eTCTO-D0 |2 3 1 ! 3 1 |Om 117 Ns-EF 1 2 3 1 2 3
IR umm (2 0@ 1 2 03 1 B | weTmeE 2 03 01 2 3 1 5D 50 50 5D 5D 50| e 1198 - £F i3 1 3 3 1
hi PafF-FF (I I O I | (A A | ¥ 8 o1 2 | 138 TCTO - Paoao} b o A - FF P fx 1 3 & Fx
G P12 3 o1 2 1198 - FF 203 1 2 % vl - EF @31 2 1 i 2 031 1 2 3|i; 1F2AF 1 2 3 B 2 3
1L} 2 21 2 1 1 S0 5h 0 S0 5D SO 1 2 3 1 2 3]mm 1 TD PEX 5D 50 SO S0 SO S| OO 1128 - EF 2 3 = 1 1 2
W s &b S0 0 Sb S0 one | diems-pE (B 1oz 3 ix
fa o0 - EF i1 2 3 1 2 i1 2 3 1 2 € 1 B 12 3 1 2 31 1 2 3| 10NTIS - EF i1 2 3 12
1 2 LI A N 119 - FF 1 2 %1 " = 1 1 F= 1 I R Il ) 1790.FF 1 11
o 10°8-EF 2 3 1 2 3 1]=0 1198-EF 1 3 1 1 3|50 1 2 3 B 1 2|BMm &C 50 S0 SO 5D S0 SO
Sk sD 5D SO SD SO S0 5D SD SO SD SDfEM 3 B 1 2 3 Ex
o S 50 0
N aOp-EF 31 2 3 1 2 oA - EF 3 B 1 2 1075 - EF i k1 1 31 =
IR 122 TD - EF 100 TD - EF 2 1 2 3 1| = L -EF & 1 T 3 SR LC-EF Ex 1 2 3 E 1
o 10°8-EF 1198-EF 1 3 1 3 3 C B-E 2 31 E 1 119C - EF 2 3 m 1 1 2
S0 5D SD S0 5D sD| 5O 1208.EF 1 2 3 Ex 1ZaC.EF 1 ¥ 3 Ex 2 3
50 S» 5D SD 1197D-FCT
1 3 1 7 3 107 T - EF 2 31 1 311 2 112C - EF 13 1 11 2
50 e T 3 1 1 3 12 21 L12A-EF 1z 3 1 2 3
BO URFTORCT 12 3 1 2 3
O# | 12%TR-JOC |2 2 1 2 3 1 BO | MTCTO-FCT (1 2 2 1 2 3 |EM 50 23 50 50 50 50| DM ETe- |2 2 1 2 3 1
LU LFTO-FDE |50 30 50 50 5D 5D (0] D TD - i 1z 3 11z BO | IBTCTODWMDC (X1 2 3 01 Z 3
i 1 2 3 1 2R E*C-EF 2 1 2 3 1] weTo-M 3 1 3 1 2]cC LOSE-EF 1 2 3 1 2 3|60(11°TCTD-OC |21 2 3 1 2 3
RM 127TI-EF 2 32 1 2 3 1]=}0 107AEF 1 2 3 1 1 3|0 zae-o Z 3 1 21 3 1 Z 3 1 1 31
hD AMWTO-O1 i 2 i ¥ 4 i1 3 102 A TCTO- PO (S0 8D D S0 D SD
50 3D 0 50 3D 50
11 2 3 2150 16 EF 12 3 1 @ 3jed 12HTTH0 23 1 2 3 1j)¢c ToeE-EF 12 3 1 2 3 wEMSTEEF (301 02 3 1 2
BD LIETD-IDC i 3 1 2 3)fc WeTD-JDC (2 03 1 2 3 1 ]DM 158 T - BF i 1z 3 1z ¥ 3 1 ¥ 31 IWTCTDFCT (2 03 1 02 3 1
DM | SETCTD-EF |2 3 1 2 3 1 i1z 3 1 2 D0 ED 5D 5D ED SD| &0y LOEA-EF i 3 1 ¥ 3
B 117TD-I0C i 1 z 3|+ 10770 - JDC 2 3 1 2 3 1]B0)1°TCTONDC |1 2 2 1 2 3 )ED LT 3 1 2 3 1 2| LIRAEF 1z 3 1 z 3
DM | 22FTCTD-EF |2 2 1 2 3 1L [ 12970 - EF @ 1 2 3 1 2 50 50 sD sD sD S0 BD 123 TO-FCT 2 3 1 1 3 1
FG i0fT.MC |3 1 2 3 1 2

19 Rtagan: 17 setembin 3 5 novembio (7 sema nas)
7% Rotagdo: B novembio 3 17 detembro (6 semanas)

30 Aotagan: 3 janeing & 18 everein |7 semanas)
49 Rota gae 21 Tewereirn a 5 abinil (7 semanas)

59 Rodagane 19 abwil & 13 maio (4 semanas]
62 Antacsn: 16 maio a 915 junha [3/4 semanas)
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Anexo 3 - Ficha de autoavaliagao.

® & »
e il

f

FICHA DE AUTOAVALIACAO ENSINO BASICO

ANO LETIVO: M021-2022

DISCIPLINA

ALUNO

st U mem eficiemie de identificar © corigir ow irpecies. menes posil v, fin

vemile rma autoeregulsgdio das spreedisgers.

E dc tods 2 seaveaitncia qes rovpendaa tom @ misima dx riger ¢ henostidade, fois s aeie £ sasive] aposlar nn

copinua de be wvalzecin, Par cada um dos

e gpprcechibides, a5simls cam L SRR gpenss U das epge

cocai ik Muita Bam/Bom Suficicnts Tnvsficiznts © ao Gaal das itcns stribei cm cada criténia 3 tes autsavaliacio quantisstiva
piabal (8 2 5 ralerca), reftrente 3 cada perindo btive.

A. CONHECIMENTO E MOBILIZACAD - 15% ME|E|S(I|ME|EB|S|I|MEB(EB|S)|1I

Ieterancici, mobeke ¢ anlioo:
bdsizas das diltresies sl i

el IEinioed © i o
et as

Bdmlifichisi o Bemeficains (e esareicin s para d saiide.

Reoalins cof eperbimladk ¢ ammode ledas i bnfs mopols ss
sln | Eerdin oo egedseguine s corearafias 1

Dol as Gpacidedcs motnes, cvidimciando apkdio Sbca
plikal.

C- PARTICIFACAD E INTERACAD _15% ME[E|z|0|™ME|E|= |0 |mME|E|=|1

Fusi sseichiod a) & pondisal.

Frrticiped e forma empenhadds nas wefis proposia

Ve con i e coliaas e

Baslive wmi eelagin condial ¢ colibalive com Colmn £
frT——

g ke orsia elicibs < peipeile a8 reipas de M esmenl ds

Tends cm ceasiderasis o registadn 2ea ibcnn anterioro, indica | C1=
2 swtazvalisgis, numa cacalz ds # 2 £ valersn,

D -AUTORREGULACAQ EINTEEVENCAD 2% (M (B |z|o|mME|E|=s|0|ME|E| 2|1

Fez a sepnlagdie das aprendizapens, de soseds comm o8 Toodbadks
peitalics

Torci deesiies, com base mu infirmusdos mechids, no sentid
de melhoris a snha prestacio

tivas face aos des sl colocados

igeediy, o Bealas a5 ailas.

Fui srstbmenticda) € realife os buefio proposlas, splcando snegms &
higmme @ de ssaiinga.

Tends cm coanideragis o registadn maa ibmn anteriores, indica | Al= A= Al=
2 swtuaralizgds, numa cacalz ds § a 5 valerse,

E - COMUNICACAD E ORGANIZACAD - 25% ME[E|=|0|ME|E|= |0 |ME|E|=|1

Moo lirmneiiern bgids ademala § diseinln rodalabalk

e

Cikisini 2 oz pacial ¢ il pas o dessrvo s
s poeieslas

Tends cm comniderasis o registadn sea ibcnn anterioro, indica | Bl= El= Bi=
2 swtazvaliagés, numa cacalz ds § = £ valeran,

CENTRO™H #2020 : o 1 e

Tende cm semsideragis o registads sea ik anteriares, indica | D= 2= Dd=
2 swtnzvalizgis, numa cacalz dz # a5 valeron,

Classificacin Final do 1 P _ (A1 x 0,25) + (BL £ 0,28) + (€1 x 0,28) + (D1 x 0,25 =
Amninaters daia) Alunofa):

Erala: i de

Classificagio Final do 2* P _ (A2 x 0.25) + (B2 x 0.25) + (C2 x 0,25) + (D2 x 0,28) =

Amimaters deia) Aluns(al:

Dhata: de de

Classificagin Final do 3* P _ (43 x 0,25) + (B3 £ 0,28) + (C3x 0,28) + (D3 £ 0,25 =

Amninarers daiz) Alunofa):

Erala: i ik

CENTRO?E #2020
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Anexo 4 — Certificado de formacéo: Encontro(s) da Psicologia e da Educacéo.

.' UNIVERSIDADE
TIFEVEREIRO 2022 | 1430 - 1900 ‘ LSRR Y

ENCONTRO(S) DA
PSICOLOGIA E DA

EDUCACAO “r
»

-

BRINCAR NO
SEC. XXI

CERTIFICADO

Certifica-se que

Céatia Moreira Eva

participou On-line no Encontro(s) da
Psicologia e da Educacao, Brincar no
Séc. XXl , que decorreu no dia 17 de
fevereiro de 2022, no Auditorio da Uni-
versidade da Maia - UMAIA.

Pela comisspo Organizadora

«f

(Prot.* Doutora Vera Coelho)

Myatodt om Pacciogo Brcoser o o Fdcogde
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Anexo 5 - Certificado de formacao: Programa de Educagédo Olimpica.

Programa de Educacao Climpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

~ e

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Catia Eva

pelo trabalho desenvolvido na promogao da
Educacdo Olimpica atraves da implementa¢ao do projeto
Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

SR W S—— ’,"

losé Manuel Constantino
Presidente do Comité Climpico de Portugal

Ay
www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt ‘
P SN
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Anexo 6 - Certificado de formacéo: FICEF.

Facuidade de Crincins o Deaparto ¢ £ducasée Miace
11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA | 7 ‘ ve
Metodologus Alives de Aprensizagem, de que fafemos
25 v 29 do abeil de 2022 COIMBRA

~

DIPLOMA

Catia Moreira Eva apresentou o trabalho O Tempo Potencial de
Aprendizagem em aulas de Educagdo Fisica: Comparagdo entre
modaiidades desportivas coletivas e individuais no 11° Férum
Internacional das Ciéncias da Educag¢do Fisica, organizado pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica da
Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Miard pis GLMAMARA P ISR KNS SO TR
MiVA

N ¢ el de Dain
Das X0280m I W

(Prof.* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizacdo: Eisa Siva - Camanna Amoom - Duane Messias - Josud Viem - Manara Sousa

59



Anexo 7 - Certificado de formacéo: Leis do Jogo.

: AA % NUCLEO DE ESTUDANTES

Z 8\ PORT

w ;.

LEIS DO JOGO
CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

CATIA EVA

José Miguel Sampaio ¢ Nora ~ Joaquim Ferreira Diogo Lopes
Presidente da APDD Vice-Presidente Semindrios ¢ Presidente do NECDEF/AAC
Conferéncias

ELSA Coimbra 2021/2022

~
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