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REVISOES CRITICAS

O que nos deixa doentes? Reflexdes a partir da obra de Marya, Rupa; Patel,
Raj (2021), Inflamed: Deep Medicine and the Anatomy of Injustice.
New York: Farrar, Straus and Giroux, 496 pp.

A publicagio do livro Inflamed: Deep
Medicine and the Anatomy of Injustice,
de Rupa Marya e Raj Patel surge, oportu-
namente, no seio de uma reflexio critica
centrada nas relagdes (in)visiveis entre a
satde, as injusticas profundas dos sistemas
econémico e politico e as formas persis-
tentes de discriminagao e dominagao que
determinam as consequéncias da pande-
mia de COVID-19 em diferentes lugares.
Os primeiros sinais de que a COVID-19
atingiu com mais forca grupos socialmente
oprimidos surgiram na provincia de
Zhejiang, na China, onde os casos graves
ocorreram principalmente entre traba-
lhadores agricolas. A medida que o virus
SARS-CoV-2 se espalhou, a COVID-19
prosperou em lugares de encarceramento
e nos territérios de populagdes indigenas,
como foi o caso, por exemplo, da nagdo
Navajo, nos Estados Unidos da América,
contradizendo a frase “O virus nao discri-
mina”, usada recorrentemente no contexto
pandémico.

Numa viagem pelos sistemas do corpo
humano — digestivo, endécrino, circula-
tério, respiratério, reprodutivo, imunolé-
gico e nervoso — Rupa Marya e Raj Patel
mostram-nos como a inflamagao esta ligada
n3o s6 as infe¢des, mas 2 comida que come-
mos, a0 ar que respiramos, a auséncia de
cuidados de satide, aos eventos traumaticos
que nos afetam ao longo da vida. A infla-
macio é sinal de problemas complexos e
sistémicos. Os nossos corpos, a sociedade
e o planeta estdo inflamados, e as doengas
inflamatérias com as quais vivemos hoje

nao sao a causa de reacoes disfuncionais
do corpo, mas sim as respostas corretas do
corpo a um mundo patoldgico.

A inflamacio é, ao longo deste livro,
corpérea, metaférica, lugar e sintoma.
E consequéncia dos encontros com os
micro-organismos e as substancias téxi-
cas que nos adoecem e geram reacgdes
do sistema imunitario face ao perigo.
E desencadeada quando os tecidos e as
células sao danificados, e é necessario curar
o que foi ferido. A inflamacio é produzida
na intersecao de vias bioldgicas, sociais,
econdémicas e ecoldgicas, em conexdes e
relagdes causais cujos contornos sao defini-
dos pelo mundo moderno. A compreensio
dos processos inflamatérios implica, assim,
conhecer o exposoma — o ambiente e as
respostas bioldgicas aos fatores aos quais o
corpo é exposto nos lugares em que decor-
rem as nossas vidas. Sabemos hoje que as
marcas da pobreza e da opressao ficam
gravadas nos corpos, seja na forma de
poluentes ambientais ou da subnutrigao,
por exemplo, e que induzem mudancgas
nas hormonas e nos tecidos. Estas marcas,
por sua vez, levam ao desenvolvimento
anormal dos 6rgaos e, consequentemente,
ao surgimento de doencas como diabetes
tipo 2, doengas cardiovasculares e renais,
obesidade, hipertensao, cancro, osteo-
porose e depressao na vida adulta. Estas
alteragdes persistem no tempo de vida e
algumas poderdo vir a ser transmitidas
as geracoes futuras. Seja como resultado
histérico da escravidao, da apropriagao de
terras e das fontes naturais de alimentos,
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vérias destas doengas sao agora prevalentes
em comunidades indigenas do norte da
Califérnia e do Alasca, como expdem os
autores de Inflamed.

A partir de investigacao cientifica atual
do campo biomédico a qual Rupa Marya
acrescenta as suas experiéncias enquanto
médica e ativista, e dos estudos sobre a
globaliza¢do de Raj Patel, assentes na sua
investigacdo, escrita e envolvimento em
diversos protestos contra o Banco Mundial
e a Organizacao Mundial do Comércio,
assim como nos seus depoimentos no
Congresso norte-americano a propdsito
da crise alimentar global, este livro realga
os aspetos positivos de uma medicina
repleta de tecnologias e programas bem-
-intencionados que beneficiam alguns, mas
deixam outros para trds.

Rupa Marya é médica e cofundadora
do coletivo Do No Harm Coalition, que
congrega profissionais de satide com-
prometidos com a criacao de respostas
as necessidades médicas das pessoas que
defendem a sadde e a justiga nas ruas e
em movimentos sociais, e sofrem violéncia
por parte do Estado. Este coletivo atua
também em situacdes como a transmissao
da COVID-19 entre pessoas sem-abrigo e
nas populacdes indigenas. Marya descreve,
ao longo do livro, experiéncias de envol-
vimento nas quais o seu conhecimento
médico e as suas praticas de resposta a
inflamacdo dialogaram com as praticas
indigenas e as histérias de pacientes que
apontam caminhos para as conexdes
que o livro propoe. Destas experiéncias
emergem outras formas de relagao com a
satide e a medicina no didlogo com praticas
indigenas associadas a ontologias aparen-
temente incomensuraveis com a que funda
as biociéncias.

Estas experiéncias mostram as possibi-
lidades de uma tradugio que preserva
as diferencas, mas também os pontos
de convergéncia que abrem ao didlogo,

sustentando praticas de cuidado e de
resposta a inflamacao expressas em lingua-
gens diferentes. Como podemos iluminar
as relagdes invisiveis entre a satide humana
e as injusticas profundas dos nossos
sistemas econémico e politico? A cura
radical é, na visao dos autores, uma mzedicina
profunda (deep medicine) capaz de localizar
a origem causal das doengas nos espacos
a volta e para além do corpo individual,
reunindo as diferentes histérias do que fica
escrito no corpo.

Nio basta o modelo de diagnéstico da
medicina ocidental que desmonta as coisas
e as separa para as conhecer. A medicina
profunda junta as coisas que foram divi-
didas para as compreender e para curar o
que foi partido por sistemas de opressao
e dominacao ao longo de uma longa his-
téria colonial em que a propria medicina
foi construida e desempenhou um papel
central. A medicina profunda requer
uma andlise e uma imaginacio capazes de
problematizar entidades fixas, fronteiras
e limites. Requer projetos que mudem o
exposoma, que tragam de volta as histé-
rias e as relacdes que alteram a natureza
do tempo e a quimica dos nossos corpos,
que criam uma saidde que vai, como
tantas vezes é proclamado, para além da
auséncia de doenga. A medicina profunda
requer éticas do cuidado de si, de todos os
elementos que tém impacto no corpo, do
ambiente, da comida, das populacdes e
comunidades afetadas por multiplas for-
mas de toxicidade com enormes impactos
nas suas condigdes de vida e no seu bem-
-estar e que sao, também, as populagdes
mais sujeitas aos efeitos discriminatérios
das instituicdes, das praticas e dos saberes
que configuram a satide biomedicalizada.
Inflamed examina ao microscépio como as
percegdes, a compreensao e as interven-
¢oes na medicina moderna foram formadas
através de processos que sao indissocidveis
do colonialismo. Herddmos uma visao



colonial do mundo que enfatiza a satide
individual, desliga a doenca dos contextos
histéricos e sociais em que esta surge, e nos
desliga também das relacoes com outras
espécies e com o planeta. Quando a doenca
apenas ¢é localizavel no organico, nao é
mais do que um movimento complexo de
tecidos em reagao a uma causa de inflama-
¢d0, e o papel dos profissionais de saude
cinge-se a tornar essa localiza¢io visivel
e legivel. A medicina profunda investiga e
visibiliza, passo a passo, as formas como
as histérias parciais das biociéncias e as
dinamicas de poder moldam as respostas
imunoldgicas nas vias que desencadeiam a
inflamacdo. E exemplar, a este propésito,
a relacdo que os autores estabelecem entre
os pulmdes inflamados de uma mulher
latina, que com eles partilhou a sua his-
téria, e os incéndios que devastaram a
Califérnia (p. 11).

Descolonizar a medicina é dificil, e os
processos de cura e reparacao implicam a
reestruturagao do mundo como um lugar
seguro para os sobreviventes florescerem.
O tratamento prescrito pelos autores é a
aboli¢do como ato radical de imaginar o
que o futuro podera vir a ser — tornarmo-
-nos fugitivos das formas de clausura
colonial resultante de séculos de guerra
contra outras cosmologias, movendo-nos
no sentido de configuracdes mais amplia-
das da vida, voltando a tecer simbioses que
sustentem outra praxis da cura. A abolicdo
é o ato coletivo, e nao uma prescri¢ao
individual, de criacao de relacoes vitais
(e de boa satide) que merecem e precisam
ser cuidadas.

Se as histérias da infancia descrevem o
mundo como um lugar perigoso, o stress
sentido ird atravessar a pele, encurtar
os telémeros e a vida util de uma célula.
A realidade social da violéncia descrita
na histéria serd internalizada como um
ato de sobrevivéncia. As histérias sao,
literalmente, traduzidas para a linguagem
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molecular das nossas células. O peso bio-
légico desta heranga é parte do passado,
presente e futuro porque o sistema imuni-
tario toma a seu cargo manter as histérias
vivas no corpo, respondendo a cada uma
delas através da (des)ativacao de vias e
processos inflamatérios em cada um dos
sistemas que compdem 0 corpo.

As histérias contadas em Inzflamed sao uma
porta de entrada privilegiada para o expo-
soma de cada uma das pessoas escutadas.
Contando e partilhando estas histérias,
Rupa Marya e Raj Patel honram os legados
de resisténcia e o conhecimento que sdo
também moldados pelos seus préprios
conhecimentos e praticas. Marya narra epi-
sédios da sua presenga enquanto médica
em territérios indigenas, em momentos
de luta e resisténcia destes povos contra
o extrativismo e a destruicao dos seus
territérios, contribuindo para uma anato-
mia politica que nos ajuda a identificar as
causas de raiz das patologias partilhadas
pela humanidade, pelos nossos corpos e
pelo mundo em que vivemos. As histérias
mostram dimensdes que estio presentes
— como a dimens3o existencial — mas que
a medicina e as ciéncias tendem a ignorar
ou fracionar, retendo delas apenas o que
pode ser capturado na sua linguagem,
mesmo quando tém como propdsito a
identificagao das condicdes de vulnerabi-
lidade de pessoas, grupos, comunidades e
populacoes.

Narrar — e fazer — as histérias exige nao
apenas a capacidade de investigar seguindo
um enquadramento metodolégico de
um projeto, mas uma investigacdo com-
prometida com as histdrias e os mundos
compostos de lutas pela dignidade e
respostas multiplas a crises que tém signi-
ficado para o momento presente e para o
futuro. A escuta e a atengdo dedicadas as
experiéncias invisiveis ou negligenciadas
que n3o integram as narrativas dominantes
da ciéncia — mas que sdo parte dos mundos
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complexos de satide e doengas infeciosas,
vulnerabilidade estrutural e sofrimento
— exigem uma investigagao lenta associada
auma ética de cuidado. Este tem sido, tam-
bém, um desafio presente na nossa inves-
tigagdo que converge com o que guiou
os autores deste livro — o compromisso
de escrita de histérias que contemplam
o0 corpo, as consequéncias dos contextos
e das histérias singulares que desafiam
os sistemas de opressao e as intervencoes
(bio)médicas feitas sem a participacdo de
quem mais é afetado.

E o caso da histéria que Pauldo nos quis
contar desde o seu diagnéstico de VIH,
h4 12 anos, e que nos foi recontando
em diferentes encontros ao longo de um
percurso feito por entre o conhecimento
biomédico, as experiéncias de sofrimento,
o ativismo terapéutico e as afetividades
transformadoras no seio de uma his-
téria mais ampliada e em construgao
na Plataforma de Saberes, do Instituto
Nacional de Infectologia Evandro Chagas
da Fiocruz, no Rio de Janeiro (Ferreira,
2021a: 168). A histéria da construgio do
seu ativismo e do seu envolvimento solida-
rio com a melhoria da satide das pessoas
que encontra nos mundos por onde se move
d4-nos pistas das lutas vividas para conver-
ter o conhecimento em futuros melhores.
A sua histéria é tecida pelas praticas de
cuidado do que necessita de ser reparado
(porque é causa de sofrimento), das possi-
bilidades que se produzem em processos
relacionais e na criacdo de agdes coletivas.
Diz-nos Martin Savransky (2021) que as
histérias (etnograficas, histéricas, ficcionais)
nunca sao “apenas histdrias”, que estas sao
também partes intimas do universo, sao o
meio através do qual vislumbramos outras
ecologias de coexisténcia que se tornam,
assim, percetiveis no presente. E tempo,
por isso, de narrar histérias das ciéncias que
promovam a vida e as visdes de mundo que
reconhecam a interdependéncia e enfatizem

o cuidado e as novas formas de relacao
com a prépria vida.

Em “Choosing Life Stories: Body as
Teacher”, .O Love, Susan M. Curry e
Scott F. Gilbert (2021) trazem o desafio
de mudar as histérias que a biologia
nos conta sobre o corpo, acrescentando
aspetos valiosos as que sao propostas
pela medicina profunda de Rupa Marya
e Raj Patel. Concordam na proposta de
que a forma como se contam as histérias
do corpo pelas narrativas da ciéncia sdo
construgdes sociais guiadas por uma visdo
da vida assente na competi¢io, que repro-
duz e reforca modos de opressao sobre
o que conta como humano. Refor¢am,
assim, a proposi¢ao de que as histdrias que
contamos sobre a nossa origem e a nossa
evolugao enquanto espécie, como desen-
volvemos o corpo, influenciam os nossos
comportamentos individuais e sociais.

A ciéncia oferece-nos, no entanto, historias
que celebram a reciprocidade e as relacoes
de cooperagio e que nao se baseiam nas
histérias de conflito e heroismo coloniais
europeias ilustrativas de histérias de mor-
tes, caca, perigos mortais e competicoes
heréicas, como diz Ursula Le Guin, e que
Donna Haraway (apud .O Love et al.,
2021) designa de prick tale. Pelo contrario,
sdo histérias da vida e sobre a vida, da
mediagao ativa e dindmica das partes que
formam um todo coerente vivo e saudével.
Sdo as histérias das pessoas que cuidam
dos bebés e das criangas, que guardam
e cultivam as sementes, que protegem o
territério onde vivem, todas elas ativida-
des essenciais para a nossa sobrevivéncia.
A ciéncia precisa de contar novas hist6-
rias que descrevam a competi¢io como
parte de um complexo de interacdes que
também incluem a cooperacio e a recipro-
cidade dentro do nosso corpo. Durante a
pandemia de COVID-19, foi o cuidado
que ajudou a manter a doenga sob controlo
em diversos lugares, que ajudou doentes,



que substituiu servicos (Souza et al., 2020).
Tal como em Inflamed, .O Love, Curry
e Gilbert rejeitam a metafora do sistema
imunitdrio como um sistema de defesa
capaz de destruir elementos “invasores” do
nosso corpo. Sabemos hoje que o sistema
imunitario se desenvolve em relacoes sim-
biéticas com bactérias desde o desenvolvi-
mento intrauterino. Em vez de “invasoras”
ou capazes de provocar doenga e morte,
estas bactérias permanecem em nds e
viabilizam e modulam processos essen-
ciais 4 vida — como a digestao, a producio
de hormonas, a circulacio sanguinea, as
sinapses nervosas — desempenhando fun-
¢oes criticas para a nossa satide e longevi-
dade. Sao parte das relagdes sem as quais
ndo existimos e que se ampliam a todas as
formas de vida ndo-humanas — bactérias,
virus, fungos, plantas e animais — que se
materializam na diversidade, heterogenei-
dade e complexidade do mundo.

As histérias de cooperagido e simbiose,
de coexisténcia precisam de ser contadas
porque a nossa sobrevivéncia nao depende
dos mais aptos, mas do cuidado. Narrar
estas histérias exige, da nossa parte, o
envolvimento na criacdo de espacos que
nao existem ainda, e que nao cabem nas
categorias ou classificacdes das ciéncias.
Narrar as histérias das lutas por futuros
nao projetados pela medicina ou pelas
estruturas politicas, econémicas e sociais
que moldam as infecdes e epidemias
— como nos mostram as histérias de
Inflamed, e que encontramos também na
nossa investigacdo (Ferreira, 2021b) —,
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é uma forma de abolicao de uma mono-
cultura e de exaltacdo das “ecologias
do talvez”. Como diz Martin Savransky
(2021: 13; tradugao nossa): “As historias
fazem coisas, elas infetam as nossas vidas e
praticas, elas tecem e rasgam mundos, elas
moldam as formas como podem vir a ser
habitados”. O livro aqui analisado mostra-
-nos que sem as histérias nao percebemos a
dimensao da experiéncia. As experiéncias
de doenca ou de sofrimento estdo, por sua
vez, relacionadas com as dimensdes cole-
tivas e da vida em comum que a medicina
nao consegue contemplar ou compreender,
por nao ter tradugao nas causas somatiza-
das da doenga ou do distarbio. As histérias
incluem os elementos que, sendo parte da
experiéncia, sao sempre mediados pela
linguagem técnica e cientifica.

A grande forca de Inflamed é a de nos
mostrar que estas histérias emergem atra-
vés do nosso envolvimento nas situacoes
que possibilitam essa emergéncia, como
mostra exemplarmente o compromisso
de Rupa Marya. E neste compromisso
(e risco) de nos associarmos a outras pra-
ticas da satde e do cuidado, conscientes
de que este implica também a nossa expe-
riéncia e pratica, que podemos ambicionar
aceder a dimensao existencial das condi-
¢oes de vida, sofrimento, resisténcia e luta
que as pessoas e comunidades enfrentam
e que as inflamam.

Patricia Ferreira e Jodo Arriscado Nunes

Revisto por Ana Sofia Veloso
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