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Resumo

O presente Relatério de Estagio elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Matematica no 3.°
Ciclo do Ensino Basico e no Secundario, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra, tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas no decurso do Estagio Curricular
que decorreu na Escola Secundéria de Tondela, no distrito de Viseu, durante o ano letivo 2021/2022,
sob orientacdo da Professora Doutora Raquel Caseiro, Orientadora Cientifica, e do Professor Luis
Carmelo, Orientador Cooperante.

Este relatério pretende relatar e refletir as experiéncias vividas e o trabalho desenvolvido ao
longo deste ano de estdgio. O documento encontra-se organizado em sete capitulos, ao longo dos
quais consta uma introducio, uma contextualizacdo do estdgio, uma descricdo da prética letiva,
da participacao nas estruturas de orientacido pedagdgica e educativa, das atividades desenvolvidas
e das atividades extracurriculares, terminando com uma conclusdo. A prética letiva compreende
a observagdo, planificacdo e lecionagdo de aulas, a elaboragdo, realizacdo e correcdo de testes
de avaliacdo. O acompanhamento de uma Dire¢do de Turma e a participa¢do nas reunides, do
Departamento de Matematica, de Conselhos de Turma e de semindrios pedagdgicos, insere-se nas
estruturas de orientacdo pedagdgica e educativa. As atividades desenvolvidas na escola abrangem
as atividades dinamizadas e organizadas pelo Nucleo de Estagio de Matematica, pela escola e pela
professora estagidria. E por fim, as atividades extracurriculares contam com as formagdes em que a
professora estagidria participou.

Palavras-chave: Aluno, Estagio Curricular, Mestrado, Professor, Turma, Matematica.






Abstract

This Internship Report prepared within the scope of the Master in Mathematics Teaching in the 3rd
Cycle of Basic and Secondary Education, at the Faculty of Sciences and Technology of the University
of Coimbra, aims to describe the activities developed during the Curricular Internship that took place at
Escola Secundaria de Tondela, in the district of Viseu, during the academic year 2021/2022, under the
guidance of Professor Raquel Caseiro, Scientific Advisor, and Professor Luis Carmelo, Cooperating
Advisor.

This report intends to report and reflect the lived experiences and the work developed during
this internship year. The document is organized into seven chapters, throughout which there is
an introduction, a contextualization of the internship, a description of the teaching practice, the
participation in the pedagogical and educational guidance structures, the activities developed and the
extracurricular activities, ending with a conclusion. The teaching practice comprises the observation,
planning and teaching of classes, the elaboration, realization and correction of assessment tests. The
accompaniment of a Class Direction and the participation in the meetings, of the Department of
Mathematics, Class Councils and Pedagogical Seminars, is part of the structures of pedagogical and
educational guidance. The activities developed at the school cover activities promoted and organized
by the Mathematics Internship Center, the school and the intern teacher. And finally, the extracurricular
activities include the training in which the intern teacher participated.

Keywords: Student, Curricular Internship, Master’s Degree, Teacher, Class, Mathematics.
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Capitulo 1

Introducao

Desde muito jovem a professora estagidria soube que o seu caminho seria o ensino da matematica,
ndo s6 devido ao gosto pela disciplina, mas também pela interacdo com os jovens. Nem sempre esta
decisdo foi facil de assumir ou aceite, devido as opinides falaciosas e comentarios desmotivadores,
foi preciso tempo, ambigdo e persisténcia para que todos percebessem que esta era a vontade da
professora estagidria e nada iria mudar isso.

Apo6s a conclusio do ensino secundario, realizaram-se as candidaturas para o acesso ao ensino
superior, tendo a professora estagidria colocado como primeira op¢ao a Licenciatura de Matemaética
na Universidade de Coimbra. Terminada esta etapa e com a possibilidade de realizar um Mestrado, a
professora estagidria ingressou no Mestrado em Ensino da Matematica no 3.° ciclo do Ensino Bésico
e no Secundério da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Coimbra.

No plano de estudos do 2.° ano do Mestrado existe a unidade curricular Estagio e Relatério. O
Estagio Curricular é um percurso cheio de aprendizagens e de partilha de saberes, onde os professores
estagidrios tém um primeiro contacto com o ensino. No final do ano letivo, é elaborado um relatério
que tem como funcdo descrever as atividades desenvolvidas no decurso do Estagio Curricular e
apresentar uma reflexao critica do mesmo.

Este relatorio estad dividido em sete capitulos.

No primeiro capitulo, Introdugdo, encontramos o percurso da professora estagidria, bem como,
um resumo do relatdrio.

No segundo capitulo, Contextualiza¢do do Estdgio, € caraterizada a escola, o Nucleo de Estdgio
de Matematica e as respetivas turmas do estagio.

No terceiro capitulo, Pratica Letiva, sdo descritas as aulas observadas e lecionadas e os materiais
didéticos elaborados. E ainda efetuada uma abordagem referente ao processo de avaliacio dos alunos.

No quarto capitulo, Participagdo nas Estruturas de Orienta¢do Pedagdgica e Educativa, € feita
uma descricdo das reunides em que a professora estagidria esteve presente e uma breve referéncia ao
trabalho realizado pelo diretor de turma.

No quinto capitulo intitulado Atividades Desenvolvidas na Escola, é apresentada uma descricao
das atividades de enriquecimento curricular dinamizadas pelo Nucleo de Estdgio de Matemadtica bem
como das atividades promovidas pelo Departamento de Matemédtica em que houve a colaboracio da
professora estagidria.



2 Introducio

No sexto capitulo, Atividades Extracurriculares, sdo resumidas as formacdes em que a professora
estagidria participou ao longo do ano letivo.

No ultimo capitulo, Conclusdo, elaborou-se uma reflexdo sobre o desempenho da professora
estagidria ao longo do ano de estdgio.

Por fim, apresenta-se a bibliografia utilizada e os anexos considerados mais relevantes.



Capitulo 2

Contextualizacao do Estagio

2.1 Caracterizacao da escola

Em 1937 foi criado o primeiro colégio particular feminino instalado em pavilhdes pré-fabricados,
nos terrenos da atual Escola Secunddria de Tondela. Como resultado do conturbado momento
politico vivido, o colégio feminino foi vendido ao Estado e ai instalada, no ano letivo de 1975/1976,
a primeira EST, com 239 alunos. Face a democratizacio da sociedade portuguesa e a defesa de
direitos consignados no texto constitucional, as instalacdes da antiga EST depressa se mostraram
exiguas para uma populagdo em constante crescimento, inadaptadas as novas exigéncias de ensino e
sem equipamentos escolares adequados, sofrendo um rapido processo de degradacdo que levaria a
construcdo de um novo edificio onde, desde o ano letivo de 1987/1988, se encontra instalada a EST.

Fig. 2.1 Escola Secundéria com 3.° Ciclo do Ensino Bésico de Tondela

A 3 de julho de 2012, o Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro foi criado por decisido
do Ministério da Educagdo e Ciéncia e resultou da agregacdo de trés unidades de gestdo, até ai
independentes: a Escola Secundaria com 3.° Ciclo do Ensino Bésico de Tondela, o Agrupamento de

3
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Escolas de Campo de Besteiros e o Agrupamento de Escolas do Caramulo. A EST passou a escola
sede do novo agrupamento, e foi 14 que decorreu o Estagio Curricular.

Tomaz Anténio Ribeiro Ferreira foi a ilustre personalidade escolhida para patrono do agrupamento
de escolas. Nasceu no século XIX, no dia 1 de julho de 1831, em Parada de Gonta, concelho
de Tondela. A sua notoriedade literdria ndo se confina ao poema “D. Jaime ou a Dominagdo de
Castela”, mas também a “Delfina do Mal”, “Sons que passam”, “Vésperas”, “Dissonancias” ou o
“Mensageiro de Fez”, entre muitos outros. O seu percurso profissional e politico incluiu a conclusio
do Curso de Direito em Coimbra, o exercicio de advocacia, a presidéncia da Camara de Tondela, a
vice-presidéncia da Real Academia de Ciéncias de Lisboa, sucessivas nomeagdes como deputado pelo
Partido Regenerador e elevagdo a dignidade de Par do Reino em 1882. Tomaz Ribeiro também se

notabilizou como dramaturgo, jornalista, historiador e diplomata [6].

Fig. 2.2 Retrato de Tomaz Ribeiro

A EST tem sofrido melhorias para conseguir responder as necessidades da comunidade escolar,
atualmente é constituida por 6 edificios identificados por ordem alfabética, um campo de futebol
sintético, um campo de ténis e uma pista de atletismo, como se pode ver na Figura 2.3 .

No edificio principal, edificio A, funcionam os servicos administrativos e os servicos de apoio a
escola. Neste edificio encontra-se a secretaria, o gabinete de direcdo, a sala de professores, a sala de
diretores de turma, a reprografia, a biblioteca e os servicos de Acdo Social Escolar. Nos edificios B, C,
D e F encontram-se as salas de aula, as salas de computadores, os laboratérios e a sala de funciondrios.
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Por fim, no edificio E funciona o bar da escola, a sala de convivio, a papelaria e a cantina escolar.
Todas as salas de aulas estdo equipadas com pelo menos um quadro branco, um computador, um
retroprojetor e em algumas existe um quadro interativo.

Fig. 2.3 Vista Aérea da EST

O projeto educativo do AETTR aponta para uma vertente da educacao assente numa base humanis-
tica, de cidadaos livres, auténomos, solidarios, participativos na vida civica, de forma democratica,
pluralista, critica e respeitadora da diferenca. O projeto educativo do AETTR identifica nove grandes
objetivos:

» Formar cidadaos esclarecidos, responsaveis, solidarios, auténomos e criativos.

* Pautar o processo educativo pela qualidade, inovacao e rigor.

* Promover a inclusao atendendo a diversidade dos alunos.

* Recuperar, preservar e otimizar os espagos € os equipamentos escolares.

» Maximizar a cooperagdo entre os diversos intervenientes no processo educativo.

* Organizar e gerir a dindmica da escola, considerando critérios pedagdgicos e o contexto
sociocultural.

* Dinamizar a comunicagao interna e a comunicagdo com o exterior.

* Definir op¢des curriculares adequadas a comunidade educativa.

 Construir e fortalecer a cultura de agrupamento.

A EST tem ao dispor da comunidade uma oferta formativa muito variada, desde o 3.° ciclo ao

Secundario, incluindo o Ensino Profissional. No ano letivo 2021/2022, tinha disponiveis, para o

ensino secundario, os cursos apresentados na tabela seguinte.
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Tabela 2.1 Oferta Formativa do Ensino Secundario

Curso

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE LINGUAS E HUMANIDADES

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE ARTES VISUAIS

CURSO PROFISSIONAL

-Rececionista de Hotel

-Técnico de Informatica. Instalacdo e Gestdo de redes.
-Técnico de Controlo de Qualidade Alimentar

No ano letivo de 2021/2022, no AETTR estavam matriculados 1260 alunos, dos quais 705
frequentaram a EST. A tabela seguinte refere-se a distribui¢do dos alunos por escola e ano de

escolaridade.
Tabela 2.2 Numero de Alunos do AETTR
Escolas Pré-Escola 1°C 2°C 3°C Sec. Prof. Total
Escola de Tondela 0 0 0 215 414 0 705
Escola do Campo de Besteiros 97 132 82 125 0 0 436
Escola do Caramulo 18 36 22 43 0 0 119
Totais 115 168 104 383 414 76 1260

O AETTR tem um corpo docente composto por 198 professores, dos quais 21 sdo professores
de Matemadtica. A organizacdo dos professores divide-se em vdrios departamentos, nomeadamente:
Departamento de Portugués e Linguas, Departamento de Histéria, Departamento de Geografia,
Departamento de Biologia e Geologia, Departamento de Matemadtica, Departamento de Expressdes,
Departamento de Fisica e Quimica, Departamento de Ciéncias Sociais, Departamento de Educacao
Fisica e Departamento de Educacgdo Especial. O agrupamento conta ainda com 64 funciondarios nio
docentes.

Foi importante na adaptacdo da professora estagiaria o facto dos funciondrios docentes e nao
docentes a receberem bem. Este processo foi facilitado uma vez que a professora estagidria frequentou
esta escola no Ensino Secunddrio, fazendo com que ja conhecesse grande parte da comunidade escolar.

A EST tem um ambiente de trabalho calmo e acolhedor, existindo uma boa relagdo entre alunos,
professores e restantes funciondrios. De um modo geral, os estudantes sdo acompanhados durante as
suas aprendizagens, apoiados nas suas dificuldades, incentivados a seguir em frente e a fazer cada vez
melhor.
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2.2 Caracterizacdo do Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estdgio de Matemadtica da EST, no ano 2021/2022, foi constituido pelas professoras
estagidrias, Sofia Marques e Carolina Loureiro, pelo orientador cooperante, Professor Luis Carmelo e
pela orientadora cientifica, Professora Doutora Raquel Caseiro.

Neste ano letivo, foram atribuidas ao professor cooperante duas turmas, uma turma do 7.° ano e
outra do 10.° ano (do curso cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias). A partir do primeiro dia
de aulas as professoras estagidrias estiveram presentes em todas as aulas lecionadas pelo professor
cooperante e realizaram préticas de ensino supervisionado em ambas as turmas.

Ao longo do ano letivo, o trabalho do nicleo de estdgio foi desenvolvido de forma calma e
organizada, havendo uma boa relacgdo entre todos os intervenientes, bem como momentos de muita
partilha de experiéncias quer a nivel profissional quer a nivel pessoal.

2.3 Caracterizacao das turmas

A caracterizacdo das turmas € um processo interessante realizado no inicio do ano letivo que tem
como objetivo conhecer de forma mais aprofundada os alunos que constituem as turmas. Este conhec-
imento sobre os alunos € importante para o professor, permitindo-lhe identificar alguns problemas que
possam existir na turma, e assim, delinear métodos e estratégias para os resolver de forma a melhorar
o processo de ensino-aprendizagem.

2.3.1 7.°ano turma A

O 7.° A era constituido por vinte alunos, oito do sexo feminino e doze do sexo masculino. Todos
residentes no concelho de Tondela, com uma média de idades de doze anos e com poucas e pequenas
diferencas ao nivel socioeconémico e cultural.

O grupo era heterogéneo, na turma existiam trés alunos com retencdes no 1°ciclo e dois alunos
referenciados com Necessidades Educativas Especiais, sendo que, em nenhum dos casos, foi necessario
realizar alteragdes nas provas de avaliagdo nem adaptagdes no curriculo. Foram apenas necessdrias
algumas acomodagdes curriculares, das quais se destacam: sentar os alunos mais perto do professor,
permitir mais tempo para a realizacao de tarefas e provas de avaliacio e valorizar a avaliagdo oral.
Um dos alunos com NEE apresentava uma perturbacao no Espectro do Autismo, exigindo maior
atencdo e cuidado, uma vez que apresentava um comportamento mais enérgico e perturbador em
alguns momentos.

Um dos alunos da turma era jogador de futebol no Clube Desportivo de Tondela, por isso, residia
em Tondela nesse ano letivo, a sua familia ndo o acompanhou e encontrava-se em Setibal, tendo um
tutor atribuido pelo clube pelo qual jogava.

Apesar da diversidade de resultados, apresentou-se como uma turma esforgcada, cooperante e com
bastante potencial. O comportamento foi considerado bom, exceto situacdes pontuais resultantes da
faixa etdria da turma.

Foi interessante perceber que a heterogeneidade foi compensada pela unido e solidariedade entre
pares.
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Fig. 2.4 Fotografia da Turma do 7.° ano

De seguida, sdo apresentadas as disciplinas preferidas dos alunos que foram mencionadas aquando
da caraterizacdo da turma:
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Fig. 2.5 Disciplinas Preferidas dos alunos do 7.°A
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Fazendo uma breve interpretacdo dos dados do gréfico, percebeu-se que os alunos preferem a drea
de linguas, o que pode requerer um esfor¢o suplementar por parte do professor de matemaética para
captar a sua atencao.

2.3.2 10.° ano turma B

A turma do 10.°B era constituida por vinte e oito alunos. Desses vinte e oito alunos, treze eram
do sexo feminino e quinze eram do sexo masculino. A semelhanca do 7.° ano, todos os alunos eram
residentes em Tondela. No 10.° B, os alunos tinham idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos e
apresentavam poucas e pequenas diferencas ao nivel socioecondémico e cultural.

Nesta turma havia um aluno com uma reteng@o no 8.° ano e seis alunos a repetir o 10.° ano pela
segunda vez. De realcar também, o elevado nimero de alunos provenientes de outros paises com
sistemas educativos diferentes, dois alunos provenientes do sistema educativo da Sui¢a, dois alunos
provenientes do sistema educativo do Luxemburgo e um aluno proveniente do sistema educativo do
Brasil.

Um dos alunos era jogador de futebol no Clube Desportivo de Tondela, residia em Tondela, mas a
sua familia estava no Algarve, estando o jogador ao cuidado do clube.

A turma do 10.° ano apresentava um bom comportamento e colaborava bastante na aula. A
professora estagidria denotou um baixo nivel de ambigado e alguma falta de orientacdo de vida escolar
que se pode justificar com o longo confinamento resultante do COVID-19.

Fig. 2.6 Fotografia da turma do 10.° ano
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No inicio do ano letivo, os alunos preencheram uma ficha com os seus dados. Do preenchi-
mento dessas fichas conclui-se que responderam afirmativamente quanto a perseguir os estudos apds
concluirem o 12.° ano mas poucos sabiam em que drea, como mostra o grifico da figura seguinte.

0 || || . || . | |
Medicina Desporto  Informatica Fisioterapia Enfermagem  Ensino Engenharia Respondeu
nao sei

m Alunos do 1026

Fig. 2.7 Expectativas Futuras dos alunos do 10.°B

Em andlise ao gréfico da Figura 2.7, percebeu-se que as areas de estudo ao nivel do Ensino
Superior que os alunos pretendiam implicariam o conhecimento matematico, o que levou a que a
disciplina de matematica se tornasse mais interessante para os alunos. De referir ainda o elevado
nimero de alunos que se encontra numa situacao de indefini¢do.



Capitulo 3

Pratica Letiva

3.1 Horario

O horidrio escolar que foi atribuido a professora estagidria é analogo ao do professor cooperante.
Nele constam as salas e as turmas onde decorreram as aulas e outras atividades ligadas a pratica
docente, como por exemplo, as salas de estudo e os apoios. No horério, estdo presentes também os
encontros do NEM que decorreram na sala de professores.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
8:30
9:15 Matematica A Matematica A
9:15 10.2B D6 Reunido NEM 10.2B D6
10:00
10:15 Reunidao NEM
11:00 Reunido NEM Matematica Reunido NEM
11:00 7.2A C10
11:45
11:55
12:40 Matematica Matematica A
12:40 7.2A C10 10.2B Db
13:25
13:25
14:25
14:25 Apoio
15:10 72A (10
15:10 Matematica
15:55 72A (C10
16:05
16:50 Sala De Estudo
16:50 10.2 Ano
17:35

Fig. 3.1 Horério da professora estagidria
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3.2 Planificacoes

As planificagdes servem como base orientadora para o professor, facilitando a estruturagao e
clarificacdo na aplicacdo dos contetidos programaéticos ao longo do ano letivo, bem como, nas aulas.

Durante todo o ano letivo o NEM colaborou nas planificacdes dos contetidos a lecionar e das
atividades a desenvolver.

3.2.1 Planificacoes anuais

No inicio do ano, o NEM e as professoras Susana Luis e Isabel Cortez que lecionam o 7.° e 10.°
anos reuniram e elaboraram as planifica¢des anuais dos temas e conteidos abordar nas aulas ao longo
do ano letivo.

A elaboracio das planificacdes do 10.° ano teve em atengdo o Programa e Metas Curriculares de
Matematica para o Ensino Secundario e as aprendizagens essenciais em vigor para a Matematica A. Da
mesma forma, as planificacdes do 7.° ano estiveram de acordo com o Programa e Metas Curriculares
de Matematica para o Ensino Bésico e as aprendizagens essenciais em vigor para a Matemadtica [3].

As planificacdes anuais também tiverem em consideracdo o Manual Adotado pela escola (Novo
Espaco da Porto Editora) [2].

A planificacdo anual da disciplina de Matematica para o 7.° ano encontra-se no Anexo A e a
planifica¢do anual da disciplina de Matematica A para o 10.° ano encontra-se no Anexo B.

3.2.2 Planos de aula

Os planos de aulas realizados durante o estdgio curricular mantiveram sempre a mesma estrutura
ao longo do ano letivo, eram realizados pela professora estagidria e depois analisados pelo professor
cooperante.

O plano de aula pretende esquematizar os conteiddos a lecionar, as atividades especificas a realizar
e os materiais necessdrios. Um plano de aula inclui, entre outros aspetos, uma apresentacdo dos
objetivos de aprendizagem tendo como base as aprendizagens essenciais, os descritores do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, a sequéncia de atividades de aprendizagem a realizar
na sala de aula, bem como a atribui¢do do tempo necessario para a realizagao das diferentes tarefas.
Encontra-se no Anexo C o modelo elaborado pelo NEM e utilizado na elaborac¢do dos planos de aula.

3.3 Aulas

No inicio do ano, o professor cooperante com a concordancia da professora estagidria decidiu que
as aulas observadas e lecionadas seriam em ambas as turmas, na turma de Matematica A com o 10.° B
e na turma de Matematica com o 7.° A.

3.3.1 Aulas observadas

Nas aulas do Orientador Cooperante, a professora estagidria observou, aprendeu e auxiliou os
alunos.
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O acompanhamento das aulas lecionadas pelo Professor Luis Carmelo foram uma mais-valia que
proporcionaram imensas aprendizagens. Os aspetos mais importantes que reteve da observagado das
aulas foi o incentivo dado, como o refor¢o positivo aos alunos para exporem as suas ddvidas, o rigor
matemadtico que era fornecido e exigido aos alunos. Pretendia-se que todos os alunos compreendessem
os conteddos lecionados e ndo apenas que os memorizassem. O bom relacionamento criado com os
alunos ao longo do ano, assente no respeito, permitiu um ambiente muito agraddvel durante as aulas
ao longo do ano.

Nas aulas praticas, a professora estagidria circulava na sala, tal como o Professor Luis Carmelo e
a Professora Estagidria Carolina Loureiro, para auxiliar e esclarecer dividas aos alunos sempre que
solicitavam ou por iniciativa prépria. Procedia de igual modo durante as aulas que decorriam com o
auxilio da calculadora gréifica. Nestas aulas o auxilio individual a cada aluno era importante, uma
vez que, na turma do 10.° ano havia trés modelos de calculadoras: TI-84 Plus, TI-Nspire da Texas e a
Casio. Os alunos estabeleceram uma boa relagcdo com a professora estagidria, considerando-a uma
mais valia, uma vez que podiam recorrer facilmente para pedir ajuda ou para tirar ddvidas.

3.3.2 Aulas lecionadas

Ao longo do ano foram vdrias as aulas lecionadas pela professora estagidria e, de certa forma,
correspondiam ao momento mais aguardado do estigio curricular. As aulas lecionadas foram muito
enriquecedoras pois permitiram o desenvolvimento e a evolugdo enquanto profissional e pessoa.

A primeira experiéncia de aula aconteceu no dia 4 de novembro de 2021, onde as duas professoras
estagidrias lecionaram em conjunto as aulas da turma do 7.° ano e da turma do 10.° ano. Essa
experiéncia voltaria a repetir-se no dia 15 de novembro de 2021, onde esteve a orientadora cientifica
Professora Doutora Raquel Caseiro (acontecendo assim a primeira aula assistida da professora
estagidria). No Anexo D encontram-se as planificagdes dessas duas aulas.

As experiéncias seguintes de lecionacio foram a solo, comeg¢ando com algumas aulas lecionadas ao
7.° ano e seguindo-se as aulas lecionadas ao 10.° ano. Encontram-se no Anexo E algumas planifica¢des
elaboradas pela professora estagidria para essas aulas. No fim de cada aula lecionada, o professor
cooperante fazia uma andlise referente ao desempenho da professora estagidria.

Aula assistida

A segunda aula assistida da professora estagidria foi a dltima aula lecionada no estdgio curricular e
realizou-se no dia 16 de Maio de 2022 das 8h30 as 10h, na sala D6. Nesta aula, a professora estagidria
introduziu a fungdo mddulo e realizou o estudo das suas transformagdes recorrendo ao software da
calculadora TI-Nspire instalado no computador. Por fim, concluiu a aula com a resolugdo de exercicios
com o intuito de cimentar os conhecimentos adquiridos, (a planificagdo desta aula encontra-se no
Anexo E).
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Fig. 3.2 Aplicac@o no Software da TI-Nspire - Translago vertical de vetor vV = (0, —3)

3.4 Aulas de apoio

As aulas de apoio permitiram conhecer melhor as dificuldades de cada um dos alunos e colocar
em prética estratégias de ensino variadas com o objetivo de as conseguir colmatar.

As aulas de apoio eram direcionadas para a turma do 7.° ano e aconteciam uma vez por semana
com a duragdo de 45 minutos.

Nestas aulas estavam os alunos com mais dificuldades, que foram recomendados a direcio de
turma pelo professor cooperante. No entanto todo os alunos da turma que tivessem didvidas ou
necessitassem de auxilio poderiam também comparecer no apoio, situacdo que nunca aconteceu.

Nestas aulas de apoio, a professora estagidria realizava vdrios exercicios com um dos alunos.
Auxiliava também o aluno no caso de existirem dividas pendentes nos contetddos lecionados ou
noutros exercicios realizados em aula ou em casa.

3.5 Sala de estudo

Na EST funcionavam as salas de estudo. Nestas salas de estudo os alunos podiam colocar dividas,
ser auxiliados pelos professores nelas presentes ou permanecerr no local a estudar de forma auténoma.

As salas de estudo eram dirigidas a todos os alunos do secundério, eram estruturadas por unidade
e ano curricular e ocorriam em horérios variados.

A sala de estudo de Matematica A para o 10.° ano tinha lugar na sala D7, as quintas-feiras, entre
as 16h05 e as 17h35. A professora responsédvel por esta sala de estudo era a Professora Isabel Cortez.
A pedido da professora estagidria e com aceitagdo da Professora Isabel Cortez, esta pode participar
nas salas de estudo. A professora estagidria circulava juntamente com a professora Isabel Cortez pela
sala ajudando e tirando dividas aos alunos.

Infelizmente, foram muitas as vezes que a sala de estudo ndo teve alunos. O que levou a conclusdo
de que os alunos ndo aproveitavam os recursos que a escola disponibilizava, visto que a hora e dia
previsto da sala de estudo as turmas do 10.° ano néo tinham aulas.
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3.6 Fichas de trabalho

Para os alunos da turma A do 7.° ano foram realizadas nove fichas de trabalho, duas fichas foram
realizadas pela professora estagidria, duas foram realizadas pelo NEM e as restantes pelas professoras
Susana Luis, Lidia Sousa e Fernanda Pacheco.

A primeira e a segunda fichas incidiam sobre os Numeros Inteiros e Adi¢ao com Inteiros, a
terceira sobre a Raiz Quadrada, a quarta sobre Notacdo Cientifica, a quinta e a sexta sobre Sequéncias
(Anexo F.1.1, a Ficha de Trabalho "Sequéncias e diagonais de um poligono" elaborada pela professora
estagidria), a sétima e oitava fichas sobre fun¢des (Anexo F.1.2, a Ficha de Trabalho "Ponto Por Ponto"
foi realizada pela professora estagidria) e, por fim, uma sobre Semelhancas (Anexo F.1.3).

Estas fichas serviram para direcionar os alunos nas matérias lecionadas na sala de aula, uma
vez que, as Aprendizagens Essenciais contém contetddos cuja abordagem € facultativa, tendo em
consideracio o desempenho dos alunos. Ou seja, estes contetidos sdo lecionados caso o nivel de
conhecimento dos alunos da turma o permita. Para além disso, permitiu que os alunos tivessem ao seu
dispor mais uma fonte de exercicios e problemas. As fichas foram disponibilizadas na aula em que
foram aplicadas.

Para os alunos da turma B do 10.° ano foram realizadas 6 fichas de trabalho, a primeira sobre
Radicais e Geometria, a segunda sobre a Fungdo Par e Impar, a terceira e quarta sobre Fungio
Quadratica (Anexo F.2 ficha realizada pelo NEM) e, por fim, uma sobre Polinémios.

3.7 Documentos de avaliacao

Durante o ano de estagio foram desenvolvidos diversos materiais de suporte a avaliagdo para as
turmas do 7.° ano e do 10.° ano. Entre estes conta-se a elaboragao, a correcio de testes e questdes-aula
individuais e, ainda, a realizacdo de critérios de classificagdo dos mesmos.

3.7.1 Turmado 7.° ano

Na turma do 7.° ano foram realizadas duas provas de avaliacdo nos primeiro e segundo periodos e
uma prova de avaliacdo no terceiro periodo. O NEM elaborou os trés dltimos testes (os dois do 2.°
periodo e o unico do 3.° periodo), e os respetivos critérios de classificagdo, que se podem consultar no
Anexo G.1.

A matriz do teste era elaborada até ao final da semana anterior ao teste e em todas as provas de
avaliac@o havia questdes de escolha multipla e questdes de desenvolvimento de conteddos.

A professora estagidria fez a corrego de todos os testes de avaliagdo que foi discutida e analisada
pelo professor cooperante nos encontros do NEM.

3.7.2 Turma do 10.° ano

O 10.° B realizou duas provas de avaliacdo nos primeiro e segundo periodos € uma prova de
avaliacdo e duas questdes-aula no terceiro periodo.
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Todos os testes foram elaborados pelo NEM e pelas professoras que lecionam o 10.° ano, a
Professora Susana Luis e a Professora Isabel Cortez, porque na EST todos os alunos que frequentam
Matematica A t€m os mesmos momentos de avaliagdo escritos.

No Anexo G.2 pode ser consultado o 1.° teste realizado pelo 10.° B que contém os exercicios
fornecidos pela professora estagidria (os exercicios 3 e 4) e os respetivos critérios de classificacao
elaborados pela professora estagidria.

A matriz do teste era elaborada até ao final da semana anterior ao teste e este tinha sempre a
mesma estrutura sendo composto por cinco perguntas de escolha miltipla com uma cotagao de oito
pontos cada uma e as restantes perguntas eram de desenvolvimento de contetidos. Eram sempre
realizadas duas versdes.

O NEM fez a correcdo dos dois primeiros testes de avaliacdo e das questdes-aula que foi discutida
e analisada pelo professor cooperante nos respetivos encontros. Para além disso, a professora estagidria
ainda participou na elaboragdo dos restantes critérios de classificacdo.

3.8 Avaliacdo sumativa dos alunos

Os docentes do Departamento de Matemética de EST aprovaram, no ano letivo de 2021/2022,

para a disciplina de Matematica A seguinte matriz de avaliacdo, que incluia duas partes:
» Competéncias Especificas - 90%: que englobava os conhecimentos matematicos;

» Competéncias Transversais (Saber Ser/Estar - Cidadania) - 10%: que compreendia o comporta-
mento e as atitudes do aluno.

Para a disciplina de Matemadtica do 3.° ciclo, estava em vigor a seguinte matriz de avaliacdo:
» Competéncias Especificas - 80%: que englobava os conhecimentos matematicos;

» Competéncias Transversais (Saber Ser/Estar - Cidadania) - 20%: que compreendia o comporta-
mento e as atitudes do aluno.

Os 10% ou 20% correspondiam as Competéncias Transversais que se dividiam nas componentes:
* Assiduidade e Pontualidade;

* Responsabilidade e Empenho;

* Respeito por si e pelos outros;

* Capacidade de Intervencao;

* Ajuda e Cooperacao.

Os 90% ou 80% diziam respeito ao conhecimento matematico e englobava as provas de avaliagdo,
as questOes-aula e o trabalho desenvolvido em sala de aula como a participag¢do e resolucdo de

exercicios autbnoma.



Capitulo 4

Participacao nas Estruturas de
Orientacao Pedagogica e Educativa

4.1 Direcao de Turma

Um Diretor de Turma desempenha fungdes que assentam na coordenaco e na orientagao de
uma turma. Para melhor entender este papel, a professora estagidria acompanhou a Professora Isabel
Cortez (professora da disciplina de Matemadtica A do 10.° D) e a Professora Rosa Tavares (professora
da disciplina de Portugués do 10.° B). Participou de forma mais ativa no papel administrativo e
burocrético (langamento e justificacdo de faltas e preparagdo de reunides) da direcio de turma. Nao foi
permitido que a professora estagidria estivesse presente em nenhuma reunido das diretoras de turma
com os encarregados de educacgdo dos alunos, para ndo causar nenhum constrangimento a0s mesmos.
De realgar também que grande parte do contacto com os encarregados de educacdo, atualmente, é via
correio eletrénico.

Indica-se algumas das responsabilidades subjacentes a funcao de diretor de turma:
* Promover a comunicagio entre os professores, alunos e encarregados de educacio;

* Realizar, caso necessdrio, um programa educativo individual em simultdneo com o professor de
educacdo especial e o encarregado de educagdo organizando a sua aplicagdo;

* Incentivar a rentabilizacdo dos servigos e recursos ao dispor da comunidade escolar, informando
os interessados da sua existéncia;

» Assegurar a execucdo das medidas disciplinares aplicadas aos estudantes no &mbito de processos
disciplinares;

* Presidir todos os Conselhos de turma e reunides com os encarregados de educagdo no final de
cada perfodo;

* Conduzir a elei¢do do delegado e subdelegado de turma;
* Justificar as faltas dos alunos, informando os encarregados de educagdo quando estas ocorrem.

17
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Pelo acompanhamento das fun¢des desempenhadas pelas Professoras Isabel Cortez e Rosa Tavares
percebe-se a complexidade e importancia da func¢do, tendo sido uma mais-valia para a professora

estagidria.

4.2 Reunioes

Ao longo do estdgio foi possivel participar em diversas reunides inerentes ao dever do professor,
reunides do departamento de matematica, reunides de professores e reunides do conselho de turma.

Para além disso, a professora estagidria ainda esteve presente nas reunides do NEM.

4.2.1 Reunioes do Departamento de Matematica

A professora estagidria participou em 5 reunides do Departamento de Matematica. No dia 8 de
setembro de 2021 pelas 10h30 decorreu a primeira reunido do departamento na sala F1. O segundo
encontro do departamento ocorreu no dia 19 de outubro de 2021, pelas 18h pelo ZOOM. No dia 18 de
dezembro de 2021, o departamento reuniu pela terceira vez pelas 18h via ZOOM. A quarta reunido
ocorreu no dia 5 de janeiro de 2022, ja no 2.° periodo, pelas 18h via ZOOM. No dia 22 de marco de
2022, pelas 18h, aconteceu a quinta e ultima reunido do departamento de matemadtica via ZOOM.

A participacdo da professora estagidria nas reunides do Departamento de Matemadtica, ao longo
do ano letivo, permitiram que compreendesse melhor o trabalho desenvolvido por este 6rgdo e o papel

do professor nestas reunides.

4.2.2 Reunioes dos professores

A professora estagidria participou em vdrias reunides de professores das quais destaca:

A 1.* Reunido de planeamento do 7.°ano, onde estiveram presentes as professoras Lidia Sousa,
Fernanda Pacheco, Susana Luis e o professor cooperante. Foram discutidas as aprendizagens
essenciais, os contetidos a lecionar bem como a ordem de lecionagdo e os métodos e estratégias

de ensino [4].

* A 1.* Reunifo de planeamento do 10.°ano, onde estiveram presentes as professoras Isabel
Cortez, Susana Luis e o professor cooperante. A semelhanca do 7.° ano foram discutidas as
aprendizagens essenciais, os conteddos a lecionar e a sua ordem de lecionagdo e os métodos e

estratégias de ensino.

* As Reunides de preparacdo dos testes do 10.° ano. Os docentes do 10.° reuniam via ZOOM.
Preparavam a matriz do teste e elaboravam os testes.

* A Reunido para adocdo dos Manuais Escolares do 7.° ano, onde estiveram presentes todos
os professores do grupo 500 do AETTR, aconteceu no dia 15 de junho pelas 15h na sala D6.
Foram ouvidos todos os professores e foi feita uma votacgdo para eleger o projeto adotar. Foi

eleito o projeto com mais votos.

Podem ver-se mais detalhes desta reunido na sec¢do 6.2.
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4.2.3 Reunioes do Conselho de turma

O Conselho de Turma é uma estrutura de orienta¢do educativa que tem como objetivo acompanhar
a turma, de modo a promover as melhores condi¢des de ensino-aprendizagem a todos os seus alunos.
As reunides de Conselho de Turma sdo presididas pelo Diretor de Turma e contam com a participagio
de todos os docentes da turma, a psicéloga e a professora de Ensino Especial (caso seja necessario).

Estas tiveram lugar a meio de cada periodo (reunides intercalares) e no final de cada periodo
(reunides de avaliacdo interna). Ao longo do ano letivo, a professora estagidria esteve presente em
todas as reunides, quer do 7.° ano quer do 10.° ano.

Reunioes Intercalares

As reunides intercalares dividiram-se em duas partes. Na primeira parte, estiveram presentes um
representante dos Encarregados de Educacdo e um representante dos alunos, da respetiva turma. Foram
expostos problemas globais da turma relacionados com o seu aproveitamento e com o comportamento
na sala de aula. Na segunda parte, o aluno e o Encarregado de Educagdo abandonavam a sala para que
os professores pudessem analisar as atividades extracurriculares planeadas para a turma, a avaliacdo
individual dos alunos e delinear estratégias de ensino-aprendizagem para combater o insucesso escolar.

Reuniodes de Avaliacao Interna

Nas reunides de avaliacdo interna era realizada a avaliacdo sumativa de cada aluno, a anélise
global da turma identificando algum problema, o balanco das atividades e a apresentacdo de novas
atividades a desenvolver na turma.

4.2.4 Reunides do Nucleo de Estagio

As reunides do NEM eram realizadas na sala de professores, foram debatidos e analisados todo o
tipo de temas relacionados com o trabalho do professor e a vida escolar.

Encontra-se no anexo H algumas atas que refletem o trabalho realizado nesses encontros do NEM.

Foi considerado pela professora estagidria um espaco de aprendizagem, de partilha de experiéncias
e de enriquecimento pessoal e profissional.






Capitulo 5

Atividades Desenvolvidas na Escola

5.1 Atividades com a colaboracao do Nucleo de Estagio

Nesta sec¢do encontram-se todas as atividades nao letivas realizadas na EST com a participacao
do NEM, e que permitiram que a professora estagidria ficasse a conhecer novas atividades, para no

futuro, propor aos seus alunos.

5.1.1 Olimpiadas Portuguesas da Matematica

As Olimpiadas Portuguesas da Matematica s@o um concurso nacional que consiste na resolucao
de problemas de Matematica organizado pela Sociedade Portuguesa de Matematica [7]. Os alunos
podem participar de forma voluntéria nesta competi¢ao. Os participantes sdo divididos em categorias
consoante a escolaridade: Miniolimpiadas (3.° e 4.° ano), Pré-Olimpiadas (5.° ano), Jtnior (6.° ¢ 7.°
ano), categoria A (8.° e 9.° ano) e categoria B (do 10.° ao 12.° ano). As OPM, para o 3.° ciclo e para o
Ensino Secundério, consistem numa prova escrita com duragao de duas horas, que é realizada pelos
alunos individualmente sem consulta e sem recurso a calculadora [5].

A 1.7 eliminatéria das OPM decorreu no dia 10 de novembro e contou com a presencga de 20
alunos (doze alunos do 3.°ciclo e oito alunos do Ensino Secundario).

Todos os alunos demonstraram empenho na realizagdo da prova embora ndo conseguissem
esconder um certo desalento perante o elevado grau de dificuldade dos problemas propostos.

Apbs a 1.* eliminatéria passaram 3 alunos a 2.* eliminatéria, um por cada categoria (Junior,
categoria A e categoria B). Devido a situacdo do COVID-19, ao contrario dos anos anteriores onde era
escolhida uma escola anfitrid por zona, os alunos que passaram a 2.* eliminatdria realizaram, no dia
12 de janeiro, a segunda prova das Olimpiadas na propria escola. As provas foram depois enviadas
para as entidades competentes de acordo com as indica¢des fornecidas e j4 ndo foram corrigidas pelos
professores de cada escola, mas sim pelos professores que pertencem a organizacao das OPM.

A professora estagidria esteve presente na 1.* e na 2.* eliminatéria das OPM. Na 1.7 eliminatéria,
desempenhou as funcdes de vigilancia durante a prova, a corre¢do das mesmas e enviou a2 comissao
organizadora das OPM os resultados obtidos pelos alunos. Na 2.* eliminatdria, voltou a desempenhar
as funcdes de vigilancia durante a prova e tratou do envio das provas para a organizagdo das OPM.

21
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Pode ser consultado no Anexo I.1.1 um registo da atividade onde consta, para além de outras

informacdes, o planeamento, os objetivos e a descricdo da mesma.

5.1.2 Canguru Matematico sem Fronteiras

O Canguru Matematico sem Fronteiras € um concurso que consiste numa prova Unica constituida
por vérios itens de escolha multipla, de dificuldade crescente, que habitualmente acontece no mesmo
dia em todas as escolas do pais. Esta prova tem o intuito de tentar que os alunos se divirtam a resolver
questdes matematicas, mesmo aqueles que, por algum motivo, tém receio da disciplina, vendo a
resolucdo deste questiondrio como um desafio gratificante [9].

A organizacdo da prova estd a cargo do Departamento de Matematica da Universidade de Coimbra,
com o apoio da SPM. Este concurso € constituido por oito categorias de acordo com o nivel de
escolaridade dos alunos: Mini-Escolar - nivel I (para alunos do 2.° ano de escolaridade); Mini-Escolar
- nivel II (para alunos do 3.° ano de escolaridade); Mini-Escolar - nivel III (para alunos do 4.° ano de
escolaridade); Escolar (para alunos dos 5.° e 6.° anos de escolaridade); Benjamim (para alunos dos 7.°
e 8.° anos de escolaridade); Cadete (para alunos do 9.° ano de escolaridade); Junior (para alunos dos
10.° e 11.° anos de escolaridade) e Estudante (para alunos do 12.° ano de escolaridade).

Durante o ano letivo 2021/2022, na EST, esta prova realizou-se duas vezes: o Canguru Matemético
2021 no dia 26 de Outubro (devido & pandemia foi adiado até esta data) e o Canguru Matematico
2022 no dia 17 de Margo.

(a) Canguro 2021 (b) Canguru 2022

Fig. 5.1 Alunos no Canguru Matemético

A professora estagidria esteve presente em ambas as provas do Canguru Matemaético. Desempen-
hou as fung¢des de vigilancia durante a prova e de correcdo das mesmas. Pode encontrar-se no Anexo
1.1.2 o planeamento, a descricdo e os objetivos desta atividade, assim como, outras informacdes sobre

a mesma.

5.1.3 Python e Polinémios com o 12.° ano

Esta atividade foi dinamizada pela professora estagidria Carolina Loureiro e contou com a
colaboragdo do NEM.
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Decorreu no dia 6 de junho na sala B1 (sala dos computadores) e teve como publico-alvo a turma
A do 12.° ano.

Nesta sessdo de Python foi introduzida a linguagem de programacao através de exemplos simples
ligados ao tema Polindmios.

Esta atividade entusiasmou os alunos, motivando-os a explorar o tema e a querer saber mais sobre

programacao.

Fig. 5.2 Alunos na Atividade de Python

5.1.4 Jogo dos Polin6mios com o 10.° ano

Esta atividade foi dinamizada pela professora estagidria Carolina Loureiro e contou com a
colabora¢do do NEM. Decorreu no dia 14 de junho na sala D6, para os alunos do 10.° B.

Este jogo tem como tema os polinémios, assunto que € lecionado ao longo do ano letivo. E um
jogo lidico e divertido para os alunos realizaram no fim de lecionados esses conteddos.

Este jogo é composto por 50 cartas, dez cartas de 100 pontos, 10 cartas de 200 pontos, 10 cartas
de 300 pontos, 10 cartas de 400 pontos e 10 cartas 500 pontos. Cada carta tem uma questio sobre o
assunto polinémios.

Os alunos podem jogar individualmente ou em grupos, tem de escolher uma carta e depois tem
de resolver a questdo, se o fizerem corretamente ganham os pontos especificados na carta. Vence o
primeiro aluno ou grupo a chegar aos 3800 pontos.

Esta atividade foi bem recebida pelos alunos e permitiu que recordassem alguns assuntos que ja

estavam esquecidos.
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Fig. 5.3 Jogo dos Polinémios

5.2 Atividades dinamizadas pelo niicleo de estagio

Nesta secdo é apresentada uma breve descricdo das atividades dinamizadas e organizadas pelo
NEM, referindo com foram realizadas e quais os resultados obtidos.

5.2.1 Exposicao '"Matematicos Célebres"

A atividade Exposicdo "Matematicos Célebres" comecou a ganhar forma no inicio do 2.° periodo,
quando as professoras estagidrias comunicaram ao professor de artes, o Professor Manuel Paraiba, a
ideia de realizarem uma exposicao de matemadticos com os retratos feitos pelos alunos, recorrendo a
técnicas e estratégias utilizadas na disciplina.

Foram selecionados pelas professoras estagidrias e aprovados pelo professor cooperante e pela
orientadora cientifica, os matemadticos que fariam parte da exposicao.

Esta lista foi entregue aos alunos do 10.° F de artes que retrataram estes matemadticos utilizando a
técnica da sombra/simplificagdo. Foi possivel as professoras estagidrias estarem numa aula do 10.°F e
assistir a elaboragédo dos retratos.



5.2 Atividades dinamizadas pelo nicleo de estdgio 25

Fig. 5.4 Visita a salado 10.°F

No final do 2.° perfodo os alunos terminaram os seus trabalhos e, no inicio do 3.° periodo, no dia 3
de Maio, foi realizada a exposi¢@o na biblioteca da EST. Para a exposicdo, as professoras estagidrias
elaboraram textos que acompanharam os retratos dos mateméticos e descreviam as descobertas e
pontos altos das suas vidas, (0s textos, bem como o registo da atividade, podem ser consultados no
Anexo 1.2.1). Estes textos foram revistos pelo orientador cooperante e pela professora de portugués
Lurdes Fonseca.

cmg. *Fcos

Fig. 5.5 Exposicao na Biblioteca Escolar da EST

De forma a permitir as pessoas que, pelos mais variados motivos, estavam impedidos de visitar
fisicamente a exposi¢do, foi elaborado e disponibilizado na pédgina da Biblioteca Escolar um filme
sobre a mesma.

Fig. 5.6 Video colocado na pagina da Biblioteca Escolar
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Atendendo ao sucesso que foi a exposicdo na EST, surgiu a oportunidade da a apresentar na
biblioteca da Escola do Caramulo. Nesse sentido, no dia 27 de maio, a exposi¢do foi retirada da EST

\@i?\ @‘ | n mm‘/

=

e montada na Escola do Caramulo.

Fig. 5.7 Exposicdo na Biblioteca da Escola do Caramulo

5.2.2 Visita guiada a exposicao ''Matematicos Célebres'

A visita guiada aconteceu no dia 19 de maio e teve a duragdo de 45 minutos, participaram nela os
alunos do 7.° ano da turma A.

Esta atividade surgiu como forma de potenciar a exposi¢do "Matemdticos Célebres", permitindo
que alunos visitassem a exposi¢cdo com acompanhamento, de forma organizada, cautelosa e atenta.

Fig. 5.8 Visita dos alunos do 7.° ano a exposi¢cao "Matematicos Célebres"

Nesta atividade, foi entregue aos alunos um guido para preencherem com informagdes sobre
a exposicdo "Matemadticos Célebres". Por forma a que outros professores pudessem visitar esta
exposicdo utilizando o guido elaborado pelas professoras estagidrias, este foi enviado ao Departamento
de Matematica, (quer o guido, quer o registo da atividade, encontram-se no Anexo 1.2.2).
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5.2.3 Dia Internacional da Matematica

O Dia Internacional da Matematica ou Dia do Pi € celebrado no dia 14 de marco. O NEM decidiu
celebrar este dia participando num concurso internacional que tinha como tema "A matemdtica une" e

cujo desafio consistia em retirar uma fotografia que sugerisse/lembrasse o aluno da matematica.

Com as imagens que foram surgindo dos alunos, as professoras estagidrias elaboraram um filme
que foi reproduzido na Biblioteca Escolar acompanhado de uns deliciosos "Piscoitos" (biscoitos com
o simbolo do 7). Cada um dos saquinhos com os "Piscoitos" era acompanhado de um problema

matematico. Pode ser consultado no Anexo 1.2.3 os objetivos, planificacdo e descri¢@o da atividade.

casa tem quatro cantg
om um gato

Fig. 5.9 O dia Interncaional da Matemadtica ou Dia do Pi
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Nesse mesmo dia, pelas 14h e aceitando o convite do Professor Doutor Jaime Silva, as professoras
estagidrias participaram numa video chamada com vérias escolas onde apresentaram uma das fotos
tiradas pelos alunos.

5.2.4 Visita a Escola do Caramulo

Como ja foi referido atras, o AETTR € constituido por trés escolas: a EST (onde decorreu o
estagio), a Escola E.B. 2,3 do Caramulo e a Escola Béasica do Campo de Besteiros. Foi decidido pelo
NEM que visitariam as outras escolas do AETTR e nessas visitas, para além de conhecer a escola,
realizariam atividades com os alunos.

No dia 19 de novembro de 2021 visitaram a escola E.B. 2,3 do Caramulo. Esta escola situa-se na
Serra do Caramulo a 20 km da EST e tem pouco mais de cem alunos do pré-escolar ao 3.° ciclo.

O NEM foi recebido pela professora Fernanda Pereira, coordenadora da escola, que fez uma visita
guiada pela mesma. Apresentou todos os espagos, bem como os professores presentes e funciondrios.
Em seguida, o NEM foi almogar a cantina da escola juntamente com a professora coordenadora. No
fim do almoco, foram visitar os alunos do 1°ciclo (3.° e 4.° anos) onde fizeram algumas atividades
com as criangas, entre elas um jogo de cartdes. Neste jogo, o objetivo era adivinhar o nimero em que
a crianga estava a pensar. Levaram também duas pecas de uma linha de comboios de brincar, com o
qual fizeram um pequeno exercicio de observagdo, que consistia em colocar as duas pecas da linha do
comboio uma em cima da outra e questionar os alunos se eram iguais ou nao.

Por fim, acompanhados pelo 1.° ciclo e pré-escolar assistiram a uma peca de teatro sobre a poluigcao
nos oceanos, realizada pelos alunos do 9.° ano. Foi uma atividade que articulou vérias unidades
curriculares, como a Matematica, Portugués e as Ciéncias.

Da visita a escola do Caramulo a professora estagiaria conclui que as instalacdes sdo muito
acolhedoras, bem como o ambiente e as pessoas que 14 trabalham. De relembrar que devido ao
COVID-19 ainda estavam algumas restri¢cdes em vigor que ndo permitiram ver a escola a funcionar a
100 %. De realgar, que os alunos se apresentaram muito calmos e colaborativos.

5.3 Atividades associadas ao Projeto Educacional II

Uma das 4reas curriculares que constitui o 2.° ano do Mestrado consiste na realizagdo de um
trabalho escrito sobre um tema especifico ao qual se dd o nome de Projeto Educacional I. Em
conversacao com a orientadora cientifica foi estipulado que a professora estagidria trataria do tema
"Cénicas".

Uma vez que a matematica estd em todo o lado decidiu-se analisar as aplica¢des na vida quotidiana
das cénicas. O documento intitulado "Sorrisos, sussurros, antenas e telescépios" apresenta ao leitor
uma breve introduco as conicas, seguido da anélise de cada uma delas e respetivas aplica¢des na vida
quotidiana.

O Projeto Educacional II, uma 4rea curricular também constituinte do Mestrado, tem como
objetivo aplicar na escola, através de atividades, o trabalho desenvolvido no Projeto Educacional 1.

A professora estagidria elaborou duas atividades na EST: o trilho matematico utilizando a aplicagdo
MathCity Map e a construcdo de uma mesa de bilhar eliptica.
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5.3.1 MathCity Map

No dia 7 de junho, para a turma do 9.° C da professora Ana Batista, a professora estagidria
apresentou a sua 1.* atividade tendo por base o estudo das cénicas.

A atividade foi dividida em 3 partes. Na 1.” parte, a professora estagidria apresentou um Power
Point a turma onde falou sobre a elipse, a pardbola e as suas aplicagdes na vida quotidiana.

Fig. 5.10 Apresentagdo realizada pela professora estagidria na atividade MathCity Map

Na 2. parte da atividade, os alunos utilizaram a aplicagcdo MathCity Map, instalada antecipada-
mente (Anexo 1.3.1), para percorrerem um trilho matematico na EST elaborado pela professora
estagidria, que continha atividades com pardbolas, elipses, perimetros, dreas e volumes.

S

(a) Tarefa 1 - Conicas (b) Tarefa 2 - Estatua Vermelha

Fig. 5.11 Os alunos a desenvolverem o Trilho Matemético

Na 3.% e ultima parte desta atividade, os alunos regressaram a sala de aula e preencheram o
questiondrio que se encontra no Anexo 1.3.1 e que originou a tabela que se pode ver a seguir.
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Tabela 5.1 Grau de satifacdo dos alunos de acordo com o questiondrio preenchido

Descritores Nivel 1 - Mau Nivel 2 - Suf. Nivel 3-Bom Nivel 4 - M. Bom
Tema abordado 0 0 10 10
Apresentagdo do Tema 0 0 7 13
Organizacdo do Trilho 0 1 10 9
Diversidade de Tarefas do Trilho 0 1 8 11
Conhecimentos Adquiridos 0 4 6 10

Da tabela anterior e dos comentérios deixados pelos alunos no questiondrio, a professora estagiria
conclui que os alunos gostam de atividades fora da sala de aula e que consideram que aprendem de
forma mais reforcada neste tipo de atividades.

Pode ser consultado no Anexo 1.3.1 a planificagdo, objetivos e descricao da atividade.

5.3.2 Mesa de Bilhar Eliptica

No dia 14 de junho, pelas 12h, na sala D6, decorreu a 2.* atividade da professora estagidria, a
apresentacdo da Mesa de Bilhar Eliptica, que teve como puiblico-alvo os alunos do 10.° B.

Antes do dia da apresentacdo, a professora estagidria elaborou a Mesa de Bilhar Eliptica seguindo
as instrug¢des que podem ser consultadas no Anexo 1.3.2.

=

Fig. 5.12 Imagens da Constru¢ao da Mesa de Bilhar

Foi necessdrio aproximadamente um més para terminar a Mesa de Bilhar Eliptica, e o resultado
final foi o que se pode ver na imagem que se segue.



5.3 Atividades associadas ao Projeto Educacional II 31

Chase e ddemien
Noden 2 ©hase

EPRR vy

Fig. 5.13 Mesa De Bilhar Eliptica

No fim de a mesa de bilhar estar construida, a professora estagidria procedeu a atividade na
EST. A atividade contou com duas partes. Na 1.* parte da atividade, a professora estagidria fez uma

apresentacdo onde introduziu a defini¢do e algumas propriedades da elipse.

Fig. 5.14 Apresentagdo da Mesa de Bilhar

Na 2.* e dltima parte da atividade a professora estagidria permitiu que os alunos utilizassem a mesa
de bilhar e fizessem vdrias experiéncias, de modo que, pudessem comprovar a defini¢do de elipse. Ou
seja, de forma pratica, os alunos puderam ver que a bola tacada dum dos focos e batendo uma vez na
curva da elipse iria para o outro foco da elipse, qualquer que fosse o ponto onde embatesse na curva.
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Fig. 5.15 Experiéncias na Mesa de Bilhar

A Mesa de Bilhar tinha alguns defeitos na sua curva que, apesar do cuidado tido no seu processo
de construgao, foram inerentes. Estes defeitos faziam com que algumas bolas ndo fossem diretamente
dum dos focos para o outro quando tacadas uma vez na curva da elipse.

Mas, no geral, o esfor¢o na constru¢cdo da Mesa de Bilhar compensou pois a atividade correu bem
e os alunos ficaram bastante entusiasmados e curiosos.
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Atividades Extracurriculares

6.1 Formacoes

A formacao consiste na aquisicdo de conhecimentos e competéncias relativos a uma determinada
area que sao indispensaveis para o bom desempenho de determinada profissdo. Assim, a formacao
nada mais € do que uma ferramenta necessaria para o aumento da qualidade e produtividade em
determinada atividade.

6.1.1 Aprendizagens em Matematica A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX II

A Associacdo de Professores de Matematica promoveu a formacao de longa duracio "Aprendiza-
gens em Matematica A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX II" orientada pelos formadores Anete
Ferreira, Alexandra Ferrdo e Jacinto Salgueiro que decorreu Via ZOOM entre os dias 19 de outubro
de 2021 e 4 de dezembro de 2021 com a duracio total de vinte cinco horas. Esta acdo tinha como
objetivo apresentar e trabalhar as potencialidades das calculadoras TI-Nspire CX II aos professores da
disciplina de Matemadtica A de modo a aplicar em sala de aula na realizagcdo das diferentes atividades,
uma vez que, atualmente, os alunos do ensino secundario sdo estimulados a utilizar calculadora [8].

a=10.9 cm?
x=5.05cm
al=60.6°

x
17.26

(a) Regressao Linear (b) Construgdo de um tridngulo

Fig. 6.1 Trabalho Final apresentado na ltima sessdo da formagdo da TI-Nspire CX II

33
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A professora estagidria considerou importante frequentar esta agdo formacao, uma vez que, na EST
existem muitos alunos com esta calculadora, torando-se uma mais valia consolidar conhecimentos e

adquirir novas ferramentas de trabalho com a TI-Nspire CX II.

6.1.2 Calculadora Grafica no ensino das MACS

Mais uma vez, a APM promoveu a formacao de longa duracio "Calculadora Grafica no ensino
das MACS" orientada pela formadora Dolcinia Almeida que decorreu Via ZOOM entre os dias 6 de
novembro de 2021 e 11 de dezembro de 2021 com a durac@o total de vinte cinco horas. Esta acao
tinha como objetivo aliar aos conhecimentos de Matemética Aplicada as Ciéncias Socias a utiliza¢do
da calculadora Casio FX-CG.

Esta formagao permitiu que a professora estagidria tivesse o seu primeiro contacto com a disciplina
de MACS e com a calculadora Casio FX-CG. Visto que alguns alunos do 10.° ano utilizam este
modelo de calculadora, esta formacgdo permitiu que a professora estagidria ficasse dotada de maior
conhecimento para os auxiliar nesta ferramenta digital.

6.1.3 TI-Python — construir aprendizagens desenvolvendo competéncias

Outra formacdo promovida pela APM foi a "Calculadora Gréfica no ensino das MACS" orientada
pelos formadores Joaquim Pinto e Marisabel Antunes que decorreu Via ZOOM entre os dias 24 de
fevereiro de 2022 e 26 de maio de 2022 com a duracio total de vinte cinco horas. Esta acdo tinha
como objetivo trabalhar na linguagem de programacao Python algumas atividades relacionadas com a

Matematica.
3§hell Python 9/9|| 2] Shell Python 1313
>>>Escolha uma das sequintes opgdes: 2 - Tabuada de um numero.
1 - Calcula a area de um tridngulo. 3 - Calculo dos zeros de uma fungdo quadratica
2 — Tabuada de um ndmero. 4 - Simulagao de um langamento de um dado.
3 - Calculo dos zeros de uma fungdo quadratica| |S — Contagem de nimeros aleatérios Unicos.
4 - Simulagdo de um langamento de um dado. ||6 — Determinar o fatorial de um namero.
5 — Contagem de nimeros aleatorios Unicos. Opgéo:
6 — Determinar o fatorial de um ndmero. VVamos calcular a area de um triangulo!
Opgéo: A altura do tridngulo: 2
| A base do tridngulo: 3
A area do triangulo € 3.0
>>>|
(a) Menu Principal (b) Execugdo do Programa 1

Fig. 6.2 Trabalho Final apresentado na ultima sessdo da formacdo Python

A professora estagidria considerou esta formacao uma mais-valia para o seu crescimento profis-
sional, visto que as novas Aprendizagens Essenciais da Matemdtica no Ensino Secundério propdem
incluir nos programas o pensamento computacional e a utilizacdo de programacdo em linguagem
Python. O uso das tecnologias € cada vez mais importante no contexto de sala de aula e a programagao
€ cada vez mais titil e interessante para os jovens.
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Os temas abordados na acdo de formacgdo foram importantes para a realizacdo de uma das
atividades do NEM, (seccdo 5.1.3).

6.1.4 Aprender matematica com a APP MILAGE APRENDER+”

A agdo de formacgdo decorreu em regime de e-learning, nos dias 18 e 25 de fevereiro de 2022 e
teve a duracdo de 4 horas.

A APP MILAGE APRENDER+ foi desenvolvida pela Universidade do Algarve para dispositivos
moveis, permite aos alunos acederem a contelddos pedagdgicos, dentro e fora da sala de aula. No
ambito do projeto também foi criada uma aplicacio MILAGE Aprender+ Professores de BackOffice,
para os professores e escolas que desejem associar-se ao desenvolvimento de contetidos para o ensino
de Matematica, como para outras disciplinas que podem ser incluidas na app MILAGE Aprender+.

A professora estagidria considera que esta aplicacdo pode ser bastante Util na sua carreira pois
permite desenvolver o estudo auténomo dos alunos utilizando ferramentas digitais, que hoje em dia,
sdo bastante tteis para cativar o interesse das criancas e jovens.

6.1.5 Projeto Hypathiamat

A ac@o de formacdo do Projeto Hypatiamat aconteceu no dia 21 de maio de 2022 pelas 14h
no DMUC. Teve a duracdo de 3 horas e foi organizada pelo Professor Doutor Jaime Silva e pela
Professora Doutora Helena Albuquerque.

A acido de formacdo foi orientada pelos Professores Ricardo Pinto e José Martins. Teve como
objetivo apresentar o projeto e introduzir algumas das suas ferramentas e utilidades em sala de aula.

6.1.6 Outras formacoes

A professora estagidria participou em varias formacdes oferecidas pela Porto Editora e pela Escola
Virtual que tiveram como como objetivo ajudar os professores presentes na ardua tarefa de ensinar e
apresentar as novas aprendizagens essenciais para o 7.° ano que vao ser introduzidas no ano letivo
2022/2023.

As sessoes de formagdo da Escola Virtual decorreram Online, no dia 4 e 6 de janeiro pelas 17h e
tiveram a duracao de 60 minutos. A sessao da Porto Editora foi presencial no dia 5 de margo pelas
11h e com a duracdo de 75 minutos no Montebelo Principe Perfeito Viseu Garden Hotel.

No dia 17 de fevereiro de 2022 pelas 18h e com a duragdo de trés horas a professora estagidria
esteve presente na a¢ao de formagao “Comunicar com Criancas e Adolescentes: Desafios e Estratégias”
organizada pelo Gabinete ReConstruir — Psicologia e Desenvolvimento Pessoal. Esta acdo de formagao
aconteceu Via ZOOM e foi muito importante para perceber como comunicar com os jovens, foram
discutidas técnicas e estratégias para interagir de forma clara e precisa com os alunos.

6.2 Selecao dos manuais adoptar para o 7.° ano

No ano letivo 2022/2023 entram em vigor as novas aprendizagens essenciais para o 7.° ano. Nesse
sentido, a EST, mais precisamente o Departamento de Matematica da EST, teve de analisar os seis
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projetos disponiveis apresentados pelas editoras e decidir o que mais se adequava e favorecia as
aprendizagens dos seus alunos.

Foi pedido pelo Coordenador do Departamento de Matemdtica a alguns professores de matemadtica
e a0 NEM que analisassem as propostas das editoras.

Neste seguimento, reuniram todos os professores do Grupo 500 no dia 15 de junho pelas 15h na
sala D6, para decidir o projeto a adotar pela escola.

Durante a reunido, todos os professores deram a sua opinido sobre os projetos e no fim fez-se uma
votacdo. Como resultado dessa votagdo, foi selecionado o projeto a adotar. No final da reunido, foram
preenchidos os documentos de avaliagdo referentes a todos os projetos.

A professora estagidria considerou que participar neste processo de ado¢do do manual foi im-
portante. Decidir os manuais que vao ser usados pelos alunos € uma tarefa de colaboracao entre
professores da escola e o Projeto Educativo da Escola, deve ser uma fun¢do desempenhada com
neutralidade, reflexdo e com a finalidade de dar aos alunos o melhor suporte a aprendizagem possivel.



Capitulo 7

Conclusao

O Estagio Curricular proporcionou aprendizagens dia apds dia que sdo fundamentais para se
evoluir como professora. No decorrer do mesmo foi possivel colocar em pratica alguns conhecimentos
cientificos e pedagdgicos adquiridos durante a Licenciatura em Matemdtica e o primeiro ano de
Mestrado, apreender novas estratégias e metodologias de ensino, perceber como funciona o meio
escolar e quais os papéis que uma professora tem de desempenhar ao longo da sua vida profissional.

A EST soube receber muito bem a professora estagiaria e apoid-la em todas as fases do ano letivo,
fazendo-a acreditar que ndo poderia ter escolhido melhor escola para realizar esta etapa, foi a escola

onde estudou e onde a sua carreira como professora comecou.

Uma das primeiras li¢gdes que o Orientador Cooperante ensinou a professora estagidria foi: "ser
professor de matemaética é ensinar que contas fazer e ndo como as fazer". Inicialmente a professora
estagidria prendeu-se ao significado literal da frase, mas foi com o decorrer do ano letivo que percebeu
a metafora subjacente. Colocar as contas de um problema na calculadora praticamente qualquer
aluno consegue, perceber qual o raciocinio e a 16gica inerente a esse problema é que ndo, o papel do
professor € proporcionar aos alunos ferramentas para que consigam desenvolver competéncias que lhe

sejam uteis na sua vida futura.

A observacdo das aulas lecionadas pelo Orientador Cooperante foram, sem ddvida, muito en-
riquecedoras para a professora estagidria. A relagdo com o Professor Luis Carmelo foi muito boa,
permitindo crescer a nivel pessoal e professional com a sua experiéncia e conhecimento.

Este primeiro contacto com a profissdo de professor nao teria sido o mesmo sem o apoio da
professora estagidria Carolina Loureiro. Juntas as professoras estagidrias erraram e aprenderam,
aumentaram as suas metodologias e estratégias de ensino e puderam partilhar ideias e opinides.

O apoio da Professora Doutora Raquel Caseiro, foi incondicional, pois estava sempre disponivel

para transmitir os seus conhecimentos e para esclarecer dividas.

Com todos os alunos que a professora estagidria teve a oportunidade de trabalhar ao longo deste
ano letivo estabeleceu uma relagdo de proximidade. Em muitos casos foi possivel ficar a conhecer as
suas expetativas e motivagdes. Como futura docente, pretende ser a mesma professora para todos os
alunos que ird encontrar ao longo da sua carreira. Na opinido da professora estagidria, um dos maiores
desafios desta profissdo é conseguir chegar de forma util a todos os alunos e atender cada um deles

respeitando todas as suas particularidades.
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Este percurso nem sempre foi fécil, teve os seus altos e baixos. Existem coisas que a professora
estagidria, se fosse hoje, teria feito diferente, mas este € s6 o primeiro contacto com a profissao,
e certamente, ainda tem muito que aprender e muitos conhecimentos para adquirir. A professora
estagidria percebeu e apreciou a mudanca que a educacio tem vindo a sofrer, as metodologias e
estratégias de ensino sdo diferentes, o processo de avaliagdo tornou-se mais flexive e abrangente e as
atividades que os professores realizam com os alunos sdo mais ligadas a tecnologia e mais inovadoras.
A professora estagidria reconhece que os alunos aprendem de forma diferente de como ela aprendeu.

Este ano de estdgio fez com que aumentasse a sua paix@o por esta magnifica profissao, tendo a
certeza que € a profissdo de professora que deseja exercer no seu futuro.

A educacdo é assim o ponto em que se decide se se ama suficientemente o mundo para assumir a
responsabilidade por ele e, mais ainda, para o salvar da ruina que seria inevitdvel sem a renovagdo,
sem a chegada dos novos e dos jovens.

Arendt, H. (1961). [1]
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Anexo A

Planificacao Anual do 7.° ano

ANO LETIVO 2021/2022 PROGRAMACOES DO GRUPO DE MATEMATICA 7.°ANO / 1.° PERIODO
UNIDADES / AVALIAGAO (Ifs"r‘;’l‘r’f) CONTEUDOS
(2) | Apresentag&o.
Nameros Racionais. 31
(8) | Nameros relativos (6°ano).
(7)] O conjunto Q. Representag&o na reta. Adicdo em Q. Propriedades da adicdo em Q.
(6) | Multiplicag@o e Diviséo e propriedades.
(6) | Potenciacéo, raizes quadradas e propriedades. Notagéo cientifica com expoente natural.
(4) | Resolugéao de problemas envolvendo nimeros racionais.
Sequéncias e Sucessdes 8
(4) | Regularidades e sequéncias; termo geral e representagéo.
(4) | Resolugéo de problemas envolvendo sequéncias.
Equagdes 8
(2) | Nogéo de equacéo e linguagem das equagdes
(6) | Equagdes do 1° grau a uma incognita.
Avaliagéo 10 Testes de avaliagdo / mini testes

Questdes aula

Relatérios

Grelhas de registo
Apresentacéo de trabalhos
Apresentacdes orais
Questionarios orais

Ficha de auto e heteroavaliagdo

FIM 1° PERIODO (59 aulas)

1
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Planificagdo Anual do 7.° ano

ANO LETIVO 2021/2022 PROGRAMAGCOES DO GRUPO DE MATEMATICA 7.2 ANO / 2.° PERIODO

% Tempos g
UNIDADES / AVALIACAO (45 min.) CONTEUDOS

Equacdes(continuacdo) 10 (5)| Equacdes do 1° grau a uma incégnita.

(5) | Problemas envolvendo equacdes do 1° grau.
Triangulos e Quadrilateros 23 Poligonos.

Angulos e triangulos (6° ano).

(€]
6)
(4) | Angulos internos e externos de um poligono.
(5) | Classificagdo de quadrilateros. Propriedades dos quadrilateros.
(2) | Area do trapézio e poligonos.

®)

Resolucao de problemas.
Funcdes 20 Conceito de funcdo. Formas de representar uma funcéo.
Gréficos cartesianos.

(5)

4

(4)| Funcao linear e constante.

(3) | Fung&o de proporcionalidade direta.
@)

Problemas relacionados com fungées de proporcionalidade direta.
Avaliagéo 10 Testes de avaliag&o / mini testes

Questdes aula

Relatérios

Grelhas de registo

Apresentacao de trabalhos/Apresentagdes orais

Questionarios orais

Ficha de auto e heteroavaliacdo FIM 2° PERIODO (63 aulas)

2

ANO LETIVO 2021/2022 PROGRAMAGOES DO GRUPO DE MATEMATICA 7.° ANO/ 3.° PERIODO

UNIDADES / AVALIACAO Tempos CONTEUDOS
(45 min.)

Semelhancgas 21
Nocéo de semelhanca. Figuras semelhantes.

Figuras geométricas semelhantes.

Critérios de semelhanca de triangulos.

Relagéo entre perimetros e areas de poligonos semelhantes.
Homotetias

Problemas com semelhangas

OTD 10
(2) | Revisao de conceitos (organizagédo, representacéo e analise de dados)
(4) | Mediana de um conjunto de dados: definicao e propriedades.

(4) | Problemas envolvendo tabelas, graficos e medidas de localizag&o.

Avaliagdo 5 Testes de avaliagdo / mini testes
Questdes aula
Relatérios
Grelhas de registo
Apresentacéo de trabalhos
Apresentagdes orais
Questionarios orais
Ficha de auto e heteroavaliagcdo
FIM 3° PERIODO (36 aulas)




Anexo B

Planificacao Anual do 10.° ano
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Planificagdo Anual do 10.° ano

Ano letivo 2021-2022

Planificagdo

Selegdo de exercicios, problemas e tarefas do livro Novo Espago 102 ano

Radicais e Poténcias de expoente racional

Al | Resolugdo de problemas de Geometria envolvendo | Ficha de trabalho - Radicais e
operagdes com radicais. problemas de geometria
A2 | Propriedades algébricas dos radicais. Pag. 66
3,4,5,6,7,8,11,12, 13, 14,
15, 16, 17
A3 | Racionalizagdo de denominadores. Monotonia da Pag. 72
multiplicagdo. 18, 19, 22
Pag. 75
1,3,4,7,8,13,14,17
A4 | Poténcias de expoente racional. Pag. 80
Radicais equivalentes. Multiplicagdo e divisdo de 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33
radicais com indices diferentes. Operagdes com
poténcias de expoente racional.
A5 | Resolugdo de problemas e exercicios. Pag. 86
21, 22, 24, 26, 28, 29, 30, 31,
33,37
A6 | Resolugdo de problemas e exercicios. Pag. 90
Avaliar todo
Geometria Analitica no Plano e no Espago
Al Referenciais cartesianos no plano. Quadrantes. Pag. 134
Retas paralelas aos eixos coordenados. 1,2,3,4,56,7,8
Pag. 151
1,2
A2 Semiplanos. Conjuntos definidos por conjungdes e | Pag. 139
disjungbes de condiges. Complementar. Negagdo | Tarefa 1
da conjungdo e disjungdo. Leis de De Morgan. Pag. 137
9,10, 11, 12, 13, 14, 15
A3 Projegdo ortogonal. Resolugdo de exercicios. Pag. 151
3,4,5
Pag. 140
Tarefa 2
16, 17, 18
A4 Referenciais no espago. Pag. 142
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26
Pag. 146

Tarefa 3
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A5

Planos paralelos aos planos coordenados. Retas
paralelas a um dos eixos.

Pag. 149
27,28

Pag. 150
Tarefa 4
Pag. 152
6,7,8,9 11

A6

Distancia entre dois pontos no plano e no espago.

Pag. 155

29, 30,31
Tarefa 5
32,33,34,35

A7

Ponto médio de um segmento de reta no plano e
no espago.

Pag. 161
37,38,39
Pag. 159
Tarefa 6
36

A8

Resolugdo de exercicios

Pag. 179
13,14, 15, 16
e caderno de atividades.

A9

Mediatriz de um segmento de reta. Semiplanos.
Revisbes da equacgdo reduzida da reta.

Pdg. 162
40,41, 42
Pag. 164
Tarefa 7
43,44

Al10

Circunferéncia e circulo.

Pag. 165
45, 46, 47, 48, 51, 52, 53, 54

All

Circunferéncia e circulo.

Pag. 167

49, 50, 55, 56
Pag. 182

22

Pég. 169
Tarefa 8

Al12

Resolugdo de problemas e exercicios

Pag. 179
12,17, 18, 19, 20, 21, 23, 24

A13

Plano mediador.

Pag. 174

64, 65, 66, 67
Pag. 184

28, 29

Al4

Superficie esférica e esfera.

Pag. 176
68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75

Al5

Resolugdo de exercicios.

Pag. 178

Tarefa 9

Pag. 185

30,31

32,33 (sem 33.2), 35, 36
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Geometria Analitica no Plano e no Espago —

Calculo vetorial

Al | Vetores livres no plano e no espago. Operagdes Pag. 187
com vetores: adicdo, soma de um ponto com um 76,77,78,79, 80, 81, 82,
vetor
A2 | Produto de um niimero real por um vetor e suas Pag. 191
propriedades. Vetores colineares. Resolugdo de 83, 84, 85, 86, 87
exercicios. Tarefas 12
Pag. 216
37,38
A3 | Componentes e coordenadas de um vetor num Pag. 197
referencial ortonormado do plano. Operagdes com | 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98
vetores em referencial o.n. do plano e do espago.
Vetores colineares.
A4 | Vetor como diferenga entre dois pontos. Soma de Pag. 203
um ponto com um vetor. Norma de um vetor. 99, 100, 101, 102, 103, 104,
105, 106, 107
A5 | Resolugdo de exercicios. Pag. 216
39, 40
Pag. 228
Avaliar
12 Parte—-1, 3,4,6
22 Parte—3
A6 | Equacdo vetorial da reta no plano. Retas paralelas e | Pag. 207
igualdade de declives. 108, 109, 110, 111, 112, 113,
114, 115
A7 | Equagdo vetorial da reta no espaco. Pag. 211
116, 117, 118, 119
Tarefa 13
A8 | Resolugdo de problemas e exercicios. Pag. 217
e 41,42,43,44,45, 46, 47, 48,
A9 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,

57,58, 59, 60, 61, 64, 65, 66
Pag. 228

Avaliar

12 Parte—-5

22 Parte—1,2,4
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Fungdes

Al

Generalidades de fungdes: defini¢do de fungdo,
dominio, contradominio, objeto, imagem e grafico
de uma fungdo.

Pag. 9
Tarefa 1
1,2,3,4,5
Pag. 23
1,2,3,4,6

A2

Fungdo composta.
Determinacdo de dominios.

Pag. 17

13 (sem 13.5e 13.6)
Pag. 25

8 (sem 8.5),9

Pag. 29

22

Pag. 56

16

A3

Sinal, zeros, monotonia.

Pag. 30
23, 24,25, 26
Pag. 56
17,18

A4

A5

Extremos de uma fungdo.

Pag. 32

27,28, 29, 30, 31, 33,35
Pag. 33

Tarefa 2

Pag. 57

19, 20, 22, 23 (sem 23.2)

A6

Utilizagdo da calculadora grafica.

Pag. 40

39, 40, 41

Pag. 60

28, 24 (com calculadora)

A7

Fungdo par e fungdo impar

Ficha de trabalho com
calculadora grafica.

A8

Fungdo par e fungdo impar.

Pag. 42
42,43
Tarefa 3
44, 45, 46
Pag. 59
25

A9

TransformagGes geométricas e simetria de gréficos
de fungdes.

Pag. 46

47,48, 49, 54 (sem 54.4)
Tarefa 4

Pag. 59

26 (sem 26.6.b))

A10

TransformagGes geométricas e simetria de gréficos
de fungdes.

Pag. 50

50, 51, 52, 53, 54.4
Pag. 60
26.6b), 27

All

Fungdo quadratica

Ficha de trabalho com
calculadora grafica.
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Al2

Fungdo quadratica. Familias de fungdes.

Pag. 62
55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62,
63, 64, 65, 66, 67

Al3

Fungdo quadratica. Familias de fungdes.

Pag. 68
68, 69, 70, 71
Tarefas 5 e 6 (sem 1.3.b))

Al4

Fungdo quadratica. Familias de fungdes.

Pag. 71
72,73, 74,75, 76
Tarefa 7

Al5

Resolugdo de inequagdes do 22 grau.

Pag. 74
77,78,79
Tarefa 8
80

Tarefa 9

Al6

Resolugdo de problemas e de exercicios.

Pag. 77

81, 82

Pag. 103

33, 34 (sem 34.2.b)),
35 (sem 35.2)

Polinémios

Al

Grau de um polindmio. Adicdo, subtracdo e

multiplicagdo de polinémios.

Pag. 95
1,2,3,4,5,6
Tarefa 1

Pag. 106

1

A2

Divisdo inteira de polinémios.

Pag. 97
7,8,9, 10,11, 12, 13, 14

A3

Divisdo inteira de polinémios.

Pag. 106
2,3,4,5,6,7

A3

Regra de Ruffini

Pag. 101
15, 16, 17, 18,
Pag. 107
8,9, 10,

A4

Regra de Ruffini (continuagdo).

Método dos coeficientes indeterminados.

Pag. 103
19, 20, 21
Pag. 108
11

Pag. 105
23,24, 25
Pag. 108
12

A5

Teorema do resto.

Pag. 110
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32,33
Tarefa 2
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A6

Decomposi¢do de um polindmio em fatores.

Pag. 116
41,42,43,45
Pag. 123

19, 20, 21, 22, 23

A7

Multiplicidade de uma raiz.

Pag. 114

34, 35, 36, 37, 38, 40
Pag. 124

24,25, 26

A8

Polinémios e graficos

Ficha de trabalho com
calculadora grafica.

A9

Estudo do sinal de uma fungdo polinomial.
Inequagdes.

Pag. 119
46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53

Al0

Resolugdo de exercicios.

Pag. 120
Tarefa 4
Pag. 125
27,28, 29,30, 31, 32,33,34

Fungdes (continuagio)

Al

Fungdes definidas por ramos. Fungdo médulo e
suas caracteristicas.

Pag. 78

83, 84, 85, 86,
P4g. 105

39

A2

Familias de fungdes.

Pag. 82
87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94,
95, 96, 97

A3

Resolugdo de equagdes envolvendo a fungdo
médulo.

Pag. 87
98, 99, 100, 101, 102

A4

Resolugdo de inequagdes envolvendo a fungdo
modulo.

Pag. 89

103, 104, 105, 107

Pag. 104

36, 37, 38 (sem 38.5), 40

A5

Funcgdo inversa.

Pdg. 19

15, 16, 17

Pag. 26

10 (sem 10.1), 11 (sem 11.3)

A6

Fungdes definidas por radicais quadraticos.
Familias de fungdes.

Pag. 92

110, 111, 112, 113, 114
Pag. 94

Tarefa 11

A7

Resolugdo de equagbes e inequagbes com radicais
quadraticos

Pag. 95

116, 117, 118, 119,
120 (sem 120.5)
Pag. 97

Tarefa 12
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A8

Fungdes definidas por radicais cubicos. Equagdes e
inequagoes.

Pag. 100

122,123, 124 (sem 124.4 e
124.5), 125, 126, 127

Pag. 105

41 (41.2 graficamente), 42, 45

A9

Operagdes com fungdes.
Soma, diferenga e produto.

Pag. 107
128, 130, 131, 132, 133
Pag. 108
Tarefa 14

Al0

Quociente, produto por escalar e poténcia

Pag. 111
135, 136, 137, 138, 139, 140,
141, 142 (sem 142.2 b)), 143

All

Al12

Exercicios de aplicagdo

Pag. 115

Tarefa 15

Pag. 118

46, 47 (sem 47.3), 48, 49, 50,
51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58
(58.2 b) graficamente)

Pag. 126 e 127

Avaliar

Cada aula (simbolizada pela letra A) tem a duragdo de 90 minutos.
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Modelo de Plano de Aula elaborado pelo NEM

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
s
- (/ < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética

Plano de aula
Nucleo de estagio 2021/2022 [ Sofia Duarte Marques
Aula n°:
Turma: Duracdo: minutos Data: //2022
Conteudos programaticos
Tema: Conteuldos de aprendizagem:
Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos
Avaliacdo:
Sumério: [Materiais/Recursos:
Duracéo Estratégia e desenvolvimento da aula
(aproximada)
5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.

Observag0es:




Anexo D

Planos das aulas do dia 15 de novembro
de 2021

D.1 Plano de aula do 7.° ano
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
s
- (/ < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemaética

Aulan®: 39 e 40
Turma: 7°A Durag&o: 90 minutos Data: 15/11/2021

Conteudos programaticos

Tema: NUmeros Racionais [Contetidos de aprendizagem: Raiz quadrada

Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
Identificar a raiz quadrada de quadrados |el.
perfeitos e relacionar poténcias e raizes.

Avaliacdo: Avaliacdo formativa com base nas intervenc¢des e comportamentos observados
no decorrer da aula.

Sumario: Raiz quadrada. [Materiais/Recursos: Manual.

Duracéo Estratégia e desenvolvimento da aula
(aproximada)

5min. Inicio da aula (registo do sumario) e anotacdo das presencas.

Exposicdo sobre os quadrados perfeitos.

Comegamos com uma breve motivagdo pedindo aos alunos para nos
dizerem quanto é o quadrado de, por exemplo, 2 (22 = 4), e referir que 4
€ um quadrado perfeito. Desta motivacédo passar para a escrita no quadro
de uma tabela idéntica a seguinte pedindo aos alunos para colaborarem:
10 min.

Quadrados Perfeitos
0

W(N PO

1
4
9
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10 min.

Resolucéo do exercicio 99 da pagina 54 do manual.

Exercicio 99 (pag.54):

99.  Observa a tabela ao lado.

99.1. Indica o maior nimero de dois algarismos que é um quadrado
perfeito.

99.2. 120 é um quadrado perfeito? Justifica.

99.3. Indica todos os quadrados perfeitos de trés algarismos que sdo
menores que 200.

10 min.

Exercicio 101 (pag.54):
101. Admite que o quadrado da figura tem 81cm? de area.

81 cm?

101.1. Indica a medida do seu lado.

101.2. Determina o seu perimetro.

Escrever a area do quadrado como [ x [ = [2, e fazer a ligagdo entre a area
e 0s quadrados perfeitos.

15 min.

Por forma a chegar a raiz quadrada usar a figura no final da pagina 54 do
manual (dos varios quadrados com as areas respetivas), discutindo com
os alunos: “Se o lado tem medida 4 entdo o quadrado tem area 16. Mas e
se for um quadrado que tem area 81 (por exemplo) qual a medida do
lado?”

1

1 3 7 2

Se, na figura anterior, os alunos disserem que se a area do quadrado é 36
entdo a medida do lado sera 6, introduzir aqui o simbolo de raiz
quadrada, referindo que o que eles pensam “o numero que ao quadrado
d4 36” é a mesma coisa que fazer raiz quadrada de 36, v/36. Ou seja, a
raiz quadrada de 36 é 6.

Resolucéo do exercicio 103 da pagina 55 do manual.
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10 min.

Exercicio 103 (pag.55):
103. Na figura estdo representados um quadrado [ABCD] e um triangulo
equilatero [ABE].

D Cc

A B

Determina o perimetro do triangulo, sabendo que o quadrado tem 121
cm? de érea.

10 min.

Resolugao do exercicio seguinte que sera escrito no quadro:
Na figura estdo representados dois quadrados: [ABCD] e [DEFG].
Sabe-se que:

e A area do quadrado [DEFG] é 100cm?;
e EA=2cm

Determina a area da regido colorida da figura.

10 min.

Fazer no quadro alguns exemplos, referindo que néo existem
propriedades que possam ser usadas na subtracdo nem na adicéo:

1. V64 —+36 +25
2. V49 +/81 x4

3. 2v/64 —> explicar que isto é a mesma coisa que ter 2 x V64

Resolucéo do exercicio 102 da pagina 55 do manual.

Exercicio 102 (pag. 55):
102. Calcula:
102.1. V16 + 2v49 — 3v25
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102.2. (V9)2 —V23 + 13
10 min.

102.3./64(v/36 — 2V4)
102.4.4/81 — V25 x V4

102.5.V6 — V&
102.6. (V4)?(5 — V4 x3-3)

Observagoes: Os exercicios que nao forem terminados na aula ficam para trabalho de
casa.

O aluno Bernardo estara presente apenas alguns minutos iniciais e depois ira realizar
uma ficha de trabalho com a professora de educagéo especial.
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D.2 Plano de aula do 10.° ano

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
-
- / < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética A

Aula n®: 45 e 46
Turma: 10°B Durag&o: 90 minutos Data: 15/11/2021

Conteudos programaticos

Tema: Geometria analitica Contetdos de aprendizagem: Plano
mediador de um segmento de reta.

Obijetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
Reconhecer o significado da equacgdo do | el.

plano mediador de um segmento de reta.
Avaliacdo: Avaliagdo formativa com base nas intervengdes e comportamentos observados
no decorrer da aula.

Sumario: Plano mediador de [Materiais/Recursos: Manual e GeoGebra.
um semento de reta.

Duragéo Estratégia e desenvolvimento da aula
(aproximada)

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.

Recordar a equagdo da mediatriz e partir dai como motivacéo. (Exemplo
no GeoGebra como mostra a imagem abaixo: serdo pedidos aos alunos
dois pontos e traga-se o respetivo segmento de reta. Traga-se também a
15 min. mediatriz desse segmento de reta. Pede-se aos alunos que calculem agora
eles a mediatriz do segmento de reta para ver se chegam a0 mesmo
resultado.)
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Levar os alunos a intuir que no espaco nao fara sentido falar na mediatriz,
mas sim no plano, cujos pontos estdo a mesma distancia dos extremos do
segmento de reta.

30 min.

Utilizacdo do GeoGebra numa exposic¢éo sobre o plano mediador.

Sera colocado um paralelepipedo no GeoGebra e serédo tragados os planos
mediadores paralelos aos planos coordenados (sera pedido aos alunos as
equagdes desses planos mediadores) e por fim seré elaborado um plano
mediador onde sera introduzida a formula de céalculo de qualquer plano
mediador.

Um exemplo do que os alunos véo ver:

Exercicio 64 (pag.174):
Considera o prisma quadrangular
regular representado na figura.
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Determina uma equacédo do plano mediador de:
64.1. [AB]

64.2. [EF]
64.3. [EB]

64.4. [AC]

Exercicio 65 (pag. 174)

65. Considera os pontos R (5,—2,1),S (8,0,2) e T (7,—3,0). Dois destes
pontos séo extremos de um segmento de reta cujo plano mediador contém
40 min. 0 outro ponto. Identifica esse segmento de reta.

Exercicio 66 (pag. 175)
66. Considera os pontos: A (—1,3,—-5),B (2,0,1) e P (k2,0,4k + 1),k €
R.

66.1. Mostra que o plano mediador de [AB] é definido pela
condicdo: x —y +2z+5=0

66.2. Determina keR de modo que P pertenca ao plano mediador de
[AB] e indica as coordenadas de P.

Exercicio 67 (pag. 175):
Em relacdo a um referencial 0.n. Oxy sabe-se que:
o« A(2-13)
e B(0,11)
e o ¢ o plano mediado de [AB]

67.1. Determina as coordenadas do ponto de interse¢do do plano a com o
segmento de reta [AB].

67.2. Mostra que as coordenadas de qualquer ponto P(x, y, z) que
pertenca ao plano a satisfazem a condi¢do x —y +z = 3.

67.3. Indica as coordenadas dos pontos de intersegdo do plano o com os
eixos coordenados.

Observagoes: Fica para fazer como trabalho de casa o exercicio 65 e 66 da pagina 175
do manual.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
; “<=
= (/ < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética

Plano de aula
Nucleo de estagio 2021/2022 Sofia Duarte Marques
Aula n° 87 e 88:

Turma: 7°A Durag&o: 90 minutos Data: 16/02/2022
Conteudos programaticos
Tema: Geometria e Medida. Conteuldos de aprendizagem: Poligonos.
Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
Analisar poligonos, identificando proprie- | e I.
dades relativas a essas figuras, e classifica-
los de acordo com essas propriedades.
Avaliacdo: Avaliacdo formativa com base nas intervengdes e comportamentos observados
no decorrer da aula.

Sumario: Poligonos e Materiais/Recursos: Manual, GeoGebra, Google Earth,
angulos. régua e transferidor.
Duracéo Estratégia e desenvolvimento da aula

(aproximada)

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotagdo do sumario.
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45 min.

Utilizando o GeoGebra introduzir a nogéo de poligono com o exemplo
seguinte:

Mostrar mais trés exemplos (a figura que se segue) e pedir para os alunos
os identificarem como poligonos ou n&o.

Mostrar exemplos de poligonos na vida quotidiana dos alunos (sinais de
transito, edificio da escola, camara municipal de Viseu e Mosteiro dos
Jer6nimos), recorrendo ao GeoGebra e ao Google Earth.

Aproveitar o primeiro exemplo feito no GeoGebra para transmitir a
nocao de poligono convexo e poligono concavo.

Usar os exemplos seguintes e classificar os poligonos quanto ao nimero
de lados (de Triangulo a Decagono):
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Utilizar o exemplo seguinte para transmitir a ideia de poligono regular e
poligono irregular:

Mostrar os exemplos seguintes de poligonos regulares:

X

Poligono 1 Poligono 2 Poligono 3 Poligono 4

o000

Poligono 5 Poligono 8 Poligono 7 Poligono 8

15 min.

Desenhar um poligono no GeoGebra e introduzir a ideia de angulos
internos.

Depois questionar os alunos sobre quais acham que serdo os angulos
externos de um poligono. (consoante a resposta, introduzir a ideia de
angulo externo).

15 min.

Relembrar algumas ideias como:
. a classificacéo dos angulos: reto, agudo, obtuso, raso e giro
(exemplificacdo utilizando o GeoGebra).
. a nocéo de angulo recorrendo a um exemplo no quadro.
Utilizacdo do transferidor para fazer a medigéo de angulos.
. a nocao de angulos complementares e suplementares
(exemplificada no quadro).

10 min.

Realizacdo do exercicio 1 da pagina 140 do manual.

Observages: Se ndo houver tempo para fazer o exercicio os alunos podem
terminéa-lo em casa.

Nesta aula houve problemas com o computador.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

v;‘(,‘, .P

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Ano letivo 2021/2022

Disciplina: Matemaética

Plano de aula

Nucleo de estagio 2021/2022

Sofia Duarte Marques

Aulan® 100e 101

Turma: 7°A Durag&o: 90 minutos Data: 07/03/2022

Conteudos programaticos

Tema: Algebra.

Conteudos de aprendizagem: Funcgoes.

Objetivos essenciais de aprendizagem:

Reconhecer uma funcéo em diversas repre-
sentacgdes, e interpretd-la como relagdo en-
tre varidveis e como correspondéncia uni-
voca entre dois conjuntos, e usar fungdes
para representar e analisar situacdes, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
el.

Avaliacdo: Avaliacdo formativa com base nas intervengdes e comportamentos observados

no decorrer da aula.

Sumario: Continuacado da resolugdo da
ficha “Ponto por ponto”.

Materiais/Recursos: Ficha de trabalho,
manual e GeoGebra.

Duracéo Estratégia e desenvolvimento da aula

(aproximada)
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5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotagdo do sumério.
Utilizar o GeoGebra para recordar o referencial cartesiano (eixos

15 min. coordenados, origem do referencial, quadrantes, par ordenado,
coordenadas de um ponto e utilizacdo de exemplos).

10 min. Correcdo do trabalho de casa, as alineas 1.3 e 1.4 do exercicio 1 da ficha
de trabalho.

20 min. Realizagdo dos exercicios 2 e 3 da ficha de trabalho.
Correcgdo desses exercicios quando os alunos os terminarem.
Realizagdo do exercicio 4 da ficha de trabalho.

15 min. Correcdo do exercicio quando os alunos terminarem, recorrendo ao
GeoGebra.

15 min. Resolucdo da proposta 3 da pagina 101 do manual.

10 min. Discussdo sobre as ideias dos alunos para o Dia Internacional da

Matemética no dia 14 de Marco.

Observag0es: Fica para trabalho de casa a Tarefa 1 da pagina 78 do manual (se ndo
houver tempo para a sua resolugdo) e a proposta 3 da pagina 101 do manual.




E.2 Plano de aula do 10.° ano

67

E.2 Plano de aula do 10.° ano

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
; “
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Plano de aula
Nucleo de estagio 2021/2022 [ Sofia Duarte Marques
Aula n°: 67 e 68

Turma: 10°B Duragéo: 90 minutos Data: 09/12/2021
Conteudos programaéticos
Tema: Geometria analitica Conteuldos de aprendizagem: Norma de um

\vetor.

Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
Reconhecer, analisar e aplicar na resolucéo | e I.
de problemas a norma de um vetor.
Avaliacéo: Avaliacdo formativa com base nas intervencdes e comportamentos observados
no decorrer da aula.

Sumario: Pontos colineares. |Materiais/Recursos: Manual e GeoGebra.
Norma de um vetor.

Duracéo Estratégia e desenvolvimento da aula
(aproximada)

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.

Recordar o conceito de vetores colineares. (i e ¥ sdo colineares se e s6
se um deles é o vetor nulo ou se existe um nimero real k tal que i = kv,
5 min. ou seja, a sua diregdo vai manter-se, o seu sentido muda apenas se
estamos perante um escalar negativo e a norma aumenta ou diminui k
vezes)
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15 min.

Explicar aos alunos o que sdo dois pontos colineares.
Reforcar que dois pontos no plano ou no espago sdo sempre colineares.
(usar 0 GeoGebra)

Levar os alunos a intuir como se mostra que trés pontos sao colineares.
Utilizar o exemplo seguinte no GeoGebra:

=

Explicar aos alunos que apesar de 0s pontos aparentarem ser colineares é
necessario justificar esta possivel colinearidade algebricamente.

Levar os alunos a intuir que estes trés pontos sdo colineares se e s6 se
quaisquer dois vetores formados por estes pontos sao colineares.

Calcular entio AB = B— AeBC = C — Be verse AB = kBC.

AB = (2,2) e BC = (2,2).
= ; =1,k =1, logo AB e BC sio colineares, logo os pontos A, Be C

sdo colineares.

[SREN)

5 min.

Exercicio 1. Considera os pontos A(0,2), B(3,3) e C(7,4).
Os pontos sdo colineares?

Calcular 4B = (1,3) e BC = (4,1).
% * % logo ndo conseguimos encontrar nenhum K tal que AB = kBC.
Logo, os pontos ndo sdo colineares.

Exemplo de motivacéo para calcular a norma de um vetor no GeoGebra:
(pedir as coordenadas de um vetor aos alunos)
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15 min.

Pedir a norma do vetor U.
(Os alunos resolvem aplicando o teorema de Pitagoras: || ||? = 4% +

32 i = Va2 + 32)

Depois pedir aos alunos as coordenadas do vetor i = (4,3), levar os
alunos a intuir que a norma do vetor i se pode obter sabendo as

coordenadas do vetor e aplicar ||i|| = V42 + 32.

Concluir que dadas as coordenadas de um vetor ¥ = (v4,V,), a sua horma é

17l = yva? + v,%

Generalizar para o espago, dado um vetor ¥ = (v4,v,,v3), a sua norma

é|1D]] = \Jvi2 + 1,2 + v32.

5 min.

Exercicio 2. Considera os pontos A(—2,—1,3) e B(—2,2,—1). Calculaa
norma do vetor ||4B].

Usando os vetores teriam de calcular as coordenadas do vetor utilizando
a diferenca entre dois pontos AB=B-A= (0,3,—-4).
E depois calcular a norma do vetor 4B, ||AB|| = /02 + 32 + (—4)? = 5.

Relembrar que os alunos poderiam resolver o exercicio pela férmula da
distancia, logo ||4B|| = 4B =
JE2 -+ (F1-22+ B - (D) =5.

15 min.

Como intuigdo para os alunos aprenderem a calcular || + 7| (ou
situacOes semelhantes).

Exemplo. Considera no referencial o.n. (0,7,]) os vetores ¥ = (4,0) e
u=(0,3).

Primeiro pedir a norma de um dos vetores, depois do outro.
Em seguida, pedir anormade i + v .
Utilizagdo o GeoGebra para ajudar a entender anorma de i + ¥ .

Reforcar que ||d + 7| # |[i]| + [|#]], explicar (numa forma simples)
utilizando o exemplo anterior que serd sempre menor a distancia
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percorrendo s6 o vetor ¥ + ¥ do que o vetor i e depois 0 ¥ e dai sai a
desigualdade triangular ||Z + 7| < ||| + |7l

15 min.

Exercicio 3. Considera no referencial 0.n. (0,7,7) o vetor i = (3,4).
3.1. Calcula a norma do vetor .
3.2. Determina as coordenadas dos vetores:
(a) Colinear a i e de norma 20.
(b) Colinear a % e de norma 2,5.
(c) Colinear a % e de norma 2.

De acordo com as ideias de os alunos explicar que:

Processo 1. (na alinea a)

Como ¥ = ku entdo ||| = ||kull = ||(3k, 4k)||=20

Ou seja, \/(3k)% + (4k)? = 20 = 9k2 + 16k2 = 400 = k? = 16 =
k =+4,logov = (12,16) e ¥ = (—12,—16).

Processo 2. (na alinea a)

Como ¥ = kil entdo se dividir a norma de um pela do outro (norma do
vetor que nos dao pelo do vetor inicial) vou obter o k, ou seja, %=k.
Logo, ? = 4 = k por isso o vetor colinear a i é ¥ = kil = (12,16).
Relembrar nesta situagdo que existem dois vetores com esta norma, mas
com sentidos opostos, logo é o vetor (12,16) e (—12,—16).

10 min.

Resolucéo dos exercicios 106 e 107 da pagina 206 do livro.
Resolucéo da proposta 40 da pégina 217 do livro.

Observagoes: Fica para fazer como trabalho de casa os exercicios que ndo forem
terminados nesta aula.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
; -
=M < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética A

Plano de aula

Nucleo de estagio 2021/2022 | Sofia Duarte Marques

Aulan® 173e174
Turma: 10°B Durag&o: 90 minutos Data: 16/05/2022

Conteudos programaticos

Tema: Algebra. Contetidos de aprendizagem: Funcoes.

Objetivos essenciais de aprendizagem: Descritores do perfil dos alunos: A, B, C, D
Reconhecer uma fungéo em diversas repre- | e I.

sentagdes, e interpreta-la como relagdo en-
tre variaveis e como correspondéncia uni-
voca entre dois conjuntos, e usar fungdes
para representar e analisar situagdes, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Avaliacdo: Avaliacdo formativa com base nas intervengdes e comportamentos observados
no decorrer da aula.

Sumario: Funcdo Mddulo. [Materiais/Recursos: Manual e calculadora.

Duracéo Estratégia e desenvolvimento da aula
(aproximada)

5 min. Inicio de aula (registo de presencas) e anotacdo do sumario.
Questionar os alunos sobre 0 médulo de um nimero utilizando
5 min. exemplos.

Introdugdo da fungdo mddulo:
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15 min.

e Uma fungdo que faz corresponder a cada nimero real o seu valor
absoluto da-se o nome de fungdo médulo.

e Escrever f(x) = |x| e pedir aos alunos para colocarem na
calculadora (explicando como se coloca 0 médulo na
calculadora).

Fazer também a projecédo usando o projetor.

e Questionar os alunos, por observacgéo do grafico, sobre o estudo
da fungdo, como por exemplo, o dominio, o contradominio, zeros
e 0 minimo absoluto.

e Pedir aos alunos a equagao do eixo de simetria do gréafico da
funcao |x|.

e Explicar que a funcdo mddulo se pode definir por ramos e pedir
aos alunos para definirem a fungédo médulo numa fungéo por
ramos.

15 min.

Resolucédo do exemplo:
Considera a fungdo f(x) = |x + 1].
1. Define esta funcdo por ramos.
e Analisar as respostas dos alunos e com base nisso explicar o

. asea=0
se umte:az{ =
9 lal —asea<0

2. Representa graficamente a fungéo f(x)

e Explicar como eshogar o grafico.
Depois de definida por ramos e de feito o esboco pedir o contradominio e
0 eixo de simetria.

15 min.

Resolucéo do exercicio 87 da pagina 82 do manual.
Pedir aos alunos para fazerem o esbogo da ultima alinea do exercicio e
uma equacdo para o respetivo eixo de simetria.

20 min.

Estudo das transformagdes da funcéo f(x) = |x|, recorrendo a
calculadora gréfica e fazendo um estudo analogo ao feito com a parabola:
e f(x)=alx|
Observacao através de exemplos da contragao (|a| < 1) e dilatagdo
(lal > 1) vertical de coeficiente |a|, bem como da reflexédo de eixo Ox
sea <0.
o fX)=Ix|+c
Observagdo através de exemplos da translacgéo vertical de vetor ¥ =
0,0).
o f(x)=I|x—b|
Observagao através de exemplos da translagéo horizontal de vetor i =
(b,0).

Ir questionando os alunos sobre o contradominio, o eixo de simetria e 0
nUmero de zeros.

10 min.

Resolugdo do exemplo:
1. Considera a fungdo f(x) = 3|x — 2| + 2
a) Indica a sequéncia de transformagBes que deves aplicar para
obter o gréafico da funcéo f a partir do grafico de y = |x]|.
b) Indica o contradominio, a equagdo do eixo de simetria, 0
extremo absoluto e os intervalos de monotonia.

5 min.

Resolucéo dos exercicios 90, 92, 94, 95 e 97 da pagina 83 a pagina 86.

Observagoes: Fica para fazer como trabalho os exercicios que ndo forem terminados na

aula.




Anexo F

Fichas de Trabalho

F.1 Fichas do 7.° ano

F.1.1 Ficha ""Sequéncias e diagonais de um poligono'' elaborada pela professora estag-
iaria

73



74

Fichas de Trabalho

MATEMATICA - 7° Ano
2021/2022

:r/ .>

GRUPUENTO b E5C0LAS DE TONDELATOUAZ REERD

Ficha de Trabalho

um poligono

Sequéncias e diagonais de | Nome

Turma N°

Nas questGes seguintes explica o teu raciocinio recorrendo a palavras, esquemas, célculos ou

simbolos.

1. Para determinar o nimero de diagonais de um poligono convexo basta saber o nimero de
lados que esse poligono tem.
Realiza as seguintes atividades para descobrires uma formula que te vai permitir saber o
numero de diagonais de qualquer poligono convexo!

1.1. Desenha um quadrildtero convexo.

Quantas diagonais tem o quadrilatero?

1.2. Agora, desenha um pentagono e um hexagono convexos.
Quantas diagonais tem o pentagono? E o hexagono?

1.3. Preenche a tabela seguinte:

N2 de lados do
poligono convexo

N2 de diagonais por
cada vértice

N2 total de
diagonais dos
vértices

N2 de diagonais

20

1.4. Quantas diagonais tem um eneadecagono convexo?
Nota: comega por pesquisar o que é um eneadecagono.

1.5. Quantos lados tem um poligono convexo com 65 diagonais?
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Ficha de Trabalho
Sequéncias e diagonais de | Nome Turma N°
um poligono

Proposta de Resolugao

Nas questdes seguintes explica o teu raciocinio recorrendo a palavras, esquemas, calculos ou
simbolos.

1. Paradeterminar o nimero de diagonais de um poligono convexo basta saber o numero de
lados que esse poligono tem.
Realiza as seguintes atividades para descobrires uma férmula que te vai permitir saber o
numero de diagonais de qualquer poligono convexo!

1.1. Desenha um quadrilatero convexo.
Quantas diagonais tem o quadrilatero?

Tem duas diagonais, [AC] e [BD].

1.2. Agora, desenha um pentagono e um hexagono convexos.
Quantas diagonais tem o pentdgono? E o hexagono?

O pentédgono tem 5 diagonais e o hexdgono tem 9 diagonais.

1.3. Preenche a tabela seguinte:

N2 de lados do N2 de diagonais por N2 total de
poligono convexo cada vértice diagonais dos N2 de diagonais
vértices
3 0 0 0
4 1 4 2
5 2 10 5
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6 3 18 9

20 17 340 170

n n-3 n(n —3) n(n - 3)
2

1.4. Quantas diagonais tem um eneadecagono convexo?
Nota: comega por pesquisar o que é um eneadecdgono.
N2 de lados do eneadecdgono, n = 9.
19(19-3) 19x16

2 2
O eneadecdgono tem 152 diagonais.

=152

1.5. Quantos lados tem um poligono convexo com 65 diagonais?
n(n—3)
f:654:>n(n—3): 130 ©n =13
O poligono tem 13 lados.
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F.1.2 Fichas sobre Funcoes

Ficha ""Ponto por Ponto'' elaborada pela professora estagiaria
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Ficha de Trabalho
Nome Turma N°

Ponto por ponto

1. Para localizar pontos no plano podemos utilizar um referencial cartesiano. Este é constituido
por dois eixos, perpendiculares entre si, que se cruzam num ponto a que se chama origem
do referencial. Cada um desses eixos tem uma orientacéo, indicada por uma seta, e uma
graduacao, como podes observar na figura 1:

1

Figura 1

1.1. Imagina que te encontras na origem do referencial. Descreve como te deslocas desse
ponto até ao ponto A efetuando apenas deslocamentos na horizontal e/ou na vertical.

1.2. Descreve, igualmente, como te deslocas da origem do referencial para cada um dos
pontos B, C, D, E e F fazendo o mesmo tipo de deslocamentos.

1/4

v.s.ff.
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. . . 1 1 N ] 1 ]
Observa o referencial cartesiano da figura 2: ' ' 3| Eixoldas | '
et e & Mty - - To——=- -
i i X i | | ordenadas | |
e O eixo horizontal designa-se por eixo das | | | | i
abcissas, ou eixo dos xx: - | D R 8
e O eixo vertical designa-se por eixo das ! ! 1 ! ! !
ordenadas, ou eixo dos yy; R L .
! vy | | Origem | |
e Cada um dos pontos do plano pode ser ; 1 Sl ; HEN
representado por um par ordenado de w2 0 i 12
ndmeros (x,y). O primeiro valor x ' | A i i E"“f das
refere-se ao eixo dos xx e 0 segundo y ao B A [ . T~ abcissas
eixo dos yy. i i i | |
R -1 R R
e X ey sdo as coordenadas do ponto. -
Figura 2
Exemplos:
O (0, 0) — origem do referencial;
G (3, 2) — obtém-se fazendo um deslocamento horizontal de 3 unidades para a direita,
desde o ponto O, seguido de um deslocamento vertical de 2 unidades para cima.

1.3. Escreve as coordenadas dos pontos B, C, D, E e F representados no referencial da
figura 1.

1.4. Observa as coordenadas dos pontos assinalados no referencial da figura 1 e indica:
1.4.1. Todos os pontos que tém a mesma ordenada;

1.4.2. Todos os pontos que tém a mesma abcissa;

1.4.3. Todos os pontos que tém a abcissa igual & ordenada.

2/4

v.s.ff.
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2. A figura representa um parque infantil num referencial cartesiano. Deves deslocar-te pelo
parque de acordo com as instru¢des do mapa do tesouro e registar as coordenadas dos
pontos correspondentes ao final de cada etapa. Com essas coordenadas descobriras o local

onde se encontra o tesouro.

Partida — Coloca o teu pedo na origem do referencial.
Etapa 1 — Desloca-te duas unidades para a esquerda.
Etapa 2 — Desloca-te até a arvore mais préxima.

Etapa 3 — Avanga 5 unidades para a direita e desloca-
te 1 unidade para baixo.

Etapa 4 — Vai comprar uma revista ao quiosque.

Etapa 5 — Vai até a zona dos bancos de jardim que esta
acima do parque infantil e senta-te no banco
mais afastado da origem do referencial.

Final — Vai até ao local do tesouro.

O tesouro esta no ponto X.

Etapas

Coordenadas

Partida

(0,0

Etapa 1

Etapa 2

Etapa 3

Etapa 4

Etapa 5

Final

X (X, )

A abcissa deste ponto € igual a soma das abcissas dos pontos correspondentes ao final de

cada etapa.

A sua ordenada é igual a média aritmética das ordenadas desses pontos. Indica as

coordenadas do ponto X, onde esté o tesouro.

3/4

v.s.ff.
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3. Na figura esta representado um mapa do distrito de Viseu, onde se encontram o0s seus

concelhos, ao qual se aplicou um referencial cartesiano. Admite que as localidades
consideradas no mapa estéo representadas por pontos.

o \
A 1

; .
g > SaoJodo ;
\ Snda /
rmamal, > )
5 nab.,agu Pesqueirs
. { 7

A

Moimentaj ‘ﬁ,\

: | da BeuaE H_enedny‘n
\ N

/Semancelhe,_
Foe T /

N N
$3o Pedro ¢
do Sul

<TOliveira
L\ de Frades )i
1 Vouzela /'

) /o
s yPenalva

do Castelo”
e syt

/ /
Mangualde (,
e o gt

y

Mortégua ! Combg_~

e £Dao"
o

3.1. Em que ponto de localiza o Sat&o?

3.2. Em que quadrante se localiza Tondela?

3.3. Que localidade ¢ a origem do referencial?

3.4. Qual é a localidade do 2°quadrante com menor abcissa?

3.5. A localidade de Mangualde encontra-se no ponto (1,—1). Podera o ponto (3,0)
representar Castro Daire? Justifica.

4. Constr6i um referencial cartesiano numa folha quadriculada.

4.1. Assinala os pontos A(-4, -2) , B(0, -2) , C(0, 2) , D(-4, 2) , E(4, 3), F(6, 3) , R(2,0),
S(6,0),T(4,-2) e U@, -2).

4.2. Classifica os poligonos [ABCD] e [RSUT].

4.3. Indica as coordenadas de dois pontos distintos que, com E e F, formem dois triangulos
retangulos is6sceles.

a4



Fichas de Trabalho

MATEMATICA - 7° Ano -:[_} .>
2021/2022 ‘MMML

Ficha de Trabalho
Nome Turma N°

Ponto por ponto

Proposta de Resolugéo

1. Para localizar pontos no plano podemos utilizar um referencial cartesiano. Este é constituido
por dois eixos, perpendiculares entre si, que se cruzam num ponto a que se chama origem
do referencial. Cada um desses eixos tem uma orientacao, indicada por uma seta, e uma
graduacao, como podes observar na figura 1:

1 I 1 ES I 1 1
| | | v | |
I L R S (SR R -
: | : c g :
e T B
— AN SN
-3 -2 -1 0 1 2 |3
. | . o e
e EENELY S P -
. S S Lo FE— L
Figura 1

1.1. Imagina que te encontras na origem do referencial. Descreve como te deslocas desse
ponto até ao ponto A efetuando apenas deslocamentos na horizontal e/ou na vertical.

A: 1 unidade na horizontal para a direita

1.2. Descreve, igualmente, como te deslocas da origem do referencial para cada um dos
pontos B, C, D, E e F fazendo o mesmo tipo de deslocamentos.
B: 1 unidade na horizontal para a esquerda

C: 1 unidade na vertical para cima
D: 1 unidade na vertical para baixo
E: 1 unidade na horizontal para a direita e uma unidade na vertical para cima

F: 2 unidades na horizontal para a direita e 1 unidade na vertical para baixo.

1/4

v.s.ff.
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Observa o referencial cartesiano da figura 2: ' ' 3|Y Eixoldas | '
s BEEES . M == - ===~ -

. . A . ! ! ordenadas | !

e O eixo horizontal designa-se por eixo das i i i i i
abcissas, ou eixo dos xx: B Dl [ L8

e O eixo vertical designa-se por eixo das ! ! 1 ! ! !
ordenadas, ou eixo dos yy; B A T .

vy | | :ﬂgem | |
e Cada um dos pontos do plano pode ser " " o< " HLN

representado por um par ordenado de =2 o 2
nimeros (x,y). O primeiro valor x ] ] 4 | | E"“ﬂ das
refere-se ao eixo dos xx e 0 segundo y ao A I T ;- abcissas

eixo dos yy. i i i i i
R - R N R

e X ey sao as coordenadas do ponto. - - - -

Figura 2

Exemplos:
O (0, 0) — origem do referencial;

G (3, 2) — obtém-se fazendo um deslocamento horizontal de 3 unidades para a direita,

desde o ponto O, seguido de um deslocamento vertical de 2 unidades para cima.

1.3. Escreve as coordenadas dos pontos B, C, D, E e F representados no referencial da
figura 1.
B(—1.0),€(0,1),D(0,—1), E(1,1), F(2,—1)

1.4. Observa as coordenadas dos pontos assinalados no referencial da figura 1 e indica:
1.4.1. Todos os pontos que tém a mesma ordenada;
Os pontos C e E que tem ordenada 1.
Os pontos D e F que tem ordenada -1.
Os pontos B e A que tem ordenada 0.

1.4.2. Todos os pontos que tém a mesma abcissa;
Os pontos C e D que tem abcissa 0.
Os pontos E e A que tem abcissa 1.

1.4.3. Todos os pontos que tém a abcissa igual & ordenada.
E apenas o ponto E.

2/4

v.s.ff.
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2. A figura representa um parque infantil num referencial cartesiano. Deves deslocar-te pelo
parque de acordo com as instru¢des do mapa do tesouro e registar as coordenadas dos
pontos correspondentes ao final de cada etapa. Com essas coordenadas descobriras o local

onde se encontra o tesouro.

re 3 ]

*$T® 5 ¢

£

T Y B &

&0
£
> € w
-

Partida — Coloca o teu pedo na origem do referencial.
Etapa 1 — Desloca-te duas unidades para a esquerda.
Etapa 2 — Desloca-te até a arvore mais proxima.

Etapa 3 — Avanca 5 unidades para a direita e desloca-
te 1 unidade para baixo.

Etapa 4 — Vai comprar uma revista ao quiosque.

Etapa 5 — Vai até a zona dos bancos de jardim que esta
acima do parque infantil e senta-te no banco
mais afastado da origem do referencial.

Final — Vai até ao local do tesouro.

O tesouro esta no ponto X.

Etapas Coordenadas
Partida (0, 0)
Etapa 1 (-2,0)
Etapa 2 (-2,2)
Etapa 3 3,1)
Etapa 4 (3,-2)
Etapa 5 (2,5)
Final X (X, Y)

A abcissa deste ponto € igual a soma das abcissas dos pontos correspondentes ao final de
cada etapa. Aordenada, x =0—2+(-2)+3+3+2=4

A sua ordenada é igual a média aritmética das ordenadas desses pontos. Indica as

coordenadas do ponto X, onde esté o tesouro. A ordenada, y =

0+0+2+1+(=2)+5

=1

3/4

v.s.ff.
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3. Na figura esta representado um mapa do distrito de Viseu, onde se encontram o0s seus
concelhos, ao qual se aplicou um referencial cartesiano. Admite que as localidades
consideradas no mapa estéo representadas por pontos.

< S30 Jodo
\ d
P

e T ago
Cinf3es y

U

3.1. Em que ponto de localiza o Sat&o?

Localiza-se no ponto de coordenadas (2,1)

3.2. Em que quadrante se localiza Tondela?

Tondela localiza-se no 3.° Quadrante.

3.3. Que localidade ¢ a origem do referencial?

A localidade na origem do referencial é Viseu.

3.4. Qual é alocalidade do 2°quadrante com menor abcissa?

A localidade é Cinfaes.

3.5. A localidade de Mangualde encontra-se no ponto (1,—1). Podera o ponto (3,0)
representar Castro Daire? Justifica.

N&o pode, porque Castro Daire é representada pelo ponto (0,3).

4. Constr6i um referencial cartesiano numa folha quadriculada.

4.1. Assinala os pontos A(-4, -2) , B(0, -2) , C(0, 2) , D(-4, 2) , E(4, 3), F(6, 3) , R(2,0),
S(6,0),T(4,-2) e U@, -2).
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4.2. Classifica os poligonos [ABCD] e [RSUT].

O poligono [ABCD] é um quadrado e o poligono [RSUT] é um paralelogramo.

4.3. Indica as coordenadas de dois pontos distintos que, com E e F, formem dois triangulos
retangulos is6sceles.
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Qualquer ponto nas retas r, h e g com excegao do ponto K formam um triangulo retangulo.

a4
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Ficha 2 sobre funcées

MATEMATICA - 7° Ano .
2021/2022 ‘

Ficha de Trabalho
Nome Turma N°

FungGes

1. Considera a sequéncia definida pela expressao algébrica 2Xx .

1.1. Preenche a tabela seguinte.

X 1 2 4 7
2Xx 2 10
Pontos | (1,2) (3,6) (6,12)

1.2. Considera os pontos definidos na terceira linha da tabela anterior.

Representa-os no referencial seguinte.

-15-14-13-12-11-10 9 -8 -7 -6 -6 4 -3 -2 1 |01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1
1 X

-2
-3

1.3. Consegues encontrar pontos com abcissas negativas e que obedegam & mesma expressio

algébrica? D& exemplos e representa-os no mesmo referencial.

Nota: Como podes reparar, a partir desta expresséo algébrica, a cada nimero corresponde o seu dobro.

lyw?2 2wt 3wb 4w s
v.s.ff.
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2. Considera o conjunto B ={1 ,4,7,10,13,16}, formado pelos seis primeiros termos de uma

sequéncia, pela ordem indicada.

2.1. Faz corresponder a ordem a cada um dos seus termos, completando o esquema seguinte.

A uma correspondéncia deste tipo, chama-se fungao.

-~

Funcgao é uma correspondéncia entre dois conjuntos em que a cada elemento do primeiro se

associa um e um s6 elemento do segundo.

Ao primeiro conjunto chama-se dominio da fungdo e aos seus elementos objetos ou originais.

Ao segundo conjunto chama-se contradominio da fungéo e aos seus elementos imagens.

.
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2/4
v.s.ff.

3. Considera a funcéo f, definida pelo gréafico seguinte, que relaciona as horas ao longo de um dia com as
temperaturas registadas, numa certa localidade.

Temp. (°C)

Horas

3.1. Completa a tabela correspondente a esta fungao.

X

ftx)

3.2. Completa:

3.3. Indica o dominio e o contradominio da fungao.

3/4
v.s.ff.



F.1 Fichas do 7.° ano 91

4. Considera o conjunto A ={1 ,2, 3, 4,5, 6}.
4.1. A cada nimero deste conjunto faz corresponder os seus divisores.

Preenche e completa as correspondéncias seguintes.

11 3:: 5

2 g 4 6

4.2. Constréi o grafico que representa esta correspondéncia.

4.3. Sera que esta correspondéncia é uma fungdo? Justifica a tua resposta

44
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Proposta de Resolugdo
1. Considera a sequéncia definida pela expressao algébrica 2Xx .

1.1. Preenche a tabela seguinte.

X 1 2 3 4 5 6 7

2x 2 4 6 8 10 12 14

Pontos | (1,2) | (24) | (3,6) | (4,8) | (510) | (6,12) | (7,14)

1.2. Considera os pontos definidos na terceira linha da tabela anterior.

Representa-os no referencial seguinte.

1.3. Consegues encontrar pontos com abcissas negativas e que obedecam a mesma expressio
algébrica? D& exemplos e representa-os no mesmo referencial.
(-1,-2),(-2,-4),(-3,-6) ...

Nota: Como podes reparar, a partir desta expresséo algébrica, a cada nimero corresponde o seu dobro.

ly?2 2w* 3wbd 4L ”

v.s.ff.
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2. Considera o conjunto B ={1 ,4,7,10,13,16}, formado pelos seis primeiros termos de uma

sequéncia, pela ordem indicada.

2.1. Faz corresponder a ordem a cada um dos seus termos, completando o esquema seguinte.

A uma correspondéncia deste tipo, chama-se fungao.

/

Funcéo é uma correspondéncia entre dois conjuntos em que a cada elemento do primeiro se

associa um e um so6 elemento do segundo.

Ao primeiro conjunto chama-se dominio da fungéo e aos seus elementos objetos ou originais.

Ao segundo conjunto chama-se contradominio da funcéo e aos seus elementos imagens.

N
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2/4
v.s.ff.

3. Considera a funcéo f, definida pelo gréafico seguinte, que relaciona as horas ao longo de um dia com as
temperaturas registadas, numa certa localidade.

Temp. °C)
19 ]
L]
14
12 ® ®
14 | °
L]
Jl
'5.
‘» ]
a
o 2 4 a E 10 1z 14 1 13 m 22 24
Horas
3.1. Completa a tabela correspondente a esta fung&o.
X 0 4 8 12 16 20 24
f(x) 4 9 12 15 12 10 4

3.2. Completa:
f(8)=12
f(12)=15
f(20)=10

3.3. Indica o dominio e o contradominio da fungao.
Dominio: D = {0,4, 8,12, 16, 20, 24}
Contradominio: D’ = {4,9,10,12,15}

3/4
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4. Considera o conjunto A ={1,2, 3, 4,5, 6}.

4.1. A cada nimero deste conjunto faz corresponder os seus divisores.
Preenche e completa as correspondéncias seguintes.
1-1;2-1e2-2;3-1e 3-3; 4-1, 4-2 e 4-4; 5-1 e 5-2; 6-1, 6-2, 6-3 € 6-6.

4.2. Constroi o gréafico que representa esta correspondéncia.

° °
2 °

4 °

3| Y )
4 ] ) °

4.3. Sera que esta correspondéncia € uma fungéo? Justifica a tua resposta

N&o, pois ha varios objetos com mais do que uma imagem. Por exemplo: (2,1) e (2,2).

v.s.ff.

44
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F.1.3 Ficha sobre semelhancas

MATEMATICA - 7° Ano
2021/2022
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AGRUPAMENTO D ESCOLAS OF TONDELATOMAZ RBERD

Descobrindo...
formatos das folhas de papel

Nome

Turma___ N°__

Como sabes as folhas de papel tém diferentes tamanhos a

que chamamos formatos.

O formato mais comum é o da série A

E o caso deste enunciado, que se encontra numa folha de

papel A4

AS-

A3 -
A4

A2

1. Regista o comprimento e a largura de uma folha A4 (em cm, arredondados as décimas)

2. Corta ao meio a folha A4, pelo seu lado maior.

Obténs duas folhas com o formato A5

Regista o comprimento e a largura de uma folha A5

3. Repete o procedimento anterior até obteres uma folha com o formato A10

Regista as tuas medigOes na tabela seguinte.

Formato da folha

Dimensdes da folha
(cm)

Area da folha
(m?)

AO

118,9x 84,1

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al10

Nota: Para preencheres as dimensdes dos formatos A3, A2 e Al, seque a mesma regra.
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4. Pesquisa na Internet, as dimensdes reais dos varios formatos da série A , e compara-as com os teus

registos.

5. Os formatos A4 e A5 sdo semelhantes?

Em caso afirmativo, qual é a razdo de semelhanga, do A5 parao A4°?

Em geral, qual é a razdo de semelhanga, quando se “avanga” de um formato para o formato imediata-

mente superior?

6. Os formatos A4 e A6 sdo semelhantes?
Qual é a razdo de semelhanga?

Sucede o mesmo com outros formatos, por exemplocomo A7 eo A9?

7. Qual é a razdo das areas dos formatos A4 e A57?

Achas que se verifica 0 mesmo com os outros formatos?

DESAFIO

Investiga o que acontece com os formatos da série B, e com os formatos da série C

Verifica se as conclusdes que tiraste, se mantém nestas séries.




98

Fichas de Trabalho

MATEMATICA - 7° Ano
2021/2022

‘:3 .>

AGRUPUENTO b ESC0LAS DF TONDELATOUAZ RBERD

Descobrindo...
formatos das folhas de papel

Nome

Turma__ N°__

Proposta de Resolugdo

Como sabes as folhas de papel tém diferentes tamanhos a

que chamamos formatos.

O formato mais comum é o da série A

E o0 caso deste enunciado, que se encontra numa folha de =

papel A4

-
A3 =
AL

A2

1. Regista o comprimento e a largura de uma folha A4 (em cm, arredondados as décimas)

2. Corta ao meio a folha A4, pelo seu lado maior.

Obténs duas folhas com o formato A5

Regista o comprimento e a largura de uma folha A5

3. Repete o procedimento anterior até obteres uma folha com o formato A10

Regista as tuas medigdes na tabela seguinte.

Formato da folha Dimensdes da folha Area da folha
(cm) (m?)

A0 118,9x 84,1 1
Al 84X59,6 0,5
A2 59,6X42 0,25
A3 42X29,7 0,125
A4 29,7X21 0,0625
A5 21X14,8 0.03125
A6 14,8X10,5 0,015645
A7 10,5X7,4 0,0078225
A8 7,4X5,2 0,00391125
A9 5,2X3,7 0,001955625
Al10 3,7X2,6 0,0009778145

Nota: Para preencheres as dimensdes dos formatos A3, A2 e Al, seque a mesma regra.
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4. Pesquisa na Internet, as dimensdes reais dos varios formatos da série A, e compara-as com os teus

registos.

5. Os formatos A4 e A5 sdo semelhantes?

Em caso afirmativo, qual é a razdo de semelhanga, do A5 parao A4°?

Em geral, qual é a razdo de semelhanga, quando se “avanga” de um formato para o formato imediata-

mente superior?

29,7 21
—=—= 141
21 14,8

A razdo de semelhanga é 1,41.

6. Os formatos A4 e A6 sdo semelhantes?
Qual é a razdo de semelhanga?

Sucede o mesmo com outros formatos, por exemplocomo A7 eo A9?
29,7 21
14,8 14,10,58

A razdo de semelhanca é 2.

7. Qual é a razdo das areas dos formatos A4 e A5 ?

Achas que se verifica 0 mesmo com os outros formatos?

0,0625
0,03125

A razdo de semelhanga das areas é 2, e verifica-se para os outros formatos.

DESAFIO

Investiga o que acontece com os formatos da série B, e com os formatos da série C

Verifica se as conclusdes que tiraste, se mantém nestas séries.
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F.2 Ficha do 10.° ano

gggg%ﬁ%m ’ Eucacho ' ‘:'.7 >
Annuvlurumnrrsmusnrmunrumuuu%n Escola Secu ndé ria de Tondela

Ficha de trabalho — Fungao quadratica
100 ano — 2021-2022

Vamos estudar fungdes do tipo y = ax? + bx + ¢, com a # 0, que graficamente representam
parabolas, as quais surgem em muitas situacGes da vida corrente (queda dos graves, 6rbitas de

cometas, langamento de projéteis, etc.)

1.
1.1. Representa graficamente a fungdo y = x?
1.2. Investiga a influéncia do pardmetro a em fungdes do tipo y = ax? e completa o quadro
seguinte:
Eixo de
y = ax? | contradominio Cresce decresce ) ) concavidade | vértice
simetria
a>0
a<0
1.3. Investiga também a influéncia do parametro ¢ em fungdes do tipo y = ax? + c e regista as

tuas conjeturas.
Sugestdo: Fixa o valor de a e atribui vdrios valores a c.
1.4. Comenta as seguintes afirmagdes:
e O grafico da fungdoy = (x — 5)? sofreu um deslocamento para a direita em
relagdo ao grafico de y = x?
e Afuncdoy = (x + 3)? tem vértice no ponto (3,0)
e Afuncdoy = 2(x — 2)? tem vértice no ponto (0,2)
1.5. Considera as fungdes f, g e h definidas por:
f)=2(x+3)%-5 gx)=-3(x-3)2+5eh(x) =4(x—-3)?+5
1.5.1. Alguma destas fungdes tem o vértice no 12 quadrante?
1.5.2. Alguma destas fungdes ndo tem zeros?
1.5.3. “Duas destas fungdes tém o mesmo contradominio”. Indica o valor ldgico desta
afirmacdo justificando a tua resposta
1.6. Considera a familia de fungdes do tipo p(x) = a(x — h)? + k,a # 0.
Quais os valores que podem tomar os parametros a, h e k de modo a que a fungdo p tenha

apenas 1 zero.
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2. Observa os gréficos e, sem utilizar a calculadora, faz corresponder a cada um deles a respectiva

expressdo analitica

y=x?+2 ’

y=-x2+5 !

y = (-4 L)

y =x?+2x ’

y=—(x+1)>2 I !

4

z

y=((x-3)?+2 I ’

y=—x*+4x
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3. Depois das conclusdes que tiraste anteriormente, indica, sem utilizar a calculadora, quais das
seguintes afirmagGes sdo verdadeiras:
e O gréafico da fungdo y = —3x? + 5 tem concavidade voltada para cima.
e O contradominio da fungio y = —6x2 é Rg.
e O contradominio da fungdo y = —3x? + 4 é [7, +ool.
e O minimo absoluto da fungiio y = (x — 3)2 é 3.
e Afuncdoy = 3(x — 3)? — 5 tem dois zeros.
e Todas as fungdes do tipo ¥ = ax? tém o vértice na origem do referencial.
e Asfungdesy = 2(x — 1) + 3 ey = 2x% — 4x + 5 tém a mesma representagio grafica.
e Uma fungdo do tipoy = ax? + bx + c,a # 0, é sempre injetiva.
e O eixo de simetria do gréfico da fungdo y = —3(x + 5)% é x = —5.
e O gréafico da fungdo y = —x? + 1 é uma parabola de vértice em (0,1).
e Aabertura da parabola y = ax? é tanto maior quanto menor for o valor absoluto de a.

e Sendo f(x) = 0.5x2, f é crescente em [1,3].

4.1. Com a ajuda da calculadora, preenche o seguinte quadro:

N2 de Sinal de A
Esbogo do grafico Sinal de a Positiva Negativa
zeros A=b?—4ac

(x —3)?

x2—3x—4
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—2x%+2x—1

—(x +5)?

—x%+x+2

4.2. Quais os sinais de a e de A de modo que as fungdes do tipo y = ax? + bx + c,a # 0:
4.2.1. Tenham dois zeros.
4.2.2. Tenham sempre o mesmo sinal.
4.2.3. Sejam negativas para os valores compreendidos entre os seus zeros.
4.2.4. Sejam negativas em intervalos do tipo |—o0, x;[ U ]x,, +[, sabendo que x; e x, sdo
zeros da fungdo.

4.2.5. Verifiquem a condi¢do y > 0, para todos os valores do dominio.

5. Consideraasfungdes f(x) = —x? +4x + 5 e g(x) = 6x2 — 24x + 26.
Resolve cada uma das condiges:
51 f(o<o0
52. gx)=0
53. gkx)—-8<0
54, f(0) =g
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o e | AT IR
« A8 W Egcola Secundaria de Tondela
Ficha de trabalho — Funcao quadratica
109 ano — 2021-2022

Proposta de Resolugao

Vamos estudar fungdes do tipo y = ax? + bx + ¢, com a # 0, que graficamente representam
parabolas, as quais surgem em muitas situacGes da vida corrente (queda dos graves, 6rbitas de
cometas, langamento de projéteis, etc.)

1.

1.1. Representa graficamente a fungdo y = x?2

-4.84

1.2 Investiga a influéncia do pardmetro a em fungdes do tipo y = ax? e completa o quadro
seguinte:
Eixo de
y = ax? | contradominio Cresce decresce ) . concavidade | vértice
simetria
a>0 [0, +oo[ 10, +oo[ ] —o0,0[ x=0 Voltada para (0,0
cima
a<0 ] —,0] ] —,0[ 10, +oo[ x=0 Voltada para (0,0
baixo
1.3. Investiga também a influéncia do parametro ¢ em fungdes do tipo y = ax? + c e regista as

tuas conjeturas.
Sugestdo: Fixa o valor de a e atribui varios valores a c.
O parametro c vai permitir que ocorra uma translagdo na vertical de vetor ¥ = (0,¢), e 0

vértice da parabola vai ter coordenadas V (0, ¢).
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1.4. Comenta as seguintes afirmagdes:
e O gréfico da fungio y = (x — 5)? sofreu um deslocamento para a direita em
relagdo ao grafico de y = x?

Afirmagdo verdadeira. Ocorre uma translagdo horizontal de vetor ¥ = (5,0).

e Afungdoy = (x + 3)? tem vértice no ponto (3,0)

Afirmagdo falsa. O vértice tem coordenadas V(—3,0).

e Afungdoy = 2(x — 2)% tem vértice no ponto (0,2)

Afirmacdo falsa. O vértice tem coordenadas V (2,0).

1.5.  Considera as fungdes f, g e h definidas por:
fx)=2(x+3)2-5, gx)=-3(x—-3)2+5eh(x)=4(x—-3)>+5
1.5.1. Alguma destas fungBes tem o vértice no 12 quadrante?
Sim, as fungdes g e h, que tem ambas o vértice de coordenadas (3,5)
1.5.2. Alguma destas fungdes ndo tem zeros?
Sim, a fungdo h ndo tem zeros. O vértice tem coordenadas (3,5) e a sua concavidade é
voltada para cima.
1.5.3. “Duas destas fungBes tém o mesmo contradominio”. Indica o valor ldgico desta
afirmacdo justificando a tua resposta
A afirmagdo é falsa, pois D's = [75,+00[,D’g :J — 00, 5] eD'y, =[5, +%]
1.6.  Considera a familia de fungdes do tipo p(x) = a(x — h)? + k,a # 0.
Quais os valores que podem tomar os parametros a, h e k de modo a que a fungdo p tenha
apenas 1 zero.

a,h€Rek=0
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2. Observa os gréficos e, sem utilizar a calculadora, faz corresponder a cada um deles a respetiva

expressdo analitica

y=x%+2 _ ;

y=-x*+5 I ’

y=(x—4)7? : L

y=x?+2x 7 ;

y=—(x+1)? : :

y=(x-3)?+2 I :

y=—x?+4x I :
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3. Depois das conclusdes que tiraste anteriormente, indica, sem utilizar a calculadora, quais das

seguintes afirmagGes sdo verdadeiras:

0O gréfico da funcdo y = —3x% + 5 tem concavidade voltada para cima.
Falsa. A concavidade é voltada para baixo pois a = —3.

0O contradominio da fungdo y = —6x2 é Rf;.

Falsa. O dominio da funggo é Ry .

0 contradominio da fungdo y = —3x2% + 4 é [7, +ool.

Falsa. O contradominio da fungdo é | — 0, 4]

0 minimo absoluto da fungdo y = (x — 3)? é 3.

Falsa. 3 é um minimizante da fung¢do os eu minimo absoluto é 0.

Afungdoy = 3(x — 3)?> — 5 tem dois zeros.

Verdadeira. O seu vértice é V(3, —5) estd no 4.2 quadrante e a concavidade é voltada para

cima.

Todas as fungdes do tipo y = ax? tém o vértice na origem do referencial.

Verdadeiro.

As fungdes y = 2(x — 1)2 + 3 ey = 2x% — 4x + 5 tém a mesma representacdo grafica.
Verdadeiro. As suas expressdes algébricas sdo equivalentes.

Uma fungdo do tipo y = ax? + bx + c,a # 0, é sempre injetiva.

Falso.

0 eixo de simetria do grafico da funcdo y = —3(x + 5)% é x = —5.

Verdadeiro.

0O gréafico da fungdo y = —x2 + 1 é uma parabola de vértice em (0,1).

Verdadeiro.

A abertura da parabola y = ax? é tanto maior quanto menor for o valor absoluto de a.
Verdadeiro.

Sendo f(x) = 0.5x2, f é crescente em [1,3].

Verdadeiro.
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4.
4.1. Com a ajuda da calculadora, preenche o seguinte quadro:
Sinal de A
N2 de A
Esbogo do gréfico Sinal de a Positiva Negativa
zeros — 2
—4ac
) k)5 Positivo | Nenhum | Negativo R
x“+5
Positivo Um Zero R\{3}
(x —3)? 169-e-2)?
x2 —3x 13t Positivo Dois Positivo | ]1—oo,—1[g]4, 4+ | ]—1,4]
—4 = ; 3
—2x2 ) Negativo | Nenhum | Negativo R
+2x -1 £1()=-2-x%+2:x-1
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0

5 ) J | Negativo Um Zero R\{-5}
_(x + 5) 12.08 1 1238
£1()=-(x+5)?
X2 +x |l A -3 | Negativo Dois Positivo 1-12[ 12,4o0[ €]
+2 f1()=x24x+2 — 00, _1[

4.2. Quais os sinais de a e de A de modo que as fungdes do tipo y = ax? + bx + c,a # 0:

4.2.1. Tenham dois zeros.

a e A positivos ou a negativo e A positivo.

4.2.2. Tenham sempre o mesmo sinal.

a positivo e A negativo e a e A negativos.

4.2.3. Sejam negativas para os valores compreendidos entre os seus zeros.

a e A positivos.

4.2.4. Sejam negativas em intervalos do tipo ]—o0, x; [ U ]x,, +o0[, sabendo que x; e x, sdo

zeros da fungdo.

a negativo e A positivo.

4.2.5. Verifiquem a condigdo y = 0, para todos os valores do dominio.

5. Considera as fungdes f(x) = —x? +4x + 5 e g(x) = 6x% — 24x + 26.

Resolve cada uma das condiges:

5.1.

fx)<o0

a>0eA=0

CA:—x?>+4x+5=0x=5vx=—1

V(2,9) e a concavidade é voltada para baixo.

Solugdo: | — o0, —1[U]5, 400

5.2.

gx)=0

V(2,9) e concavidade voltada para cima.

Solugdo: R
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53. gx)-8<0
CA:6x>—24x+18=0x=1Vx =3

V(2,—6) e a concavidade é voltada para cima.

Solugdo: ]1,3[
54. f(x) =g
CA:—7x*+28x—-21=0eox=1vx=3

Solugdo:x =3 Ax=1
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G.1 Provas de Avaliacao e Critérios de Classificacao do 7.° ano

G.1.1 3.* Prova de Avaliacao
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MATEMATICA. 7° ANO i s
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

TESTE DE AVALIACAO Fevereiro 2022 CLASSIFICAGAO
NOME RUB. DO PROFESSOR
TURMA Ne RUB. DO ENC. DE EDUCAQAO

1. Considera um triangulo de nimeros, construido da forma como a figura sugere.:

Linha 1 1

Linha 2 1 2 1

Linha 3 1 2 3 2 1

Linha 4 1 2 3 4 3 2 1

Linha 5 1 2 3 4 5 4 3 2 1

1.1. Quantos nimeros hd na linha 20?

1.2. Existe alguma linha com 48 nimeros?

Justifica a tua resposta.

1.3. Indica o termo geral da sequéncia que representa o numero de ndmeros que ha em cada linha.

1.4. Quantos numeros diferentes tem a linha 100?

(A) 100 (B) 101 (c) 199 (D) 200

1/4
v.s.ff.
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2n-3
2n+3’

2. Considera a sucessdo de termo geral

Qual dos seguintes nimeros é um termo da sucessdo?

4 2 1 3
(A) ¢ (8) 3 © - (b) >
3. Calcula o valor das seguintes expressdes:

(a) V4%2+32-+36

CEENCIE
85x8?

() —=

4. Resolve cada uma das seguintes equagdes:

41. 2x+3=x—-2 43. —4(x+1)=2+(x—-5)

x-3

4.2, —3(x bl 2) =5x 44. 2 — T =

olu
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5. Na figura ao lado esta representado um poligono formado por um retangulo e por um quadrado.

Sabe-se que as dimensdes do retangulo sdo as representadas na figura e que a area total do poligono é 165 cm?.
Determina o comprimento do lado do quadrado representado.

7 cm

3cm

6. A distancia da Estrela Polar a Terra é 3,1 X 10%¢ km e a distancia a Centauro a Terra é 6,2 x 10 3km.

Em notagao cientifica, quantas vezes a distancia da Estrela Polar a Terra é maior do que a distancia da Centauro a

Terra?

(A) 0,5 x 103 (B) 5x 10?2 (c) 5x10* (D) 0,5 x 102

7. A Sandra foi ao Centro Comercial, comprou um par de calgas e duas camisolas iguais. No fim, pagou 30 euros.
O par de calgas custou mais 9 euros que uma camisola.

Considera que a camisola custou x euros.

7.1. Explica o que representa cada uma das expressdes:

(a)x + 9

(b) 2x

(c)2x + (x +9)

7.2. Qual foi o prego do par de calgas que a Sandra comprou?

Comega por traduzir o problema através de uma equagao.

3/4
v.s.ff.
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8. Observa a figura:

A B

X+5

4x+5 E

8.1. Atendendo aos dados da figura, quais das expressdes seguintes representa o perimetro?

(A) 6x+10 (B) 12x +20 (C) 32x (D) 12x

8.2. Admite agora que o perimetro da figura é 35

Determina o valor de x.

Comega por traduzir o problema através de uma equagdo.

Questdes | 1.1. | 1.2. | 1.3. | 1.4. 2. 3. 4.1. | 42. | 43. | 44, 5. 6. 7.1, | 7.2 8.1. 8.2, Total

Pontos 6 6 g a4 4 12 4 5 5 6

4/4
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Critérios de Classificagdo (Teste 72ano — 14-02-2021)

1. 18 pontos
L L, e e e ettt b s et et st s et et e e e b e 4 pontos
Indicar que na linha 20 ha 39 ndmeros.... 4 pontos

4 pontos

Justificar que ndo existe nenhuma linha com 48 ndmeros ...... 4 pontos
Observagdo: Na auséncia de justificagdo da-se metade da cotagdo

6 pontos

Indicar que o termo geral é 2n — 1... .... 6 pontos

L. e e e e e e et et st s ettt e e 4 pontos
Opgdo (A)
2. e s bbb s b s bR bR she seR bR aR e SRR e R R e R she see 4 pontos
Opgéo (C)
3. 15 pontos
(@) ereee et ettt e e e e s e eat s ea et b beneseh et saetesereaeneeaee 5 pontos

Calcular os quadrados 4> = 16 e 32 = 9............. 2 ponto
Calcular o valor das raizes V25 = 5 e V36 = 6... 2 pontos

Concluir que o valor da expressdo é —1. .. 1 ponto
(D) vttt et ettt ettt et et s s ettt bt s st sttt b et eresesanesesare s 6 pontos
Atender a prioridade das operagdes... 1 ponto
5 1 5
Calcular=x (——) =—-—. 1 ponto
4 3 12
5 5 5 _6
Escrever e calcular =+ == —=X 3 pontos
12 6 12 1 2 1 3
Reduzir ao mesmo denominador e calcular —-1-— SE TSy E

(c) ...
Calcular 8° x 8° = g1*

814 14
Calcular 7 = 2™ s
4

4. 25 pontos

QL. e ettt h et e b b ettt b aes st e et eae £ eaeennene 5 pontos
Passar todos os termos com x para o mesmo membro.. 2 pontos
Obter a equagdo equivalente X = —5....cccovvvveveerennnnn. 2 ponto
Escrever o conjunto-solucdo C.S. = {=5}..cccccceercrrrrrrrnnes 1 ponto

B2, e e e e e e b a e et e ae e st a s e eae e s st n e 6 pontos
Desembaragar de paréntesis e obter —3x + 6 = 5x...... 2 pontos
Passar todos os termos com x para o mesmo membro.. 2 ponto
Obter a equagdo equivalente —8x = —6.....ccceceevvvvreuenes 1 ponto

Escrever o conjunto-solugdo C.S. = {g}
(ou solugdo equivalente)....

6 pontos
Desembaragar de paréntesis e obter —4x — 4 = 2+ x — 5...... 2 pontos
Passar todos os termos com x para 0 mesmo membro.. 2 pontos
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Obter a equagdo equivalente —=5x = l....ccccoervcrercrenee 1 ponto
Escrever o conjunto-solugdo C.S.= {— é} ........................ 1 ponto
B4, ..ot et e et ae bt e e eae e ebe b aenbe b e ate st aententeteaaeaans 8 pontos
Escrever os termos com o mesmo denominador.............. 2 pontos
Retirar o denominador e obter a equagdo equivalente:
36 — (X 4+ 3) = 10Xt es e 1 ponto
Desembaragar de paréntesis e obter a equagdo equivalente
36 =X = 3 = 10Xt s 2 pontos
Passar todos os termos com x para o mesmo membro.. 1 ponto
Obter a equacgdo equivalente —13x = —45.....cccccvevvenenn 1 ponto
Escrever o conjunto-solugdo C.S.= {%} .......................... 1 ponto
D e s e sae s sae e sae sasnR e R e R e bR R e 7 pontos
Concluir que Area Total = Area do quadrado + Area do retangulo.............. 1 ponto

Calcular a area do retangulo Ar =7 x 3 =21 2 pontos

Determinar a area do quadrado Aq = 165 — 21 = 144 cm?.. 2 pontos
Concluir que o lado do quadrado tem de medida 12 cMm.......ccoceuvvneuncncnnes 2 pontos
B e e s s s sae e e sas e e R R e e e e bR b R e s aes 4 pontos
Opgéo (B)
7. 16 pontos
2% TSN 6 (2+2+2)
pontos
T2 et e b sae st st e e b s et et et et enesae et e saen 10 pontos
Traduzir o problema pela equagdo 2x + (x +9) = 30.... 3 pontos
Calcular o valor de x 4 pontos
Desembaracar de paréntesis.. ... 1 ponto
Passar todos os termos com x para o mesmo membro
......................................................................... 1 ponto
Escrever 3x = 21 ou —3x = —21.............. 1 ponto
Concluirque x =7 ... 1 ponto
Escrever que o par de calgas custa 7 + 9 = 16€.............. 3 pontos
8. 11 pontos
Bl e e e e et e a e ne b et et be saene sae et sae e e sen e e ntens 4 pontos
Opcéo (B)
8.2. .. .... 7 pontos

Traduzir o problema pela equagdo 12x + 20 = 35
Calcular o valor de x
Escrever 12x = 15.

Concluir que x = g = 1,25 e 2 pontos
Total do teste: 100.
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G.1.2 4."Prova de Avaliacao

MATEMATICA. 7° ANO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

TESTE DE AVALIACAO Fevereiro 2022

CLASSIFICAGAO

NOME

RUB. DO PROFESSOR

TURMA Ne

RUB. DO ENC. DE EDUCAGAO

1. Considera a fungdo f de dominio {%, —g,%} em que cada imagem é igual ao dobro do objeto.

Representa fungdo f por um diagrama.

2. Considera o gréfico de f definido por:

{ (-1,-1;(-2,-3);(0,1);(1,3);(3,7);(10,21) }

2.1. Indica o dominio da fungdo f

2.2. Indica o contradominio de f

2.3. Indica aimagem de 5

2.4. Indica dois objetos com a mesma imagem.

2.5. Calcula h(—=2) — h(5)

3. Durante um passeio, a Joana estd a 8 m do Francisco e a 3 m do seu c3o Fred. Qual das seguintes hipdteses

pode ser a distancia entre o Francisco e o Fred?

(A)2m (B)4m

(€)7m (D)12m

1/4
v.s.ff.
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4. Na figura estdo representados os trés primeiros termos de uma sequéncia formada por circulos brancos e
circulos pretos.

1.7 termo 2.° termo
4.1. Quantos circulos pretos tem o 442 termo da sequéncia?
4.2. Indica o termo geral da sequéncia formada por todos os circulos (brancos e pretos).

4.3. Determina o nimero total de circulos brancos do termo que tem 10 circulos pretos.

F E

5. Considera a figura ao lado, onde:

G é um ponto do segmento de reta [BF]
[ABGH] é um quadrado de drea 36
[BCEF] é um quadrado

FG=4

5.1. Como se designa o quadrilatero [ACDG] sombreado a cinzento na figura?

(A) Trapézio Isésceles  (B) Trapézio Retangulo  (C) Paralelogramo (D) Retangulo

5.2. Determina a drea do quadrilatero [ACDG] que estd a sombreado na figura.

6. Na figura encontra-se representado um paralelogramo [ABCD]
Sabe-se que: b c
e <IEDA = 60°
e CD=7cmeED=4cm

60°

A E B

6.1. Classifica o triangulo [AED] quanto aos lados e quanto aos angulos.

6.2. Determina a amplitude do angulo BCD

6.3. Calcula a area do paralelogramo.

2/4
v.s.ff.
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7. Calcula o valor de cada uma das seguintes expressoes:

5.1y
7.0 -2+2+2%x(-3)

93x(-n°%)°

72—

8. Na figura estd representado o grafico da fungdo f que a cada hora do dia faz corresponder a temperatura,

em graus Celsius, num determinado local.

3 Temperatura em °C
12
1 ]
10 ®
9
8
7
6 ] (]
5
4
3 ] ®
2 ]
1 ] (]
@
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 2 24 26
-1 =
Hora do dia
-2
-3
-4

8.1. A que hora do dia a temperatura foi maxima?

8.2. Qual foi a temperatura as 20 horas?

8.3. Indica as horas do dia em que a temperatura foi de 62C?

8.4. Indica todos os instantes em que a temperatura é idéntica.
3/4
v.s.ff.
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8.5. Completa:
fC)=10ef(6)=___

9. Resolve cada uma das seguintes equagoes:
91.3x—4=4x+5

9.2.-7x—(4-3x)=1+2(x+1)

10. Considera o seguinte tridangulo equilatero e o retangulo.

Sabendo que os dois poligonos tém o mesmo perimetro.
Determina as medidas dos seus lados.

4/4
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Matematica - 7° ano Teste de 24 de margo 2022 Critérios especificos de classificagéo

1. 6 pontos

2 e e e aaaaas 14 pontos
............................................................................. ....3 pontos

Escrever D = {-1,-2,0,1,5,10}

2. et 3 pontos
Escrever D' = {-3,—1,1,3,21}

2. B e 2 pontos
Escrever -3

2. e 2 pontos
Escrever -2e5

2 D e e 4 pontos

Escrever h(—2) — h(5) =-3—-(-3)=0

1< F OSSP PUPPUUUUUPPPRR 4 pontos
Resposta correta (C)
OSSP PUPUURRUPR 13 pontos
A e 2 pontos
Indicar que existem 44 circulos pretos
e 6 pontos
Indicar que o termo geral de CirculoS PrefoS € N.........eu.eiiiii i 2 pontos

Indicar que o termo geral de circulos brancos é 2n+6 2 pontos

Conclui que o termo geral da sucesséo é 3n+6 2 pontos

o F PR P PP PUSTPPRTI 5 pontos
Indicar que existem 26 CIrculos DranCOS. ........vuuuiun ittt et 2 pontos
JUSEIfICAr @ 1eSPOSA AAAA. .. ..e.ueeeiii et 3 pontos

5 .. .....13 pontos

£ 0 PSPPSR 4 pontos
Resposta correta: (B)

D e e 9 pontos
Determinar o lado do quadrado [ABGH], L = 6.....c..iiuniiiiiii e 2 pontos

Determinar o lado do quadrado [BCEF], L = 6 + 4 = 10
Concluir que B = AC = 6+ 10 = 16...
Concluir que b = GD = 10
Concluir que h =DC =6

2 Py B+b 16+10
Calcular a &rea do trapézio A = - X h= —5 X 6=178
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B e e et e e e et e e ae s 11 pontos
B L. e e e 4 pontos
Escrever Tridngulo REANGUIO. ........oouuiiiiiiiiii e 2 pontos
Escrever Triangulo ESCAleNnO. . ... ..c.iuiiiiiiii e 2 pontos
B e et e e 4 pontos
Calcular EAD = 180 — 90 — 60 = 30°.. 2 pontos
Concluir que BCD = 302 pois [ABCD] é um paralelogramo..................cccovveeueeeieeieeeeeeeen 2 pontos
{20 T PP PUPPS 3 pontos
Calcular adreado paralelogramo A = b X h =7 X4 = 28...ccccuuiiiiiiiiiiiiiie e 3 pontos
T e et e e aa s 8 pontos
5 PP P PP PPURUPRPPNR 4 pontos
Atender & prioridade 0as OPEragiEs. .........ceeeitiiiiiii e e ee et 1 ponto
Calcular ; + % = g ....................................................................................................... 1 pontos
Escrever e calcular ? D G ) TSP PR 1 ponto
Reduzir a0 mesmo denominador e calcular —2 — ? = —474 ....................................................... 1 ponto
T e 4 pontos
CaleUlar ((—1)7)3 = (2 1) oot 1 ponto
Calcular (—=4)3 x (—1)'° = —(—4)3 .. 1 pontos
Determinar _(;:)3 = (m2) 3 = B 2 pontos
< TP PP PP PPPTRPPPPPTRNY 13 pontos
B L. e 2 pontos
Escrever as 14h
B s 2 pontos
Escrever 32C
BB s 2 pontos
Escrever 12h e 18h
Bl e 3 pontos
Escrever 8h e 24h, 10h e 20h, 12h e 18h
1S 7 PP USSR 4 pontos

Completar f(16) =10e f(6) =0

...8 pontos

L 25 PP PP PP PSPPNS 3 pontos
Passar todos 0s termos COm X para 0 MeSMO MEMDIO...........ccettiteeeterereeaiiiiiiiiiiieeeeeieeeeeeeeaeaeees 1 ponto
Obter a equaga0 eqUIVAIENTE X = —9..... et ittt e 1 pontos
Escrever o conjunto-solugéo C.S.= {=9}.... 1 ponto

. 5 pontos
Desembaracar de paréntesis e obter —7x —4 +3x = 142X 4 2.....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 2 pontos
Passar todos os termos com X para 0 mesmo membro.. 1 ponto
Obter 8 eqUAGA0 EQUIVAIENTE —6X = 7......eiiii it ettt 1 pontos
Escrever o conjunto-solucéo C. S. = {— 2} ............................................................................. 1 ponto
B0 et eeee e 10 pontos

Perimetro do trIANGUIO: B2 — 5) ..ttt ettt e e 1 ponto

Perimetro do retangulo: 2(x — 1) + 2(x — 3). . 1 ponto
Traduzir o problema: 3(2x —5) = 2(x — 1) + 2(x — 3) ....2 pontos
CAlCUIAN 0 VAIOT T8 Xttt et 4 pontos
Desembaragar de Par€ntesiS. ... ......uvuuutuiie et e 1 ponto
Passar todos os termos com x para 0 mesmo membro .... 1 ponto
Escrever 2x = 7 ... 1 ponto

Concluir que x = % 3, et 1 ponto

Escrever que as medidas do retangulo sd0: 3,5 -3 =0,5€3,5—1 =2,5.....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiniieee e 2 pontos

Cotacdo total: 100 pontos
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G.1.3 5. Prova de Avaliacao

AR

MATEMATICA. 7° ANO s s
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

TESTE DE AVALIACAO 6 Junho 2022 CLASSIFICAGAO

NOME RUB. DO PROFESSOR

TURMA N RUB. DO ENC. DE EDUCAC;\O

1. Considera a sucessdo (an) de termo geral 3n-2

1.1. Determina os quatro primeiros termos da sucessdo e

representa-os graficamente, no quadriculado ao lado.

1.2. Determina o décimo quinto termo da sucessao.

1.3. Averigua se 78 é termo da sucessdo. Explica o teu raciocinio.

2. Num torneio de matraquilhos, a equipa vencedora é constituida pelo Paulo e pelo Tiago, e marcou um
total de 50 golos. O Tiago marcou o quadruplo dos golos do Paulo.
Quantos golos marcou o Paulo?

Comega por traduzir o problema através de uma equagdo.

1/4
v.s.ff.
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3. Na figura ao lado, estdo representados trés retangulos, A, B e C,
cujas dimensdes estdo indicadas em centimetros.
Apenas dois dos retangulos representados na figura sdo seme-

lhantes.

Indica quais sdo esses retangulos, e a respetiva razdo de seme-

lhanga, considerando-a como uma redugdo.

Q

4. Nafigura ao lado estdo representados alguns triangulos.

Qual dos triangulos é uma redugdo do triangulo B ?

(A) A (B) C (€) D (D) X

5. Observa o triangulo, na figura ao lado.

5.1. Escreve uma equacgdo que permita determinar a
amplitude do angulo ACB e de seguida determina

essa amplitude.

5.2. Como se pode classificar o triangulo [ABC] ?
(A) Tridngulo obtusangulo isésceles
(B) Triangulo obtusangulo escaleno
(C) Tridngulo acutangulo isésceles

(D) Tridngulo acutangulo escaleno

2/4
v.s.ff.
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6. Na figura ao lado, estd representado um modelo geométrico do simbo-
lo usado para identificar os vestiarios femininos de um gindsio.
Sabe-se que:
e os tridngulos [ABC] e [EDC] sao semelhantes
e oponto C é aintersec¢do dos segmentos de reta [AE] e [BD]

eAB=6dm ; AC=48dm ; CE=16dm

6.1. Determina DE ! 6 dm
Apresenta o resultado em decimetros.

Apresenta todos os célculos que efetuares.

. - . Area do triazngulo [ABC]
6.2. Qual dos valores seguintes é igual ao quociente —————————— ?
Q g g q Area do triangulo [EDC]

1 1
@ 3 ®) 3 © 3 (o) 9
7. Atabela seguinte relaciona o que um trabalhador recebe em euros com o nimero de horas que ele traba-

Iha.

Tempo horas (x) 1,5 2,2 3,5

Quantia recebida em

22,5 33 52,5
euros(y)

7.1. Justifica que o tempo e a quantia recebida sdo diretamente proporcionais.

7.2. Qual é a constante de proporcionalidade direta?

O que representa no contexto deste problema?

7.3. Quanto recebe um trabalhador que trabalhe 5 horas?

7.4. Um trabalhador recebeu pelo seu trabalho 135 euros.

Quantas horas trabalhou?

7.5. Escreve uma expressao algébrica que represente esta fungdo de proporcionalidade direta.

3/4
v.s.ff.
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8. Observa a figura ao lado.
8.1. Justifica que os tridngulos [ABC] e [ADE] sdo seme-

lhantes.

8.2. Determina a altura da torre.

Apresenta todos os calculos que efetuares.

9. Desenha o transformado do retangulo [ABCD] , que resulta da homotetia de centro O e razdo —2

°0

4/4
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Matematica - 7° ano Teste de 6 de junho 2022 Critérios especificos de classificagéo

Determinar os quatro primeiro
Representar graficamente

Representar corretamente os €ixos coordenados. ...............cccuveuiiiiiiiininn. 1 ponto
Representar corretamente os pontos que representam os termos da sucessdo.....4 pontos
L2 e et e aeaaas 4 pontos
ESCreVEN @5 = 3 X 15 — 2t 2 pontos
RESOIVET € ODTEN Gy5 = 43. ittt 2 pontos

I T PP PP T PP P TS PPPRI 6 pontos

Escrever e resolver aequacio 3n —2 =78 & n = ?
Concluir que ndo existe nenhum termo da sucessao igual a 78............coeoiiiiniiiiiiiiiiiiiiii s 3 pontos
2 eeettteeeeeteeer et eertt et ettt e et at et an e et an e aeaans ettt et e a et at et aeanaeear e easeeesanseerenseeterensaeternssstennis 8 pontos
Considerar x 0 niimero de golos que 0 Paulo Marcou. .............iiuiiiiiiiiiiii e 1 ponto
Escrever 4x como 0 nimero de go1os do Tiago. ...........o..iiiiiiiiiiiiii i 1 ponto
Traduzir o problema através da equagao X + 4x = 50.........ccooiiiiiiiiiiie e 2 pontos

Resolver a equacéo x + 4x = 50
Escrever 5x = 50

50
Escrever x = P PR

3. ..

Indicar os retdngulos B e C como sendo semelhantes. .. ...3 pontos
Indicar que a razéo de semelhanca é % AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 2 pontos
TR 4 pontos

Resposta correta: (D)
1 T PPN ereeetereetataeeeeataeeeaareaseareessnrsnssinannsstannenan .....9 pontos
5.1.

Escrever a equagado x = 1802 — 1022 — 492, com x a amplitude do angulo ACB
Resolver a equacéo e indicar que a amplitude do dngulo ACB ¢é 29°

D e s 4 pontos
Resposta correta: (B)

B ettt e e e e a e s ae e rereeeeeneeeata e eeateereanaseaneesennsnessmsannssaannanns .....10 pontos
6.1. . ...6 pontos
Método 1:
Concluir que a razéo de semelhanca de [DEC] para [BAC] € 3........viiiiiiiiiiiiieiiiiieeee e 4 pontos
CoNCIUIr QUE DE MEde 2AM........oveeiiiiiie e 2 pontos
Método 2:
Realizar uma regra A8 tréS SIMPLES. ... .. veuueiin ettt ettt e e e e e e e e e e e e et e e e e e eaan e 4 pontos
48dm ——— 1,6dm
6dm ——— xdm
CONCIUIr QUE DE MEde 2dMM.........oeiiiiiieeee et e et 2 pontos
B, e 4 pontos
Resposta correta: (D)
PP PTOP PRI 26 pontos
5 OO P PP PPN 5 pontos
Concluir que sdo proporcionais pois a raz&o entre 0S dois é uma CONStANte. .................eevuueeneennerenennn 1 ponto
Escrever ?: = % = % = S 4 pontos
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T e 5 pontos
Identificar 15 como a constante de proporcionalidade direta...............c.coeouiiiiiiiiiiiiiii e 2 pontos
Escrever que representa a quantia recebida em euros por hora ... 3 pontos

4 pontos

ESCrever € CAICUIAN 5 X 15 = 75, oo ittt ee et e et e et e e e e e e e e 2 pontos
Escrever que um trabalhador recebe 75€ se trabalhar Shoras.................coooii 2 pontos

T e 5 pontos
Escrever e calcular% e 2 pontos
Escrever que um trabalhador que recebeu 135€ trabalhou 9 horas...............coooiiiiiii 3 pontos

8 T T O U P TP TSRO UPPPRPPPTRRt 7 pontos
ESCTRVET I = L5 .ttt e 7 pontos

L PPN 11 pontos
8.1. 6 pontos

2 pontos
.....2 pontos

Identificar que tém o angulo A em comum...
Identificar que ambos tém um angulo reto em B e D

Justificar que os tridngulos sdo semelhantes pelo Critério AA 2 pontos
B e 5 pontos
Método 1:
Concluir que a razao de semelhanca de [ABC] para [ADE] € 120,8(3)......uueetriimneiiiiieeiiieeeeie e 3 pontos
Concluir que a torre mede 145m ...2 pontos
Método 2:
Realizar uma regra de trés SIMPLES. ........uuiun ittt e 3 pontos
1,8m ———  217,5m
12m —— xm
Concluir que a torre tem de altura 145m.............ooi 2 pontos
D ittt ettt ee ettt e eta e et a— e et ae et e e etea e aetaae e et e ra e aana e et e eeaaraeeanneeeanenetstaareternneeetensteeaanns 8 pontos
A B
D C
6}
@
C' D
B A
REPresentar COM FAZA0 = 1........iiuniiie ittt et 4 pontos

Representar com razéo 2.. ..4 pontos

Representar um ponto corretamente. .

Cotagdo total: 100 pontos
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8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

MATEMATICA A
TESTE DE AVALIACAO

AR

10.2Ano

21/10/2021

« Existem no teste algumas questdes de escolha multipla.

« Nao apresentes calculos, nem justificagdes para estas questoes.

justificacdes necessarias.

« Para cada uma delas, séo indicadas quatro alternativas das quais s6 uma esté correta.
 Escreve na tua folha de respostas apenas a letra correspondente & alternativa que selecionares para responder a cada questao.
» Se apresentares mais do que uma resposta, a questao sera anulada, o mesmo acontecendo se a letra transcrita for ilegivel.

« Nas questdes abertas apresenta o teu raciocinio de forma clara, indicando todos os calculos que tiveres de efetuar e todas as

* Atencéo: quando, para um resultado, ndo é pedida a aproximagao, pretende-se sempre o valor exato.

1. Na figura ao lado estéo representados um octégono regular e o quadrado [ABCD],

construido a partir do prolongamento dos lados do octégono.

Sabe-se que cada lado do octégono mede 10 cm

1.1. Mostra que o lado do quadrado mede 10 + 10v2 cm

Sugestdo: Comega por mostrar que os catetos dos tridngulos retdngulos P

is6sceles, assinalados na figura, medem 5v2 cm

1.2. Determina a area do octdgono.

Apresenta o resultado na forma mais simplificada possivel.

- . . ) 2-20
2. Qual das expressoes seguintes é equivalente a 72 ?

(B) v2-+10

(A) 2-+5

3. Na figura ao lado esta representado um retangulo /ABCD]

Sabe-se que:
« AB =26
« BC =V3++2

+ M é o ponto médio do segmento de reta [/CD]

3.1. Mostraque BM = 11+ 26

. . MC
3.2. Qual é o valor do quociente —=?

BC
(A) 3vZ2-2v3 (B) 3v2+2vV3

(c) 2o D =E
D M (G
f V3+V2
& 2V6 &
©) V6 o 2

1/3
v.s.f.f.
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4. Na figura ao lado esta representada, num referencial 2 4

o0.n. Oxyz , uma piramide quadrangular regular.
Sabe-se que:

* O centro da base pertence ao eixo Oy

e Ovértice A tem coordenadas (2,2,-2)

» O vértice C tem coordenadas (—2,2,2)

« Ovértice V tem coordenadas (0,8,0)

4.1. Indica as coordenadas dos pontos B e D X

4.2. Determina o volume da piramide.
Nota: Volume da piramide = % X area da base x altura
4.3. Considera um cubo que tem o mesmo volume que a pirdmide.

A medida da aresta desse cubo pode ser representada por uma expressao do tipo adib (em que

a,b eR)
Determina os valoresde a e b
5. Considera a € R*

5
Qual das expressdes seguintes é equivalente a vava3 ?

(C) Wa (D) Va3

[N

(A) a: (B) a

6. Na figura ao lado esta representado um hexagono regular.
6.1. Mostra que o apétema a do hexagono é dado, em fungéo do seu lado 1,
;13
por =

6.2. Considera agora que o hexagono tem drea 126 cm?

Determina o perimetro do hexagono.

Apresenta o resultado na forma a¥b ,emque a,b e n designam nimeros naturais.

2/3
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7. Qual das condigbes seguintes caracteriza a regido sombreada

no referencial da figura ao lado?
(A) y<2 A x>-1
(B) x<2vVvy>-1
(C) x<2 A y>-1

(D) y<2 v x>-1

8. Considera o conjunto de pontos do plano definido pela condigao

—1<x<0 A 0<y<1

Em qual das figuras seguintes pode estar representado, num referencial Oxy , esse conjunto?

(A) ® ©) y ©) v
o X ok X o x 40 X

COTAGOES
Questdes | 1.1. | 1.2 2. [31.]32 [41. |42 [ a3 61. 62 | 7. [ 8 | Total
Pontos | 17 | 22| 8 | 25 | 8 [ 12 | 16 | 18 20 [ 30 | 8 | 8 200

3/3
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MATEMATICA A 10.2Ano

TESTE DE AVALIAGAO 21/10/2021

« Existem no teste algumas questdes de escolha mdltipla.

« Para cada uma delas, sdo indicadas quatro alternativas das quais s6 uma esta correta.

» Se apresentares mais do que uma resposta, a questao sera anulada, o mesmo acontecendo se a letra transcrita for ilegivel.

« Nao apresentes calculos, nem justificacdes para estas questoes.

justificac6es necessarias.

* Atencdo: quando, para um resultado, ndo é pedida a aproximagéo, pretende-se sempre o valor exato.

« Escreve na tua folha de respostas apenas a letra correspondente a alternativa que selecionares para responder a cada questao.

« Nas questdes abertas apresenta o teu raciocinio de forma clara, indicando todos os calculos que tiveres de efetuar e todas as

1. Na figura ao lado estéo representados um octégono regular e o quadrado [ABCD],

construido a partir do prolongamento dos lados do octégono.

Sabe-se que cada lado do octégono mede 10 cm

1.1. Mostra que o lado do quadrado mede 10 + 10v2 cm

Sugestao: Comegca por mostrar que os catetos dos tridngulos retangulos is6s-

celes, assinalados na figura, medem 5+/2 cm

1.2. Determina a area do octdgono.
Apresenta o resultado na forma mais simplificada possivel.

2. Considera a € R*

5
Qual das expressdes seguintes é equivalente a vava® ?

(A) a: (B) a: ©) ¥a ©) Va®

3. Na figura ao lado esté representado um retangulo /ABCD]

Sabe-se que: D M c
« 4B =26
f V3+v2
. BC=3+V2
« M é o ponto médio do segmento de reta /CDJ A o B
3.1. Mostraque BM = 11+ 26
3.2. Qual é o valor do quociente ECC ?
V30
(A) 3v2+2V3 (B) 3v2-2v3 (C) Ve (D) =

1/3
v.s.Lf.
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4. Na figura ao lado esta representada, num referencial

o0.n. Oxyz , uma piramide quadrangular regular.
Sabe-se que:

* O centro da base pertence ao eixo Oy

e Ovértice A tem coordenadas (2,2,-2)

» O vértice C tem coordenadas (—2,2,2)

« Ovértice V tem coordenadas (0,8,0)

4.1. Indica as coordenadas dos pontos B e D x

4.2. Determina o volume da pirdmide.

Nota: Volume da piramide = % X area da base x altura

4.3. Considera um cubo que tem o mesmo volume que a pirdmide.

A medida da aresta desse cubo pode ser representada por uma expressao do tipo a¥lb (em que

a, b eER)

Determina os valoresde a e b

- ) . ) 2-20
5. Qual das expressoes seguintes é equivalente a 72 ?

(A) 2-+8 (B) vZ-+i0 (c) 22 (D) 25

6. Na figura ao lado esta representado um hexagono regular.
6.1. Mostra que o apdtema a do hexagono é dado, em fungédo do seu lado I,
W3
por —=
6.2. Considera agora que o hexagono tem drea 126 cm?

Determina o perimetro do hexagono.

Apresenta o resultado na forma a¥b ,emque a,b e n designam nimeros naturais.

2/3
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7. Qual das condigbes seguintes caracteriza a regido sombreada no

referencial da figura ao lado? 4
4
(A) x<2 v y>-1 13
+2
(B) y<2 A x>-1 .
ST 3 4
(C) y<2 v x>-1 *‘*'LO‘J",’
.............. -
(D) x<2 A y>-1 2+
-3+

8. Considera o conjunto de pontos do plano definido pela condigao
-1<x<0 A 0<5y<1

Em qual das figuras seguintes pode estar representado, num referencial Oxy , esse conjunto?

(A) | ©) y (D) v
o X oL X [e) X (o] X
COTACOES

Questées | 11- 12| 2. [31.]32 |41 |42 [43. | 5 |61 |62 | 7 |8 | Total

Pontos | 17 | 22| 8 | 25 | 8 [ 12 |16 | 18 | 8 | 20 | 30 | 8 | 8 | 200

3/3
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Critérios de Classificacao

Critérios de Classificagdo (Teste 102ano Versdo 81 — 21-10-2021)

L e e e e et e e b s Rt b s e a s e b et et et eaeeReeaeeheeaeseeebe saeeeneenee 17 pontos
Apresentar o Teorema de Pitagoras na forma: x? + x? = 102
(oU UMa eqUAGEO0 EQUIVAIBNTE) ...iveeeeeeciee ettt st 6 pontos
Obter o valor de X ......ccecuveveiveennnne ... 4 pontos
Escrever a expressdo do lado do quadrado .. ... 4 pontos
Calcular o valor exato do lado do quadrado .... 3 pontos

1.2..... 22 pontos
Este item pode ser resolvido, por pelo menos, dois processos.
12Processo
Determinar a drea do quadrado [ABCD], Aq ceeeeeeeveeenereseeeeesse e 6 pontos
Determinar a drea de um dos triangulos retangulos isésceles, 4, .......... 6 pontos
Escrever que a drea do octogono é A, = Ay — 44, v 6 pontos
Determinar @ 4rea do OCLOBONO ......ovveverveerirereiresire st ses e seses s enaes 4 pontos
2°Processo
Determinar a drea de um triangulo, B, 4 pontos
Determinar a drea de um dos retangulos menores, B, 4 pontos
Determinar a drea do retangulo maior, Bz ..... 4 pontos
Escrever que a drea do octégono é B, = 4B; + 2B, + Bs ... 6 pontos
Determinar @ 4rea do OCtOZONO .......oeceeeerrereriererreeie s e e 4 pontos
2 e s a s s b s eassassaesaeshe e sassheies 8 pontos
Opgéo (B)
70 R 25 pontos
Escrever que = %E
(OU €QUACE0 EQUIVAIENTE) ...evevririrceeerie ettt ses s 4 pontos
(0 1o T T OO 2 pontos
Apresentar o Teorema de Pitdgoras na forma: MC? + BC? = BM?
(OU €qUAGCE0 EQUIVAIENTE) ...ttt ettt e es b s 7 pontos
CAICUIAE BM .o es s sessss s sssessssesss s sss s sss s s e 12 pontos
3.2. 8 pontos
Opgdo (A)
P 12 pontos
Identificar as coordenadas do PONtO B .......c.ccovvveerercecnnreeeeseese e 6 pontos

Identificar as coordenadas do PONtO C .......cccceeveeveenecenereeieneeneeiere s e 6 pontos
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L 37 16 pontos
Identificar que o lado da base da pirdmide quadrangular é 4 .................... 3 pontos
Identificar que a altura da piramide quadrangular é 6 .........cceceeevevvereennene 3 pontos
Determinar @ 4rea da base .......cccceevirereecnnenee e et e 4 pontos
Determinar o volume da Pirdmide .......c.eeevureeeeeerineeecenineeeeisiseeseesiseeeeeene 6 pontos

4.3. 18 pontos

Escrever que o volume do cubo é I3 ... 3 pontos

Escrever que [3=32 (ou valor obtido €M 4.2.) ......cccoeeveeeeeereeerrenrrieessensienns 3 pontos
DELEIMINGT L oottt ettt st et et s ses s sessnsess s ensa e 8 pontos
ESCrever 0 valor de @ € de D ...t e st s 4 pontos

L R 8 pontos
Opg3o (A)

L 20 pontos

. A . . l
Escrever que o tridngulo retangulo com altura da apdtema do hexagono tem como base ;e

a sua hipotenusa é I .......... .... 4 pontos

2
Apresentar o Teorema de Pitagoras na forma: a? + (é) e 6 pontos
DETEIMINAT @ ottt st e et st s s e e e e 10 pontos
6.2. 30 pontos
Escrever que a drea de cada tridngulo é 12?6 =21 e 5 pontos
W3

Escrever que 21 =

(ou equagdo equivalente) ...... 8 pontos

DELEIMINGT L ettt ettt et st s et st s e 10 pontos

Determinar 0 perimetro do heXAgON0 .......c.coevvrvireerreeiienereirie s e 7 pontos

7 SRR 8 pontos

Opgdo (C)
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8.

8 pontos

Opgéo (C)

Situagdo

Classificagdo

Ocorréncia de um erro ocasional num calculo,
na resolucdo de uma etapa.

E subtraido um ponto a pontuagédo da etapa
em que o erro ocorre.

Ocorréncia de um erro que revela
desconhecimento de conceitos, de regras ou
de propriedades, na resolugdo de uma etapa.

A pontuagdo méaxima a atribuir a essa etapa é
a parte inteira de metade da pontuagdo
prevista. As etapas subsequentes sdo
pontuadas de acordo com os efeitos do erro
cometido.

Resolugdo incompleta de uma etapa.

Se a resolugdo da etapa faltar apenas a
passagem final, é subtraido um ponto a
pontuagdo da etapa; caso contrario, a
pontuacdo maxima a atribuir é a parte inteira
de metade da pontuacgdo prevista.

Apresentagdo do resultado final que ndo
respeita a forma solicitada.

E subtraido um ponto a pontuacdo da etapa
correspondente a apresentagdo do resultado
final.

Utilizagdo de valores exatos nos calculos
intermédios e apresentagdo do resultado
final com aproximagdo quando deveria ter
sido apresentado o valor exato.

A pontuagdo maxima a atribuir a essa etapa,
bem como a cada uma das etapas
subsequentes que dela dependam, é a parte
inteira de metade da pontuagdo prevista.

A pontuagdo maxima a atribuir a essa etapa,
bem como a cada uma das etapas
subsequentes que dela dependam, é a parte
inteira de metade da pontuagdo prevista.

A etapa relativa a apresentacdo do resultado
final é pontuada com a pontuagdo prevista.

Transcrigdo incorreta de um numero ou de
um sinal, na resolugdo de uma etapa.
Transcrigdo incorreta de dados do enunciado
que ndo altere o que se pretende avaliar com
oitem.

Se a dificuldade da resolugdo da etapa ndo
diminuir, é subtraido um ponto a pontuagdo
da etapa. Se a dificuldade da resolucdo da
etapa diminuir, a pontuagdo maxima a
atribuir a essa etapa é a parte inteira de
metade da pontuagdo prevista. As etapas
subsequentes sdo pontuadas de acordo com
os efeitos do erro cometido.

Apresentagdo apenas do resultado final
quando é pedida a apresentagdo de célculos
ou justificagdes.

A resposta é classificada com zero pontos.

Auséncia de apresentagdo de célculos ou de
justificagOes necessarios a resolugdo de uma
etapa.

A etapa é classificada com zero pontos.
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Ata 10: Encontro do nucleo de estagio

No dia doze de outubro de dois mil e vinte e um, pelas nove horas e trinta minutos e
com a duracdo de uma hora e trinta minutos realizou-se o décimo encontro do nucleo de
estagio. Estiveram presentes as professoras estagiarias Carolina Loureiro e Sofia Marques e o
professor cooperante Luis Carmelo. O encontro decorreu na Escola Secunddria de Tondela e
teve como pontos principais:

e Ponto um: Discussdo sobre o teste formativo.
e Ponto dois: Discussdo sobre o plano de aula.
e Ponto trés: Exibigdo de alguns materiais matematicos.

A ordem de trabalhos comegou com uma abordagem ao teste formativo que sera fornecido
aos alunos antes do primeiro teste, onde as estagidrias realizaram uma selegdo de exercicios de
testes dos anos anteriores e fizeram um teste formativo com as mesmas.

De seguida, o professor cooperante voltou a comentar o plano de aula para cada ano, dando
mais algumas sugestdes de melhoramento.

Por fim, o professor cooperante tomou a liberdade de mostrar as professoras estagidrias
alguns dos passatempos e curiosidades matematicas que foi adquirindo ao longo da sua carreira.

E nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente
ata.



143

Ata 34: Encontro do nucleo de estagio

No dia quinze de dezembro de dois mil e vinte e um, pelas nove horas e com a duragdo
de uma hora realizou-se o trigésimo quarto encontro do nucleo de estégio. Estiveram presentes
as professora estagiarias Carolina Loureiro e Sofia Marques e o professor cooperante Luis
Carmelo. O encontro decorreu na Escola Secundaria de Tondela e teve como pontos principais:

e Ponto um: Discussdo sobre as classificagGes a atribuir aos alunos do 7.2 ano.

A ordem de trabalhos comegou com uma discussdo sobre as classificagdes finais a atribuir
aos alunos do 7.2 ano. O professor cooperante explicou as professoras estagiarias o seu método
e decidiram em conjunto as classificagdes dos alunos.

E nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente
ata.
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Ata 40: Encontro do nucleo de estagio

No dia vinte e cinco de janeiro de dois mil e vinte e dois, pelas nove horas e trinta
minutos e com a duragdo de duas horas realizou-se o quadragésimo encontro do nucleo de
estagio. Estiveram presentes as professoras estagiarias Carolina Loureiro e Sofia Marques e o
professor cooperante Luis Carmelo. O encontro decorreu na Escola Secunddria de Tondela e
teve como pontos principais:

e Ponto um: Medidas universais do 10.2 ano.
e Pontodois: Conversa com um elemento da diregdo sobre a carreira docente.

A ordem de trabalhos teve inicio com a analise do trabalho realizado pelas professoras
estagiarias nos documentos relativos as medidas universais de alguns alunos do 10.2 ano, nos
quais o professor cooperante fez alguns ajustes.

Em seguida, as professoras estagiarias e o professor cooperante dirigiram-se a dire¢do onde
tiveram uma conversa com um elemento da direcdo sobre a carreia docente (escalGes,
progressdo).

E nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente
ata.
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Ata 70: Encontro do nucleo de estagio

No dia vinte e trés de maio de dois mil e vinte e dois, pelas dez horas e com a duragdo
de uma hora e trinta minutos realizou-se o septuagésimo encontro do nucleo de estégio.
Estiveram presentes as professoras estagiarias Carolina Loureiro e Sofia Marques e o professor
cooperante Luis Carmelo. O encontro decorreu na Escola Secundéria de Tondela e teve como
pontos principais:

e Ponto um: Critérios de classificagdo do teste do 10.2 ano.
e Ponto dois: Manuais do 7.2 ano.

A ordem de trabalhos teve inicio com a analise por parte do professor cooperante da
proposta de critérios de classificagdo (do quinto teste do 10.2 ano) realizada pelas professoras
estagiarias, tanto o professor cooperante como uma das professoras do 10.2 ano, professora
Isabel Cortez, avaliaram positivamente o trabalho realizado.

De seguida, o professor cooperante e as professoras estagidrias analisaram os livros
enviados por mais algumas editoras do 7.2 ano.

E nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente
ata.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
s
- (/ < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 Olimpiadas da Matematica 2021/2022
12 eliminatoria
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 10/11/2021
Do 7°ano ao 12°ano 2 horas 15:30h-17:30h

Planeamento da atividade:

Esta atividade teve como coordenadoras as professoras estagiarias com a ajuda da professora Sofia
Antunes.

Comegou-se por fazer a inscri¢do da escola (Escola Secundéria de Tondela) no site oficial
das olimpiadas portuguesas de matematica dinamizadas pela SPM ( https://registo.olimpi-

adas.spm.pt/ ).
Em seguida, elaborou-se as fichas de inscrigdo para entregar aos professores de matema-

tica da escola para eles poderem inscrever os alunos que estivessem interessados.
As fichas de inscrigdes foram devolvidas, jd com os alunos inscritos, e foi delineada a sala

para a realizagdo das provas.
Depois, foram impressas as provas, e entregues no dia da realiza¢do da prova aos alunos.

Objetivos

O objetivo é envolver os alunos com a matemdtica de forma a potenciar o raciocinio e o gosto
pela matematica.




I.1 Registo das Atividades com Colaboracdo do NEM 149

Descrigdo da atividade:

Esta atividade é dividida em trés eliminatérias. Na 12 eliminatéria, esta atividade, consistiu
na realizagdo de uma prova com o objetivo de apurar os trés melhores alunos de cada cate-
goria, em cada escola.

Observagoes:

Inscreveram-se nesta atividade 23 alunos e compareceram no dia da prova 20 alunos. Da
categoria Junior (62 e 72 anos) inscreveram-se 7 alunos e estiveram presentes 6 alunos no dia
de prova. Desses 6 alunos, todos eram rapazes. Na categoria A (82 e 92 anos) inscreveram-se 6
alunos e estiveram presentes os 6 alunos no dia de prova. Nesta categoria estavam presentes 4
raparigas e 2 rapazes. J4 na categoria B (109, 112 e 122 anos) inscreveram-se 10 alunos e
estiveram presentes os 8 alunos no dia de prova. Desses 8 alunos, eram 5 rapazes e 3 raparigas.

Para fazer a classificagdo das provas, foram nos fornecidos os critérios e elabordmos uma grelha
em EXCEL com as classificagdes que pode ser consultada no Dossier de Estagio. As provas tem a
cotagdo maxima de 40 pontos e minima de O pontos.

Categoria Nota Minima (em Nota Maxima (em Média das Notas
pontos) pontos) (em pontos)
Junior 0 20 10
A 4 21 10
B 0 24 14,75

Tabela 1-Minimo, mdximo e média das classificages

As provas foram guardadas e o 19classificado de cada categoria passou a 22 eliminatdria, que se
realizou no dia 12 de janeiro.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
“ w2
- (/ < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 Olimpiadas da Matematica 2021/2022
22 eliminatdria
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 12/01/2022
Do 7°ano ao 12°ano 2 horas 15:30h-17:30h

Planeamento da atividade:

Esta atividade teve como coordenadoras as professoras estagiarias com a ajuda da professora Sofia
Antunes.

Apds a primeira eliminatdria passaram 3 alunos a 22 eliminatdria, um por cada categoria (Junior,
AeB).

Devido a situagdo do COVID-19, ao contrario dos anos anteriores onde era escolhida uma escola
anfitrid por zona, os alunos que passaram a segunda eliminatéria fizeram a segunda prova das
Olimpiadas na propria escola.

As provas foram enviadas para as entidades competentes de acordo com as indicagdes fornecidas
e ja ndo foram corrigidas pelos professores de cada escola, mas sim pelos professores que
pertencem a organizag¢do das Olimpiadas.

Objetivos

O objetivo é envolver os alunos com a matemdtica de forma a potenciar o raciocinio e o gosto
pela matematica.
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Descrigdo da atividade:

Esta atividade é dividida em trés eliminatérias. Na 22 eliminatoria, esta atividade, consistiu
na realizacdo de uma prova com o objetivo de apurar os melhores alunos de cada categoria
a nivel nacional.

Observagoes:

A segunda eliminatdria passou um aluno (72ano) da categoria Junior que n3o pode comparecer,
uma aluna (92ano) da categoria A que compareceu e um aluno (122ano) da categoria B que
também compareceu.
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I.1.2 Canguru Matematico

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
o
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 [ Canguru Matemético 2021
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 26/10/2021
Do 7°ano ao 12°no 1 hora e 30 minutos 14:25h-15:55h

Planeamento da atividade:

Esta atividade teve como coordenador o professor Luis Carmelo e as professoras estagiarias.

Comegou-se por fazer a inscrigdo da escola (Escola Secunddria de Tondela) no site oficial do
Canguru Matemético ( http://www.mat.uc.pt/canguru/).

O Canguru Matematico deveria ser realizado entre o dia 15 de outubro e o dia 28 de ou-
tubro, como tal, chegou-se a definigdo da data no dia 26 de outubro.

Em seguida, as professoras estagidrias e o professor Luis Carmelo elaboraram as fichas de
inscrigdo para entregar aos professores de matematica da escola para eles poderem ins-
crever os alunos que estivessem interessados.

As fichas de inscrigdes foram devolvidas ao professor Luis Carmelo, ja com os alunos ins-
critos, e foram delineadas as salas para a realizagdo das provas.

Depois, foram impressas as provas, e entregues no dia da realizagdo da prova (26 outubro) aos
professores responsaveis por cada sala, eram eles a professora Susana Luis, o professor Jodo
Almiro e as professoras estagiarias.

Enquanto decorria a prova, o professor Luis Carmelo, elaborou a justificagdo de faltas para os
diretores de turma para os alunos que estariam a faltar a alguma aula.

Objetivos

O objetivo é envolver os alunos com a matemadtica de forma a potenciar o raciocinio e o gosto
pela matematica.
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Descrigdo da atividade:

A atividade consistiu na realizacdo da prova do Canguru matematico no dia e sala destina-
dos. A prova era constituida por 30 questdes de escolha maltipla que aumentam gradual-
mente de nivel e, que apelam aos conhecimentos dos alunos.

Observagoes:

Inscreveram-se nesta atividade 43 alunos e compareceram no dia da prova 35 alunos. Da
categoria Benjamim (72 e 82 anos) inscreveram-se 24 alunos e estiveram presentes 17 alunos
no dia de prova. Desses 17 alunos, 13 eram rapazes e 4 eram raparigas. Na categoria Cadete (92
ano) inscreveram-se 4 alunos e estiveram presentes 4 alunos no dia de prova. Nesta categoria
estavam presentes s6 raparigas. J4 na categoria Junior (102 e 112 anos) inscreveram-se 12 alunos
e estiveram presentes os 12 alunos no dia de prova. Desses 12 alunos, eram todos rapazes. Por
fim, na categoria Estudante (122 ano) inscreveram-se 3 alunos e estiveram presentes 3 alunos
no dia de prova. Desses 3 alunos, 2 eram rapazes e 1 era rapariga.

Para fazer a classificagdo das provas, foi-nos entregue um EXCEL onde bastava colocar as
repostas dos alunos e automaticamente obtinhamos a classificagdo final dos alunos. As provas
tem a cotagdo maxima de 150 pontos e minima de 0 pontos.

Categoria Nota Minima (em Nota Maxima (em Média das Notas
pontos) pontos) (em pontos)
Benjamim 32,5 89 68,93
Cadete 43,75 60,25 54,25
Junior 32,5 73,75 56,21
Estudante 42,75 70 56,83

Tabela 1-Minimo, mdximo e média das classificagées

As provas foram entregues aos alunos no fim do més de novembro.
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Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
s
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matemética A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 [ Canguru Matematico 2022
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 17/03/2022
Do 7°ano ao 12°no 1 hora e 30 minutos 14:25h-15:55h

Planeamento da atividade:

Esta atividade teve como coordenador o professor Luis Carmelo e as professoras estagiarias.

Comegou-se por fazer a inscricdo da escola (Escola Secundaria de Tondela) no site oficial do
Canguru Matematico ( http://www.mat.uc.pt/canguru/).

Em seguida, as professoras estagiarias e o professor Luis Carmelo elaboraram as fichas de
inscrigdo para entregar aos professores de matematica da escola para eles poderem ins-
crever os alunos que estivessem interessados.

As fichas de inscri¢des foram devolvidas ao professor Luis Carmelo, ja com os alunos ins-
critos, e foram delineadas as salas para a realizagdo das provas.

Depois, foram impressas as provas, e entregues no dia da realizagdo da prova (17 margo) aos
professores responsaveis, as professoras estagiarias.

Enquanto decorria a prova, o professor Luis Carmelo, elaborou a justificacdo de faltas para os
diretores de turma para os alunos que estariam a faltar a alguma aula.

Objetivos

O objetivo é envolver os alunos com a matemdtica de forma a potenciar o raciocinio e o gosto
pela matematica.
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Descrigdo da atividade:

A atividade consistiu na realizacdo da prova do Canguru matematico no dia e sala destina-
dos. A prova era constituida por 30 questdes de escolha maltipla que aumentam gradual-
mente de nivel e, que apelam aos conhecimentos dos alunos.

Observagoes:

Inscreveram-se nesta atividade 28 alunos e compareceram no dia da prova 24 alunos. Da
categoria Benjamim (72 e 82 anos) inscreveram-se 10 alunos e estiveram presentes 6 alunos no
dia de prova. Desses 6 alunos, 4 eram rapazes e 2 eram raparigas. Na categoria Cadete (92 ano)
inscreveram-se 4 alunos e estiveram presentes 4 alunos no dia de prova. Nesta categoria
estavam presentes 3 raparigas e um rapaz. Ja na categoria Junior (102 e 112 anos) inscreveram-
se 14 alunos e estiveram presentes os 13 alunos no dia de prova. Desses 13 alunos, 10 eram
rapazes e 3 eram raparigas. Por fim, na categoria Estudante (122 ano) inscreveu-se um aluno e
esteve presente.

Para fazer a classificagdo das provas, foi-nos entregue um EXCEL onde bastava colocar as
repostas dos alunos e automaticamente obtinhamos a classificagdo final dos alunos. As provas
tem a cotagdo maxima de 150 pontos e minima de O pontos.

Categoria Nota Minima (em Nota Maxima (em Média das Notas
pontos) pontos) (em pontos)
Benjamim 43,75 115,75 84,21
Cadete 38,75 80,50 54,5
Junior 32,25 81 53,94
Estudante 67 67 67

Tabela 1-Minimo, mdximo e média das classificages

As provas foram entregues aos alunos no fim do més de abril.
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.2 Registo das Atividades Dinamizadas pelo NEM

L[.2.1 Registo da Exposicao '""Matematicos Célebres'

Textos sobre os matematicos escolhidos
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Pitagoras de Samos

Pitagoras de Samos (582-497 a.C.) foi um filésofo e matematico grego. Pitagoras é
maioritariamente conhecido pelo seu famoso Teorema de Pitagoras que diz “Num
triangulo retangulo, o quadrado da hipotenusa é igual a soma dos quadrados dos
catetos.”

Hipatia de Alexandria

Hipdtia de Alexandria (415-351/370 a.C.), também conhecida como Hipacia ou Hypatia,
€ considerada a primeira mulher matematica do mundo. Ficou conhecida por ser 6tima
na resolucdo de problemas e fascinada pelo processo de demonstragdo légica.

Euclides de Alexandria

Euclides de Alexandria (323-283 a.C.) era um matematico grego. E considerado por
muitos o pai da Geometria. Escreveu o livro “Elementos de Euclides” composto por 13
volumes que € a base de toda a geometria euclidiana.

Al-Khwarizmi

Al-Khwarizmi (780-850 d.C.) foi um matematico drabe. Foi este matematico que
introduziu os 9 simbolos para representar os algarismos e um circulo para representar
o zero. Além disso, explica como escrever um nuimero no sistema decimal de posi¢do
utilizando os 10 simbolos utilizados atualmente.

Leonardo Fibonacci

Leonardo Fibonacci (1170-1250 d.C.) foi um matematico italiano. E conhecido também,
pela sequéncia de Fibonacci (é uma sequéncia de numeros inteiros, que comeca
normalmente por 0 e 1, na qual cada termo subsequente corresponde a soma dos dois
anteriores), apesar de ndo a ter descoberto, usou-a como exemplo na sua obra e, apos
a sua morte, foi atribuida o seu nome a esta sequéncia.
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René Descartes

René Descartes (1596-1650 d.C.) foi um filésofo, fisico e matematico francés. Autor da
célebre frase “Penso, logo existo.” E considerado o criador do Referencial Cartesiano e
do sistema filoséfico cartesiano que deu origem a Filosofia Moderna.

Isaac Newton

Isaac Newton (1643-1727 d.C.) foi um fisico, astrbnomo e matematico inglés. Foi
Newton quem formulou as leis do movimento e a lei da gravitagdo universal.
Contribuiu também para o desenvolvimento do célculo infinitesimal.

Gottfried Leibniz

Gottfried Leibniz (1646-1716 d.C.) foi um filésofo e matematico alem3o. A Leibniz é
atribuida a criacdo do termo/nome "fun¢do". E-lhe igualmente atribuido em parceria
com Newton o desenvolvimento do célculo moderno, em particular, o
desenvolvimento do Integral.

José Anastacio da Cunha

José Anastacio da Cunha (1744-1787 d.C.) matematico portugués, nascido em Lisboa. A
sua obra matematica, nomeadamente os seus “Principios Mathematicos” suscitam a
maior atengdo por parte da comunidade cientifica e histérica, tanto nacional como
internacional.

Carl Gauss

Carl Gauss (1777-1855 d.C.) matematico, astrénomo e fisico alemdo, criador da
geometria diferencial, conhecido como o "Principe dos Matematicos", a ele se devem
importantissimos estudos de matematica, fisica, geometria e astronomia. Entre outras
coisas, desenhou o heptadecagono, inventou o telégrafo e definiu o conceito de
ndmero complexo.

Evariste Galois

Evariste Galois (1811-1832 d.C.) nasceu nos arredores de Paris. Determinou uma
condicdo necessaria e suficiente para que um polindmio fosse soluciondvel pelos
radicais, resolvendo assim um problema que estava aberto ha 350 anos. O seu
trabalho langou as bases para a Teoria de Galois e a Teoria de Grupos, dois grandes
ramos de algebra abstrata.
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David Hilbert

David Hilbert (1862-1943 d.C.) foi um matemdtico alemdo, que desenvolveu
importantes contribuiges em inimeros ramos da matematica: invariantes, nUmeros
algébricos, analise funcional, equagGes integrais, fisica matematica, calculo de
variagdes, o que o transformou num dos maiores vultos do pensamento matematico.

Kurt Godel

Kurt Godel (1906-1978 d.C.) foi um filésofo, matematico e ldégico austriaco. Godel
publicou os seus dois teoremas da incompletude em 1931. Para provar o 12 teorema,
Godel desenvolveu uma técnica agora conhecida como numeragdo de Godel, que
codifica expressdes formais como nimeros naturais.

Alan Turing

Alan Turing (1912-1954 d.C.) foi um matematico britanico, pioneiro da computagéo e
considerado o pai da ciéncia computacional e da inteligéncia artificial. Criou uma
maquina automatica, que materializou a légica humana e solucionou qualquer célculo
representado no formato de um algoritmo; a “Mdquina de Turing” tornou-se um
prototipo dos computadores modernos.

José Sebastido e Silva

José Sebastido e Silva (1913-1972 d.C.) publicou diversos trabalhos de Algebra e de
Topologia, sendo o seu primeiro trabalho “A resolugdo numérica de equagGes
algébricas”. Além da importantissima obra de investigagdo, Sebastido e Silva
preocupou-se profundamente com o ensino da matematica.

John Forbes Nash

John Forbes Nash (1928-2015 d.C.) foi um matematico norte-americano que trabalhou
com teoria dos jogos, geometria diferencial e equagbes diferenciais parciais. Ficou
conhecido por ter tido a sua vida retratada no filme Uma Mente Brilhante, vencedor
de quatro Oscares.

Maryam Mirzakhani

Maryam Mirzakhani (1977-2017 d.C.) foi uma matematica iraniana. Maryam foi a Unica
mulher a ganhar a Medalha Fields (considerada o prémio Nobel da matematica). Fez
uma série de contribuigdes marcantes para a geometria e sistemas dinamicos.
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Andrew Wiles

Andrew Wiles (1953-atualidade) é um matemadtico britdnico que provou o ultimo
teorema de Fermat; demorou sete anos a desenvolver a sua prova. Recebeu o Prémio
Wolf (prémio atribuido a cientistas e artistas), o Prémio Abel (prémio anual para
matematicos atribuido pelo rei da Noruega) e a Medalha Copley (prémio atribuido no
dominio das ciéncias).

Peter Scholze

Peter Scholze (1987-atualidade) é um matematico alem&o. Peter Scholze descobriu
uma nova classe de estruturas geométricas, conhecidas como espagos “perfectoid”.
Estes espagos sdo muito grandes e complexos, mas possuem propriedades
geomeétricas que sdo Uteis para muitos problemas. Vérios problemas antigos e dificeis
da teoria dos numeros podem agora ser resolvidos, com a ajuda dos espagos
“perfectoid”.

Cédric Villani

Cédric Villani (1973-atualidade) é um matematico francés. Cédric Villani trabalha nas
equacgOes diferenciais parciais que aparecem na fisica estatistica; em particular na
equacdo de Boltzmann que descreve o comportamento estatistico de um sistema
termodinamico fora de equilibrio.

André Neves

André Neves (1975-atualidade) é um matematico portugués. Foi condecorado com o
Prémio Philip Leverhulme (reconhecimento a conquistas de destaque cujo trabalho ja
tenha atraido reconhecimento internacional e cuja carreira futura é promissora) e com
o Prémio Whitehead (é concedido anualmente a um matemdtico que trabalhe no
Reino Unido e que esteja no inicio da carreira).

Rui Loja Fernandes

Rui Loja Fernandes (1965-atualidade) é um matemdatico portugués. A pesquisa de
Fernandes foca-se na geometria diferencial. Entre os seus resultados mais conhecidos estdo
uma solugdo para o problema de longa data de descrever as obstrugdes a integrabilidade.
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Afonso Bandeira

Afonso Bandeira (1989-atualidade) é um matematico portugués. A sua investigacdo
foca-se na intersecgdo de Ciéncia da Computagdo Tedrica, Matematica, Estatistica e
Otimizagdo, e como essas areas se relacionam com a Ciéncia de Dados. O seu trabalho
é motivado por aplicagbes na Robética, Visdo Computacional, Imagem Bioldgica e
Analise de Redes Sociais.

George Boole

George Boole (1815-1864 d.C.) foi um matematico e filésofo britanico, criador da
dlgebra booleana, fundamental para o desenvolvimento da computagdo moderna.

Sophie Germain

Sophie Germain (1776-1831 d.C.) foi uma matematica, fisica e filésofa francesa com
contribui¢des fundamentais na teoria dos nimeros e na teoria da elasticidade, sendo
premiada pelas suas descobertas na teoria da elasticidade.

Julio César de Melo e Sousa

Julio César de Melo e Sousa (1895-1974 d.C.) mais conhecido como Malba Tahan, foi
um professor, pedagogo, matematico e escritor do modernismo brasileiro e, através
dos seus romances infantojuvenis, foi um dos maiores divulgadores da matematica no
Brasil.

Bernhard Riemann

Bernhard Riemann (1826-1866 d.C.) foi um matematico alem3o, com contribui¢es
fundamentais para a analise e para a geometria diferencial. Riemann contribui para
criar a matematica nao euclidiana, ou seja, criou uma teoria que dizia que o espago
tem quatro dimensdes, ao invés de trés (comprimento, largura e altura).
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Registo da Atividade

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
; “
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 | Dia Internacional da Matematica 2022
Faixa etaria da atividade: Duracédo da atividade:
Todos os anos 03.05.2022-15.06.2022

Planeamento da atividade:

A atividade comegou por ser idealizada pelas professoras estagiarias e consistia numa ex-
posicdo com alguns matematicos.

Em seguida, foram pedir a colaboracéo do professor Paraiba (professor de artes) para que
os seus alunos, elaborassem retratos de alguns matematicos. Os alunos ao longo do 2°peri-
odo foram desenvolvendo os seus trabalhos que ficaram concluidos no final do mesmo.
Para montar a exposic¢éo foram preparados pelas estagiéarias pequenos textos sobre cada
matematico para acompanhar o respetivo retrato, por forma a dar a conhecer um pouco
destes matematicos, no sentido de quem foram e os seus feitos. Esses textos foram revis-
tos pelo professor cooperante e pela professora Lurdes Fonseca (professora de portugués).
Foi escolhido o titulo da exposi¢do “Matematicos Célebres” e elaborado um pequeno
texto para contextualizar a exposicao.

Por fim, as professoras estagiarias falaram com as responsaveis da biblioteca (para decidir
datas) e montaram a exposi¢éo na biblioteca no inicio do 3° periodo.

Posteriormente, foi elaborado um filme para colocar na pagina da biblioteca, de forma a
colocar a exposi¢do online (no site da biblioteca escolar).

A exposicdo foi também levada para a biblioteca da Escola do Caramulo pelas professoras
estagidrias no dia 27 de maio.

Objetivos:

O objetivo é dar a conhecer alguns dos grandes matematicos aos alunos, de forma a fomentar o
interesse e curiosidade dos alunos pela matematica.




1.2 Registo das Atividades Dinamizadas pelo NEM 163

Também consideramos importante realizar esta atividade de forma a haver alguma
interdisciplinaridade entre a matematica e as artes, e assim, mostrar que a matematica pode ser
divertida e est4 em todo lado.

Descricéo da atividade:

A atividade consistiu numa exposigdo composta por trabalhos realizados pelos alunos do
10°F de artes, que tinham como tarefa retratar alguns matematicos que se tornaram impor-
tantes na Matematica.

A exposicéo foi montada pelas professoras estagiarias no inicio do terceiro periodo na bi-
blioteca onde permaneceu para ser visitada por todos, posteriormente, foi levada para a bi-
blioteca escolar do Caramulo.

Observacoes:
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I.2.2 Registo da Visita Guiada a Exposicao '"Matematicos Célebres"

Guiao elaborado pelo NEM
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MATEMATICA - 7° Ano -{_} .>
2021/2022 ‘WMWML

Descobrindo...

0
Matematicos Célebres Nome Turma___ N

Vamos explorar!

Desloca-te a Biblioteca Escolar e visita de forma atenta a exposigdo
Matemadticos Célebres que |3 se encontra. Depois volta para a salae
responde as seguintes questdes.

Sempre que necessitares podes voltar a exposigdo ou utilizar o teu
telemovel para obter mais informagdes.

1. Quantos matemadticos estdo representados na exposi¢do?

2. Indica os matemadticos portugueses presentes na exposigao.

3. Como sabes, iniciaste o estudo de fungdes.
Qual dos matematicos criou o termo fungdo?

4. Penso, logo existo.
Que matematico ficou célebre por esta frase?
Indica algumas das suas descobertas matematicas.

5. O famoso matematico Leonardo Fibonacci é conhecido pela sequéncia de Fibonacci.
Explica o que é a sequéncia de Fibonacci.

1/2
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6. Que matemético ficou conhecido por ter introduzido os 9 simbolos para representar
os algarismos?
E como surgiu o termo algarismo?

7. Qual dos matematicos presentes na exposigdo é considerado por muitos o principe da
matemadtica?

8. Qual dos matematicos é considerado o pai da inteligéncia artificial e da ciéncia
computacional?

9. Que matematico teve a sua vida retratada no filme Uma mente brilhante?
Conta um pequeno bocado da histéria do filme.

10. Quem foi considerada a primeira mulher matematica do mundo?
Achas que no passado haveria muitas matematicas mulheres?
Expressa a tua opinido.

11. Gottfried Leibniz e Isaac Newton entraram em conflito devido a algumas descobertas
em comum. Que descobertas foram essas?

2/2



1.2 Registo das Atividades Dinamizadas pelo NEM 167

MATEMATICA - 7° Ano 5 >
2021/2022 Y| N

Descobrindo...

0
Matematicos Célebres Nome Turma___ N

Proposta de Resolugao
Vamos explorar!

Desloca-te a Biblioteca Escolar e visita de forma atenta a exposi¢do
Matemadticos Célebres que la se encontra. Depois volta para a sala e
responde as seguintes questdes.

Sempre que necessitares podes voltar a exposigdo ou utilizar o teu
telemovel para obter mais informagdes.

1. Quantos matematicos estdo representados na exposi¢do?
Estdo representados 20 matematicos.
2. Indica os matemadticos portugueses presentes na exposigao.

O matematico portugués presente na exposigdo é Sebastido e Silva.

3. Como sabes, iniciaste o estudo de fungdes.
Qual dos matematicos criou o termo fung¢do?

O matematico que criou o termo funcdo foi Leibniz.
4. Penso, logo existo.

Que matematico ficou célebre por esta frase?
Indica algumas das suas descobertas matematicas.

O Matematico que ficou célebre por essa frase e foi Descartes.

Uma das suas descobertas foi o Referencial Cartesiano.

5. O famoso matemdtico Leonardo Fibonacci é conhecido pela sequéncia de Fibonacci.
Explica o que é a sequéncia de Fibonacci.

A sequéncia de Fibonacci é uma sequéncia de nimeros inteiros que comega por 0 ou 1
e os termos seguintes resultam de somar os dois termos anteriores.

1/2
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6. Que matemético ficou conhecido por ter introduzido os 9 simbolos para representar
os algarismos?
E como surgiu o termo algarismo?

Quem introduziu os 9 simbolos para representar os algarismos foi Al-Khwarizmi.

O termo algarismo deriva do nome do matematico.

7. Qual dos matematicos presentes na exposigdo é considerado por muitos o principe da
matemadtica?

O principe da matemdtica era Gauss.

8. Qual dos matematicos é considerado o pai da inteligéncia artificial e da ciéncia
computacional?

O pai da inteligéncia artificial foi Alan Turing.
9. Que matematico teve a sua vida retratada no filme Uma mente brilhante?
Conta um pequeno bocado da histdria do filme.

Foi o matematico John Nash.

Uma Mente Brilhante", realizado por Ron Howard, é a adapta¢do da biografia do
matematico John Forbes Nash, Jr. da escritora Sylvia Naser. O filme retrata a genialidade
e a luta contra a esquizofrenia de Nash, interpretado por Russell Crowe.

10. Quem foi considerada a primeira mulher matematica do mundo?
Achas que no passado haveria muitas matematicas mulheres?
Expressa a tua opinido.

A primeira matematica mulher foi Hypatia.
O aluno deve desenvolver dando a sua opinido.

11. Gottfried Leibniz e Isaac Newton entraram em conflito devido a algumas descobertas
em comum. Que descobertas foram essas?

Newton e Leibniz entraram em conflito porque ambos descobriram o calculo
infinitesimal.

2/2
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Registo da Atividade

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
o
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Registo de Atividade
Nucleo de estagio 2021/2022 [Visita 2 exposi¢iio “Matematicos Célebres”
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 19/05/2022
7°ano 45 minutos

Planeamento da atividade:

As professoras estagiarias elaboraram um guido com base nas informagdes exibidas na ex-
posicéo e que também que requeresse alguma pesquisa.

Objetivos:

Esta atividade teve como objetivo rentabilizar a exposicao elaborada pelo ndcleo de estagio em
parceria com os alunos de artes do 10°F e com a biblioteca escolar, por forma a que os alunos se
familiarizassem com a histdria da matemética.

Também era um objetivo os alunos ganharem curiosidade pelo tema e capacidade de pesquisa
auténoma.

Descricéo da atividade:

A atividade foi pensada no ncleo de estagio e foi elaborado um guido para os alunos preencherem
depois de visitarem a exposigao.

Foram criados grupos de alunos que se dirigiram a biblioteca escolar e visitaram a exposicéo. De-
pois dirigiram-se a sala e preencheram o guido. Sempre que necessario puderam voltar a exposi¢ao
ou utilizar as tecnologias para obter mais informacéo.

Por fim, originou-se um debate com os alunos sobre as informagdes recolhidas, bem como sobre a
utilidade das mesmas.
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I.2.3 Registo do Dia Internacional da Matematica

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
o
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 | Dia Internacional da Matematica 2022
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 14/03/2022
Do 7°ano ao 12°ano Todo o dia

Planeamento da atividade:

No Dia Internacional da Matematica existe um concurso internacional que celebra a matematica,
este ano tinha como tema “A matematica une” e, como desafio, retirar uma fotografia que suge-
risse/lembrasse o aluno da matemética.

As professoras estagiarias lancaram assim o desafio aos seus alunos e outros professores da escola.
Foram surgindo varias fotografias e com elas decidiram organizar um pequeno video para ser
transmitido na biblioteca da escola.

Além disso, cozinharam biscoitos com o simbolo do Pi e chamaram-lhes “Piscoitos”. Estes foram
distribuidos pela escola, nos intervalos, com um problema de matematica associado.

Depois, foi proposto pelo professor Jaime Silva (da Universidade de Coimbra) que as professoras
estagidrias ou os alunos que participaram na atividade, apresentassem essas imagens numa sesséo
online com varias escolas.

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi ligar os alunos a matematica e, para além disso, mostrar aos alunos
que a matematica esta em todo lado e que também pode ser divertida.
Também foi uma forma de assinalar o Dia Internacional da Matematica ou o Dia do Pi.

Descricéo da atividade:

A primeira parte da atividade consistiu na reproducéo, na biblioteca, de um video alusivo ao Dia
Internacional da Matematica e na distribui¢ao dos “Piscoitos”.

A segunda parte da atividade consistiu na apresentacéo por parte das professoras estagiarias das
fotografias elaboradas pelos alunos numa sessdo online.
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I.3 Registo das Atividades associadas ao Projeto Educacional 11

I.3.1 Registo da atividade MathCity Map

Questionario Entregue aos alunos
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“x
REPUBLICA | . <> >

Y I8 S Escola Secundaria de Tondela
Questionario
90 ano - 2021-2022

Este questionério tem como objetivo, recolher informag&o para perceber os resultados
bem como o interesse que esta atividade suscita nos alunos que a experienciaram. Os
dados fornecidos séo absolutamente confidenciais serdo exclusivamente utilizados para
fins de consulta. Pego, assim, que sejas 0 mais sincero possivel no seu preenchimento.
Agradeco, desde ja, o teu contributo!

Nome: Idade:

1. Relativamente as seguintes questdes, coloca um X no que melhor se adequa ao

teu grau de satisfacéo, tendo em conta a escala em baixo:
(1-Mau 2-Suficiente 3-Bom 4-Muito Bom)

Tema abordado

Apresentagdo do tema

Organizacéo do Trilho Mateméatico

Diversidade de Tarefas do Trilho
Matematico

Empenho na atividade

Conhecimentos adquiridos

2. Relativamente a esta atividade, sentes que adquiriste novos conhecimentos?

3. Gostarias de voltar a experienciar uma atividade destas? Porqué?
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Ficha para os alunos descarregarem a APP MathCity Map

Matematica - 7.° ano

~ >
A’/m!& Trilho matematico no
MathCityMap: “Um passeio pelas
parabolas, elipses, areas e volumes” Junho de 2022

No dia da atividade: irds necessitar de ligacdo a internet no teu telemdvel para realizares o trilho
matematico, assim como uma fita métrica, calculadora, papel e lapis ou caneta.

Poderdo realizar o trilho individualmente ou em pares.

Guia para instalares a aplicacdo MathCityMap e o trilho que vais realizar.

1- Instalar a aplicagdo “MathCityMap” no Play Store (ou loja equivalente de outro sistema operativo).

MathCityMap
MATIS 1 - Goethe
University

Instalar

2- Clica em “Adicionar trilhos”.

Math(ZityMap

& Configuragoes O Informacgao

Procurar Adicionar
trilhos trilhos

Procure e Adicionar

explore novos novos trilhos

trilhos através de
cédigos

3- Clica no botdo "+" no canto superior direito.

TRILHO OU SESSAO
PRIVADA

Insira o cédigo do seu trilho ou

sessdo de grupo:
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4- Escreve o seguinte codigo 399957
5- Clica no simbolo de “Download” a esquerda da imagem.

&

Tondela, PT

Um passeio pelas parabo-
las, elipses, areas e vol-
umes!

NIVEL DE... TAREFAS
9 7
DISTANCIA DURACGAO COMPRI...

1.4 km ~01h 30 min ~ 0.5 km
PROGRESSO
0/7

> Iniciar trilho

6- Aguarda que o download termine.

A DESCARREGAR DADOS
DO MAPA

Encontramo-nos amanh3!
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Tarefas do Trilho Matematico

Tarefas do Trilho Matematico Realizado com a aplicagdo MATHCITY MAP

Tarefa 1. Cénicas

Este mural encontra-se a entrada da Escola Secundaria de Tondela. Foi elaborado pelos alunos
do 92D no ano letivo 2000/2001.

SUB tarefa 1: Conicas. Quais das seguintes conicas
consegues identificar? X ESCOLA SECUNDARIA

(a) Elipses

(b) Parédbolas COM 3° CICLO DO Al

(c) Parabolas e Elipses

SUB tarefa 2: Concavidade. Analisa a palavra §id ENS'NO BASICO
"Secunddria" escrita no mural. Identifica a parabola.

Qual é a sua concavidade? DE TONDELA

(a) Concavidade voltada para cima
(b) Concavidade voltada para baixo

Tarefa. Quantas parabolas e elipses consegues
identificar?

Tarefa 2. Estdtua Vermelha

Este objeto encontra-se nos jardins da Escola Secundéria de Tondela. E composta por 10

triangulos vermelhos. ‘ "

SUB tarefa 1: Tridangulos da Estatua. Os triangulos da
estatua sdo equiladteros?

SUB tarefa 2: Perimetro da Estatua. Qual o
perimetro de um dos tridngulos? Apresenta o
resultado em metros arredondado as décimas.

Tarefa. Qual a altura dos triangulos vermelhos?
Apresenta o resultado em metros, arredondado as
milésimas.
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Tarefa 3. Tampas de Esgoto

As formas redondas resistem melhor a compressdo da terra a sua volta. Sdo mais faceis de
transportar depois de se produzirem ou antes de se instalarem —basta roda-las pelo chio. E, por
ndo terem angulos definidos, basta encaixar no buraco do pogo, sem preocupacées com o
alinhamento.

SUB tarefa 1: Perimetro da tampa de
esgoto. Qual é o perimetro da tampa
de esgoto? Apresenta o resultado em
centimetros, arredondado as
centésimas.

Tarefa. Qual é a drea da tampa de -
esgoto? Apresenta o resultado em
cm?, arredondado as centésimas.

Tarefa 4. Estufa da Escola

A estufa da escola secundaria de Tondela resulta do projeto "Renascer das cinzas" e encontra-
se nos jardins da Escola Secundaria de Tondela.

Tarefa. Considera a equagdo da pardbola y =
ax? presente no telhado da estufa. Quais seriam
os valores possiveis para a?

(a) a<o0
(b) a>0
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Tarefa 5. Prisma Quadrangular

Este prisma quadrangular encontra-se na escola e é um bebedouro. Como este existem muitos

espalhados pela escola para os alunos poderem utilizar.
L~

SUB tarefa 1: Perimetro do retangulo menor.
Considera o retangulo mais pequeno branco. Qual o
seu perimetro? Apresenta o resultado em
centimetros, arredondado as centésimas.

Tarefa. Qual o volume do prisma quadrangular?
Apresenta o resultado em metros cubicos,
arredondado as milésimas.

Tarefa 6. Boca de Incéndio

Uma boca de incéndio é um ponto de agua, em caso de necessidade pode ligar-se uma
mangueira para obter dgua. Existem alguns espalhados pela escola.

Tarefa. Considera a elipse. Qual a medida do seu
eixo maior? E do seu eixo menor?
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Tarefa 7. Instrumento de Sombras

O instrumento de sombras trata-se de um instrumento simples, semelhante a um reldgio solar,
mas com uma inova¢do muito engenhosa que permitia saber diretamente as medidas das
alturas através das sombras projetadas pelo Sol. Foi construido pelo nicleo de estagio de
matematica em 2001.

Tarefa. Qual a édrea do tridngulo? Apresenta o
resultado em cm?, arredondado as centésimas.
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Tarefas do Trilho Matematico Realizado com a aplicagdo MATHCITY MAP — Proposta de
Resolugdo

Tarefa 1. Conicas

Este mural encontra-se a entrada da Escola Secundaria de Tondela. Foi elaborado pelos alunos
do 92D no ano letivo 2000/2001.

SUB tarefa 1: Cénicas. Quais das seguintes cénicas
consegues identificar?

(a) Elipses il ESCOLA SECUNDARIA

(b) Parabolas

(c) Parabolas e Elipses COM 30 CICLO Do Al

SUB tarefa 2: Concavidade. Analisa a palavra

"Secunddria" escrita no mural. Identifica a parabola. ENS]NO BASlco
Qual é a sua concavidade?
DE TONDELA

(a) Concavidade voltada para cima
(b) Concavidade voltada para baixo

Tarefa. Quantas pardbolas e elipses consegues
identificar?

Na primeira linha temos 1 elipse e 1 parabola. Na segunda linha temos 4 elipses. Na terceira
linha temos 2 elipses. Na quarta linha remos 1 elipse. Total=1+1+2+4+2+1=9. Consegue-se
identificar 9 parabolas e elipses.

Tarefa 2. Estatua Vermelha

Este objeto encontra-se nos jardins da Escola Secundéria de Tondela. E composta por 10
tridngulos vermelhos.

SUB tarefa 1: Triangulos da Estatua. Os triangulos da estatua sdo
equildteros?

(a) Sim
(b) Nao

Cada lado do tridngulo mede aproximadamente 1,27m.

SUB tarefa 2: Perimetro da Estatua. Qual o perimetro de um dos
triangulos? Apresenta o resultado em metros arredondado as
décimas.

Lado do tridngulo=1=1,27m e P=l+l+|=1,27+1,27+1,27=3,81m. O
perimetro é 3,81 m.
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Tarefa. Qual a altura dos tridngulos vermelhos? Apresenta o resultado em metros, arredondado
as milésimas.

Mede os lados do tridngulo. O tridngulo é equilatero. Pelo teorema de Pitagoras: 1,27%
(1,27:2)%=h2. A altura dos tridngulos é 1,1 m.

Tarefa 3. Tampas de Esgoto

As formas redondas resistem melhor a compressdo da terra a sua volta. Sdo mais faceis de
transportar depois de se produzirem ou antes de se instalarem — basta roda-las pelo chao. E, por
ndo terem angulos definidos, basta encaixar no buraco do pogo, sem preocupacbes com o
alinhamento. . . -

SUB tarefa 1: Perimetro da tampa de esgoto.
Qual é o perimetro da tampa de esgoto?
Apresenta o resultado em centimetros,
arredondado as centésimas.

Raio da circunferéncia =26cm e Perimetro da
circunferéncia =2xpixraio=163,36 cm. O
perimetro é 163,36 cm.

Tarefa. Qual é a drea da tampa de esgoto? Apresenta o resultado em cm?, arredondado as
centésimas.

Raio da tampa de esgoto=26 cm logo Area=r2pi=262xpi=2123,72 cm?A é&rea é 2123,72 cm?.

Tarefa 4. Estufa da Escola

A estufa da escola secundaria de Tondela resulta do projeto "Renascer das cinzas" e encontra-
se nos jardins da Escola Secunddria de Tondela.

e
Tarefa. Considera a equagio da parabola y = ax?® presente
no telhado da estufa. Quais seriam os valores possiveis para
a?

(a) a<o0
(b) a>0
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Tarefa 5. Prisma Quadrangular

Este prisma quadrangular encontra-se na escola e é um bebedouro. Como este existem muitos
espalhados pela escola para os alunos poderem utilizar.

L e

SUB tarefa 1: Perimetro do retangulo menor. Considera o
retangulo mais pequeno branco. Qual o seu perimetro?
Apresenta o resultado em centimetros, arredondado as
centésimas.

Dimensdes do retangulo: 4,5 cm X 9,5 cm. Perimetro do
retangulo = comprimento + comprimento + largura +
largura= 4,5+4,5+9,5+9,5=28 cm

Tarefa. Qual o volume do prisma quadrangular?
Apresenta o resultado em metros cubicos, arredondado as
milésimas.

Dimensdes do prisma quadrangular: comprimeto:54,5cm; largura: 54,5cm; altura:49,5cm.
Volume do prisma quadrangular=54,5x54,4x49,5=147027,375cm3=0,147m?

Tarefa 6. Boca de Incéndio

Uma boca de incéndio é um ponto de agua, em caso de necessidade pode ligar-se uma
mangueira para obter dgua. Existem alguns espalhados pela escola.

Tarefa. Considera a elipse. Qual a medida do seu eixo
maior? E do seu eixo menor?

Eixo maior da elipse = 31,5cm.
Eixo menor da elipse = 17 cm.
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Tarefa 7. Instrumento de Sombras

O instrumento de sombras trata-se de um instrumento simples, semelhante a um reldgio solar,
mas com uma inovagdo muito engenhosa que permitia saber diretamente as medidas das
alturas através das sombras projetadas pelo Sol. Foi construido pelo nicleo de estagio de
matematica em 2001.

Tarefa. Qual a drea do triangulo? Apresenta o
resultado em cm?, arredondado as centésimas.

MedigGes dos lados dos tridangulos: base=14,6 cm e
altura=14,7 cm. Area do triangulo = base x altura x %
=14,6 x 14,7 x % = 107,31cm?.
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Registo da Atividade

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
o
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 [ Trilho Matemético-MathCityMap
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 07/05/2022
9°ano 90 minutos

Planeamento da atividade:

Elaboracdo do trilho matematico:
e Recolha de informagdo na escola, como por exemplo, medidas e fotografias.
e Elaboragdo do trilho utilizando a aplicacdo MathCityMap.

Preparacéo de uma apresentacdo Power Point.

Objetivos

O objetivo da atividade prendia-se com o facto de os alunos serem apresentados as
conicas, nomeadamente as elipses e parabolas, de forma dinamica, realizando um trilho
matematico que, para além destes novos contetidos, continha contetdos ja abordados
como as areas e volumes.

Realgar também a importancia de os alunos perceberem que a matematica ndo acontece
apenas na sala de aula, mas esta presente em todo o lado no nosso dia-a-dia.

Descricéo da atividade:

A atividade teve inicio com uma pequena apresentacao e depois seguiu-se a realizagdo do
trilho matematico em grupos de 3 e 4 alunos.

No fim, os alunos preencheram um pequeno questionario para perceber o interesse que a
atividade suscitou ou ndo neles.
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&

Tondela, PT

Um passeio pelas parabo-
las, elipses, areas e vol-
umes!

NIVEL DE... TAREFAS
9 7
DISTANCIA DURACAO COMPRI...

1.4 km ~01h 30 min ~ 0.5 km

PROGRESSO

0/7

D bt ol ) ~

> Iniciar trilho
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1.3.2 Registo da atividade Mesa de Bilhar Eliptica

Materiais e Processo de Construcao



1.3 Registo das Atividades associadas ao Projeto Educacional II 187

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
; “<¥=
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Mesa de Bilhar Eliptica

Materiais:
e Placa de Madeira (Base);
e Cavaletes em Madeira;
e Placa de Esferovite;
e Rodapé Adesivo;
e ColaSilicone Branca;
e Placa de Platex Branco;

e Fita Autocolante Branca.

Ferramentas e utensilios:
e Serra Tico-Tico;
e  Fita Métrica;
e Pregos e linha;
e Lapis;
e Serra Manual;
e Berbequim;

e X-Ato e Tesoura.

Processo de Construcéo:

A primeira etapa do processo de construcdo da mesa eliptica foi o desenho da Elipse na
placa de madeira que serve de base a mesa. De seguida, recorreu-se a0 mesmo
procedimento para desenhar a elipse, com as mesmas medidas, na placa de esferovite e
na placa de Platex. Numa segunda fase procedeu-se ao corte da elipse na placa de

esferovite e a sua colagem na placa de madeira.
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Apbs algum tempo de secagem, realizou-se a colagem do rodapé adesivo ao longo de
toda a base da mesa e das laterais da placa de esferovite.

Terminada a colagem do rodapé, procedeu-se a colagem da placa de Platex sobre a
esferovite de forma a servir de acabamento da mesa. Nesta mesma fase, realizou-se a
marcacdo dos focos da Elipse, ou seja, a abertura do buraco onde a bola ira cair e a
marcacédo do ponto de onde a bola deve partir.

Numa Gltima fase procedeu-se ao corte das placas (esferovite, platex e madeira) de forma
a ficarem com as mesmas dimenses e ao isolamento das partes laterais da mesa com
recurso a fita autocolante.

Como resultado, tem-se a mesa com formato eliptico, que se deve colocar sobre os

cavaletes, de forma a criar estabilidade suficiente para ser utilizada.

De denotar que o facto de todo o processo ter sido realizado totalmente de forma artesanal

e com recurso a técnicas e materiais do nosso quotidiano, pode influenciar o desempenho

esperado para a mesa.
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Registo da Atividade

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
o
=3 < Ano letivo 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Disciplina: Matematica A

Registo de Atividade

Nucleo de estagio 2021/2022 [ Mesa de Bilhar Eliptica
Faixa etaria da atividade: Duracdo da atividade: Data: 14/06/2022
10°ano 60 minutos

Planeamento da atividade:

A professora estagiaria comegou por identificar os materiais que seriam necessarios para a
construcao da mesa e depois passou para a sua construcao (a elaboracdo da Mesa de bilhar
encontra-se descrita no documento “Mesa de Bilhar”).

Depois da construgdo da mesa, foi elaborada uma apresentacdo para transmitir algumas
nocdes sobre conicas para contextualizar os alunos na atividade.

Objetivos

O objetivo desta atividade era que os alunos percebessem de uma forma muito pratica a
propriedade que surge da definicéo de elipse.

Para além disso, o objetivo era permitir que experienciassem uma atividade diferente e
com conteuidos gue eles ndo abordam.

Descricéo da atividade:

A atividade teve inicio com uma apresentacdo por parte da professora estagidria.
Em seguida, foi introduzida a mesa de bilhar eliptica onde os alunos realizaram algumas
atividades e vivenciaram de forma préatica a definigdo de elipse.
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192 Certificados obtidos nas Formagdes

entro de Forma do
C =
da

A\ssociacdo de Frof:cssorcs de Matematica

Registo de Acreditagao n* CCPFC/ENT-AF-0475,20

CERTIFICADO

Certifica-se que Sofia Duarte Marques concluiu com aproveitamento a agdo de formagdo “Aprendizagens em Matemdtica
A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX 11", na modalidade de Curso de Formagdo, que se realizou em regime de e-learning,
tendo-lhe sido atribuida a classificacdo de Excelente — 9,6 valores.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no n.° 1 do artigo 8°, do Regime Juridico da Formagdo Continua de
Professores, a presente agdo releva para efeitos de progressdo em carreira de Professores do grupo de recrutamento 500.

Para efeitos de aplicagio do artigo 9° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores (dimensdo cientifica e
pedagdgica), a presente agdo releva para a progressao em carreira de Professores do grupo de recrutamento 500.

Designacio: Aprendizagens em Matemdtica A com recurso a tecnologia TI-Nspire CX 1T
egisto de Acreditacdo: CCPFC/ACC-107608/20

N® de horas: 25 Horas

Avaliacio Quantitativa: Escala de 1 a 10 valores

Local: Regime e-learning

Data Inicio / Data Final: 19 de outubro a 4 de dezembro de 2021

Formadores: Anete Ferreira, Alexandra Ferrdo e Jacinto Salgueiro

Lisboa, 28 de dezembro de 2021

A Diretora do Centro de Formagdo

(Renata dos Anjos Carvalho Carrapico)

APM Centro de Formacgao da Associagao de Professores de Matematica
Aasosiaio ds Fastassons [=1 Rua Dr. Jodo Couto, n°® 27-A - 1500-236 Lishoa
de Matematica W®217163690 [£217166424 @ centroformacacapm@gmail.com

http://lwww.apm.pt/
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entro de Forma do
C =
da

A\ssociacdo de Fro{:cssorcs de Matematica

Registo de Acreditagao n* CCPFC/ENT-AF-0475,20

CERTIFICADO

Certifica-se que Sofia Duarte Marques concluiu com aproveitamento a a¢do de formagio ‘A Calculadora Grdfica no ensino
das MACS’, na modalidade de Curso de Formagdo, que se realizou em regime e-learning, tendo-lhe sido atribuida a
classificagdo de Excelente — 9,7 valores.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no n° 1 do artigo 8°, do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores,

a presente agdo releva para efeitos de progressdo em carreira de Professores do Grupo 500.

Para efeitos de aplicagio do artigo 9° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores (dimensdo cientifica e

pedagdgica), a presente agdo releva para a progressao em carreira de Professores do Grupo 500.

Designacio: A Calculadora Grifica no ensino das MACS

Registo de Acreditacdo: CCPFC/ACC-112079/21

N° de horas: 25 Horas

Awaliacdo Quantitativa: Escala de 1 a 10 valores

Local: Regime e-learning

Data Inicio / Data Final: 6 de novembro a 11 de dezembro de 2021
Formadora: Dolcinia Almeida

Lisboa, 28 de dezembro de 2021

A Diretora do Centro de Formagdo

(Renata dos Anjos Carvalho Carrapico)

APM Centro de Formacgao da Associagao de Professores de Matematica
Aasosiaio ds Fastassons [=1 Rua Dr. Jodo Couto, n°® 27-A - 1500-236 Lishoa
de Matematica W®217163690 [£217166424 @ centroformacacapm@gmail.com

http://lwww.apm.pt/
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entro de Forma do
C =
da

A\ssociacdo de Fro{:cssorcs de Matematica

Registo de Acreditagao n* CCPFC/ENT-AF-0475,20

CERTIFICADO

Certifica-se que Sofia Duarte Marques concluiu com aproveitamento a agdo de formagdo “TI<Python - construir
aprendizagens desenvolvendo competéncias!”, na modalidade de Curso de Formagdo, que se realizou em regime de e-learning,
tendo-lhe sido atribuida a classificacio de Excelente — 10 valores.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no n.° 1 do artigo 8°, do Regime Juridico da Formagdo Continua de
Professores, a presente agdo releva para efeitos de progressio em carreira de Professores dos grupos de recrutamento 230,
500¢ 510.

Para efeitos de aplicagio do artigo 9° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores (dimensdo cientifica e
pedagdgica), a presente agdo releva para a progressio em carreira de Professores dos grupos de recrutamento 230, 500 e 510.

Designacdo: TI-Python - construir aprendizagens desenvolvendo competéncias!
isto de Acreditacdo: CCPFC/ACC-109849/20

N° de horas: 25 Horas

Avaliacdo Quantitativa: Escala de 1 a 10 valores

Local: Regime e-learning

Data Inicio / Data Final: 24 de fevereiro a 26 de maio de 2022

Formadores: Joaquim Pinto e Marisabel Antunes

Lisboa, 22 de junho de 2022

A Diretora do Centro de Formagdo

(Renata dos Anjos Carvalho Carrapigo)

APM Centro de Formacgao da Associagao de Professores de Matematica
P [=1 Rua Dr. Jodo Couto, n°® 27-A - 1500-236 Lishoa

1Gdo de Professores
de Matematica W®217163690 [£217166424 @ centroformacacapm@gmail.com

http://lwww.apm.pt/
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entro de Forma do
C =
da

A\ssociacdo de Fro{:cssorcs de Matematica

Registo de Acreditagao n® CCPFC/ENT-AF-0475,20

CERTIFICADO

“

‘Aprender matemdtica com a APP
MILAGE APRENDER+", promovida pelo Centro de Formagdo da Associagdo de Professores de Matemdtica.

Certifica-se que Sofia Duarte Marques participou na formagdo de curta duragio

Esta formagdo decorreu em regime de e-learning, nos dias 18 e 25 de fevereiro de 2022 e teve a duragdo de 4 foras.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos nos termos do n.° 1 do art.” 3° do Despacho n.°5741/2015 de 29/05, do
Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores, a presente agdo releva para efeitos de progressdo em carreira dos

Professores dos Grupos 230 e 500.

Designacdo: Aprender matemdtica com a APP MILAGE APRENDER+
N° de horas: 4 Horas

Local: Regime de e-learning

Data: 18 e 25 de fevereiro de 2022

Formadora: Lucilia Teles

Grau Académico da Formadora: Doutoramento

Lisboa, 28 de fevereiro de 2022

A Diretora do Centro de Formagdo

(Renata dos Anjos Carvalho Carrapico)

il =] Rua Dr. Jo&o Couto, n° 27-A - 1500-236 Lishoa
\¢éo de Professores.

de Matematica W@217163690 2217166424 @ centroformacacapm@gmail.com
http://lwww.apm.pt/

//\ APM Centro de Formagao da Associagdo de Professores de Matematica
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3.2 Ciclo de webinars

DAR AO PEDAL s

« CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO -

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Sofia Duarte Marques

participou no webinar especial subordinado ao tema “Dar ao Pedal”, realizado no dia 6 de janeiro de 2022,

pelas 17:00, com a duragao de 1 hora.

Eta

Em parceria:

ACADEMIA
' Eg{ttgra @ VIRTUAL CONTRAP&NTO. www.escolavirtual.pt « Rua da Restauragéo, 365 4099 - 023 Porto Portugal

@ escolavirtual

Novas Aprendizagens Essenciais >+ Clodengtina
de Matematica TRANSFORMAM

Jodo Filipe Matos

« CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO -

Certifica-se, para os devidos efeitos, que S0fia Duarte Marques

participou no webinar subordinado ao tema “Novas Aprendizagens Essenciais de Matematica”, realizado

no dia 4 de janeiro de 2022, pelas 17:00, com a duragao de 1 hora.

LA

Em parceria:

@ ACADEMIA VIRTUAL www.escolavirtual.pt - Rua da Restauracao, 365 4099 - 023 Porto Portugal
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Espaco Professor

Porto
Editora

Rua da Restauragao, 365
4099-023 Porto
Portugal

Livrarias Espago Professor

Porto - Rua da Restauragao, 365
Coimbra - Rua de Jodo Machado, 9
Lisboa - Rua Prof. Jorge da Silva Horta, 1

Linha do Professor
226 056 747

www.espacoprofessor.pt

CERTIFICADO
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