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Resumo

A comunidade cientifica tem reconhecido a influéncia das condi¢cdes dos lugares onde os
individuos vivem na saude, bem-estar e no processo de envelhecimento, podendo garantir, ou nao,
condicBes para um envelhecimento saudavel. Neste contexto, tem vindo a aumentar a necessidade de
planear o territdrio de forma a promover nao apenas vidas mais longas, mas, acima de tudo, vidas mais
longas com mais saude e qualidade de vida. Os espacos verdes tém vindo a ganhar um papel de
destaque no planeamento (saudavel) das cidades, dado o seu papel na mitigacdo dos efeitos negativos
da rdpida urbanizacdo, na promocao da equidade em saude e no envelhecimento sauddvel da
populagdo.

A presente dissertacdo tem como objetivo analisar o papel dos espacos verdes e a sua
potencial influéncia no envelhecimento sauddvel em Coimbra, através da: i) caracterizacdao dos
espacos verdes; ii) avaliacdo da qualidade dos espacos verdes, tendo em conta o seu impacto na saude;
iii) andlise da acessibilidade geografica (pedonal) aos espacos verdes; iv) avaliacdo da associacdo
estatistica entre a acessibilidade geografica aos espacos verdes e o indice de Massa Corporal e estado
de saude autoavaliado.

Para responder aos objetivos propostos foram utilizados dados demograficos,
socioecondmicos e climaticos disponibilizados pelo Instituto Nacional de Estatistica, Camara Municipal
de Coimbra e Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera. Foram recolhidos dados diretos, a partir da
aplicacdo da ferramenta RECITAL, um instrumento de avaliacdo qualitativa que foi aplicado aos
espacos verdes do perimetro urbano (refiro como cidade) de Coimbra, em novembro/2021 e
janeiro/2022, tendo sido recolhida informacdo relativa a envolvéncia, acesso, equipamentos e
infraestruturas, amenidades, estética e atragdes, incivilidades, seguranca, uso potencial e cobertura
do solo. A informacgdo relativa ao Indice de Massa Corporal e ao estado de satde autoavaliado foi
extraida da base de dados do questiondrio “Saude e Bem-Estar nos municipios portugueses:
Questiondrio a populagao residente” e foram desenvolvidos modelos de regressao logistica binomial,
brutos e ajustados por idade e sexo, tendo em consideracdo a proximidade geografica a espagos
verdes.

A aplicagdo destes métodos permitiu verificar que a cidade de Coimbra apresenta um baixo
indice de espaco verde por habitante de 19,4 m?, embora ultrapasse o racio minimo, encontra-se
abaixo do valor global desejavel de 50 m?/habitante. No ano 2021, 12,7% dos individuos viviam a
menos de 5 minutos a pé de um espac¢o verde e 18% dos individuos viviam entre 5 e 10 minutos,
havendo mais individuos a viver nas proximidades dos espagos verdes de média dimensdo. A cobertura
vegetal densa verifica-se nos espacos verdes de grande dimensao, particularmente na Mata Nacional
do Choupal e Mata Nacional de Vale de Canas. Os espacos verdes de grande dimensao apresentam
avaliagdes mais elevadas em seis das nove dimensdes, sugerindo que estes espagos podem ter
impactos positivos superiores na salide da populacdo de Coimbra. A proximidade geogréfica a espagos
verdes estd significativamente associada a uma redugdo do risco de excesso de peso. O risco de
autoavaliar negativamente o estado de saude é superior em individuos que residem mais distantes de
espacos verdes de média dimensdo, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas nas
outras tipologias.
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Os resultados apresentados podem suportar a formulagdo de politicas tendo em vista a
qualidade dos espacos verdes e a sua proximidade as areas residenciais para uma efetiva utilizagdo
destes espacgos, com impactos positivos no envelhecimento saudavel da populacgdo.

Palavras-chave: envelhecimento sauddavel, saude, planeamento urbano saudavel, espacos verdes,
Coimbra

Abstract

The scientific community has recognized the influence of the conditions of the places where
individuals live in the health, well-being and in the aging process, guaranteeing, or not, conditions for
a healthy aging. In this context, there is a growing need to plan the territory in order to promote not
only longer lives, but, above all, longer lives with better health and quality of life. Green spaces have
been gaining a prominent role in the (healthy) city planning, given their role in the mitigating the
negative effects of rapid urbanization, promoting health equity and healthy aging of the population.

This dissertation aims to analyzed the role of the green spaces and their potential influence in
the healthy aging in Coimbra through: i) characterization of the green spaces; ii) evaluation of the
quality of the green spaces, taking into account their impact in the health; iii) analysis of the geographic
accessibility (pedestrian) to the green spaces; iv) evaluation of the statistical association between
geographic accessibility to the green spaces and Body Mass Index and self-assessed health status.

To answer the proposed objectives, demographic, socioeconomic and climatic data was
provided by the National Institute of Statistics, Coimbra City Council and Portuguese Institute of Sea
and Atmosphere were used. Direct data were collected from the application of the RECITAL tool, a
qualitative assessment instrument that was applied to the green spaces of the urban perimeter (I refer
as city) of Coimbra, in november/2021 and january/2022, having been collected information regarding
surroundings, acess, equipment and infrastructures, amenities, aesthetics and attractions, incivilities,
safety, potential use and land cover. The information regarding Body Mass Index and self-assessed
health status was extracted from the database of the questionnaire “Heath and Well-Being in the
portuguese Municipalities: Questionnaire to the residente population” and binomial logistic regression
models were developed, crude and adjusted by age and gender, taking into account the geographic
proximity to the green spaces.

The application of these methods allowed us to verify that the city of Coimbra has a low index
of green space per inhabitant of 19.4 m?, although it exceeds the minimum ratio, it is below the
desirable global value of 50 m?/inhabitant. In the year 2021, 12.7% of individuals lived less than 5
minutes walking distance from green space and 18% of individuals lived between 5 and 10 minutes,
with more individuals living close to medium sized green spaces. Dense vegetation cover is verified in
the large green spaces, particularly in the Choupal National Forest and Vale de Canas National Forest.
The large green spaces present higher evaluations in six of the nine dimensions, suggesting that these
spaces may have higher positive impacts in the health of the population of Coimbra. Geographic
proximity to the green spaces is significantly associates with a reduced risk of overweight. The risk of
negatively self-assessing the health status is higher in indivuduals who live more distant from medium
sized green spaces, there were no statistically significant differences in the other typologies.
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The results presented can support the formulation of policies aiming at the quality of the green
spaces and their proximity to residential areas for effective use of these spaces, with positive impacts
in the healthy aging of the population.

Keywords: healthy aging, health, healthy urban planning, green spaces, Coimbra
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Introdugao

Atualmente, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2020) assiste-se a um
progressivo aumento da esperanca média de vida dos individuos, mas as oportunidades que surgem
do aumento da longevidade dependem de um envelhecimento saudavel. Neste sentido, com o
prolongamento da vida dos individuos, passa a ser fundamental a promoc¢do da saude ao longo da vida,
uma vez que a diversidade das capacidades e necessidades de salude dos individuos com idades mais
avancadas é resultante de eventos que ocorrem ao longo da vida (Organizacdo Mundial da Saude,

2015).

O envelhecimento sauddvel é mais do que apenas a auséncia de doenca, é um processo de
desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional, determinada pela capacidade intrinseca de
um individuo (combinacdo das capacidades fisicas e mentais), condicionada pelas caracteristicas do
ambiente em que vive e pelas interagdes entre elas (Organizagdo Mundial da Saude, 2020b). Sendo
um processo que abrange todas as fases do ciclo de vida dos individuos, desde o seu nascimento até a

ultima fase da vida (Organizacdo Mundial da Sadde, 2015).

A esperanca média de vida nunca foi tdo elevada, como atualmente, ao mesmo tempo, a
maioria da populacdo mundial vive em areas urbanas (Organizacdo das Nac¢des Unidas, 2019b). No
entanto, a concentracdo excessiva da populacdo em cidades tem resultado no aumento de algumas
doencgas (Silva, 2014). A cidade pode ser, sé por si, um meio adverso, com maior polui¢do, construgdo
desorganizada e auséncia de espagos verdes (Santana et al., 2007). Sendo, por isso, o prolongamento
da vida nas cidades um dos maiores desafios da satde publica (Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,
2012). Neste contexto urbano, ha cada vez mais a preocupagdo em criar ambientes saudaveis, que
melhorem as condicGes de vida das populagdes (Silva & Nogueira, 2014). A forma como se planeiam e
se desenvolvem as cidades é determinante para a prosperidade das mesmas e dos seus habitantes

(United Nations Sustainable Development, 2020).

Assim, passa a ser fundamental a criagdo e transformagao de ambientes que promovam um
envelhecimento saudavel (Santana et al., 2021a). Ambientes favoraveis aos diferentes grupos etarios
sdo lugares melhores para crescer, viver, trabalhar e envelhecer (Organizagdo Mundial da Saude,
2020b). Portanto, intervir num conjunto de determinantes relacionados com o ambiente construido
(e.g. ao nivel dos espagos verdes) tem forte influéncia na saude e, consequentemente, impactos no
percurso de vida no que diz respeito a um envelhecimento mais ou menos sauddavel (Rede Portuguesa
de Cidades Saudaveis, 2012). A criacdo e gestdo de espacos verdes nas cidades tem-se assumido cada
vez mais como uma das competéncias do planeamento urbano, de modo a proporcionar uma melhoria

da saude e bem-estar dos individuos (Silva & Nogueira, 2014). Estes espacos sdo elementos
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fundamentais nas cidades, pela influéncia positiva na saide e bem-estar ao longo do ciclo de vida da

populagdo (Barboza et al., 2021a).

Neste contexto, o envelhecimento sauddvel pode ser promovido através de alguns dos
beneficios que resultam da utilizacdo de espacos verdes urbanos adequados (Keijzer et al., 2020). Na
medida em que, este espagos, permitem: i) reduzir o sentimento de soliddo, um maior apoio social e
a uma melhoria da coesdo social em contexto de vizinhanca (Keijzer et al., 2020); ii) diminuir o stress
(Gozalo et al., 2019), a ansiedade e pensamentos depressivos (Organizacdo Mundial da Saude, 2016)
e potenciam a capacidade ou restaura¢do de concentracdo e atencdo (Keijzer et al.,, 2020); iii)
aumentar a pratica de atividade fisica (Keijzer et al.,, 2020); iv) melhorar a qualidade ambiental
(Santana et al., 2010). Todos estes beneficios contribuem para manter e melhorar a saide mental e
fisica das populagdes. Estes espacos sdo também importantes para a reducdo da morbilidade (Maas et

al., 2009) e para a prevencao e reducdo da mortalidade (Barboza et al., 2021a).

No entanto, nem todos os espacos verdes tém este impacto. Segundo Richardson et al. (2010)
a qualidade destes espacos pode ser mais importante para a saude das populacdes do que
simplesmente a sua existéncia e segundo Gomez et al. (2014) a localizacdo dos espacos verdes pelo
territdrio, préximo dos potenciais utilizadores, é uma condicdo fundamental para uma efetiva
utilizacdo destes espacos, com consequéncias na melhoria da saude, bem-estar e qualidade de vida

das populagdes.

Assim, o objetivo deste trabalho é analisar o papel dos espagos verdes e a sua potencial
influéncia no envelhecimento saudavel em Coimbra através da: i) caracterizacdo dos espacos verdes;
ii) avaliacdo da qualidade dos espacos verdes, tendo em conta o seu impacto na saude; iii) andlise da
acessibilidade geografica (pedonal) aos espacgos verdes; iv) avaliacdo da associacdo estatistica entre a
acessibilidade geografica aos espacos verdes e o indice de Massa Corporal e estado de satde
autoavaliado. A presente dissertagdo organiza-se em quatro capitulos: i) Estado da arte; ii) Dados e

métodos ; iii) Resultados; iv) Discussdo e conclusdes.

O primeiro capitulo relativo ao estado da arte, consiste num enquadramento tematico da
dissertacdo. O segundo capitulo apresenta os dados e os métodos que foram utilizados neste estudo,
de acordo com os objetivos tracados. O terceiro capitulo relativo aos resultados visa responder aos
objetivos propostos, com a caracterizacdo dos espacos verdes, avaliacdo da qualidade dos espacos
verdes, tendo em conta o seu impacto na saude, andlise da acessibilidade geografica (pedonal) aos
espacos verdes e, finalmente, associacdo estatistica entre a acessibilidade geografica aos espagos

verdes e o indice de Massa Corporal e estado de saude autoavaliado. Por fim, o quarto capitulo
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apresenta os pontos fortes e limitacdes na elaboracdo da presente dissertagdo, uma sintese dos

resultados obtidos e sugestdes de medidas, terminando com as principais conclusoes.

Espera-se que a presente dissertacdo possa contribuir para uma melhor avaliacdo e

compreensdo do papel dos espagos verdes para um envelhecimento saudavel em Coimbra.
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1. Estado da arte

1.1. Introdugdo ao capitulo

Esta seccdo apresenta o estado da arte, enquadrando tematicamente a dissertagdo. Aborda os
conceitos chave e trabalhos considerados relevantes para a andlise do papel dos espacos verdes e a

sua potencial influéncia no envelhecimento sauddvel em Coimbra.

Inicia-se com uma contextualizacdo do envelhecimento saudavel, enquanto processo que

abrange todo o curso de vida do individuo, passando por todas as fases do ciclo de vida.

De seguida, sistematizam-se as determinantes da saude para um envelhecimento saudavel,

enquanto fatores com influéncia no estado de saude ao longo do ciclo de vida do individuo.

Posteriormente, é apresentado o planeamento urbano saudavel: o territdrio na producao da
saude, considerando-se o impacto do planeamento urbano nas condi¢ées de vida dos individuos e a
importancia de planear a cidade com enfoque na saude, bem-estar e qualidade de vida das

populagdes, promovendo um envelhecimento saudavel.

Seguidamente, no papel dos espacos verdes, identificam-se os beneficios e a importancia dos
espacos verdes urbanos na saude e no envelhecimento sauddvel das populacdes, ao proporcionarem

uma vivéncia saudavel.

O capitulo termina com as caracteristicas dos espagos verdes urbanos, apresentando-se a
relevancia da qualidade dos espacos verdes para a sua utilizagdo, com impactos na saude das

populagdes e identificam-se as dimensées de qualidade mais importantes.

1.2. Envelhecimento saudavel

A melhoria das condicGes de vida, o desenvolvimento econdmico e os progressos da medicina
permitiram as populacdes o aumento da esperanca média de vida (Soeiro, 2010). Atualmente, a
maioria dos individuos pode esperar viver até aos 60 ou mais anos (Organizacdo Mundial da Saude,
2020b). Em paises com elevado nivel socioecondmico, os aumentos continuos da expectativa de vida
devem-se ao declinio da mortalidade entre os mais velhos, enquanto que em paises com baixo nivel
socioecondmico é, em grande parte, resultado da reducdo da mortalidade em idades mais jovens,
particularmente durante o parto e a infancia, assim como da diminuicdo de doencas infecciosas

(Organizag¢do Mundial da Saude, 2015).
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A vida cada vez mais longa é uma conquista civilizacional apreciavel (Organiza¢do Mundial da
Saude, 2020b). Porém, as oportunidades que surgem do aumento da longevidade dependem
significativamente de um envelhecimento saudavel (Organizacdo Mundial da Saude, 2020b). A OMS
(Organizacdo Mundial da Saude), na década de 40 do século XX, considera saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doenga ou invalidez (Tzoulas

et al., 2007).

Embora a esperanca média de vida seja maior, globalmente ha poucas evidéncias de que
atualmente os individuos mais velhos tenham uma salde melhor face as gera¢des anteriores
(Organizagdo Mundial da Saude, 2020b). De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (2021) em
Portugal a esperanca média de vida é elevada, ainda assim apresenta menos anos de vida saudavel
aos 65 anos (7,3 anos) do que a média europeia (10,3 anos). Em 2020, praticamente um terco da
populagdo com 16 ou mais anos (32,1%) indicou sentir-se limitado na realizacdo de atividades

consideradas habituais devido a um problema de saude (Instituto Nacional de Estatistica, 2021b).

O envelhecimento é um processo natural da vida, que se inicia antes do nascimento e se
prolonga por toda a vida e, por isso, as respostas ao envelhecimento da populacdo devem passar pelas
diversas fases do ciclo de vida (Servico Nacional de Saude, 2017). Os anos que decorrem entre a
infancia e o inicio da idade adulta afetam-nos para o resto da vida, isto é, onde e como vivemos, aquilo
gue aprendemos, os habitos que adquirimos sdo, todos eles, fatores que moldam a saude e o bem-
estar no futuro (Comissdo Europeia, 2021). Portanto, a qualidade de vida que os individuos desfrutarao
é o somatorio dos riscos e oportunidades que experimentaram ao longo da vida (Santana, 2014).
Tendo, as estratégias de prevencdo de doenga e promocao da saude, melhores resultados quando tem
inicio numa idade precoce, uma vez que se torna relevante para todo o ciclo de vida (Comissdo
Europeia, 2021). Nesta perspetiva, o envelhecimento saudavel abrange todo o curso de vida e é

relevante para todos, em todas as idades (Organiza¢do Mundial da Saude, 2020b).

Organiza¢do Mundial da Saude (2020) define envelhecimento saudavel como um processo de
desenvolvimento e manutengao da capacidade funcional, que permite o bem-estar em idade
avangada. Mantendo a capacidade funcional, os individuos podem: i) atender as suas necessidade
basicas; ii) aprender, crescer e tomar decises; iii) ter mobilidade; iv) construir e manter
relacionamentos; v) contribuir para a sociedade (Rudnicka et al., 2020). Sendo a capacidade funcional
determinada pela capacidade intrinseca de um individuo (combina¢do das capacidades fisicas e
mentais), condicionada pelas caracteristicas do ambiente em que vive (ambiente construido, fisico,
social e politico), desde a microescala até a macroescala, e pelas interacdes entre elas (Organizagdo

Mundial da Saude, 2020b).
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A Figura 1 ilustra o processo de envelhecimento sauddvel, que se inicia no nascimento, com a
heranca genética, onde os genes podem ser influenciados por experiéncias no Utero e por

subsequentes exposi¢cdes e comportamentos ambientais (Organizacdo Mundial da Saude, 2015).

As caracteristicas individuais incluem aquelas que usualmente sdo fixas, como o sexo e etnia,
bem como aquelas que apresentam alguma mobilidade ou refletem as normas sociais, como a situagado
profissional e o nivel de escolaridade (Organizacdo Mundial da Saude, 2015). Estas ultimas contribuem
para a posicdo social de um individuo dentro de um determinado contexto e tempo, correspondendo
as exposicdes, oportunidades e barreiras que enfrenta, como também ao acesso aos recursos

(Organizagcdo Mundial da Saude, 2015).

A medida que os individuos envelhecem, sofrem um declinio gradual do estado de saude,
praticamente inevitavel (e.g. mudancas fisioldgicas e homeostaticas), que acabara por determinar a
capacidade intrinseca do individuo, ou seja, a combinacdo das capacidades fisicas e mentais
(Organizacdao Mundial da Sadde, 2015). No entanto, o envelhecimento dos individuos ndo depende
apenas da capacidade intrinseca, depende também dos ambientes onde os individuos residem ao
longo das suas vidas (Organiza¢do Mundial da Saude, 2015). A exposicdo a fatores ambientais positivos
e negativos ao longo da vida podem influenciar o desenvolvimento (ou ndo) de determinadas doengas,
como a hipertensdo, diabetes, doencas respiratérias e doengas mentais (Alves et al., 2015;
Organiza¢do Mundial da Saude, 2015). Assim, a capacidade funcional do individuo resulta da sua
capacidade intrinseca (combinagdo das capacidades fisicas e mentais), do ambiente em que vive e das

interagOes que com ele estabelece (Organizagdo Mundial da Saude, 2015).

Personal characteristics

s “\
Environments

Genetic inheritance

Functional ability

Health characteristics
» Underlying age-related trends
» Health-related behaviours, traits and skills
« Physiological changes and risk factors
» Diseases and injuries
« Changes to homeostasis
» Broader geriatric syndromes

Intrinsic capacity

Figura 1 — Modelo do envelhecimento saudavel
Fonte: Organiza¢do Mundial da Saude (2015, p. 28)
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O envelhecimento saudavel é mais do que apenas a auséncia de doenca, considerando-se
fundamental a manutenc¢do da capacidade funcional do individuo (Organizacdo Mundial da Saude,
2015). A capacidade funcional de um individuo ndo permanece constante (Organizacdo Mundial da
Salde, 2015). Embora tenda a diminuir com o aumento da idade, as interven¢des em diferentes
momentos durante a vida poderdo determinar a trajetéria de perda da capacidade funcional de cada
individuo (Organizacdao Mundial da Sadde, 2015). Muitos individuos experimentardo declinios da
capacidade funcional mais cedo, ainda enquanto jovens (Keijzer et al., 2020). Portanto, as fases mais
precoces da vida podem desempenhar um papel fundamental para a manutencdo da capacidade

funcional em fases mais adiantadas da vida (Calder et al., 2018).

Neste contexto, a abordagem ao longo do ciclo de vida visa otimizar a saude em todas as
etapas da vida (Infancia, Juventude, Vida Adulta e Vida Madura), reconhecendo que o percurso
individual de saude ndo é constante e tem necessidades especificas e que cada contexto possui fatores
protetores que devem ser potenciados, mas também fatores de risco que devem ser atenuados ou

mitigados, de forma precoce, aproveitando as janelas de oportunidades (Santana et al., 2021a).

A Figura 2 apresenta a evolucdo da capacidade funcional e perda de capital de satde ao longo
do percurso individual de envelhecimento: sendo possivel observar que a capacidade funcional
aumenta na infancia e juventude, atinge o pico no inicio da vida adulta e, a partir dai, diminui. De
acordo com Calder et al. (2018) (Figura 2) alcangar um pico elevado da capacidade funcional ou ter um
declinio mais lento (a) preservard a saude por um periodo mais longo, do que para quem apresenta
uma perda mais acelerada da capacidade funcional ou ter um declinio mais acelerado (b). Esta variagdo
do nivel de capacidade funcional ao longo do processo de envelhecimento é determinada por varios
fatores (e.g. estilos de vida ao longo da vida, situagdo profissional, doengas crdnicas, politicas publicas),
destacando-se os fatores ambientais, isto €, a exposicdo a condi¢ées do ambiente fisico, construido e

social, desde o seu nascimento (Santana et al., 2021a).
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Figura 2 — Curva da capacidade funcional ao longo das fases do ciclo de vida
Fonte: Calder et al. (2018, p. 441)

Em suma, para se alcancarem ganhos em saude é relevante a promoc¢do de um
envelhecimento saudavel da populacdo (Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, 2012). Todos os
individuos devem ter a oportunidade de viver uma vida longa e saudavel (Organizacdo Mundial da
Saude, 2020a). E, por isso, importante promover bem-estar e salde durante o processo de
envelhecimento (Organizagdo das NacgGes Unidas, 2019a). E, acima de tudo, maximizar a capacidade
funcional (Organizagdo Mundial da Saude, 2015), que se pode traduzir na manutencdo da capacidade
fisica e mental ao longo da vida, vivendo, por exemplo, em ambientes saudaveis desde o nascimento
(Organizag¢do Mundial da Saude, 2020b). Esta forma de encarar o processo de envelhecimento concede

aos individuos uma outra percec¢do das suas capacidades (Azevedo, 2015).

1.3. Determinantes da satude para um envelhecimento saudavel

A definicdo de saude, de acordo com a Organizagdo Mundial da Salude (2022), assenta numa
concegdo holistica, que interpreta a saide como um potencial de bem-estar (fisico, mental e social) e

nao simplesmente como a auséncia de doencga.

Nas ultimas décadas tem-se reforgado a alteragdo de paradigma na salde, caracterizado pela
passagem de um modelo de avaliacdo centrado na doenca e no seu tratamento para um modelo mais
integrador e com a preocupacao de promover a salde e a equidade em saude centrada no cidadao,
nas suas necessidade e expectativas (Santana et al., 2020). Neste enquadramento, a salde é hoje

entendida ndo como um conceito objetivo ou como um estado de expressao exclusivamente genético
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e biolégico, mas como um modelo complexo, de origem multifatorial, que esta intimamente ligado ao

desenvolvimento e ao lugar onde se nasce, vive, trabalha e envelhece (Santana et al., 2020).

A saude de uma qualquer populagdo é influenciada por uma variedade de fatores, bem como
por varias escalas de analise (lugar de residéncia/trabalho/recreio, regido, pais, mundo) (Santana,
2014). E amplamente aceite que a sadde n3o resulta, somente, da genética, dos comportamentos
individuais ou das opg¢des de estilos de vida, nem é somente um exclusivo resultado do acesso e
utilizacdo de servicos de saude ou, ainda, da influéncia de indicadores de qualidade ambiental com
impactos na saude (Marmot, 2010). Embora estes fatores sejam relevantes, a saude e os
comportamentos saudaveis sao influenciados, também, pelas caracteristicas das populacdes e do seu
contexto de vizinhanga (Wilson et al., 2010), dos niveis de escolaridade (Mackenbach et al., 2008), do
rendimento (Marmot, 2010), do contexto familiar e das condi¢cGes de nascimento (Power, 1998;
Harding et al., 2006, citado por GeoHealthS, 2015), do estatuto socioecondmico (Macintyre et al.,

2003) e até do tipo de habitacdo (Etches et al., 2006).

A saude é ainda fortemente influenciada pelas a¢des dos individuos, dos governos, das
instituicdes e da sociedade (Santana, 2002), resultando de uma variedade de fatores, definidos como
condicées do ambiente fisico, construido e socioecondmico em que as pessoas nascem, vivem,
trabalham e envelhecem, as quais correspondem a areas diversas da vida coletiva e individual (WHO-
CSDH, 2008, citado por GeoHealthS, 2015). O estudo da relacdo entre as condicGes ambientais e a
salde humana tem vindo a ser desenvolvido desde a antiguidade (Nogueira, 2008), considerando-se
ambiente como o espago vivido, externo ao individuo, incluindo elementos do ambiente fisico
(condig¢Bes climaticas, solo, dgua), do ambiente construido (condi¢des de habitagdo, sistemas de
transporte, uso do solo) e do ambiente socioecondmico (interagdes sociais e culturais, dindmicas
econdmicas) (Barton & Grant, 2006; Nogueira, 2008; Maantay & Mclafferty, 2011, citado por
Almendra, 2018).

Para a promogao de contextos favoraveis a saude ao longo do ciclo de vida (envelhecimento
saudavel) é necessario a a¢do sobre as determinantes da saide (Santana et al., 2020). Neste contexto,
tém-se construido modelos que procuram expressar a rede de relagdes entre diferentes niveis de
determinantes da saude (Santana, 2014). O modelo desenvolvido por Dahlgren e Whitehead em 1991
€ um dos modelos mais divulgado e utilizado, que estabelece as determinantes da saide em diferentes
camadas, de acordo com o seu nivel de abrangéncia, desde a mais proxima ao individuo
(determinantes individuais) até a mais afastada, onde se identificam as determinantes ao nivel da
comunidade e ambiente (Santana, 2014). Posteriormente, o modelo de Barton e Grant em 2006, para

além de incluir as determinantes consideradas por Dahlgren e Whitehead, considera o ecossistema
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global, onde as forcas globais como a vulnerabilidade as mudancas climaticas e a biodiversidade tém

impactos relevantes em todas as determinantes da salde e bem-estar da populacdo (Santana, 2014).

A Figura 3 apresenta o modelo de Barton e Grant (2006), considerando no centro os individuos,
com as suas caracteristicas intrinsecas, genéticas e bioldgicas, que sdo influenciadas por fatores de
contexto; no nivel mais préoximo dos individuos, sdo considerados os comportamentos pessoais e
estilos de vida, que sao influenciados por padrdes de amizade e normas da comunidade, que podem
promover ou afetar a salide; no nivel seguinte sdo representadas as influéncias sociais e comunitarias,
ou seja, a disponibilidade, ou ndo, de redes e apoios sociais, que podem causar efeitos positivos ou
negativos na saude (Santana, 2014). No terceiro e quarto niveis estdo incluidos os fatores relacionados
com o ambiente econdmico e social, como as condi¢bes de trabalho, de acesso a bens essenciais e
servigos, atividades econdmicas e de lazer, entre outros; os niveis seguintes correspondem ao
ambiente construido e ao ambiente fisico, que tém influéncia em todos os niveis anteriores,
destacando-se elementos alusivos a habita¢do, a qualidade ambiental, ao acesso de infraestruturas e

servicos, ao desenho do espago urbano e usos do solo, entre outros (Santana et al., 2020).
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Figura 3 — Abordagem multidimensional das determinantes da salude e bem-estar
Fonte: Santana et al. (2020, p. 28), adaptado de Barton e Grant (2006)
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1.4. Planeamento urbano saudavel: o territorio na produgdo da satide

Embora o envelhecimento saudavel reflita a nossa heranca genética (Organizagdo Mundial da
Salde, 2015) e resulte do somatdrio dos riscos e oportunidades que os individuos experimentaram ao
longo da vida (e.g. adoptar estilos de vida saudaveis, através de uma dieta equilibrada e saudavel, da
pratica de atividade fisica e da abstencdo ao consumo de tabaco e ao consumo excessivo de alcool),
depende profundamente do ambiente em que os individuos vivem, trabalham, convivem e

envelhecem (Comissao Europeia, 2021).

Atualmente, de acordo com a Organizacdo das Na¢des Unidas (2019) mais de metade da
populagdo mundial (55%) vive em dreas urbanas e a expectativa é de que futuramente esta proporgao
aumente. Evidéncia cientifica indica que a saude é fortemente condicionada pelas circunstancias do
ambiente urbano (Santana et al., 2021b). H4 um crescente entendimento sobre a influéncia do “lugar”
na vida individual e coletiva, existindo diferentes niveis de exposicdo aos riscos para a saude, assim

como as suas possibilidades e oportunidades para ter uma vida saudavel (Santana, 2014).

No espago urbano vive mais gente que cada vez vive mais anos, que se desejam com qualidade
(Santana, 2014). Neste sentido, é fundamental a criacdo e transformacdo de ambientes que promovam
um envelhecimento saudavel (Santana et al., 2021a). Segundo Organizacdo Mundial da Saude (2020)
ambientes urbanos favoraveis podem permitir que a populacdo a medida que envelhece, continue a
se desenvolver pessoal e profissionalmente, participe na comunidade, ao mesmo tempo, mantém a
sua autonomia, dignidade, saude e bem-estar. Portanto, para garantir um envelhecimento saudavel é
fundamental ter em conta as caracteristicas do espago urbano, nas suas multiplas dimensdes e praticas
de ordenamento e planeamento do territdrio, uma vez que podem afetar positiva ou negativamente

o bem-estar e a saude das populagdes (Santana et al., 2010).

Apesar da esperanca de vida ter vindo a aumentar nas ultimas décadas, é relevante serem
desenvolvidas politicas publicas que garantam condi¢des a populagdo para que possa viver mais anos,
mas fundamentalmente, com melhor saude, bem-estar e qualidade de vida (Santana, 2014). A relagado
entre a cidade e a salde coloca-se desde a origem do urbanismo, em varios dominios e niveis (Santana
et al., 2007). Foi no contexto das Conferéncias de Alma-Ata (1978) e Otawa (1986) que se iniciou a
discussdo em torno dos conceitos de politicas publicas saudaveis e agdo intersectorial para a saude,
ressaltando a importancia e necessidade dos decisores politicos, em diferentes setores, tomarem
consciéncia do potencial impacto das suas decisGes na saude da populagao (Baum, 2008; Kickbush et
al., 2008, citado por Santana, 2014). Mais tarde, o tema regressou a agenda politica, no Tratado de

Amesterddo (UE, 1997) e na Presidéncia Finlandesa (2006), com enfoque na “Sadde em Todas as

11
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Politicas”, baseada na evidéncia de que acdes e politicas fora do exclusivo dominio do setor da satde
tém repercussdes na saude e na equidade em saude (Clavier & Leeuw, 2013, citado por Santana, 2014).
Em 2010, a tematica voltou a afirmar-se com a Declaracdao de Adelaide, no ambito de um Encontro
Internacional da Organizagao Mundial de Salde, onde se reforcou que os alicerces da saude e do bem-
estar ndo se encontram somente no setor da saude, havendo a necessidade de ser estabelecido um
contrato social entre todos os setores, com a finalidade de promover o desenvolvimento, a

sustentabilidade e a equidade, melhorando assim as condi¢des de saude (Santana, 2014).

Ainda sobre a relacdo entre a cidade e a saude, surgiu em 1985 o termo Cidade Saudavel e,
pouco depois, a Organizacdo Mundial de Saude langou o Movimento das Cidades Saudaveis (Santana
et al., 2007). As cidades saudaveis consistem, fundamentalmente, na oportunidade de viver em

contextos saudaveis e prosperos, participando ativamente na vida da comunidade (Santana, 2009).

De acordo com Santana et al. (2010), no inicio do século XXI, a maioria das questdes politicas
e académicas dizem respeito ao ambiente, a sustentabilidade, a qualidade de vida urbana, ao bem-
estar e a saude das populagdes, resultado da progressiva urbaniza¢do do espaco e a atual realidade

urbana de pobreza, inseguranca e anomia.

Atualmente, ainda muitas cidades enfrentam ameacas a saude devido ao planeamento urbano
insuficiente, que permitiu o desenvolvimento de ambientes insalubres, que tém vindo a ser associado
a mortalidade evitavel (Organizacdo Mundial da Saude, 2020c). Khomenko et al. (2021), num estudo
realizado em cidades europeias, concluiram que um numero consideravel de mortes prematuras
poderia ser evitado anualmente através da reducdo das concentracbes de poluicdo do ar,
particularmente abaixo das valores recomendados pela OMS, de modo a promover a saude das
populagdes e das cidades: podem ser evitadas 51 213 mortes prematuras anuais (2% da mortalidade
anual) associadas a exposi¢do de PM; s e 900 mortes prematuras anuais (0,04% da mortalidade anual)
associadas a exposi¢cdo de NO,, sendo que a mortalidade evitdvel verifica-se sobretudo nas cidades
com maiores concentragdes de poluigdo do ar. Segundo Fecht et al. (2016), no seu estudo em cidades
da Inglaterra, entre 2002 e 2009, identificaram uma associa¢do entre as redes de transporte e o risco
de mortalidade geral e cardiovascular, assim como indicam que o risco de mortalidade geral é 12%
superior em cidades com alta densidade populacional, em compara¢do com as cidades com baixa
densidade populacional. Logo, o bem-estar e a salde dos habitantes sé estdo assegurados se a cidade

nao estiver doente (Santana et al., 2007).

Neste contexto, ao longo dos ultimos anos, o planeamento da cidade tem tido uma relacdo
muito forte com a saude das populagdes, ndo sé como forma de a proteger, mas também no sentido

de oferecer condi¢Ges favoraveis ao fortalecimento das capacidades de resisténcia dos cidad3dos face
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aos perigos e situagOes que comprometem a saude publica (Santana et al., 2007). O planeamento
urbano ndo deve deixar de associar os aspetos “fisicos e construidos” (e.g. infraestruturas, edificacGes,
equipamentos, espacos verdes, etc.) as dimensdes imateriais da cidade (e.g. percecdo de seguranga,
sentido de pertenca, confianca, etc.), contribuindo para uma melhor qualidade de vida, bem-estar e
saude das populag¢des (Santana et al., 2010). Portanto, a construgdo do lugar deve ter como objetivo
assegurar ndo sé a melhoria da qualidade do espaco fisico e construido (de circulagdo e de relagdo),
como também a capacidade de projetar as suas consequéncias no bem-estar e na qualidade de vida
dos individuos e das comunidades (Barton & Tsourou, 2000, citado por Santana, 2014). Os lugares
sauddveis geram comportamentos saudaveis e uma populagcdo com comportamentos saudaveis cria

lugares ainda mais saudaveis (Lawson, 2011; Nogueira, 2007; Nogueira, 2008, citado por Silva, 2014).

Ora, o planeamento urbano saudavel é fruto da necessidade de planear espacos urbanos,
proporcionando saude, qualidade de vida e bem-estar (Santana, 2014). Assenta em principios de
equidade, cooperacdo intersetorial, envolvimento da comunidade e sustentabilidade (Barton &
Tsourou, 2000; Barton, Grant & Guise, 2003; Salgueiro, 2005; Nogueira, Santana & Santos, 2006;
Wismar, Blau & Ernst, 2006; Williams, 2013, citado por Santana, 2014).

Santana et al. (2007) referem que se tém de promover morfologias e funcionalidades urbanas
gue ajustem a cidade ao Homem, promovendo comportamentos mais adequados a sua condicdo
humana, com consequéncias positivas na salde. Neste sentido, os responsaveis (politicos, familias e
individuos) devem contribuir, cada um a sua medida, no ordenamento do territério, tendo como
propésito adotar praticas de saude positivas, em todas as fases da vida (Santana, 2014). Portanto, este
objetivo sé podera ser alcancado se as a¢des, programas e politicas tiverem uma perspetiva de atuacdo
ao longo da vida: a crianca de ontem é o adulto de hoje e 0 av0 ou avd de amanha (Santana, 2014).
Para isso, sera indispensavel investir em ambientes que propiciem o propdsito de tornar as escolhas
sauddveis as escolhas faceis (Santana, 2014). Logo, as novas cidades deverdo oferecer melhores

condicOes de saude e facilitar o fortalecimento e a saude dos cidaddos (Santana et al., 2007).

1.5. O papel dos espagos verdes

O envelhecimento saudavel é significativamente influenciado pelas condi¢des do ambiente
onde o individuo reside ao longo da vida (Organizagdo Mundial da Saude, 2015). O ambiente
construido tem um poderoso efeito sobre o processo de envelhecimento e as oportunidades que o
envelhecimento oferece (Organizagdo Mundial da Saude, 2020b). Assim, ambientes favordveis aos
diferentes grupos etdrios sdo lugares melhores para crescer, brincar, viver, trabalhar e envelhecer

(Organizagdo Mundial da Saude, 2020b). O aumento da concentragdo populacional nas cidades tem

13



Elisabete Palos O papel dos espacos verdes no envelhecimento saudavel em Coimbra

incitado o debate sobre o rumo dos meios urbanos na oferta de qualidade de vida e promoc¢do da
saude dos seus habitantes (Torres et al., 2013). Neste contexto, o envelhecimento saudavel pode ser
promovido através de alguns dos beneficios que advém da utilizacdo de espacos verdes urbanos
adequados (Keijzer et al., 2020). A utilizagcdo de espagos verdes deve acompanhar o individuo desde a
sua infancia, dado que evidéncias cientificas sugerem que durante a infancia a utilizacdo destes
espacos é benéfica tanto na saude fisica como na mental, assim como permite o desenvolvimento

social e intelectual, refletindo-se posteriormente na vida (Douglas et al., 2017).

Portanto, intervir num conjunto de determinantes relacionados com o ambiente construido
(e.g. ao nivel dos espagos verdes) tem forte influéncia na saude e, consequentemente, impactos no
percurso de vida no que diz respeito a um envelhecimento mais ou menos saudavel (Rede Portuguesa
de Cidades Saudaveis, 2012). De acordo com Buffel & Phillipson (2016) as intervengdes no ambiente
construido sdo consideradas como um elemento-chave para garantir mudancas na qualidade de vida

durante o processo de envelhecimento.

A partir de finais do século XIX, com o desenvolvimento industrial e, resultante, éxodo rural,
as mas condi¢cdes de salubridade multiplicaram-se (Santana et al., 2007). Face a deterioragdo das
condicdes de vida das populacdes e, consequentemente, degradacao da saude das comunidades locais
ameacadas pela propagacdao de numerosas doencas infecciosas, adotaram-se novos conceitos de
planeamento da cidade, procurando ir ao encontro da concecdo de formas urbanas mais saudaveis
(Santana et al., 2007). Estas viriam a ser materializadas no projeto denominado Movimento das
Cidades-Jardim, com a integragdo de espag¢os verdes nas cidades, por meio do urbanista inglés
Ebenezer Howard, projetista de cidades como Welwyn Garden City e Letchworth Garden City (Santana
etal., 2007). Também, posteriormente, em 1938, Lewis Mumford, na sua primeira obra sobre a cidade
“The Culture of Cities” revela a sua “missdo” a favor de uma cidade diferente: menos megapolis, menos
densidade, menor altura dos edificios, mais transportes publicos e mais espacos verdes (Santana et al.,

2007).

O crescimento urbano tem revelado diversos desafios relativos a manutengdo dos espagos
verdes e, consequentemente, a salde, bem-estar e qualidade de vida humana (Monteiro, 2016). As
cidades impdem uma grande transformagdo do meio natural, devido a concentragdo da populagdo e
as diversificadas atividades (Belchior, 2014). Portanto, com a crescente artificializacdo da vida humana,
o Homem tem-se distanciado cada vez mais da natureza, isto €, o aumento de areas construidas e o

crescimento populacional tém contribuido para a reducéo de espacos verdes nas cidades (Silva, 2014).

A profunda mudanga de perce¢do sobre a utilidade dos espacgos verdes urbanos, com a

inclusdo destes espagos entre as competéncias do planeamento urbano deu-se sobretudo em meados
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do século XX (Goméz et al., 2014). Na tentativa de mitigar a artificializacdo das cidades surgiu o
planeamento associado aos espacos verdes (Silva, 2014). Planear espacos verdes urbanos permite
minimizar e mitigar os problemas ambientais existentes nas cidades, ao mesmo tempo, contribui para
a recuperagdo e promoc¢do da saude e bem-estar das popula¢gdes (Silva & Nogueira, 2014). O
planeamento de espagos verdes urbanos ganha importancia num mundo extremamente urbanizado,
onde se vive cada vez mais em ambientes construidos e artificializados, logo passa a ser relevante criar
nas cidades elementos que, acessiveis a toda a populagdo, proporcionam uma melhoria da sua salude
e bem-estar (Silva & Nogueira, 2014). Assim, estes espagos passaram progressivamente a estar

presentes no planeamento das cidades (Silva, 2016).

A pandemia COVID-19 destacou ainda mais a importancia dos espacos verdes urbanos, pelo
facto de permitirem manter a saude mental e fisica das popula¢des (Geng et al.,, 2020). Com a
disseminacdo do virus SARS-CoV-2, foi necessdrio implementar medidas de prevencdo e mitigacdo,
como restri¢des a circulacdo, fecho de escolas e locais de trabalho, restricdes de atividades sociais,
requisitos para o distanciamento social, entre outras e, por isso, a utilizacdo de espacos verdes passou
a ser essencial, devido aos efeitos positivos na saude mental e fisica e bem-estar (Poortinga et al.,
2021). Um estudo recente, realizado em seis paises europeus, verificou que os individuos expressaram
uma grande necessidade de passar tempo em espacos verdes urbanos durante a pandemia (Ugolini et
al., 2020). Segundo Geng et al. (2020) os individuos passaram a utilizar mais estes espacos desde o
inicio da pandemia. Portanto, durante crises de saude publica, os espagos verdes podem ser utilizados

para manter e aumentar a saude e o bem-estar dos individuos (Geng et al., 2020).

A utilizacdo frequente de espacos verdes pode ser favoravel ao envelhecimento saudavel
através de varias vias: i) pode permitir uma redugdo do sentimento de soliddo, um maior apoio social
e a uma melhoria da coesdo social em contexto de vizinhanca; ii) pode ser um recurso para a
restauracdo psicoldgica, associada a uma diminuicdo do stress e oportunidade de restaurar a
concentracdo e atencdo; iii) os niveis de atividade fisica sdo mais elevados; iv) permite uma menor
exposicdo a poluicdo do ar, ruido ambiental e ao efeito de ilha de calor urbano, que sdo extremamente

prejudiciais em idades mais avancadas (Keijzer et al., 2020).

Portanto, em termos de salde mental, a utilizagdo de espagos verdes ajuda a combater os
sentimentos de soliddo e isolamento social, estimulando um maior nivel de socializagdo (Organiza¢do
Mundial da Saude, 2017) e possibilitando atividades de comunidade (Project for Public Spaces, 2016).
Com também, influencia os sentimentos de pertenca a um lugar (bairro e cidade) (Santana et al., 2010).
A utilizacdo de espacos verdes permite ainda a diminuicdo da ansiedade, reducdo dos niveis de stress,

potencia a capacidade de concentracdo e atencdo (Gémez et al., 2014), possibilita uma mudanca
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positiva de humor, oferece a populacdo beneficios terapéuticos (Organizagdo Mundial da Saude, 2017)

e permite o alivio da fadiga (Santana et al., 2007).

Evidéncia cientifica tem reconhecido que, criangas com transtorno do défice de atencao
podem apresentar mais e melhor concentragdo nos trabalhos escolares e outras tarefas apds
frequentarem espacos verdes (Project for Public Spaces, 2016). Carrington (2020), num estudo
realizado na Universidade Hasselt, na Bélgica, relaciona um melhor desenvolvimento cognitivo das
criangas (entre 10 e 15 anos) com a oferta de espacos verdes proximos as areas residenciais em meio
urbano. A utilizacdo e/ou residir em areas préximas a espacos verdes urbanos sdo fundamentais no
desenvolvimento cognitivo nas primeiras fases da vida que, por sua vez, pode ter vantagens ao longo
da vida, particularmente para a diminuicao do risco de declinio cognitivo em individuos com idades

avancadas (Keijzer et al., 2016).

Os espacos verdes contribuem para manter e melhorar a saide mental e fisica das populagdes,
através do aumento da prdtica de atividade fisica (Project for Public Spaces, 2016). A pratica de
atividade fisica regular revela-se essencial para a funcionalidade e autonomia fisica e para a fungao
cognitiva (Santana et al., 2020). Evidéncias indicam que a proximidade a espacos verdes influencia a
atividade fisica (Pearson et al.,, 2014). Os individuos que residem préximos de espacos verdes
caminham mais e saem com mais frequéncia das suas habitacdes (Organizacdo Mundial da Salde,
2017). Para Whitford et al. 2001, citado por Tzoulas et al. (2007) estes espacos podem levar os
individuos a passar mais tempo ao ar livre e a ser mais fisicamente ativos, mantendo a populagdo
sauddvel. E quando geograficamente préximos das habitagdes — nao precisando de percorrer grandes
distancias para chegar a essas areas — proporcionam a pratica de atividade fisica ndo programada,
como o caminhar (Santana et al., 2007). Assim, os espacos verdes possibilitam oportunidades para

estilos de vida ativos (World Health Organization, 2017).

Segundo Santana et al. (2010) a oferta de espagos verdes urbanos limpos, confortaveis e
seguros tem impactos na saude, através da melhoria da qualidade ambiental, sendo fundamental a
sua proximidade as dreas residéncias. A vegetacao (e.g. arvores, arbustos, relva) que os espagos verdes
apresentam pode diminuir o impacto do trafego rodoviario e das indUstrias através da melhoraria da
qualidade do ar nas areas residéncias urbanas (Organizacdo Mundial da Saude, 2016). Contribuem,
também, para atenuar o efeito da “ilha de calor urbano”, através da mitigacdo do calor urbano e das
temperaturas mais elevadas (Organizacdo Mundial da Salude, 2016). Os espacos verdes também atuam

como barreira acustica, atenuando os niveis de ruido urbano (Silva, 2014).

A proximidade geografica a espagos verdes tem sido associado a uma vida mais longa (Project

for Public Spaces, 2016). Um estudo no Japdo, concluiu que a longevidade aumenta com base em dois
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fatores: i) espacos verdes proximos (curta distancia) das areas residenciais; ii) ter uma atitude positiva
em relacdo a comunidade local (Project for Public Spaces, 2016). Os espagos verdes, nomeadamente
0s que se encontram proximos das dreas residenciais, sdo importantes na reducdo da morbilidade,
incluindo diabetes, doencas cardiovasculares, doengas autoimunes, excesso de peso e obesidade
(Project for Public Spaces, 2016). Sdo também importantes para prevenir e reduzir a mortalidade da
populacdo, especialmente a mortalidade por causas naturais (Barboza et al., 2021a). Segundo Rojas-
Rueda et al. (2019), numa revisdo sistematica da literatura, indicam que a proximidade a espagos
verdes esta significativamente associada a redugdo de mortalidade por todas as causas, sete dos nove
estudos analisados identificaram uma relagdo inversa significativa entre um aumento da vegetacao
envolvente de 0,1 do NDVI e o risco de mortalidade por todas as causas. Barboza et al. (2021a), no seu
estudo realizado em cidades europeias, indicam que em 2015, se as cidades europeias atendessem as
recomendacdes da OMS, no que toca a proximidade geografica a espacos verdes, 42 968 mortes

poderiam ter sido evitadas, o que representa 2,3% do total de mortalidade por causa natural.

1.6. Caracteristicas dos espagos verdes urbanos

Fongar et al. (2019) indicam que a utilizacdo de espacos verdes esta relacionada com a
gualidade destes espacos. Os aspetos de qualidade dos espacos verdes desempenham um papel
importante para a sua utilizacdo e para a saude das populagdes (Knobel, 2020). De acordo com Akpinar
(2016) os beneficios para a salde da populacdo dependem da qualidade destes espacos. Richardson
et al. (2010) afirmam que a qualidade destes espagos pode ser mais importante para a saude das

populagdes do que simplesmente a sua existéncia.

A qualidade dos espacos verdes pode ser definida como os atributos que afetam a utilizagdo e
a interagdo da populagdo com os espagos verdes (Gidlow et al., 2018). A qualidade é um conceito
amplo que é dividido em diferentes dimensdes de qualidade. Knobel et al. (2021) identificam, através
de uma revisdo sistematica da literatura, as dimensdes mais importantes para a utilizagao destes
espacos, com impactos na salde humana: envolvéncia, acesso, equipamentos e infraestruturas,

amenidades, estética e atracgGes, incivilidades, seguranca, uso potencial e cobertura do solo.

i) Envolvéncia: A area envolvente ao espaco verde, como a conexdo com o lugar, a
manutenc¢do das fachadas dos edificios envolventes, entre outros afeta a utilizagcdo dos
mesmos. Jones et al. (2009) concluiram que, em bairros pobres, em Bristol, a proximidade
a espacgos verdes ndo garante a efetiva utilizacdo se os residentes sentirem inseguranga
qguando se deslocam a esses espagos, por outro lado em bairros ricos quem utiliza estes

espacos sdo os individuos que residem préoximos. Portanto, as questdes de seguranga na
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i)

iii)

vi)

vii)

viii)

area envolvente aos espagos verdes sdo importantes, se houver a sensagdo de inseguranca
a sua utilizacdo sera menor (Groshong et al., 2020).

Acesso: O acesso relativo as entradas do espaco, aos percursos pedonais e ciclovias, aos
espacos de estacionamento, as adaptacles para deficiente, entre outros sdo
determinantes. A falta de acesso pode limitar a utilizacdo destes espagos, com
consequéncias em reduzidos beneficios para a saude (Nguyen et al., 2021).

Equipamentos e infraestruturas: Para Nguyen et al. (2021) os equipamentos e
infraestruturas disponiveis nos espacos verdes, como parques infantis, campos
desportivos, gindsio ao ar live, entre outros incentivam a sua utilizacdo, permitindo a
pratica de atividade fisica que, por consequéncia, apresenta efeitos positivos na saude da
populagdo.

Amenidades: A oferta de amenidades nestes espacos refere-se as instalagdes disponiveis
nos espacos verdes para diversos fins, como recreacdo, descanso e socializagdo (e.g.
assentos e bancos, bebedouros, casas de banho publicas, churrasqueiras, mesas de
piquenique, cafés/quiosques, entre outros). A presenca de amenidades permitem que os
espacos verdes sejam mais confortdveis e convenientes, incentivando e aumentando a
utilizacdo (Roberts et al., 2019).

Estética e atragOes: Para Fongar et al. (2019) a estética e atracdes (e.g. observacdo de
paisagens, vegetacdo, fontes de aguas, entre outros) sdo fatores importantes que atraem
utilizadores.

Incivilidades: As incivilidades, como lixo e vandalismo, desencorajam a utilizacdo, a pratica
de atividade fisica e transmitem sensacdo de inseguranca e, por isso, o controlo destes
elementos deve ser priorizado para incentivar a sua utilizagdo (Roberts et al., 2019).
Seguranca: Espacos verdes seguros (e.g. iluminagao, visibilidade a partir do nivel do solo,
camaras de vigilancia, entre outros) sdo particularmente importantes para a utilizagdo
destes espagos e para a promogao da saude e bem-estar individual e comunitaria (Fongar
et al,, 2019). A sensacgdo de inseguranca pode afetar a capacidade de atragdo, utilizagdo e
frequéncia de utilizagdo destes espagos (Cortez et al., 2012), assim como pode afetar a
pratica de atividade fisica nesses espagos (Groshong et al., 2020). Se o espago verde nao
assume condi¢bes que tragam seguranca ird deixar de ser utilizado ou essa utilizagdo ira
limitar-se a determinados periodos do dia (Cortez et al., 2012). A inseguranga nos espacos
verdes pode comprometer os seus beneficios, revelando impactos negativos na satde fisica
e mental da populac¢do (Santana et al., 2007).

Uso potencial: O uso potencial consiste nas diferentes atividades que podem ser realizadas

nos espacos verdes, designadamente ciclismo, caminhadas ou corridas, disfruto da
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paisagem, relaxar, pesca, atividades sociais, entre outros permitindo a pratica de atividade
fisica, lazer e convivio. Para Wood et al. (2018), Wood el tal. (2017) e Whitehouse et al.
(2011), citado por Knobel et al. (2019) o uso potencial dos espacos verdes influencia
positivamente a saude mental da populacao.

ix) Cobertura do solo: Os diferentes tipos de cobertura do solo, como cobertura arboérea,
cobertura arbustiva, relva, entre outros podem aumentar os beneficios para a saude,
especialmente em areas urbanas densas (Nguyen et al., 2021). A presencga de diferentes
tipos de vegetacdo e superficie (circuldvel ou ndo) pode tornar os espacos verdes mais ou
menos atrativos, influenciando a utilizagdo e a realizacdo de determinadas atividades (e.g.

atividades sociais e atividade fisica) (Miralles-Guasch et al., 2019).

Assim, espacos verdes de elevada qualidade oferecem condic¢des ideais que permitem a sua
utilizacdo e aumentam a frequéncia de utilizacdo, com efeitos positivos no bem-estar, qualidade de
vida e saude da populagdo a medida que envelhece (Fongar et al., 2019). Por tudo isto, os espacos
verdes sdo os recursos e oportunidades do urbanismo sauddvel, dada a sua importancia em atenuar
os feitos negativos da urbanizacdo e em promover condi¢des de vida mais sauddveis para a populacido

(Silva & Nogueira, 2014).
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2. Dados e métodos

2.1. Introducgao ao capitulo

O presente capitulo descreve os dados e os métodos que foram adotados para dar resposta
aos objetivos tragados. S3o indicados os métodos de recolha e selecdo bibliografica utilizados para o

desenvolvimento da dissertacdo e os dados recolhidos.

2.2. Processo de revisao da literatura

A consulta da literatura, que acompanhou o processo de elaboracado da presente dissertacao,
encontra-se sintetizada no capitulo do estado da arte. Deu-se particular destaque a documentos de
cariz cientifico (artigos, relatdrios, livros), escritos em Portugués ou Inglés, presentes em bases de
dados internacionais (Biblioteca do Conhecimento Online, ScienceDirect, ResearchGate,
Academia.edu, entre outros). Foram ainda identificados relatérios de varias instituicdes com
informacbes importantes para o desenvolvimento do tema da dissertacdo (Organizacdo Mundial da
Salde, Organizagdo das NagOes Unidas, Servico Nacional de Saude, Comissdao Europeia, entre outros).
Os termos de pesquisa utilizados incluiram: envelhecimento; envelhecimento saudavel; saude; bem-

estar; qualidade de vida; determinantes da salde; planeamento urbano saudavel; espacos verdes.

Este processo de pesquisa permitiu recolher um ndmero variado de textos relativos ao
envelhecimento saudavel, as determinantes da salude, ao planeamento urbano saudavel, ao papel dos

espacos verdes e as caracteristicas dos espagos verdes urbanos.

2.3. Dados, fontes de dados e métodos

2.3.1. Caracterizagao de Coimbra

A caracterizacdo demografica, socioecondmica e climatica de Coimbra incluiu dados
disponibilizados pela Camara Municipal de Coimbra, dados do Instituto Nacional de Estatistica e dados
do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera. Teve-se em consideracdo critérios de desagregacdo
espacial (a3 escala do municipio, e sempre que possivel, a escala da freguesia) e temporal (ano mais
recente dos dados, sempre que possivel). Foram analisados indicadores demograficos,

socioecondémicos: ii) educacdo; iii) emprego; iv) habitagdo e edificado e climaticos (Quadro 1).
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Quadro 1 — Indicadores e fontes de informacao utilizadas

Dimensao Indicadores (unidade) Periodo Fonte

Instituto Nacional de

Populagdo residente (N.2) 2021 o
Demografia Estatistica
. . ) 2021 Instituto Nacional de
Densidade populacional (hab./km?) Estatistica
Proporcao de populagdo residente por 2021 Instituto Nacional de
nivel de escolaridade (%) Estatistica
Proporcao de populacdo residente 2021 Instituto Nacional de
Educacdo com ensino superior completo (%) Estatistica
Taxa de abandono escolar (%) 2011 Instituto N’ac.|onal de
Estatistica
) Instituto Nacional de
Taxa de analfabetismo (%) 2011 ! , .I
Estatistica
Taxa de desemprego (%) 2011 Instituto Nacional de
Emprego Estatistica
Proporgdo de populagdo empregada 2011 Instituto Nacional de
por setor de atividade (%) Estatistica
indice de envelhecimento dos edificios 5011 Instituto Nacional de
N (N.9) Estatistica
Habitagdo e b 20 de edifici
edificado roporeac de editicios com Instituto Nacional de
necessidade grandes reparagdes ou 2011 e
. Estatistica
muito degradados (%)
Temperatura média anual (2C) . .
Camara Municipal
_ Temperatura maxima anual (2C) de Coimbra e
clima Temperatura minima anual (2C) 1971:2000 1 instituto Portugués
P B do Mar e da
Precipitagcdo média anual (mm) Atmosfera

2.3.2. Identificagdo e caracterizagao dos espagos verdes de Coimbra

De acordo com estudos prévios, foram selecionados os espacos verdes urbanos publicos
localizados na cidade de Coimbra, com dimensdo igual ou superior a 0,9 ha. A literatura tem vindo a
indicar que espacgos verdes com esta dimensdo garantem condi¢des a pratica de lazer, desporto ou

passeio, justificando as suas visitas por parte dos utilizadores (Gémez et al., 2014).

A identificacdo destes espacos teve por base a Planta de Ordenamento: Classificacdo e
Qualificagdo do Solo do Municipio de Coimbra, do Plano Diretor Municipal de 2017, disponibilizada
pela Camara Municipal de Coimbra. Algumas areas classificadas como espacgos verdes ndo foram
consideradas para este estudo, uma vez que essas areas ndo correspondiam a espacos verdes urbanos
de fruicdo. Ndo se considerou o espaco dos Jardins da Quinta das Lagrimas, uma vez que ndo é um
espaco verde publico de acesso gratuito, ndo sendo referido pela Camara Municipal de Coimbra na

Planta de Ordenamento: Classificacdo e Qualificacdo do Solo.
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Para caracterizar os espacos verdes de Coimbra foi recolhida e utilizada informacao
disponibilizada maioritariamente pela Camara Municipal de Coimbra, mas também de artigos
cientificos. Foi recolhida a seguinte informacdo: i) designacdo; ii) localizacdo (freguesia); iii) ano de
construcdo; iv) entidade responsavel pela construgdo; v) entidade responsavel pela gestdo; vi) contato

com o rio; vii) area (ha).

Estimou-se a oferta de espacos verdes (m?) por habitante na cidade de Coimbra e foi calculado
o indice de Vegetacdo por Diferenca Normalizada (NDVI) dos espagos verdes identificados. Este indice
foi utilizado para quantificar a presenca e densidade de vegetacdo dentro dos espacos verdes através
do Land Viewer (https://eos.com/landviewer/). Trata-se de um indicador que mede o qudo verde é
uma area, varia de -1 a 1, os valores elevados indicam uma area com mais vegetacao e valores baixos
representam auséncia de vegetacdo, como superficies de agua e gelo (Barboza et al.,, 2021b).
Utilizaram-se os intervalos propostos por Laksono et al. (2020) para classificar a densidade de
vegetacdo dos espacos verdes: valores entre -1 e 0 indicam que nao ha vegetacao, valores entre 0,01
e 0,3 indicam uma densidade ligeira, valores entre 0,31 e 0,6 indicam uma densidade moderada e
valores entre 0,61 e 1 indicam uma alta densidade. Deve-se ter em considera¢do que os espacos verdes
mudam e evoluem ao longo do tempo e consoante as estagdes do ano, portanto os valores

apresentados na presente dissertacdo referem-se ao més de abril.

Os espacos verdes foram agrupados em classes de acordo com a sua area (ha). Tomou-se por
base a classificagdo proposta por Van Herzele & Wiedemann (2003), Gémez et al. (2013) e Choi et al.
(2020) para identificar as trés tipologias de espagos verdes, definidas por limites de area:

— Espacos verdes de grande dimensao (area superior a 10 ha);

— Espacos verdes de média dimensdo (area entre 3,1 e 10 ha);

— Espacos verdes de pequena dimensdo (area entre 0,9 ha e 3 ha).

2.3.3. Avaliacdo dos espagos verdes de Coimbra

Para avaliar os espacos verdes da cidade de Coimbra foi utilizada a ferramenta RECITAL (uRban
grEen spaCe quallTy Assessment tool), proposta por Knobel et al. (2021) e aplicada a cidade de
Barcelona. De acordo com Knobel et al. (2021) até ao momento a grande maioria dos estudos sobre
os beneficios dos espagos verdes urbanos na saude basearam-se na quantidade ou na presenca de
espacos verdes, sem considerar o efeito potencial da qualidade desses espacos na salide populacional.
Neste sentido, propGe uma ferramenta multidimensional de avaliagdo qualitativa dos espacos verdes

urbanos, tendo em conta o seu potencial impacto na saide humana.
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Segundo Knobel et al. (2021) RECITAL teve por base trés instrumentos distintos: i) Bedimo-

Rung Assessment Tool (BRAT-DO) (Bedimo-Rung et al., 2006); ii) Natural Environment Scoring Tool

(NEST) (Gidlow et al., 2018); iii) Public Open Space Tool (POST) (Giles-Corti et al., 2005).

Esta ferramenta inclui 90 itens divididos em 11 dimensdes, potencialmente relevantes para a

saude da populacdo: i) Envolvéncia; ii) Acesso; iii) Equipamentos e infraestruturas; iv) Amenidades; v)

Estética e atracGes; vi) Incivilidades; vii) Seguranca; viii) Uso potencial; ix) Cobertura do solo; x)

Biodiversidade de animais terrestres; xi) Biodiversidade de aves (Knobel et al., 2021) (Quadro 2).

Quadro 2 — Dimensdes, descricdo das dimensdes, itens e tipos de pontuagdo do instrumento de

avaliagdo dos espacos verdes RECITAL

Dimensao Descricao Itens Tipos de pontuacdo
Visibilidade dos edificios envolventes Quantidade revertida
Envolvéncia Caracteristicas da area Manutengdo das fachadas dos edificios envolventes Qualidade
vizinha Vegetacdo nas fachadas dos edificios envolventes Qualidade
Conexdo com o lugar Qualidade
Entradas do espacgo Combinado
DelimitagcGes Combinado
Percursos pedonais Combinado
Medidas de Ciclovias Combinado
Acesso e . . -
acessibilidade ao lugar Espacos de estacionamento para automdveis Quantidade
Sinalizacdo de orientagdo Quantidade
AdaptacGes para deficientes Combinado
Declive Quantidade revertida
Parques infantis Combinado
. Campos de relva Combinado
. Presenga e qualidade Campos desportivos Combinado
Equipamentos e de recursos que ~ .
infraestruturas permitem a realiza¢do Parques para caes Combinado
de atividades Rampas de skate/BMX Combinado
. Espacos abertos para usos variados Combinado
especificas - -
InstalagGes relacionadas com a dgua Combinado
Ginasio ao ar livre Combinado
Assentos e bancos Combinado
Caixotes de lixo Combinado
Sinalizagdo informativa Combinado
Mesas de piquenique Combinado
Presenca e qualidade Bebedouros Combinado
de caracteristicas que Casas de banho publicas Combinado
fazem dos espacos Abrigos Quantidade
Amenidades verdes urbanos mais Sombras Quantidade
confortaveis, Lixos para excrementos de cdes Combinado
convenientes ou Equipamentos desportivos especificos Combinado
agraddveis Churrasqueiras Combinado
Cafés/Quiosques Combinado
Estacionamento de bicicletas Combinado
Horta Combinado
Jardins aromaticos Combinado
Estética e Medidas de beleza e Observagdo de paisagens Combinado
atracdes atratividade Superficie primaria Qualidade
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Elementos ou
caracteristicas que
fazem dos espagos

verdes urbanos menos
agradaveis

Incivilidades

Elementos ou
caracteristicas que
Seguranga fazem dos espagos
verdes urbanos
seguros

Medidas de
adequacdo para
diferentes atividades

Uso potencial

Medidas de cobertura

Cobertura do solo
do solo

Material da superficie primaria
Vegetacdo sazonal e de alta manutencgdo
Vegetagao perene
Fontes de dgua
Arte publica
Estruturas ou edificios historicos
Atracdes publicas
Lixo no chdo
Uso de alcool
Outras drogas
Prostituicdo
Vandalismo
Ruido
Odores
lluminagdo
Visibilidade a partir do nivel do solo
Visibilidade dos edificios envolventes
Adaptag¢bes de seguranga para carros
AdaptacgGes de seguranga para bicicletas
Camaras de vigilancia
Atividades desportivas em campos
Jogos informais
Caminhadas ou corridas
Jogos infantis
Conservacdo ou biodiversidade
Desfruto da paisagem
Passear os cdes
Atividades sociais
Relaxar
Ciclismo
Desportos aqudticos
Pesca
Cobertura arbodrea
Cobertura arbustiva
Relva

Cobertura do solo suave (cascalho ou similar)
Cobertura do solo resistente (pavimentos ou similar)

Fonte: Elaboragdo prépria, adaptado de Knobel et al. (2021)

Qualidade
Qualidade
Qualidade
Combinado
Combinado
Combinado
Combinado
Quantidade revertida
Quantidade revertida
Quantidade revertida
Quantidade revertida
Quantidade revertida
Quantidade revertida
Quantidade revertida
Combinado
Qualidade
Qualidade
Quantidade
Quantidade
Quantidade
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Uso potencial
Braun-Blanquet
Braun-Blanquet
Braun-Blanquet
Braun-Blanquet
Braun-Blanquet

Os itens sdo pontuados numa escala do tipo Likert de 5 pontos, que variam entre 1 a 5 (pior

avaliagdo possivel a melhor avaliagdo possivel, respetivamente), conforme os diferentes tipos de

pontuacdo (Quantidade, Quantidade revertida, Qualidade, Combinado, Uso potencial, Braun-

Blanquet) (Knobel et al., 2021): i) Quantidade — Avalia os itens de acordo com a sua presenca; ii)

Quantidade revertida — Avalia os itens de acordo com a sua reduzida presenga ou mesmo a sua

auséncia, ou seja, uma avaliacdo elevada indica que ha pouca presenca ou auséncia desses itens (e.g.

pouco lixo no chdo ou pouco ruido), a Quantidade revertida abrange itens que sdo considerados

negativos para a qualidade dos espacgos verdes; iii) Qualidade — Caracteriza os itens de acordo com o

nivel de manutencdo e apelos estéticos; iv) Combinado — Integra dois tipos de pontuacdo, a
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Quantidade e Qualidade; v) Uso potencial — Caracteriza os itens que se referem apenas as

possibilidades de atividades nos espacos verdes; vi) Braun-Blanquet — Avalia a cobertura do solo

(Quadro 3).

Quadro 3 — Pontuacdo dos itens da ferramenta RECITAL

Tipos de
pontuagao

1

2

Pontuagao

3

4

5

Quantidade

Qualidade

Combinado
(Quantidade e
Qualidade)

Quantidade
revertida

Uso potencial

Braun-Blanquet

N3o presente

N3o presente

Ausente

Sempre
presente

Atividades
completamente
impossiveis

5% ou menos de

cobertura

Praticamente nao

presente

M4 manutengdo e

esteticamente
desagradavel

N3do apto parao
proposito

Maioritariamente

presente

Atividades possiveis,

mas com muitas
limitacdes

5% a 25% de
cobertura

Presente em
algumas areas

M3
manutengao ou
esteticamente
desagradavel

Apto, mas
necessita de
reparagdes ou
guantidade
insuficiente
Presente em
algumas areas
Atividades
possiveis com
algumas
limitacdes
25% a 50% de
cobertura

Fonte: Elaboragdo prépria, traduzido de Knobel et al. (2021)

2.3.3.1. Adaptacgdo e aplica¢ao da ferramenta RECITAL

Maioritariamente
presente

Boa manutengdo

e esteticamente
agradavel

Apto e suficiente

Praticamente ndo
presente

Boas condigcdes
para atividades

50% a 75% de
cobertura

Sempre presente

Excelente
manutengao e
esteticamente

agradavel

Apto, suficiente e
esteticamente
agradavel

N3o presente

Condigdes
perfeitas para
atividades

75% ou mais de
cobertura

A ferramenta RECITAL foi aplicada na cidade de Coimbra para avaliar os 16 espacos verdes

identificados, no entanto ndo foi possivel avaliar o Parque Dr. Manuel Braga, uma vez que se

encontrava em obras de requalificacdo. Foi necessario fazer adaptacdes a ferramenta RECITAL, tendo-

se excluido duas dimensGes, designadamente a Biodiversidade de animais terrestres e a

Biodiversidade de aves, pelo facto de serem especialmente complexas de serem avaliadas (ndo houve

capacidade de adquirir formacgao nestas dreas, uma vez que ndo foram realizados workshops antes do

processo de avaliagdo, o que poderia levar a erros durante a avaliagdo). Foi também necessario alterar

o tipo de pontuagao de Quantidade para Quantidade revertida na dimensdo Acesso no item Declive,

dado que se considerou negativo a existéncia de declives elevados no acesso aos espagos verdes,

considerando as especificidades demograficas da populacdao de Coimbra.
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O trabalho de campo foi realizado apenas pela mestranda (1 avaliadora), tratando-se de uma
avaliacdo subjetiva. Realizou-se uma observacao direta aos espacos verdes e o preenchimento de uma
grelha de avaliacdo com os itens indicados, complementados por anotacdes descritivas e registos
fotograficos. Teve inicio no dia 10 de novembro de 2021 e terminou no dia 13 de janeiro de 2022
(estagBes de outono e inverno), ndo tendo sido realizado trabalho de campo no més de dezembro de
2021. O tempo de observacgdo para cada espago verde variou entre 1h e 1h:30m, pela manha e/ou
pela tarde. Ndo se avaliaram os espacos verdes durante o periodo da noite. Deve-se ter em
consideracdo que poderdo existir diferengas significativas no resultado da avaliagdo dos espacos
verdes durante o dia e durante a noite, nomeadamente na percepcao da seguranga. Os espacos verdes
de grande dimensdo, com drea superior a 10 ha, foram visitados mais que uma vez. Nao foi realizado
trabalho de campo quando ocorria precipitacdo, portanto apenas se realizou sob condi¢ées de céu
limpo ou pouca nebulosidade. E, para além da observacao direta, na dimensdo Cobertura do solo foi

necessario recorrer a ortointerpretacdo (https://eos.com/landviewer/).

As avaliacGes dos espagos verdes correspondem ao valor médio do espaco todo, havendo

setores de um mesmo espago que poderiam ter avaliagGes diferentes.

Os dados recolhidos foram analisados, tendo sido feito um estudo estratificado por tipologia
de espacos verdes (espacos verdes de grande, média e pequena dimensdo). A informacdo foi
representada através de gréficos de extremos e quartis, radar e mapas, que permitem analisar e
comparar as medidas de tendéncia central e ndo central das pontuag¢des das dimensdes entre as trés

tipologias de espacos verdes.

2.3.4. Acessibilidade geografica aos espacos verdes de Coimbra

A identificacdo das areas de servico, considerando desloca¢des pedonais, permite reconhecer
quais as areas que se encontram mais acessiveis aos espagos verdes, justamente por serem vizinhas a
eles, assim como permite reconhecer as areas urbanas que ndo sdo servidas por espagos verdes nas

suas proximidades.

O planeamento urbano (saudavel) é importante para a distribuicdo equitativa dos espacos
verdes pelo territério, para que todas as dreas possam ser servidas por estes espagos, sendo necessario
garantir condi¢cdes de acessibilidade pedonal (Meliani, 2019). As boas condi¢Ges de acessibilidade
geografica (a pé) permitem que os beneficios dos espacos verdes possam abranger toda a populagado

da cidade (Meliani, 2019).
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Para a andlise da acessibilidade geografica aos espacos verdes utilizou-se o método da andlise
de rede (network analysis) para definir areas de servico (service areas). Utilizou-se a rede viaria
atualizada disponibilizada pelo OpenStreetMap (https://www.geofabrik.de/). Foram definidas
isolinhas de 5 minutos e de 10 minutos, de acordo com o sugerido pela OMS. O estudo de Bohannon
& Andrews (2011) faz uma revisao sistematica da literatura e apresenta resultados de velocidade de
deslocacdo por grupo etario. Com estes valores foi calculada a velocidade média ponderada pela idade,

tendo em conta a populagdo residente de Coimbra, no ano 2020 (Quadro 4).

Apds estimar as areas de servico, foi identificada a populacdo que reside a menos de 5 minutos
e entre 5 e 10 minutos a pé dos espacos verdes identificados, considerando as trés tipologias de
espacos verdes (espacos verdes de grande, média e pequena dimensdo), para 2011 e 2021, tendo em

conta o centroide de cada subseccdo estatistica.

Quadro 4 — Velocidade de deslocacdo pedonal por grupo etdrio, tendo em conta a populacdo de
Coimbra, ano 2020

Velocidade média de

Grupos etarios deslocagdo a pé (cm/segundo)

Homens (20 a 29)
Homens (30 a 39)
Homens (40 a 49)
Homens (50 a 59)
Homens (60 a 69)
Homens (70 a 79)
Homens (80 a 99)
Mulheres (20 a 29)
Mulheres (30 a 39)
Mulheres (40 a 49)
Mulheres (50 a 59)
Mulheres (60 a 69)
Mulheres (70 a 79)

Mulheres (80 a 99)

135,8 (127 a 144,7)
143,3 (131,6 a 155,0)
143,4 (135,3 a 151,4)
143,3 (137,9 a 148,8)
133,9 (126,6 a 141,2)
126,2 (121,0 2 132,2)

96,8 (83,4 a 110,1)
134,1 (123,9 a 144,3)
133,7 (119,3 a 148,2)

139 (133,9 a 141,1)
131,3 (122,2 a 140,5)

124,1 (118,3 a 130)
113,2 (107,2 a 119,2)

94,3 (85,2 2 103,4)

Fonte: Elaboragdo prépria, adaptado de Bohannon & Andrews (2011)
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2.3.5. Associagdo estatistica entre a acessibilidade geografica aos espacos verdes e o indice de
Massa Corporal e estado de satide autoavaliado

Para avaliar a associacado entre a proximidade a espacos verdes da cidade de Coimbra e a saude
foi analisada informacao recolhida no questionario “Saude e Bem-Estar nos municipios portugueses:

Questiondrio a populacdo residente”, aplicado presencialmente e online, no ano 2020.

Este questionario foi desenvolvido por investigadores da Universidade de Coimbra, através da
Equipa de Investigacdo em Geografia da Saude do Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do
Territério, em conjunto com a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis. Teve como objetivos: i)
identificar as necessidades, problemas e expectativas em relagao as condi¢Ges do lugar de residéncia;
ii) avaliar de que forma as caracteristicas do lugar de residéncia influenciam a saude, qualidade de vida
e bem-estar, podendo contribuir para a melhoria das condicGes de vida e do territério. Tendo como
finalidade avaliar a saude e bem-estar da populacdo e apoiar a definicdo de politicas municipais de

promocao da saude e de estilos de vida saudaveis.

O questiondrio teve como destinatdrios todos os individuos, com idade igual ou superior a 15
anos, a residir no Municipio de Coimbra (incluindo os imigrantes e trabalhadores deslocados que se

encontram neste momento a residir neste municipio).

Obteve-se uma amostra de 688 individuos residentes na cidade de Coimbra, tendo sido
utilizada informacdo relativa: i) caracteristicas demograficas e socioecondmicas (sexo, idade, estado
civil, escolaridade e situagdo profissional); ii) condi¢des do ambiente construido e fisico na area
envolvente do lugar de residéncia, com destaque para os espagos verdes; iii) resultados em saude

(indice de Massa Corporal e autoavaliagdo do estado de satde) (Quadro 5).

Quadro 5 — Dimensdes e variaveis selecionadas

Dimensdo Variaveis
Sexo
Demografica Idade
Estado civil
Escolaridade
Socioecondmica Situacdo profissional
Rendimento mensal
Resultados em indice de Massa Corporal
saude Autoavaliacdo do estado de saude
Recolha de lixo
Ambiente Qualidade do ar
construido e lluminacgdo publica
fisico Ruido ambiental

Espacos verdes de fruicdo e contato com a natureza
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Espacos publicos de lazer e recreio ao ar livre
Qualidade visual - edificado e espaco publico
Arborizacdo urbana
Conforto térmico nas ruas e espacos publicos abertos, durante o verao
Conforto térmico e qualidade do ar nas paragens de autocarro
Limpeza e manutengdo urbana
Conforto e seguranca a andar a pé, durante os periodos de chuva

Fonte: Saude e Bem-estar nos municipios portugueses: Questiondrio a populagao residente, aplicado
a populagdo de Coimbra, no ano 2020

Foi avaliada a associa¢do estatistica entre a proximidade geografica a espacos verdes e os
resultados em saude (indice de Massa Corporal e autoavaliacio do estado de salde) através de
modelos de regressado logistica binomial. Estes modelos permitem estimar a probabilidade de um
evento (likelihood), Odds Ratio (OR) brutos e ajustados e respetivos Intervalos de Confianga (IC) e p-
value. Através deste método foram calculados modelos simples e modelos ajustados por idade e sexo.

Todas as analises estatisticas foram desenvolvidas a partir do software R (https://www.r-project.org/).

Utilizando os agrupamentos de informacdo segundo as trés tipologias de espacos verdes,
procurou-se ainda avaliar a associacdo entre a proximidade geografica a espacos verdes de grande,
média e pequena dimensdo e os resultados em saude através da elaboragdo de modelos de regressao

logistica binomial.
As idades foram agrupadas por grupos etarios (16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 ou mais anos).

A avaliagdo dos espacos verdes na zona envolvente foi agrupada em duas categorias: i) Boa ou

Muito boa e ii) Inferior a boa, que corresponde as respostas razoavel, ma e muito ma.

O indice de Massa corporal (IMC) para adultos calculado teve por base medidas auto
reportadas (altura e peso indicados pelo préprio). Segundo os valores de referéncia definidos pela
OMS, o IMC foi organizado em duas categorias agrupadas: i) Baixo peso (IMC inferior a 18,5) ou Peso
normal (IMC de 18,5 a 24,9) e ii) Excesso de peso (IMC de 25 a 29,9) ou Obesidade (IMC igual ou

superior a 30).

O estado de saude autoavaliado discrimina cinco categorias de autoavaliacdo (muito boa, boa,
razoavel, ma e muito ma), tendo sido agrupados em duas categorias: i) Bom ou muito bom e ii) Inferior
a bom, que inclui as respostas razodvel, ma e muito ma. O estado de salde autoavaliado é um dos
indicadores mais utilizados na investigacdo das variacdes em saude (Humphreys & Carr-Hill, 1991;
Jones & Duncan, 1995; Yen & Kaplan, 1999; Subramanian et al., 2011; Thomson et al., 2003; Cummins
et al., 2005, citado por Santana et al., 2007). Trata-se de uma medida que procura avaliar globalmente

a saude e ndo dimensdes particulares ou especificas da saude (Santana et al., 2007).
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3. Localizagdo e caracterizacdao de Coimbra

3.1. Introdugdo ao capitulo

Ao longo deste capitulo pretende-se realizar um enquadramento territorial, uma
caracterizacdo demografica, socioecondmica e climatica da area de estudo. Os dados foram
representados a escala do municipio, e sempre que possivel, a escala da freguesia, tendo sido

privilegiados dados mais recentes.

O capitulo inicia-se com um enquadramento territorial do municipio de Coimbra. De seguida,
na caracterizacdo demografica é apresentada a distribuicio da populacdo residente, a densidade
populacional e a estrutura etaria da populacdo residente. Na caracterizacdo socioecondmica é
apresentada a educacdo, o emprego e a habitacdo e edificado. Destacam-se o nivel de escolaridade da
populacdo residente, a populacdo residente com ensino superior completo, a taxa de abandono
escolar, a taxa de analfabetismo, a taxa de desemprego, a populacdo empregada por setor de
atividade, o indice de envelhecimento dos edificios e os edificios com necessidade de grandes
reparacGes ou muito degradados no municipio de Coimbra. O capitulo termina com a caracterizacdo
climdtica do municipio de Coimbra, com a andlise da temperatura e precipitacdo anual e as projecbes

de cenarios futuros.

3.2. Enquadramento territorial

O municipio de Coimbra localiza-se na Regido Centro (NUTS Il) de Portugal Continental. Ocupa
uma area total de 319,4 km?, sendo capital de Distrito e da Regido Centro de Portugal Continental
(Conselho Local de Agdo Social de Coimbra, 2018a). Em termos geograficos, faz fronteira a norte com
o municipio da Mealhada, a noroeste com o municipio de Cantanhede, a leste com os municipios de
Penacova, Vila Nova de Poiares e Miranda do Corvo, a oeste com o municipio de Montemor-o-Velho

e, por fim, a sul com o municipio de Condeixa-a-Nova (Figura 4).

O municipio de Coimbra encontra-se, desde a reorganizagdo administrativa das freguesias de

2013, subdividido em 18 freguesias.

A cidade de Coimbra trata-se de uma cidade média portuguesa, que passou por um acentuado
processo de crescimento e urbanizacdo, nomeadamente desde a segunda metade do século XX (Salles
& Fernandes, 2012). A data dos Censos 2021, disponibilizados pelo Instituto Nacional de Estatistica, a
cidade de Coimbra possui uma adrea de 59 km? e uma populacio de 98 180 habitantes, que representa

cerca de 70% do total da populagao residente do municipio.
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Figura 4 — Enquadramento territorial e administrativo do Municipio de Coimbra
Fonte: Elaboracdo proépria, a partir da Direcdo-Geral do Territdrio, Carta Administrativa Oficial de

Portugal (CAOP), 2020

3.3. Caracterizagao demografica
3.3.1. Populagdo residente e densidade populacional

Num contexto nacional de declinio populacional, a evolugdo da populagdo residente no
municipio de Coimbra ao longo dos ultimos anos tem revelado uma dinamica negativa (Santana et al.,
2020). Entre 2001 e 2011 sofreu um decréscimo populacional de 5 047 habitantes, o que equivale a
3,4% da sua populagdo (Conselho Local de Ag¢do Social de Coimbra, 2018a). Na ultima década, entre

2011 e 2021, o municipio de Coimbra voltou a registar um decréscimo populacional de 2 558

habitantes (1,8%) (Instituto Nacional de Estatistica, 2021d).

De acordo com Instituto Nacional de Estatistica (2021d) residiam no municipio de Coimbra, no
ano 2021, 140 838 habitantes. A Figura 5 ilustra a distribuicdo da populacdo residente nas diferentes
freguesias do municipio em 2021, verificando-se um minimo de 1 825 habitantes em S3o Jodo do

Campo e um maximo de 41 156 habitantes em Santo Anténio dos Olivais (representava cerca de 29%

do total da populagdo residente do municipio).
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A Figura 6 apresenta a distribuicdo da densidade populacional, revelando variacdes

importantes: valores elevados na freguesia de Santo Antdnio dos Olivais, correspondendo a 2 135,42

hab./km? e na Uni3o das Freguesias de Coimbra, correspondendo a 1 665,51 hab./km?; por outro lado,

as freguesias de Torres do Mondego (122,07 hab./km2), Almalagués (123,17 hab./km2) e Unido das

Freguesias de Souselas e Botdo (126,91 hab./km2) apresentaram densidades populacionais inferiores.
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Figura 5 — Populagdo residente (N.2) no Municipio de Coimbra,
por freguesias, 2021

Fonte: Elaboragdo prépria, a partir dos dados disponiveis em
Instituto Nacional de Estatistica (2021d)

3.3.2.

7094 - 21354

Figura 6 — Densidade populacional (N.2 habitantes por Km?) no
Municipio de Coimbra, por freguesias, 2021

Fonte: Elaboracdo propria, a partir dos dados disponiveis em
Instituto Nacional de Estatistica (2021d)

Estrutura etdria da populagdo residente

Para além da perda populacional no territério nacional, acentuou-se de forma expressiva ao

longo dos ultimos anos o envelhecimento demografico, com o aumento da populagdo idosa e a

diminui¢do da populacdo jovem (Instituto Nacional de Estatistica, 2021a).
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Neste contexto e de acordo com as estimativas anuais da populacao residente disponibilizadas
pelo Instituto Nacional de Estatistica (2021b), a estrutura etaria da populacdo residente no municipio
de Coimbra acompanha a tendéncia nacional, demonstrando um acentuado envelhecimento
demografico, com a reducdo da populagdo mais jovem e o aumento da populacdo mais idosa. A base
estreita da piramide etaria resulta da baixa natalidade, em contrapartida o topo é largo devido ao
aumento da esperanca de vida (Figura 7). Portanto, verifica-se que em 2020 o municipio de Coimbra
apresentava mais populagao idosa (com 65 e mais anos) (26,3% da populagdo total), relativamente a

populagdo jovem (com idades entre os 0 e os 14 anos) (12,7% da populagdo total).

A distribuicdo da estrutura da populagdo por sexo refletiu um desequilibrio entre homens (que
constituem 46,4% do total da populagdo do municipio) e mulheres (que constituem 53,6% do total da
populagdo do municipio). Verifica-se um desequilibrio mais significativo nos grupos populacionais com
idade de 65 e mais anos, com as mulheres a representarem 15,5% do total da populagdo e os homens

10,8%, que resulta da maior esperanga média de vida das mulheres face aos homens.

85 e mais anos |

80-84 anos I
75-79 anos I
70-74 anos |
65-69 anos |
60-64 anos |
55-59 anos [ |
50-54 anos . __________________________|
45-49 anos [ |
40-44 anos 1
35-39 anos -/ |
30-34 anos ! |
25-29 anos [ |
20-24 anos I
15-19 anos | |
10-14 anos ./ |

5-9 anos I

0-4 anos ! |

6 000 4000 2 000 0 2 000 4000 6 000

Populagdo residente (N.2)

Figura 7 — Estrutura etaria da populagdo residente no Municipio de Coimbra, por sexo, estimativas
anuais da populacdo residente, 2020
Fonte: Elaboragdo prépria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2021b)
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3.4. Caracterizagdo socioecondémica

3.4.1. Educagao

3.4.1.1. Nivel de escolaridade da populagao residente

Em 2021, 38% do total da populacdo residente tinha o ensino basico completo, seguindo-se o
ensino superior (30,7%); em oposicdo, a populacdo sem nivel de ensino foi de 11,2% (Instituto Nacional

de Estatistica, 2021e).

Verifica-se que a populacdo residente no municipio apresenta niveis de escolaridade
superiores, aos verificados no Continente, destacando-se o valor de individuos com o ensino superior
(Quadro 6).

Quadro 6 — Proporg¢do de populagdo residente por niveis de ensino (%), 2021 e Taxa de abandono
escolar (%) e Taxa de analfabetismo (%), 2011 no Municipio de Coimbra e Portugal Continental

Dimensdo Periodo Indicadores Municipio Portugal
de Coimbra Continental
Nenhum 11,2 13,7
Ensino basico 38 47,4

Proporgdo de populagdo

2021 residente por aneis de Ensino secundario e 20,2 213
ducacs ensino (%) p6s secundario
ucagao Ensino superior 30,7 17,6
Taxa de abandono escolar (%) 1,4 1,7
2011
Taxa de analfabetismo (%) 3,6 5,2

Fonte: Elaboragdo propria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2014,
2015, 2021e)
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3.4.1.2. Populagao residente com ensino superior completo

Nos ultimos 10 anos, o nivel de escolaridade da populagdo residente em Portugal aumentou
de forma significativa, com o reforgo da populagdo com ensino superior e com ensino secundario e

pds secundario (Instituto Nacional de Estatistica, 2021a).

Segundo Instituto Nacional de Estatistica (2021a) Coimbra foi um dos municipios que registou
uma elevada proporcao de populacdo com ensino superior, no ano 2021. A populacdo com ensino
superior completo representava cerca de 30,7% do total da populacdo residente. Devido ao facto do
municipio acolher a Universidade de Coimbra e outras escolas e institutos de ensino superior publicos

e privados (Conselho Local de Ac¢do Social de Coimbra, 2018a).

De acordo com Santana et al. (2020) o aumento dos niveis de instrucdo e de educacdo na
infancia e ao longo da vida tem consequéncias positivas na saude do préprio e da familia, sendo que
os niveis de educacdo superiores das populacdes estdo relacionados com a adocdo de

comportamentos, atitudes e estilos de vida mais sauddveis que tém efeitos no estado de saude.

Na Figura 8 é possivel analisar a distribuicdo geografica da populacdo residente com ensino
superior completo pelas freguesias do municipio de Coimbra em 2021, que evidencia contrastes
importantes: a freguesia de Santo Antdnio dos Olivais destacou-se com a propor¢do mais elevada de
populagdo com ensino superior, correspondendo a 47% do total da populagdo, no extremo oposto a
Unido das Freguesias de S3o Martinho de Arvore e Lamarosa registou uma proporcio reduzida de
populagdo com ensino superior completo (10,3%). As freguesias com mais populagdo com ensino
superior estavam localizadas na area central do municipio, contrastando com as freguesias mais

periféricas.
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Figura 8 — Propor¢do de populagdo residente com ensino superior completo (%) no Municipio de

Coimbra, por freguesias, 2021

Fonte: Elaboragdo prépria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2021e)

3.4.1.3. Taxa de abandono escolar

De acordo com Santana et al. (2020) os jovens que abandonam a escola de forma precoce

estdo mais expostos ao desemprego ou a empregos precarios, apresentando maior risco de pobreza e

de exclusdo social.

O Quadro 6 apresenta a taxa de abandono escolar no municipio de Coimbra, que em 2011 foi

de 1,4%, sendo ligeiramente inferior a taxa de abandono escolar registada em Portugal continental

(1,7%).
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3.4.1.4. Taxa de analfabetismo

A taxa de analfabetismo pode determinar a dificuldade no acesso ao emprego (Santana et al.,
2020). Em 2011, a taxa de analfabetismo no municipio de Coimbra foi de 3,6%, encontrando-se inferior

a taxa de analfabetismo do Continente (5,2%) (Instituto Nacional de Estatistica, 2014) (Quadro 6).

3.4.2. Emprego

3.4.2.1. Taxa de desemprego

A situacdo de desemprego pode pér em causa a satisfacdo de necessidades basicas,
particularmente o acesso a alimentos e cuidados de saude, refletindo-se negativamente na qualidade

de vida dos individuos (Santana et al., 2020).

A taxa de desemprego no municipio de Coimbra em 2011 foi de 10,1%, inferior a Portugal
Continental (13,2%) (Instituto Nacional de Estatistica, 2016b). Ao nivel das freguesias, a Figura 9
permite verificar que a Unido das Freguesias de Coimbra (13,3%), a Unido das Freguesias de Eiras e S.
Paulo de Frades (12,7%) e a Unido das Freguesias de S. Martinho de Arvore e Lamarosa (12,3%)
apresentaram valores elevados neste indicador, por outro lado as freguesias de S. Jodo do Campo

(7,3%) e Almalagués (7,4%) registaram uma taxa de desemprego inferior.
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Figura 9 — Taxa de desemprego (%) no Municipio de Coimbra, por freguesias, 2011
Fonte: Elaboragdo prépria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2016b)

3.4.2.2. Populagao empregada por setor de atividade

No Quadro 7 observa-se que o municipio de Coimbra segue a tendéncia nacional, com o setor

tercidrio a destacar-se, seguido do setor secundario e, por ultimo, o setor primario. Noano 2011, 84,3%

da populagdo encontrava-se empregada no setor tercidrio, em contrapartida o setor primdrio

apresentou um baixo valor percentual (0,7%).

Neste sentido, verifica-se um reduzido peso da agricultura e da induUstria no emprego. A

atividade econdmica dominante no municipio de Coimbra é o setor terciario, destacando-se os

servicos de ensino e de saude (Conselho Local de Acdo Social de Coimbra, 2018b).
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Quadro 7 — Proporgdo de populagdo empregada por setor de atividade (%) no Municipio de Coimbra
e Portugal Continental, 2011

Dimensao Periodo Indicadores Municipio de Portugal
Coimbra Continental
Setor primario 0,7 2,9
Proporc¢ao de populacao —
Emprego 2011 empregada por setor de Setor secundario 151 26,9
., 0
atividade (%) Setor terciario 84,3 70,2

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2012)

3.4.3. Habitacgao e edificado

3.4.3.1. indice de envelhecimento dos edificios

Em 2011, o municipio de Coimbra registou um indice de envelhecimento dos edificios de 184,2,
significa que por cada 100 edificios construidos apds 2001 existem 184,2 construidos até 1960,
apresentando, portanto, um edificado mais antigo, comparativamente ao pais (178,4) (Instituto

Nacional de Estatistica, 2013) (Quadro 8).

3.4.3.2. Edificios com necessidade de grandes reparagdes ou muito degradados

Os edificios que tendem a ter condi¢Ges de habitabilidade precarias (muito degradados)
apresentam uma maior probabilidade de exporem os seus habitantes a agentes patogénicos e a

condi¢des menos saudaveis, contribuindo para piores resultados em saude (Santana et al., 2020).

No municipio de Coimbra, em 2011, 4,58% dos edificios necessitavam de grandes reparagées
ou encontravam-se muito degradados, racio ligeiramente superior ao do Continente (4,45%) (Instituto

Nacional de Estatistica, 2016a) (Quadro 8).

Quadro 8 — indice de envelhecimento dos edificios (N.2) e Proporcdo de edificios com necessidade de
grandes reparagdes ou muito degradados (%) no Municipio de Coimbra e Portugal Continental, 2011

Dimensio Periodo Indicadores Municipio de Portugal
Coimbra Continental
L indice de envelhecimento dos edificios (N.2) 184,2 178,4
Habitacdo e
o 2011 ~ ppvg .
edificado Proporcado de edificios com necessidade de grandes 4,58 4,45

reparagdes ou muito degradados (%)
Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2013,
2016a)
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3.5. Caracterizacao climatica

3.5.1. Temperatura e precipitagao anual e projecdes futuras

O clima de Coimbra apresenta caracteristicas tipicas do Clima Mediterraneo (Csb, de acordo
com a classificagdo de Koppen), isto é, um tipo climatico mesotérmico (temperado-himido), com

verdes quentes e secos e invernos chuvosos (Camara Municipal de Coimbra, 2021h).

Segundo os valores da normal climatolégica de Bencanta (Coimbra), para o periodo 1971-2000,
a temperatura média anual rondou os 15,52C, a temperatura maxima ocorreu durante o més de julho,
com valores extremos a atingir 32,82C e, por fim, a temperatura minima foi menor no més de janeiro
de 5,92C (Camara Municipal de Coimbra, 2021h). Quanto a precipitacdo, a distribuicdo média
acumulada anual foi de 905,1mm, com as chuvas a registarem-se com maior frequéncia entre os meses
de dezembro e janeiro, sendo dezembro o més de maior precipitacdo (126,8mm) (Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera, 2022). Existindo trés més secos, designadamente, junho, julho e agosto

(Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, 2022).

No verdo as temperaturas médias nos meses mais quentes (julho e agosto) rondaram os
21,59C, com os valores médios da temperatura maxima a superarem os 282C (Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera, 2022). O inverno registou temperaturas médias entre os 9,62C e 12,62C e os
valores médios da temperatura minima a rondar os 4,69C, valores correspondentes a janeiro, o més

mais frio (Santana et al., 2020).

Cenarios futuros projetam que haverd uma redugdo da precipitagdo média até ao final do
século e as temperaturas maximas irdo aumentar gradualmente (Camara Municipal de Coimbra,
2021h). Coimbra estara ainda mais exposta a episddios de calor extremo e a ondas de calor, dado que
se prevé um aumento potencial e progressivo da sua intensidade e frequéncia (Loureiro et al., 2017).
Por outro lado, os episddios de frio e ondas de frio irdo diminuir consideravelmente, na medida em
que se prevé uma diminui¢cdo do numero de dias com temperaturas minimas inferiores a 02C até 2070

(Loureiro et al., 2017).
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4. Caracterizagao dos espacos verdes de Coimbra

4.1. Introdugdo ao capitulo

O presente capitulo apresenta a caracterizacdo dos espacos verdes de Coimbra. Inicia-se com
uma contextualizacdo sintetizada dos espacos verdes de Coimbra, a sua génese e evolugdo. De seguida,
identificam-se, caracterizam-se e enquadram-se os espagos verdes de Coimbra. Por fim, é apresentada
a oferta de 4rea de espaco verde por habitante e o indice de Vegetacdo por Diferenca Normalizada

(NDVI) dos espagos verdes identificados.

4.2. Os espacos verdes de Coimbra

A semelhanca da maioria dos paises mediterranicos, na cidade de Coimbra sdo percetiveis trés
etapas na génese dos espacos verdes urbanos publicos, referenciadas por Sanesi e Chiarello (2006),
citado por Gémez et al. (2014): i) na cidade histérica ou medieval, com ruas estreitas e irregulares e
pequenos becos e ruelas, onde praticamente nao existe qualquer espago verde urbano, exceto alguns
jardins histéricos de dimensdo extremamente reduzida; ii) na cidade construida nos séculos XVIII e XIX,
onde os espacos verdes urbanos dominam ao longo de avenidas e em algumas pragas; iii) na area
urbana construida no final do século XX, com espagos residenciais bem definidos e onde se tém
construido novos espacos verdes urbanos, de acordo com as exigéncias da legislacdo e respondendo a

estratégia delineada pelos municipios (Figura 10).

Centro Histoérico Cidade Moderna Finais do século XX

Figura 10 — As trés etapas na génese dos espacos verdes na cidade de Coimbra, segundo Sanesi e
Chiarello (2006)
Fonte: Gomez et al. (2014, p. 56)
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Antes de se estabelecerem os primeiros espagos verdes urbanos, na Idade Média e inicio da
Idade Moderna, Coimbra encontrava-se envolvida por um conjunto de quintas e cercas conventuais,
nomeadamente de cardter agricola, que se assumiam também como espacos privilegiados de lazer,
evidenciavam-se o Mosteiro de Santa Cruz e o Jardim do Claustro da Manga (Camara Municipal de

Coimbra, 2018).

Os espacgos verdes comecgaram a ser instalados no final da Idade Moderna (Ferreira et al.,
2013). No século XVIII, a Quinta de Santa Cruz viria a ser alvo de transformacdes, procedendo-se ao
arranjo que viria a dar origem ao Parque de Santa Cruz (Camara Municipal de Coimbra, 2018). No
mesmo século, a cidade vé surgir o Jardim Botéanico, pensado como complemento ao estudo das
ciéncias naturais na Universidade (Camara Municipal de Coimbra, 2018). O Jardim Botanico foi durante

muito tempo a maior estrutura verde publica na cidade (Gomez et al., 2014).

Mais tarde, apés a extingdo das ordens religiosas, em 1834, as cercas conventuais deram lugar
a novos espacos urbanos, de que sdo exemplo os Jardins da Avenida S4 da Bandeira, o Parque Dr.

Manuel Braga, entre outros (Camara Municipal de Coimbra, 2018).

A maior parte dos espacos verdes de Coimbra tem mais de cem anos (Gomez et al., 2014). No
entanto, o século XX trouxe um novo crescimento a cidade, acompanhado da concecdo de novos
espacos verdes, que passam a integrar uma vertente multifuncional, de que é exemplo o Parque Verde

do Mondego (Camara Municipal de Coimbra, 2018).

Segundo a Camara Municipal de Coimbra (2014) o conjunto de espacgos verdes histéricos
(publicos) é constituido por matas, parques e jardins muito diversificados do ponto de vista ecolégico
e paisagistico, designadamente a Mata Nacional do Choupal, a Mata Nacional de Vale de Canas, o
Parque de Santa Cruz, o Parque Dr. Manuel Braga, o Jardim Botanico, os Jardins da Avenida S3 da
Bandeira e o Penedo da Saudade. Por outro lado, o conjunto mais recente de espagos verdes é
constituido pelo Parque Verde do Mondego realizado no ambito do Programa Polis (Programa
Nacional de Requalificagdo Urbana e Valorizacdo Ambiental das Cidades), pelo Parque Linear Vale das

Flores e pelos Jardins da Casa do Sal (Camara Municipal de Coimbra, 2014).
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4.3. Identificagdo e caracterizagcao dos espacos verdes de Coimbra

Na cidade de Coimbra existem 16 espacos verdes, com dimensao igual ou superior a 0,9 ha,
gue resulta numa drea de 190 ha. Considerando a drea total do territério da cidade, 3,2% sao areas
ocupadas por espacos verdes. Os espacos verdes localizam-se préximos do centro da cidade, a sua
maioria localiza-se na Unido das Freguesias de Coimbra, coincidindo com a segunda drea de maior

densidade populacional (Figura 11).

As principais caracteristicas dos espacos verdes identificados estdo resumidas no Quadro 9.
Verificam-se diferencas importantes entre os espagos verdes, em termos de ano de construgdo
(séculos XVI e XVIIl os mais antigos e 2013 o mais recente), de entidade responsavel pela construcdo e
de area (ha). As areas de superficie destes espagos variam entre 1,6 ha (Jardins da Avenida Sa da
Bandeira) e 87 ha (Mata Nacional do Choupal). Relativamente a entidade responsavel pela gestdo, uma
grande parte destes espacos encontra-se sob gestdo da Camara Municipal de Coimbra. Por fim, cinco
dos espacos verdes localizam-se nas margens do rio Mondego, embora apenas trés (Parque Verde do
Mondego — Margem Direita e Margem Esquerda e Mata Nacional do Choupal) tenham acesso direto

ao rio.

O rio Mondego, que atravessa a cidade, é em grande medida o responsavel pelo dinamismo
dos espacos verdes urbanos (Ganho, 1996; Rochette, 2004, Leal et al., 2008; Pégo et al., 2010, citado
por Gomez et al., 2014). De facto, a politica local dos ultimos vinte anos pautou-se pela concentragido
de espagos verdes junto ao rio, aproveitando as suas margens (Gémez et al., 2014). A aproximagao da
cidade ao rio deve-se, em grande parte, ao Programa Polis em 2007, que potenciou o rio e as suas
margens, permitindo criar espagos verdes para promover a qualidade de vida urbana (Parque Expo,
2012). O Programa Polis em Coimbra teve como grande objetivo revitalizar o centro, centrando a
cidade no rio, com o reforgo das relagdes formais e funcionais das margens, num contexto natural e

paisagistico privilegiado (Paiva, 2012).
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Quadro 9 - Sintese dos espacos verdes da cidade de Coimbra

Localizacao Ano de Entidade R Contato com Area
ID Designacdo (Freguesia) . responsavel responsavel pela o rio (ha)
¢ pela construcdo gestao
Séc. XVIIl entre Prior D. Gaspar da Camara Municipal de
1 Parque de Santa U.E. de Coimbra 1723-1752 Encarnagdo Coimbra N3o 3
Cruz (Camara Municipal (Camara Municipal de (Camara Municipal de
de Coimbra, 2021e) Coimbra, 2021e) Coimbra, 2021e)
1885 s Municioal
(Camara Municipal a:ea(r:a:)iml:)r:;clpa Camara Municipal de
Jardins da de Coimbra, 2018) projetado por Coimbra
2 Avenida .Sa' da U.F. de Coimbra ~ Jacinto de Matos (céméra Municipal de Nao 1,6
Bandeira 1889 (ca Municioal d Coimbra, 2018)
R . amara unicipal de
(Camara Municipal Coimbra, 2018)
de Coimbra, 2021a)
Programa Polis - Concessionarios do
Parque Verde 2007 projetado por Parque Verde do
3 do Mondego — U.F. de Coimbra Camilo Cortesdo Sim 7,7
i (Pinto et al., 2021) ) Mondego
Margem Direita (Volpi & Pacheco, (silva, 2009)
2016) !
Programa Polis —
;j:\c)ll;i;/:rge_ U.F. de Santa 2007 projetado por Camara Municipal de
4 Margengw Clara e Castelo bi | 2021 Camilo Cortesdo Coimbra Sim 19
. toetal, . :
Esquerda Viegas (Pinto eta ) (Volpi & Pacheco, (Silva, 2009)
2016)
Finais do séc. XVIII
(Camara Municipal
. de Coimbra, 2021d) .
U.F. de Coimbra e ~ Instituto da
Mata Nacional U.F.deS. Padre Estevao Conservagdo da
5 do Chounal Martinho do 1791 Cabral Natureza e Sim 87
P Bispo e Ribeira de (Silva, 2009) (Silva, 2009) Biodiversidade
Frades ~ (Silva, 2009)
1850
(Pinto et al., 2021)
Jardins da Casa 1996 Antdnio Guterres Camara Municipal de
6 do sal U.F. de Coimbra (Camara Municipal (Camara Municipal de Coimbra Ndo 3,2
de Coimbra, 2021b) Coimbra, 2021b) (Silva, 2009)
Séc. XVI
(Camara Municipal
de Coimbra, 2021g)
Camara Municipal de
1848 .
7 Penedo da U.F. de Coimbra * Coimbra N3o 2,6
Saudade (Camara Municipal iva. 2
de Coimbra, 2018) (Silva, 2009)
1849
(Silva, 2009)
Universidade de
im Botani 1772 Marqués de Pombal .
8 Jardim o_tamco U.F. de Coimbra 4 Coimbra Nao 4,8
—Jardim (Tavares, 2008) (Tavares, 2008)
(Tavares, 2008)
Anexacgao — 1862 Uni dade d
9 Jardim Botanico de Coimb (Correia & Farinha, * m\fr.SI s e ae . 9
- Mata U.F. de Coimbra 2001, citado por oimbra N3o 7
Silva, 2009) (Tavares, 2008)
. Freguesia de Camara Municipal de
2001 .
10 5;?;:;‘;?;1 Santo Antdnio bi L 2001 * Coimbra N3o 3,6
dos Olivais (Pinto etal,, 2021) (silva, 2009)
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Freguesia de

Séc. XVI

Manuel Afonso

) Santo Anténio (Camara Municipal D’Espregueira e Instituto~da
Mata Nacional dos Olivais e de Coimbra, 2021¢) | |y p et o Conservagdo da
11 de Vale de . ~ . . Natureza e N3o 16,4
c Freguesia de Universidade de Biodiversidade
anas Torres do 1866-1870 Coimbra .
Mondego (Silva, 2009) (ilva, 2009) (Silva, 2009)
Jardim da Freguesia de
12 Quinta de S. Santo Anténio * * * N3o 4,2
Jerénimo dos Olivais
Observatoério
Geofisico e U.F. de Santa 2013 Universidade de Universidade de
13 Astrondmico da Clara e Castelo (0AUC, 2013) Coimbra Coimbra N3o 7,2
Universidade de Viegas ! (OAUC, 2013) (OAUC, 2013)
Coimbra
Parque do
U.F. de Santa
Mosteiro d 2007 .
14 osteiro de Clara e Castelo * * Sim 2,6
Santa Clara-a- Viegas (Silva, 2009)
Velha
Parque Verde 1 :
15 do Alto dos . * * * N3o
. Viegas
Barreiros
1920 Camara Municipal R .
(Camara Municipal de Coimbra — Camarg MUEICIpaI de
- oimbra
Parque Dr. ) de Coimbra, 2021f) projetado por .
16 U.F.deC b ~ . 3 ici S 3,3
Manuel Braga € ~Loimbra Jacinto de Matos (Cama.ra Municipal de im
Coimbra, 2018)
1927 (Camara Municipal de
(Pinto et al., 2021) Coimbra, 2018)
Area total 190

* Sem informagao

Fonte: Elaboragao propria
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' Legenda:
' .. Xy D Perimetro Urbano
- Rio Mondego

I E:spacos Verdes

|:| Freguesias

= Rede Viaria

Figura 11— Localizagdo geografica dos espagos verdes na cidade de Coimbra e registos fotograficos dos
respetivos espagos verdes

Fonte: Elaboragdo proépria, a partir da Planta de Ordenamento: Classificacdo e Qualificagdo do Solo do
Municipio de Coimbra, do Plano Diretor Municipal de 2017, disponibilizada pela Camara Municipal de
Coimbra
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Segundo Van Herzele & Wiedemann (2003), Gémez et al. (2013) e Choi et al. (2020) os espacos
verdes podem ser classificados de acordo com a sua dimensdo (ha). O Quadro 10 identifica as trés
tipologias de espacos verdes, adaptadas a este estudo. Os espacos verdes com drea superior a 10 ha
foram considerados como espacos verdes de grande dimensdo, entre 3,1 ha e 10 ha de area foram
considerados como espacos verdes de média dimensao e, finalmente, entre 0,9 ha e 3 ha de area
foram considerados como espacos verdes de pequena dimensdo. Verificando-se que os espacgos verdes

da cidade de Coimbra sdo maioritariamente de média dimensdo.

Quadro 10 — As trés tipologias de espacos verdes aplicadas no presente estudo

- Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
- Mata Nacional do Choupal
- Mata Nacional de Vale de Canas
- Parque de Santa Cruz
- Parque Verde do Mondego — Margem Direita
- Jardins da Casa do Sal
- Jardim Botanico — Jardim
Espagos verdes de média dimensao - Jardim Botanico — Mata
(drea entre 3,1-10 ha) - Parque Linear Vale das Flores
- Jardim da Quinta de S. Jerénimo
- Observatério Geofisico e Astrondmico da Universidade de Coimbra
- Parque Verde do Alto dos Barreiros
- Parque Dr. Manuel Braga

Espacos verdes de grande dimensdo
(area superior a 10 ha)

- Jardins da Avenida Sa da Bandeira
- Penedo da Saudade
- Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

Espagos verdes de pequena dimensao
(drea entre 0,9-3 ha)

Fonte: Elaboracdo propria, a partir da classificacdo proposta por Van Herzele & Wiedemann (2003),
Gomez et al. (2013) e Choi et al. (2020)

4.3.1. Oferta de area de espago verde por habitante

Em 2021, a cidade de Coimbra apresentava um indice de 19,4 m? de espaco verde por
habitante, tendo em conta os espagos verdes com 0,9 ha ou mais. Considerando as recomendagdes da
OMS, verifica-se que o racio ultrapassa o minimo recomendavel de 9 m?/habitante, no entanto
encontra-se extremamente afastado do indice desejavel de 50 m? de espaco verde por habitante.
Portanto, a oferta de espacos verdes (m2/habitante) ndo é adequada a dimens3o populacional,

colocando Coimbra numa situagdo de precaridade.

Apresentando resultados semelhantes, o trabalho desenvolvido por Maes et al. (2019), citado
por European Commission (2019) refere que a cidade de Coimbra apresenta um indice entre >15-20
m? de espaco verde publico por habitante, colocando-a huma situacdo de défice (cor amarelo) (Figura

12).
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Figura 12 — Espaco verde publico por habitante (m?) na cidade de Coimbra
Fonte: Maes et al. (2019), citado por European Commission (2019)

4.3.2. indice de Vegetacdo por Diferenga Normalizada (NDVI) dos espagos verdes

A Figura 13 apresenta os valores do indice de vegetacao por diferenca normalizada a partir de
imagens de satélite, Sentinel-2, datadas de 04/04/2022 (estacdo primavera), para determinar a

densidade de vegetacao nos espacgos verdes.

Evidenciam-se variagdes importantes entre as trés tipologias de espagos verdes: 0s espagos
verdes de grande dimensao reportaram um NDVI mais elevado, destacando-se as duas matas. A Mata
Nacional do Choupal — 46,73% do espacgo verde encontrava-se coberto por vegetacdo densa (valores
entre 0,8 e 0,9); a Mata Nacional de Vale de Canas —58,58% do espaco verde era de cobertura vegetal
densa (valores entre 0,8 e 0,9). A Mata Nacional do Choupal apresentou 8,42% de cobertura vegetal

densa (nos valores mais elevados do NDVI, entre 0,9 e 1).

Outros autores identificaram a mesma tendéncia, para Chen et al. (2020) os grandes espagos

verdes tendem a ter mais elementos naturais, concentrando mais vegetac¢do. Para Gozalo et al. (2019)
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uma maior area de solo permite um maior nimero e variedade de espécies de arvores. Bilgili et al.

(2013) referem também que os espacos verdes fundados mais cedo apresentam mais densidade de

area verde, comparativamente aos espagos verdes mais recentes.

Estes resultados sdo espectdveis devido as caracteristicas da Mata Nacional do Choupal e da

Mata Nacional de Vale de Canas: foram estabelecidas no século XVIII e século XVI, respetivamente e

tendencialmente as matas sdo espacos verdes com maior concentracdo de vegetacao.

Sua,y et al. (2019), no seu estudo desenvolvido em Barcelona, indicam que os valores mais

altos do NDVI dos espacos verdes estdo significativamente associados a melhores resultados em salde

(melhor percepgdo da salde, melhor saide mental e aumento da atividade fisica).

Espacos verdes de grande dimensdo (area superior a 10 ha)
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14) N

A

0 50 100 m

2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira
7) Penedo da Saudade
14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

Figura 13 — Densidade de vegetagdo das trés tipologias de espacos verdes com base no indice de
vegetacao por diferenca normalizada (NDVI)
Fonte: Elaboragdo prépria, a partir do Land Viewer, Sentinel-2 L2A, a data de 04/04/2022

5. Avaliacao da qualidade dos espacgos verdes

5.1. Introdugdo ao capitulo

Este capitulo centra-se na apresentacdo dos resultados obtidos a partir da avaliacdo da
qualidade dos espacos verdes da cidade de Coimbra. Os resultados sdo representados através de
graficos (diagramas de extremos e quartis), sendo analisadas e comparadas medidas de tendéncia
central e ndo central de cada dimensdo avaliada entre as trés tipologias de espacos verdes. Os
resultados sdo também representados através de mapas com a média de cada dimensdo avaliada,
acompanhados por tabelas, que apresentam as pontuac¢des dadas aos espacos verdes. Termina com
uma comparacgao sintetizada das dimensdes avaliadas entre as trés tipologias de espagos verdes. Os
indicadores, organizados em dimensdes, de qualidade dos espagos verdes foram selecionados tendo

em conta o potencial impacto na saude humana.

5.2. Envolvéncia dos espagos verdes

A dimens3do envolvéncia avalia as caracteristicas da area vizinha dos espagos verdes,
nomeadamente os edificios envolventes e a conexdo com o lugar. Para Jones et al. (2009) a area

envolvente aos espagos verdes é determinante para a efetiva utilizagdo destes espagos.

Destacam-se os espacos verdes de grande dimensdo por apresentarem uma pontuagdo mais
elevada em contexto de envolvéncia (média: 3,17), contrariamente aos espacgos verdes de pequena

dimensdo (média: 2,8) (Figura 14).

Nos espacos verdes de grande dimens3ao a conexdao com o lugar obteve a avaliagdo mais
elevada (média: 4,33). Nos espacos verdes de média dimensdo a manutencdo das fachadas dos

edificios envolventes e a conexdo com o lugar obtiveram a pontuag¢do mais elevada (média: 4,33). Nos
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espacos verdes de pequena dimensdo destacou-se pela positiva a conexdo com o lugar (média: 4,67).
Verificando-se que na area envolvente a estes espacos ndo existe vegetacdo nas fachadas dos edificios

envolventes (média: 1).

DIMENSAO ENVOLVENCIA

Espagos verdes de grande

T @ dimensdo (>10 ha)
Espagos verdes de média
& ‘ dimensdo ( 3,1-10 ha)
o E) Espagos verdes de pequena
X dimens3o ( 0,9-3 ha)
3 X
X
2,5 Maximo
—————————» Quartil 3
2
¥ [—————————» Média
diana = Quartil 2
1,5 I
— »Quartill
1 l # Minimo

) 8

Figura 14 — Medidas de tendéncia central e ndo central da dimensdo envolvéncia entre as trés
tipologias de espacos verdes

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Figura 15 — Registos fotograficos da dimensdo envolvéncia dos espagos verdes de grande dimensdo:
Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda (imagem esquerda) e Mata Nacional de Vale de Canas
(imagem direita)

Fonte: Autoria prépria (11/11/2021 e 08/01/2022)
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1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita

4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico — Jardim

9) Jardim Botanico — Mata

4 10) Parque Linear Vale das Flores
y 11) Mata Nacional de Vale de Canas
3 Legenda: 12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

[ Perimetro Urbano 13) Observatério Geofisico e Astronémico da Universidade
2 ”H A B Rio Mondego de Coimbra
& [’j I Espagos Verdes 14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
1 I 0 1 'Q(Lm,\,\/\ L} - ;::::: 15) Parque Verde do Alto dos Barreiros
A /) 16) Parque Dr. Manuel Braga
Figura 16 — Média da dimensdo envolvéncia dos espacos verdes na cidade de Coimbra

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Quadro 11 — Pontuacdo dos espacos verdes relativa a dimensdo envolvéncia

Pontuagao dos espacos verdes

o lg
'§ £ s g | ~| =] =] =] =~
g 2 g_é A N ® ¥ o N o o 8 9 9 9 g 0
=) 9
Visibilidade dos .
edificios Quantidade | 51 4y 33 o 4 4 14 11 1 3
revertida
envolventes
Manutengdo das
fachadas dos .
Qualidade 514 |4 4|4 4\|4|4)|4)|4 5 54|55
edificios
Envolvéncia envolventes
Vegetagdo nas
fachadas dos Qualidade 111 11111 11 1 1|1 1 1
edificios
envolventes
C°”e;‘j;ai°m° Qualidade | 5 | 5 5|5 4|4 4 5|4 4 4 4|4 5 a4

Fonte: Elaboracdo prdpria, a partir do levantamento de informagdes da observacdo direta aos espacos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022
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5.3. Acesso aos espagos verdes

Neste estudo, a dimensao acesso avalia as medidas de acessibilidade ao lugar, sendo definida
pelas caracteristicas dos pontos de entrada no espaco, percursos pedonais, ciclovias, espacos de

estacionamento, adaptacdes para deficiente, entre outros.

Verifica-se que os espacgos verdes de média dimensdo apresentam melhores condi¢des de
acesso, registando uma média de 2,83, por sua vez os espacos verdes de pequena dimensao revelam

piores valores, registando uma média de 2,46 (Figura 17).

Nos espacos verdes de grande dimensado predominam os espacos de estacionamento (média
de 4,33), por sua vez durante a leitura de campo observou-se que nio existiam adapta¢des para
deficientes e sinalizacdo de orientagdo (média: 1). Nos espacos verdes de média dimensdo os pontos
de entrada no espaco registaram a pontuacdo mais elevada (média: 4,22), em contrapartida ndo
existiam adaptacOes para deficientes (média: 1). Por fim, nos espacos verdes de pequena dimensdo os
pontos de entrada no espaco obtiveram a melhor avaliagdo (média: 4,33), por outro lado estes espagos
também ndo apresentaram adaptacOes para deficientes, sinalizacdo de orientagdo nem ciclovias

(média: 1).
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DIMENSAO ACESSO
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Figura 17 — Medidas de tendéncia central e ndo central da dimensdo acesso entre as trés tipologias de
espacos verdes

Fonte: Elaboragdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

TR
e

Figura 18 — Registos fotograficos da dimensdo acesso aos espacos verdes de média dimensdo: Parque
de Santa Cruz (imagem esquerda) e Jardim Botanico — Jardim (imagem direita)
Fonte: Autoria prépria (10/11/2021 e 27/11/2021)
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7) Penedo da Saudade
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Figura 19 — Média da dimensdo acesso aos espacos verdes na cidade de Coimbra
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Quadro 12 — Pontuacdo dos espacos verdes relativa a dimensdo acesso

Pontuagdo dos espacos verdes

) S
3 £ s ¢ Y I R R R
g g g 3 A N ® ¥ v N ©w o 8 2o o g
= = c
a -]
Entradas do espago Combinado 5/5 4|4 4|4 /|45 |4 4|4 |44\ 44
Delimitagdes Combinado 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 1 5 4 4 4
Percursos pedonais Combinado 4 4 | 4|4 |4 4 4|4 |44 1|4 | 4|4 4
Ciclovias Combinado 1 1 1 1 4 | 4 1 1 14 1 1 1 1 1
Espagos de .
Acesso estacionarmento Quantidade 4 4 5 5 4 53 2 3 442 4 1 4
sinalizagdo de Quantidade ' 1 |1 1 1 1|11 1/3 1 1 1 1 1 1
orientagdo
AdaptagBes para Combinado | 1 1 1 1 1 1 1/ 1 1/ 1|1/ 1/ 1 1 1
deficientes
Declive Quantidade o ) 0y 4 a3 3 4 a1 2 3 4 2
revertida

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir do levantamento de informagdes da observac¢do direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022
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5.4. Equipamentos e infraestruturas nos espagos verdes

A dimensdo equipamentos e infraestruturas refere-se a presenca e qualidade de recursos que
permitem a realizacdo de atividades especificas nos espacos verdes urbanos. Segundo Santana et al.
(2007); Pinto et al. (2021) os equipamentos de desporto e recreio sdo fatores determinantes, que
contribuem para a utilizacdo destes espacos. Portanto, a falta de infraestruturas de recreio impede a
utilizacdo dos espacgos verdes para a pratica de desporto (Santana et al., 2007). Para Pinto et al. (2021)
a promocdo da saude fisica esta relacionada com as infraestruturas e equipamentos dos espacos
verdes e as diferentes atividades fisicas prestadas. Gozalo et al. (2019) referem que é importante que

os utilizadores possam realizar atividades de modo a gerar beneficios para a saude.

Evidenciam-se variacdes significativas entre as trés tipologias de espacos verdes: os espacos
verdes de grande dimensdo apresentam uma maior oferta de equipamentos e infraestruturas para a
realizacdo de atividades especificas, obtendo uma média de 2,63 e, por isso, estdo mais vocacionados
para praticas desportivas; por outro lado, distinguem-se pela negativa os espacos verdes de pequena
dimensdo por possuirem escassos equipamentos e infraestruturas, obtendo uma média de 1,38, logo

as atividades fisicas possiveis de serem desenvolvidas serdo menores (Figura 20).

Estes resultados encontram-se em concordancia com os resultados apresentados por Gozalo
et al. (2019), indicam que a area dos espacos verdes pode limitar a variedade de equipamentos e
infraestruturas, logo grandes espagos verdes contém mais equipamentos e infraestruturas para a
realizacdo de atividades. Van Herzele & Wiedemann (2003) afirmam que os espagos verdes de maior
dimensdo sao capazes de atrair mais populagdo, quer pela maior disponibilidade de equipamentos,

como pela capacidade de permitir a realizagdo de um maior niumero de necessidade humanas.

Em todos os espagos verdes destacaram-se os espacos abertos para usos variados, obtendo as
avaliagdes mais elevadas (média: 4,33 nos espacos verdes de grande e de média dimensdo e média: 4
nos espacos verdes de pequena dimensao). Quando foi feita a leitura de campo, os espacos verdes de
grande dimensdo nao incluiam parques para cdes (média: 1). Os espacos verdes de média dimensdo
ndo incluiam parques para cdes e ginasio ao ar livre (média: 1). Por fim, os espacos verdes de pequena
dimensdo nado incluiam parques infantis, campos de relva, campos desportivos, parques para caes,

rampas de skate/BMYX, instala¢Bes relacionadas com a 4dgua e ginasio ao ar livre (média: 1).
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Figura 20 — Medidas de tendéncia central e ndao central da dimensdo equipamentos e infraestruturas
entre as trés tipologias de espagos verdes

Fonte: Elaboragdo prdépria, a partir do levantamento de informagdes da observagdo direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022
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Figura 21 — Registos fotograficos da dimensdo equipamentos e infraestruturas nos espagos verdes de
grande dimensdo: Parque Verde do Mondego —Margem Esquerda (imagem esquerda) e Mata Nacional
do Choupal (imagem direita)

Fonte: Autoria prépria (11/11/2021 e 08/01/2022)
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Na Figura 22 é possivel realizar uma leitura da espacialidade, verificando-se que os espacgos

verdes localizados as margens do rio Mondego, nomeadamente o Parque Verde do Mondego —

Margem Esquerda e a Mata Nacional do Choupal apresentam uma maior oferta de equipamentos e

infraestruturas, permitindo a pratica desportiva (média: 4 e 2,88, respetivamente).

4
3 Legenda:
E Perimetro Urbano
2 I Rio Mondego
/\ B Espacos Verdes
~b—// 1 Km 2 :] Freguesias
1 =2'\L-\/\/\\ v—\t Rede Viaria

1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico — Jardim

9) Jardim Botanico — Mata

10) Parque Linear Vale das Flores

11) Mata Nacional de Vale de Canas

12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

13) Observatério Geofisico e Astronémico da
Universidade de Coimbra

14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
15) Parque Verde do Alto dos Barreiros

16) Parque Dr. Manuel Braga

Figura 22 — Média da dimensdo equipamentos e infraestruturas nos espagos verdes na cidade de

Coimbra

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e

janeiro/2022

Quadro 13 — Pontuagao dos espacos verdes relativa a dimensdo equipamentos e infraestruturas

) o Pontuagao dos espagos verdes
g c 2
c © —_— —_ —_ —_ —_— —_— —_— —_— —_— = fanr ~ -~ = -~
qé 2 .g é AN ™ ¥ 10 K w o § 4 N o & 0
& =g
Parques infantis Combinado 3/1/5/4/1|/5 1|1 1|4 11|11 4
Campos de relva Combinado 4 /1/1/1/4 /2212|1111 11|11
Campos desportivos Combinado 4 ,1/1/4|4 /4212|211 4|1 4|11 4
Equipamentos e Parques para cdes Combinado 1/1/1/1 /12121111 1|11 1|1
infraestruturas Rampas de skate/BMX Combinado 1 /1141111142 ]2|12]|1]1
E
spacosabertosparausos | o hinade 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
variados
Instalacbes relacionadas | \iage 111015 41011 10101 4 1 11
com a agua
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Ginasio ao ar livre Combinado i1 /1/1/5/4/1/1/12/1/1/1 1111

Fonte: Elaboragdo prépria, a partir do levantamento de informacdes da observacdo direta aos
espacos verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

5.5. Amenidades nos espacos verdes

A dimensdao amenidades pretende avaliar a presenca e qualidade de caracteristicas que fazem
dos espacos verdes urbanos mais confortdveis, convenientes ou agraddveis. Refere-se sobretudo a
disponibilidade de instalacdes para diversos fins, como recreacdo, descanso, socializa¢do, entre outros.
Para Kaczynski et al. (2008); Giles-Corti et al. (2005), citado por McCormack et al. (2010) os espagos
verdes que contém uma variedade de amenidades podem atrair utilizadores com preferéncias
variadas. Segundo Ries et al. (2008) amenidades, como bebedouros e casas de banho, podem permitir
que estes espacos sejam utilizados por periodos mais longos, o que, por sua vez, pode incentivar o
aumento da pratica de atividade fisica e o contato com a natureza. Roberts et al. (2019) indicam que

as amenidades estdo positivamente associadas a satisfacdo do espaco verde.

Os espacos verdes de grande dimensdo concentram mais amenidades (média: 2,51),
caracteristicas que fazem deles mais confortaveis, por outro lado os espacos verdes de pequena

dimensdo apresentam uma menor oferta de amenidades (média: 1,87) (Figura 23).

Tendo em consideracdo a leitura de campo, nos espacos verdes de grande dimensao
destacaram-se as areas com sombras, tendo a pontuagdo mais elevada (média: 4,33), por sua vez havia
a auséncia de bebedouros, abrigos (serve, por exemplo, para abrigar os individuos quando chove),
locais para depositar excrementos de cdes, horta e jardins aromaticos (média: 1). Nos espacos verdes
de média dimensdo destacaram-se os caixotes de lixo (média: 4,66), em contrapartida estes espagos
ndo tém abrigos e locais para depositar excrementos de cdes (média: 1). Nos espagos verdes de
peguena dimensao, os caixotes de lixo apresentaram a pontuag¢do mais elevada (média: 4), ndo tendo
abrigos, locais para depositar excrementos de cdes, equipamentos desportivos especificos,

churrasqueiras, horta e jardins aromaticos (média: 1).
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Figura 23 — Medidas de tendéncia central e ndo central da dimensao amenidades entre as trés
tipologias de espacos verdes

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e

janeiro/2022

E v L

Figura 24 — Registos fotograficos da dimensdo amenidades nos espacos verdes de grande dimensao:
Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda (imagem esquerda) e Mata Nacional do Choupal

(imagem direita)

Fonte: Autoria prépria (08/01/2022 e 14/11/2021)
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Legenda:

D Perimetro Urbano
I Rio Mondego

I Espacos Verdes

[:] Freguesias

Rede Viaria

1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico —Jardim

9) Jardim Botanico — Mata

10) Parque Linear Vale das Flores

11) Mata Nacional de Vale de Canas

12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

13) Observatoério Geofisico e Astrondmico da
Universidade de Coimbra

14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
15) Parque Verde do Alto dos Barreiros

16) Parque Dr. Manuel Braga

Figura 25 — Média da dimensdo amenidades nos espagos verdes na cidade de Coimbra
Fonte: Elaboragdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Quadro 14 — Pontuacdo dos espacos verdes relativa a dimensdo amenidades

Pontuagao dos espacos verdes

: 8§ ol =| &l &l < &
@ 8 s O N @& F 8 8 Rl oo © @ N oo & 10
§ 2 ."_3' § N e T 1 o N o I I 93 49
Assentos e bancos Combinado 55|55 4|53/ 5|3/|4 3|51 3|5
Caixotes de lixo Combinado 5/ 5|55, 4|54 /5 |44 ,3|5/]4)3]5
Sinalizagdo informativa Combinado 1. 1/3 /3|3 /1|15 |5/|1 4 3|4|4]1
Mesas de piquenique Combinado 51/ 1/4 5/5/3|/5 1/ 1|3|1/|1]|1]5
Bebedouros Combinado 113 /11134 1|1 1|24 1)1
Casas de banho publicas Combinado 1/4,/4 43|42 4|1 1|2 41|11
Abrigos Quantidade 1/12/2 /11121211 1|1 11|11
Amenidades Sombras Quantidade 4 /3 3|45 3|/3|4,4|4|4 4|3)|2 4
Lixos para excrementos de caes Combinado 1/12/2 /111211 1|1 11|11
Equipamentos desportivos Combinado 4 |1 1 4 4 4 1 1 1 4 1/ 4 1 1 4
especificos
Churrasqueiras Combinado 1/1/12,1/4}212/212 1|1 1|1 1|11 4
Cafés/Quiosques Combinado 4|45 4411|1111 4|1 1 1
Estacionamento de bicicletas Combinado 1/4/4/4/212|1 |14 1421|1111
Horta Combinado i1/1/1/1,11/11|1/ 111|114
Jardins aromaticos Combinado i1/1/1/1/1|11/4 11 1|11 11

Fonte:

Elaboracdo prépria, a partir do levantamento de informacg&es da observacdo direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022
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5.6. Estética e atra¢Oes dos espagos verdes

A estética e atragOes dos espacos verdes sdo avaliadas através de medidas de beleza e
atratividade, referentes a observagdo de paisagens, a vegetacdo, fontes de dgua, atragdes publicas,
entre outros. De acordo com Pinto et al. (2021) a beleza paisagistica e prazer estético podem ser as
principais motiva¢Oes para visitar os espacos verdes. Para Gidlow et al. (2018) a estética e atra¢des sdo
consideradas importantes na influéncia da utilizagdo destes espacos. Pinto et al. (2021) referem que a

beleza paisagistica estd associada ao bem-estar psicoldgico e a salde mental.

Os espacgos verdes de pequena dimensdo destacam-se pela beleza e atratividade, obtendo
uma média de 3,3, em oposicdo os espacgos verdes de grande dimensdo registam menor pontuacdo no

que toca a beleza e atratividade, obtendo uma média de 2,96 (Figura 26).

Quando foi feita a leitura de campo, os espacos verdes de grande dimensao apresentaram um
elevado potencial de observacdo de paisagens (média: 5), ndo possuindo fontes de 4dgua, arte publica
e atragOes publicas (média: 1). Os espacos verdes de média dimensdo destacaram-se pela observagado
de paisagens, pela vegetacdo sazonal e de alta manutencdo e pela vegetacdo perene (média: 4,44), em
contrapartida ndo existem atracdes publicas (média: 1). Finalmente, nos espacos verdes de pequena
dimensdo, a observacdo de paisagens, a superficie primaria, o material da superficie primaria, a
vegetacdo sazonal e de alta manutencdo e a vegetacdo perene registaram as melhores avaliages

(média: 4,33), ndo existindo atracdes publicas nestes espacos (média: 1).
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Figura 26 — Medidas de tendéncia central e nao central da dimensao estética e atragdes entre as trés
tipologias de espagos verdes

Fonte: Elaboragdo prdépria, a partir do levantamento de informagdes da observagdo direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

Figura 27 — Registos fotograficos da dimensdo estética e atra¢des dos espagos verdes de pequena
dimensdo: Jardins da Avenida S4 da Bandeira (imagem esquerda) e Penedo da Saudade (imagem direita)
Fonte: Autoria prépria (11/11/2021 e 16/11/2021)
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1 Km

Legentﬁ:

D Perimetro Urbano
- Rio Mondego

I Espacos Verdes

E Freguesias

Rede Viaria

1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida S4 da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico — Jardim

9) Jardim Botanico — Mata

10) Parque Linear Vale das Flores

11) Mata Nacional de Vale de Canas

12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

13) Observatdrio Geofisico e Astrondmico da
Universidade de Coimbra

14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
15) Parque Verde do Alto dos Barreiros

16) Parque Dr. Manuel Braga

Figura 28 — Média da dimensdo estética e atra¢des dos espacos verdes na cidade de Coimbra
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Quadro 15 — Pontuacdo dos espacos verdes relativa a dimensao estética e atracoes

° - Pontuagao dos espagos verdes
k] £ 5 &
c (1] — —_— —_— — — —_— — — —_— — — — — — —
g 2 .g é AN ®m ¥ 0 0N w98 29 9 4w
& -8
Observaggo de Combinado |5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4
paisagens
Superficie primaria Qualidade 3/5/5|5 /34,3 /|4 4|5/|4/|5 4|54
Material da superficie Qualidade | 3 5 5|5 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 4
primaria
V a |
N egetacgdo sazona~e de Qualidade 4l als|s s s5isi sl alalals | a|a a
Estética e alta manutengdo
atrages Vegetagdo perene Qualidade 4 4|5 |5 5|5 |55 ,4 /|44 5|44 4
Fontes de agua Combinado 3/5/1/1/12/1/3/4/|1 1|1 3|1 1|1
Arte publica Combinado 3/1/1/1/1 /14|24 1|1 2|1 1|1
Estruturas ou edificios - iage 301 010103 10133 1.1 3 4 4 1
histéricos
AtragGes publicas Combinado i1/1/212/(1, 1}/21/212/ 1, 1|11 11|11

Fonte: Elaboracdo prdpria, a partir do levantamento de informagdes da observacgdo direta aos espacos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022
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5.7. Incivilidades nos espagos verdes

As incivilidades sdao elementos ou caracteristicas que fazem dos espacos verdes urbanos menos
agradaveis. Distinguem-se as incivilidades que sao caracteristicas fisicas do ambiente — vandalismo,
lixo, entre outros — e caracteristicas sociais do ambiente, que sdo consideradas potencialmente
ameacadoras — uso de alcool, uso de drogas, prostituicao, entre outros — as incivilidades provocam o
sentimento de inseguran¢a, aumentando o medo do crime (Guedes, 2012). Roberts et al. (2019)
indicam que as incivilidades estdo associadas negativamente a utilizacdo do espaco verde. Para Knapp
et al. (2018) e Lo & Jim (2010), citado por Knobel et al. (2019) as incivilidades podem gerar uma aversao
ao espaco verde, reduzindo a sua utilizacdo. O declinio da utilizacdo destes espagos deve-se
fundamentalmente a comportamentos indesejaveis (e.g. vandalismo, trafico de drogas, entre outros)
(McCormack et al., 2010). Para Santana et al. (2007) espacos vandalizados revelam-se inapropriados a

uma utilizagdo saudavel, predominando uma utilizagdo pobre e parcial.

De um modo geral, todos os espacos verdes apresentam uma pontuacao elevada. Destacam-
se os espacos verdes de grande dimensao por apresentarem uma avaliacdo ligeiramente superior, com
uma média de 4,52, por outro lado os espacos verdes de pequena dimens3o registam uma avaliacdo

ligeiramente inferior, com uma média de 4,33 (Figura 29).

Com base na leitura de campo, nas trés tipologias de espacos verdes verificou-se a auséncia
de sinais de prostituicdo (média: 5). A presenca de ruido apresentou a pontuagdo mais baixa nos
espacos verdes de grande e de pequena dimensdo (média: 3,66 e 2,33, respetivamente), o ruido
verificou-se sobretudo nos espacos verdes de pequena dimensdo por se encontrarem junto a estradas
movimentadas. Nos espacos verdes de média dimensao, a presenga de ruido e sinais de vandalismo
(e.g. pichagens) registaram os valores mais baixos (média: 4), deve-se ter em consideragdo que, apesar

de serem os valores mais baixos, sdo valores éptimos.
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Figura 29 — Medidas de tendéncia central e ndo central da dimensdo incivilidades entre as trés

tipologias de espacos verdes

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir do levantamento de informagdes da observagdo direta aos espagos

verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

Figura 30 — Registos fotograficos da dimensao incivilidades nos espagos verdes de pequena dimensao:

Jardins da Avenida Sa da Bandeira
Fonte: Autoria prépria (11/11/2021)
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A Figura 31 relativa a distribuicdo espacial da dimensdo incivilidades, permite verificar que os

espacos verdes localizados na Alta Coimbra, nomeadamente os Jardins da Avenida Sa da Bandeira e o

Parque de Santa Cruz apresentam uma avaliacdo ligeiramente inferior, com uma média de 3,71 e 4,

respetivamente. No entanto, o Parque Linear Vale das Flores também apresenta um média

ligeiramente inferior (média: 4). Nestes espacos evidenciam-se alguns comportamentos indesejaveis,

como vandalismo, uso de alcool e drogas e a presenca de ruido.

Legenda:

D Perimetro Urbano

I Rio Mondego

I Espacos Verdes

:] Freguesias

Rede Viaria

1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida S4 da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico — Jardim

9) Jardim Botanico — Mata

10) Parque Linear Vale das Flores

11) Mata Nacional de Vale de Canas

12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

13) Observatodrio Geofisico e Astrondmico da
Universidade de Coimbra

14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
15) Parque Verde do Alto dos Barreiros

16) Parque Dr. Manuel Braga

Figura 31 — Média da dimensdo incivilidades nos espacos verdes na cidade de Coimbra
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e

janeiro/2022

Quadro 16 — Pontuagao dos espagos verdes relativa a dimensao incivilidades

Dimensao

Incivilidades

Pontuagao dos espagos verdes

0

£ ° g = = = = =] =

3 g S S " ®T 6 e ~R®e 8 387 T4
= 2 c
8

lixonochso | uantidade o f o ey 3 s s 4 s 4 4 5 a4
revertida

Uso de slcool | Quantidade 1o 1oy e s s 5 5 5 5|5 5 5 5
revertida

Outras drogas | Quantidade 1o o 1 1y s s 55 5 5 5 5 5 5 5
revertida

Prostituicdo Quantidade | o | o 5 ¢ 55 5 5 5|5 5|5 5 5 5
revertida

Vandalismo Quantidade | 5 ' ¢\ 3 4 5 5 4 4 5 3 4 3 5 5|5
revertida
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Ruido Quantidade 1 4 4 3 2 5 4/ 5 2 4|5 5 2|5
revertida

Odores Quantidade | o/ o | o ¢ 413 555 4|5 5|5 55
revertida

Fonte: Elaboracdo prdpria, a partir do levantamento de informacdes da observacdo direta aos espacos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

5.8. Seguranga nos espagos verdes

A dimensdo seguranca avalia os elementos ou caracteristicas que fazem dos espacos verdes
urbanos seguros, designadamente a visibilidade a partir do nivel do solo e dos edificios envolventes,
iluminacdo, camaras de vigilancia e adapta¢des de seguranca para carros e bicicletas. Santana et al.
(2007) indicam que a percegao de seguranca é um fator determinante da utilizacdo dos espagos verdes
e a falta de seguranga impede a sua utilizagdo (e.g. inibindo a sua utilizacdo para a pratica de desporto,
como caminhar). Powell et al. (2003) referem que espacos verdes inseguros podem inibir a sua
utilizagdo, mesmo quando estdo localizados a uma curta distancia das areas residenciais. Segundo
Santana et al. (2007), num estudo realizado na Amadora, individuos que indicam sentirem-se
desconfortaveis nos espacos verdes atribuem pouca importancia a estes lugares, utilizando-os apenas

como local de passagem ente dois pontos.

Os espacgos verdes de média dimensdo revelam caracteristicas que resultam numa melhor
classificacdo, obtendo uma média de 2,72, por sua vez os espacos verdes de grande dimensdo sdo

classificados como menos seguros, obtendo uma média de 2,44 (Figura 32).

Nos espagos verdes de grande e de média dimensdo a visibilidade a partir do nivel do solo
registou a melhor avaliagdo (média: 4,33, 4,22, respetivamente). Nos espagos verdes de pequena
dimensao, a visibilidade a partir do nivel do solo e a visibilidade dos edificios envolventes revelaram as
avaliagdes mais altas (média: 4). Verificando-se que estes espagos ndo incluem camaras de vigilancia

(média: 1) e que, segundo a literatura, podem transformar-se num potencial ponto de criminalidade.
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DIMENSAO SEGURANCA
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Figura 32 — Medidas de tendéncia central e ndo central da dimensdo seguranca entre as trés tipologias
de espacos verdes

Fonte: Elaboracdo prdpria, a partir do levantamento de informacées da observacdo direta aos espacos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

Figura 33 — Registos fotograficos da dimensao seguranga nos espacos verdes de média dimensao:
Jardim da Quinta de S. Jerédnimo (imagem esquerda) e Observatdrio Geofisico e Astrondmico da
Universidade de Coimbra (imagem direita)

Fonte: Autoria prépria (09/01/2022 e 12/01/2022)
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1) Parque de Santa Cruz
2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira
3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal
6) Jardins da Casa do Sal
7) Penedo da Saudade
8) Jardim Botanico — Jardim
9) Jardim Botanico — Mata
10) Parque Linear Vale das Flores
11) Mata Nacional de Vale de Canas
12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo
13) Observatério Geofisico e Astronémico da
- Rio Mondego . . .
B Espacos Verdes Universidade de Combra
[ Freguesias 14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

1 I o 1 {:{'T_\'V\ g p 15) Parque Verde do Alto dos Barreiros
( el <) | 16) Parque Dr. Manuel Braga
Figura 34 — Média da dimensdo seguranca nos espacos verdes na cidade de Coimbra

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Legenda:

D Perimetro Urbano

Quadro 17 — Pontuacdo dos espacos verdes relativa a dimensdo seguranca

Pontuacgdo dos espacos verdes
o o
: $¢ s 358 %a
g 8 E‘E AN ®m| ¥ 1 o N o oo S 9 8 o 3 49
a -8
lluminagdo Combinado 4 | 4 |44 1 33 1 15 3 /4 4 3
Visibilidade a partir Qualidade 4 4 5|5 4 4 4 4 4 4|4 5 4 4
do nivel do solo
Visibilidade dos
edificios Qualidade 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4
envolventes
Seguranca Adaptagdes de
segurancga para Quantidade 1 15 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1
carros
Adaptagdes de
seguranga para Quantidade 1 3 3 3 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1
bicicletas
Camaras de Quantidade | 1 1 11 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1
vigilancia

Fonte: Elaboragdo prdépria, a partir do levantamento de informagdes da observac¢do direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022
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5.9. Uso potencial nos espagos verdes

O uso potencial avalia as medidas de adequacao para diferentes atividades. Refere-se ao
ciclismo, caminhadas ou corridas, disfruto da paisagem, relaxar, pesca, atividades sociais, entre outros
permitindo a pratica de atividade fisica, lazer e convivio. Para Wood et al. (2018), Wood el tal. (2017)
e Whitehouse et al. (2011), citado por Knobel et al. (2019) o uso potencial dos espacos verdes

influencia positivamente a saide mental da populagdo.

Constata-se que os espacos verdes de grande dimensdo estdo mais vocacionados para
diferentes atividades, obtendo uma média de 3,64, ao contrdrio os espacos verdes de pequena
dimensdo estdo menos vocacionados, obtendo uma média de 2,64, uma vez que apresentam

limitacOes na oferta de atividades (Figura 35).

Estes resultados estdo de acordo com os resultados apresentados por Chen et al. (2020); Pinto
et al. (2021), indicam que a area de um espaco verde significativamente maior promove mais
oportunidades para diversas atividades, permitindo percursos pedonais mais longos e diversificados

para caminhadas, corrida e ciclismo, bem como oferece dreas separadas para relaxar.

Segundo a leitura de campo, os espacos verdes de grande dimensao destacaram-se por serem
espacos vocacionados para relaxar (média: 5), em contrapartida os jogos infantis, desportos aquaticos
e pesca registaram piores valores (média: 2,33). Quanto aos espagos verdes de média dimensao,
permitem essencialmente o desfruto da paisagem e relaxar (média: 4,44), ndo existindo desportos
aquaticos (média: 1). Finalmente, verificou-se que os espacos verdes de pequena dimensao estdo mais
vocacionados para as atividades sociais (média: 4,33), ndo tendo atividades desportivas em campos,

jogos infantis, desportos aquaticos e pesca (média: 1).
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DIMENSAO USO POTENCIAL
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Figura 35 — Medidas de tendéncia central e ndo central da dimensdo uso potencial entre as trés
tipologias de espacos verdes

Fonte: Elaboragdo prdépria, a partir do levantamento de informagdes da observagdo direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

Figura 36 — Registos fotograficos da dimensdo uso potencial nos espacos verdes de grande dimensao:
Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda (imagem esquerda) e Mata Nacional de Vale de Canas
(imagem direita)

Fonte: Autoria prépria (11/11/2021 e 08/01/022)
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Na Figura 37 é possivel verificar que existem padrdes espaciais identificaveis, os espacos
verdes localizados as margens do rio Mondego, nomeadamente o Parque Verde do Mondego —
Margem Esquerda e o Parque Verde do Mondego — Margem Direita estdo mais vocacionados para

diferentes atividades (média: 4,83, 4,25, respetivamente).

1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico — Jardim

9) Jardim Botanico — Mata

10) Parque Linear Vale das Flores

11) Mata Nacional de Vale de Canas

12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

13) Observatoério Geofisico e Astronémico da

D Perimetro Urbano

I Rio Mondego Universidade de Coimbra
f: 5 ismos . 14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
1 I 0 1 _2{:__, £ Rfj:il:; 15) Parque Verde do Alto dos Barreiros
N\ "\{ A ¢’y | 16) Parque Dr. Manuel Braga

Figura 37 — Média da dimensdo uso potencial nos espagos verdes na cidade de Coimbra
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Quadro 18 — Pontuacdo dos espacos verdes relativa a dimensao uso potencial

Pontuagao dos espagos verdes

o (]
3 £ 3% = = = = =
E g éé SN w T 6T R E S 9y ey
a -8
Atividades desportivas em Uso' al1l1la ala 1111 lal1la 11
campos potencial
Jogos informais USO. 3/12/5/5/ 3 4, 1/1/1|3|3|2/1 4
potencial
Caminhadas ou corridas Ue 1313 /5 5 34 3 4 4 4 4 5 4 a
potencial
Uso . . Uso
. Jogos infantis ., /3/1 /5|51, 5111411 1 1
potencial potencial
~ L . U
Conservagdo ou biodiversidade SO. 4 | 4 4 4|44 ,4|5 5, 3/4|5/|4)|4
potencial
. Uso
Desfruto da paisagem . 5 3|55/ 5|3/ 5|55 /3 |4|5,4]|4
potencial
~ Uso
Passear os cdes ., 4|3 |5|5 4 44|44 |4|4|5 1 4
potencial
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Atividades sociais Uso. 5 4 5 5 5|5 5|4 3 4 4 4 3 4
potencial

Relaxar Uo 1 s/ 3 5 5 5 3 5 5 5 3 5|5 4 3
potencial

Ciclismo Uo 133 5 5 2 4 2 2 1 4 3 3 3 3
potencial
" Uso

Desportos aquaticos . 1/1/12, 5/ 1}1,1}1/1,1|1|1|1 1
potencial

Pesca Uo 1115 s 1.1, 11 1 111 1 1
potencial

Fonte: Elaboracdo prdpria, a partir do levantamento de informacdes da observacdo direta aos espacos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

5.10. Cobertura do solo dos espagos verdes

Por fim, a ultima dimensdo avalia a cobertura do solo dos espacos verdes. Para Wood et al.
(2018), Wood el tal. (2017) e Whitehouse et al. (2011), citado por Knobel et al. (2019) a cobertura do

solo dos espacos verdes influencia positivamente a saide mental dos individuos.

Verifica-se que os espacos verdes de grande dimensdo revelam uma maior cobertura do solo,
com uma média de 3,27, todavia os espacos verdes de pequena dimensdo registam uma pontuacdo

mais baixa no que toca a cobertura do solo, com uma média de 2,87 (Figura 38).

Considerando a leitura de campo, nos espagos verdes de grande dimensdo predomina a
cobertura arbérea (média: 4,67), revelando uma menor cobertura do solo resistente (pavimentos ou
similar) (média: 2). Encontrando-se em concordancia com os resultados identificados por Gozalo et al.
(2019), que a maior area de terra proporciona a capacidade de plantar um maior nimero e variedade
de espécies de arvores e segundo Chen et al. (2020) os espacos verdes de grande dimensdo tendem a

ter mais elementos naturais.

Os espagos verdes de média dimensao apresentaram também uma maior cobertura arbdrea
(média: 4,11), revelando uma menor cobertura arbustiva (média: 1,67). Os espacos verdes de pequena
dimensdo registaram uma maior cobertura arbdrea e cobertura do solo resistente (pavimentos ou

similar) (média: 4), apresentando uma reduzida cobertura arbustiva (média: 1,33).
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DIMENSAO COBERTURA DO SOLO

o @ Espacos verdes de grande
dimensdo (>10 ha)
4,5
Espagos verdes de média
4 dimensdo ( 3,1-10 ha)
&2 . E) Espacos verdes de pequena

dimensdo ( 0,9-3 ha)

w

Pontuagao

» Maximo

2,5 — Quartil 3

B e R— 1[0+ -]
Mediana = Quartil 2

1,5

I — » Quartil1

1 » Minimo

) )

Figura 38 — Medidas de tendéncia central e ndo central da dimensdo cobertura do solo entre as trés
tipologias de espacos verdes

Fonte: Elaboragdo prdépria, a partir do levantamento de informagdes da observagdo direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022

Figura 39 — Registos fotograficos da dimensdo cobertura do solo dos espagos verdes de grande
dimensdo: Mata Nacional do Choupal (imagem esquerda) e Mata Nacional de Vale de Canas (imagem
direita)

Fonte: Autoria prépria (14/11/2011 e 08/01/ 2022)

76



Dimensao

Cobertura do

solo

Elisabete Palos

O papel dos espacos verdes no envelhecimento saudavel em Coimbra

1 0 1 _2{1

Legenda:

D Perimetro Urbano
I Rio Mondego

I Espacos Verdes

C] Freguesias

Rede Vidria

1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida S4 da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico — Jardim

9) Jardim Boténico — Mata

10) Parque Linear Vale das Flores

11) Mata Nacional de Vale de Canas

12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

13) Observatodrio Geofisico e Astrondmico da
Universidade de Coimbra

14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
15) Parque Verde do Alto dos Barreiros

16) Parque Dr. Manuel Braga

Figura 40 — Média da dimensdo cobertura do solo dos espacos verdes na cidade de Coimbra
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e

janeiro/2022

Quadro 19 — Pontuacdo dos espacos verdes relativa a dimensdo cobertura do solo

Pontuacao dos espagos verdes

ou similar)

38
§ g 3 S 7@ s @® e F® 58 3858 I T
= 8 E
-3
Cobertura arbérea Braun-Blanquet 5 4 4 4 5 3 5 5 5 3 5 4 4 3 4
Cobertura arbustiva Braun-Blanquet 1 1 1 1| 4 1 2 5 1 1| 4 3 1 1 1
Relva Braun-Blanquet 2 3 5 5 2 5 1 3 1 4 2 5 4 5 5
Cobertura do sol
obertura do s0lo suave | g Blanquet | 3 | 1 |1 1|5 1 4 3 3|15 4 3 1 4
(cascalho ou similar)
Cobertura do solo
resistente (pavimentos Braun-Blanquet 2 5 4 4 1 1 4 3 4 5 1 3 1 3 1

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir do levantamento de informagdes da observagdo direta aos espagos
verdes, novembro/2021 e janeiro/2022
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5.11. Comparacdo das dimensoes avaliadas entre as trés tipologias de espacos verdes

AFigura 4l e o Quadro 20 apresentam a média das dimensdes avaliadas entre as trés tipologias
de espacos verdes. E possivel verificar que os espacos verdes de grande dimensdo apresentam
avaliagdes mais elevadas em mais de metade das dimensdes, nomeadamente envolvéncia (média:
3,17), equipamentos e infraestruturas (média: 2,63), amenidades (média: 2,51), incivilidades (média:
4,52), uso potencial (média: 3,64) e cobertura do solo (média: 3,27). Destacando-se nas dimensdes
equipamentos e infraestruturas e uso potencial, comparativamente aos espacos verdes de média e de
pequena dimensdo. Os espacos verdes de média dimensdo registam avaliagdes mais elevadas nas
dimensdes acesso (média: 2,83) e seguranca (média: 2,72). Os espacos verdes de pequena dimensdo

apresentam uma avaliagdo mais alta na dimensdo estética e atracGes (média: 3,3).

Numa comparagdo entre as dimensdes avaliadas, verifica-se que a dimens3o que se destaca
com uma média mais elevada (4,44) é as incivilidades, ou seja, de um modo geral, os espacos verdes
sdo agraddveis, proporcionando uma utilizacdo saudavel. Todavia, a dimens3ao equipamentos e
infraestruturas obteve a média mais baixa (1,99), o que significa que estes espacos apresentam
limitacdes na oferta de equipamentos e infraestruturas, estando pouco vocacionados para praticas
desportivas. Sabe-se que as incivilidades provocam o sentimento de inseguranca nos espacos, porém,
neste caso, embora se destaquem pela positiva as incivilidades, a seguranca nos espacos verdes trata-
se de uma das dimensdes com a média mais baixa (média: 2,55). A inseguranca observada nos espacos
verdes deve-se sobretudo a auséncia de camaras de vigilancia e ha pouca oferta de adaptacgées de
segurancga para carros e bicicletas, ou seja, ndo se deve a comportamentos indesejaveis, como

vandalismo, uso de dlcool, trafico de drogas, entre outros (Quadro 20).
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Envolvéncia

5
Cobertura do solo 4 Acesso
. 2 Equipamentos e
Uso potencial 'q P

infraestruturas

1
Segurancga Amenidades
Incivilidades Estética e atragdes

= Espacos verdes de grande dimensdo (>10 ha)
= Espacos verdes de média dimensdo (3,1-10 ha)

Espacos verdes de pequena dimensdo (0,9-3 ha)

Figura 41 — Média das dimensdes avaliadas entre as trés tipologias de espacos verdes
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022

Quadro 20 — Média das dimens&es avaliadas entre as trés tipologias de espacos verdes e total

Espagos verdes de Espagos verdes de Espagos verdes de

Dimenséo grande dimensao média dimensao pequena dimensao Total
(>10 ha) (3,1-10 ha) (0,9-3 ha)

Envolvéncia 3,17 3 2,8 2,99
Acesso 2,54 2,83 2,46 2,61
Equipamentos e infraestruturas 2,63 1,97 1,38 1,99
Amenidades 2,51 2,34 1,87 2,24
Estética e atragdes 2,96 3,14 3,3 3,13
Incivilidades (pela positiva) 4,52 4,48 4,33 4,44
Seguranca 2,44 2,72 2,5 2,55
Uso potencial 3,64 3,25 2,64 3,18
Cobertura do solo 3,27 2,96 2,87 3,03

Fonte: Elaboragdo prépria, a partir da observacdo direta aos espagos verdes, novembro/2021 e
janeiro/2022
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Por fim, numa comparacdo entre a classificacdo final (média das dimensdes avaliadas) de cada

espaco verde da cidade Coimbra, constata-se que, no geral, a média é cerca de 3, ndo sendo possivel

identificar um padrao espacial. Destaca-se o Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda com a

média mais elevada de 3,45, sugerindo que se trata de um espaco verde adequado, de alta qualidade,

com efeitos positivos na salde e, por consequéncia, para um envelhecimento saudavel da populacdo.

Por sua vez, o Observatdrio Geofisico e Astrondmico da Universidade de Coimbra apresenta a média

mais baixa de 2,51 (Figura 42).
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1) Parque de Santa Cruz

2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda
5) Mata Nacional do Choupal

6) Jardins da Casa do Sal

7) Penedo da Saudade

8) Jardim Botanico — Jardim

9) Jardim Botanico — Mata

10) Parque Linear Vale das Flores

11) Mata Nacional de Vale de Canas

12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo

13) Observatoério Geofisico e Astrondmico da
Universidade de Coimbra

14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
15) Parque Verde do Alto dos Barreiros

16) Parque Dr. Manuel Braga

Figura 42 — Média das dimensdes avaliadas dos espacos verdes na cidade de Coimbra
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir da observacdo direta aos espacos verdes, novembro/2021 e

janeiro/2022
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6. Acessibilidade geografica aos espagos verdes

6.1. Introdugdo ao capitulo

Esta seccdo apresenta a acessibilidade geografica aos espacos verdes na cidade de Coimbra,
em tempo (minutos), considerando deslocacGes pedonais, a partir dos espacos verdes. Reconhecesse-
se que a acessibilidade geografica € um importante fator na utilizacdo dos espacos verdes e,

consequentemente, na melhoria da saude, bem-estar e qualidade de vida das populagdes.

6.2. Analise da acessibilidade geografica (pedonal) aos espacos verdes de Coimbra

A localizacdo dos espacos verdes pelo territério, proximo dos potenciais utilizadores, é uma
condicdo fundamental para uma efetiva utilizagdo destes espacos (Gomez et al., 2014). Van Herzele &
Wiedemann (2003) referem que os individuos que vivem nas proximidades de um espaco verde
tendem a usd-lo com mais frequéncia, comparativamente aqueles que vivem mais longe. Portanto,
garantir a acessibilidade geografica ira influenciar significativamente a utilizacdo destas areas (Santana

et al., 2007). Para Gomez et al. (2013) espacos verdes de proximidade permitem uma utilizacdo diaria.

A acessibilidade aos espacos verdes é determinante, uma vez que promove impactos positivos
na saude, que ultrapassam a mitigacdo dos efeitos da poluicdo e de atenuagdo da “ilha de calor
urbano”, promove o contato com a natureza, a interagdo social e a pratica de atividade fisica, com
efeitos benéficos na saude fisica e mental da populacdo (Santana et al., 2020). A proximidade a estes
espagos em ambientes urbanos promove a equidade social e melhora a qualidade de vida (Daradkeh
et al., 2021). Para Knobel (2020) existe uma associa¢do entre a proximidade a espacgos verdes e os
beneficios para a salde, a nivel de saude mental e fisica, estando também associada a reduc¢do da
morbilidade e da mortalidade. Por outro lado, viver em areas distantes a estes espacos reflete-se
negativamente nos resultados em saude (e.g. excesso de peso, ansiedade, stress, doencas
cardiovasculares, diabetes, entre outros) (Hands et al., 2019). Neste contexto, o envelhecimento
saudavel pode ser promovido através dos beneficios dos espacgos verdes urbanos adequados (Keijzer
et al., 2020). Para Santana (2014) residir proximo de espacos verdes urbanos adequados é relevante

em todas as fases da vida, para promover um envelhecimento saudavel das populagdes.

A Figura 43 e o Quadro 21 identificam as subsecc¢des estatisticas, cujo, centroide se encontra
a menos de 5 minutos e entre 5 e 10 minutos a pé do espa¢o verde mais proximo, na cidade de
Coimbra, a data dos Censos 2011 e 2021. No ano 2011, 12,3% dos individuos residiam a menos de 5

minutos a pé de um espaco verde e 20% dos individuos residiam entre 5 e 10 minutos a pé de um
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espaco verde. No ano 2021, 12,7% dos individuos viviam a menos de 5 minutos a pé de um espago

verde e 18% dos individuos viviam entre 5 e 10 minutos a pé de um espaco verde.

Embora na ultima década, entre 2011 e 2021, se tenha registado um crescimento ligeiro da
populacdo residente na cidade de Coimbra (1%), verifica-se uma reducdo da percentagem de
individuos a residirem entre 5 e 10 minutos a pé, correspondendo a um decréscimo pouco significativo

de 2%.

Verifica-se que nos ultimos dez anos nao ocorreram variacdes significativas em termos de
proximidade da populacdo residente a espacos verdes, uma vez que ndo foram instalados novos
equipamentos. Verifica-se, também, que ha mais populacdo a residir entre 5 e 10 minutos a pé do

espaco verde mais proximo, comparativamente a populagdo que reside a menos de 5 minutos.

A analise da distribuicdo das subseccdes estatisticas a menos de 5 minutos e entre 5 e 10
minutos a pé, considerando a proximidade a espacos verdes de grande, média e pequena dimensao
(ha), permite verificar que existem mais individuos a viver nas proximidades dos espacgos verdes de
média dimensao, tanto no ano 2011 como no ano 2021. Em 2011, 8,3% dos individuos encontravam-
se a menos de 5 minutos a pé de um espaco verde de média dimensdo e 17,1% dos individuos
encontravam-se entre 5 e 10 minutos a pé. Em 2021, 7,9% dos individuos encontravam-se a menos de
5 minutos a pé de um espago verde de média dimensdo e 19,1% dos individuos encontravam-se entre
5 e 10 minutos a pé. Entre 2011 e 2021, houve um aumento de 2% dos individuos a residirem entre 5
e 10 minutos. Os espacos verdes de média dimensdo concentram mais populacdo a residir nas suas

proximidades, uma vez que estes estdo localizados no nucleo urbano de Coimbra.

Por sua vez, a populagdo fica mais distante geograficamente dos espacgos verdes de grande
dimensdo, tanto no ano 2011 como no ano 2021, apresentando proporgles significativamente
inferiores. Gomez et al. (2013) referem que a Mata Nacional do Choupal e a Mata Nacional de Vale de
Canas localizam-se na periferia da cidade, num setor urbano pouco povoado, longe das residéncias e,
por isso, tém menos habitantes nas suas proximidades. A longa distancia entre a residéncia e os
espacos verdes de grande dimensdo pode implicar a utilizagdo de um meio de transporte (e.g. carro),
condicionando a frequéncia de utilizacdo. Pinto et al. (2021), num estudo realizado em Coimbra,

indicam que a localizagao da Mata Nacional do Choupal obriga a populagao a deslocar-se de carro.
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L/ /
1 NS

Legenda: 7 T ' Legenda:

I Esvacos verdes M Rio Mondego [ Perimetro Urbano I csvacos verdes [l Rio Mondego [ Perimetro Urbano
Subsecgéo Estatistica 2011 Subsecgao Estatistica 2021
<5 minutos <5 minutos
I 5- 10 minutos B - 10 minutos
1) Parque de Santa Cruz 10) Parque Linear Vale das Flores
2) Jardins da Avenida Sa da Bandeira 11) Mata Nacional de Vale de Canas

3) Parque Verde do Mondego — Margem Direita 12) Jardim da Quinta de S. Jerénimo
4) Parque Verde do Mondego — Margem Esquerda | 13) Observatoério Geofisico e Astrondmico da

5) Mata Nacional do Choupal Universidade de Coimbra

6) Jardins da Casa do Sal 14) Parque do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
7) Penedo da Saudade 15) Parque Verde do Alto dos Barreiros

8) Jardim Botanico — Jardim 16) Parque Dr. Manuel Braga

9) Jardim Botanico — Mata

Figura 43 — Acessibilidade geografica aos espacos verdes (minutos a pé) na cidade de Coimbra,
subseccdes estatisticas, a data dos Censos 2011 e 2021
Fonte: Elaboracdo prépria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2021)
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Quadro 21 - Acessibilidade geografica aos espacos verdes (minutos a pé) na cidade de Coimbra,
subsecc¢des estatisticas, a data dos Censos 2011 e 2021

Populagdo residente

2011 2021
Acessibilidade geografica aos espacos verdes (pedonal) N2 % N2 %
Menos de 5 minutos a pé 11 855 12,3 12 493 12,7
Total
Entre 5 e 10 minutos a pé 19272 20 17 668 18
Espagos v.erdes~de Menos de 5 minutos a pé 75 0,1 322 0,3
grande dimensdo
(drea sus:)nor alo Entre 5 e 10 minutos a pé 1337 1,4 1290 1,3
Espagos verdes de Menos 5 minutos a pé 7991 8,3 7765 7,9
média dimensdo
(area entre 3,1-10 ha) Entre 5 e 10 minutos a pé 16 413 17,1 18 749 19,1
Espagos verdes de Menos 5 minutos a pé 1556 1,6 2508 2,6
pequena dimensdo
(area entre 0,9-3 ha) Entre 5 e 10 minutos a pé 5324 5,5 4887 5

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir dos dados disponiveis em Instituto Nacional de Estatistica (2021)
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7. Associa¢do estatistica entre a acessibilidade geografica aos espacos verdes e o indice de Massa
Corporal e estado de satide autoavaliado

7.1. Introdugdo ao capitulo

Este capitulo apresenta a anadlise ao Questiondrio “Saude e Bem-estar nos municipios
portugueses: Questiondrio a populagdo residente”, realizado em 2020. Inicia-se com uma
caracterizagdo sintética da amostra, seguida da avaliacdo que os individuos fazem das caracteristicas

do ambiente construido e fisico, nomeadamente a avaliacdo dos espacos verdes.

O capitulo termina com a associacao estatistica entre a proximidade geografica a espacos
verdes e os resultados em saude (indice de Massa Corporal e Autoavaliagdo do estado de saude). Para

a associacdo estatistica consideraram-se os resultados dos modelos de regressao logistica binomial.

7.2. Caracterizacdao demografica e socioeconémica da amostra

No Quadro 22 sdo apresentadas algumas caracteristicas demograficas e socioeconémicas dos
inquiridos a residirem na cidade de Coimbra: o sexo, a idade, o estado civil, o grau de escolaridade, a

situacdo profissional e, finalmente, o rendimento mensal dos inquiridos.

Dos 688 inquiridos, mais de metade, 56,5% (n=389) sdo do sexo feminino e 43% (n=296) do
sexo masculino. Quanto a idade (faixa etaria), 26% (n=179) da populagdo inquirida compreende idades
entre os 40 e 49 anos (Figura 44). Em relagao ao estado civil, 53,8% (n=370) dos inquiridos sdo casados
ou em unido de facto. O grau de escolaridade mais frequente é o ensino superior, correspondendo a
64,4% (n=443) do total da populagdo inquirida. Em termos de situagao profissional, a maioria dos
participantes, 62,1% (n=427), encontra-se empregado. Por fim, no que diz respeito ao rendimento

mensal, os inquiridos reportam um valor médio de ganho mensal de mais de 2 700 euros (11,2%).

Quadro 22 — Caracterizacao demografica e socioeconémica da populagdo inquirida a residir na cidade
de Coimbra

Variavel Categorias N.2 %
Feminino 389 56,5
Sexo Masculino 296 43
N3o sabe/N3o responde 3 0,4
16-29 100 14,5
30-29 170 24,7
Idade (Faixa etaria) 40-49 179 26
50-59 80 11,6
60 ou mais 159 23,1
Estado civil Solteiro 216 31,4
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Casado/Unido de facto 370 53,8
Divorciado/Separado 64 9,3
Viavo 30 4,4
Nenhuma escolaridade 7 1
) Ensino Basico (12 - 92 ano) 88 12,8
Grau de escolaridade Ensino Secundario (102 - 122 ano) 147 21,4
Ensino Superior (Politécnico ou Universitario) 443 64,4
Estudante 79 11,5
) . o Empregado 427 62,1
Situacdo profissional Desempregado 30 44
Reformado/Pensionista 120 17,4
A. Até 450 euros 21 3,1
B. 451-650 euros 35 51
C. 651-800 euros 59 8,6
D. 801-1 000 euros 47 6,8
E. 1 001-1 200 euros 50 7,3
Rendimento mensal F. 1 201-1 400 euros 57 8,3
G. 1401-1 700 euros 67 9,7
H. 1701-2 000 euros 72 10,5
I.2 001-2 700 euros 70 10,2
J. Mais de 2 700 euros 77 11,2
N3o sabe/N3o responde 15 2,2

Fonte: Saude e Bem-estar nos municipios portugueses: Questionario a populagao residente, aplicado
a populagdo de Coimbra no ano 2020

demssows. O M

50-59 ]

150 100 50 0 50 100 150

Populagdo inquirida (N.2)

Figura 44 — Estrutura etaria da populagdo inquirida residente na cidade de Coimbra, por sexo
Fonte: Saude e Bem-estar nos municipios portugueses: Questiondrio a populagdo residente, aplicado
a populagdo de Coimbra no ano 2020
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7.3. Avaliagdo das caracteristicas do ambiente construido e fisico

O Quadro 23 apresenta a avaliacdo positiva dos inquiridos que residem na cidade de Coimbra
em relacdo as caracteristicas do ambiente construido e fisico, isto é, aqueles que avaliaram como boa

ou muito boa as condi¢des do ambiente construido e fisico na drea envolvente a sua residéncia.

Verifica-se que os aspetos mais bem avaliados sdo, designadamente, recolha de lixo (71,2%),
qualidade do ar (67%), iluminacdo publica (59,3%) e ruido ambiental (59%). Por sua vez, o conforto
térmico e qualidade do ar nas paragens de autocarro (26%), o conforto térmico nas ruas e espagos
publicos abertos, durante o verdo (27%) e o conforto e seguranca a andar a pé, durante os periodos

de chuva (28,1%) sdo os aspetos menos bem avaliados.

A avaliacdo dos espacos verdes de fruicdo e contato com a natureza encontra-se em 6.2 lugar
na tabela, 40,6% (n=279) dos inquiridos avaliam positivamente (boa ou muito boa) estes espacos,
porém mais de metade da populagdo inquirida, 58,6% (n=403), consideram-nos maus (inferior a boa).
A presente informacdo é importante, porque esta avaliacdo condiciona a utilizacdo e a frequéncia de
utilizacdo de espacos verdes, ou seja, se os espagos verdes ndo sdo considerados como bons ou muito
bons pelos individuos a sua utilizagdo serda menor ou nula. Neste sentido, os espacos verdes urbanos
de Coimbra necessitam de melhorias e de intervencgGes, para que a populacdo avalie melhor estes
espacos, que, por consequéncia, irdo ser mais utilizados, promovendo um envelhecimento saudavel

dos individuos.

Quadro 23 — Avaliacdo positiva dos inquiridos que residem na cidade de Coimbra relativa as condicGes
do ambiente construido e fisico

Avaliagdo positiva das condi¢des do ambiente construido e fisico N.2 %
Recolha de lixo 490 71,2
Qualidade do ar 461 67
lluminagdo publica 408 59,3
Ruido ambiental 406 59
Limpeza e manutengao urbana 327 47,5
Espacos verdes de fruicdo e contato com a natureza 279 40,6
Espacos publicos de lazer e recreio ao ar livre 273 39,7
Qualidade visual - edificado e espago publico 255 37,1
Arborizacdo urbana 237 34,4
Conforto e seguranca a andar a pé, durante os periodos de chuva 193 28,1
Conforto térmico nas ruas e espacos publicos abertos, durante o verdo 186 27
Conforto térmico e qualidade do ar nas paragens de autocarro 179 26

Fonte: Saude e Bem-estar nos municipios portugueses: Questionario a populagdo residente, aplicado
a populagdo de Coimbra no ano 2020

87



Elisabete Palos O papel dos espacos verdes no envelhecimento saudavel em Coimbra

7.4. Associagao estatistica entre a proximidade geografica a espagos verdes e os resultados em
saude (indice de Massa Corporal e Autoavaliagio do estado de satide)

O Quadro 24 apresenta o risco de os inquiridos terem excesso de peso e de autoavaliarem o

seu estado de saude inferior a bom, considerando a proximidade a espagos verdes.

Quanto ao Indice de Massa Corporal (IMC), os resultados do modelo de regressdo logistica
binomial indicam que o risco de ter excesso de peso é 8% (OR: 1.08; IC: 0.69 — 1.71) superior nos
inquiridos que residem entre 5 e 10 minutos de um espaco verde, comparando com os inquiridos que

residem a menos de 5 minutos.

Foi identificada uma associacdo estatisticamente significativa entre ter excesso de peso e
residir a mais de 10 minutos de um espaco verde: o risco de ter excesso de peso é 55% (OR: 1.55; IC:
1.01 — 2.39) superior em individuos a residirem a mais de 10 minutos de um espaco verde, em
comparacdo aqueles que vivem a menos de 5 minutos. Os modelos ajustados por idade e sexo revelam

resultados ndo significativos, mantendo-se, ainda assim, a mesma tendéncia.

Verifica-se que os individuos a residirem em dreas préximas a espacos verdes tendem a
apresentar valores de IMC mais favordveis. Estes resultados encontram-se em concordancia com os
resultados apresentados por Pearson et al. (2014), num estudo realizado em Nova Zeladndia, indicam
gue ter excesso de peso estd significativamente associado a uma menor acessibilidade geografica aos
espacos verdes (OR: 1.38; IC: 1.24 — 1.68), comparativamente com aqueles que residem em areas
préximas a estes espagos; O’Callaghan-Gordo et al. (2020), num estudo realizado em Espanha, referem
gue os espacos verdes que se localizam proximos das areas residenciais promovem um menor risco de

excesso de peso (OR: 1.16; IC: 0.59 — 1.91).

Relativamente a autoavaliagdo do estado de saude, observa-se que os inquiridos a residirem
entre 5 e 10 minutos de um espago verde apresentam menor probabilidade de autoavaliarem
negativamente o estado de salide, em comparagao aos inquiridos que residem a menos de 5 minutos
(OR: 0.77; 1C: 0.49 — 1.22), assim como os inquiridos que residem a mais de 10 minutos de um espaco

verde (OR: 0.89; IC: 0.58 — 1.38). Os modelos ajustados revelam a mesma tendéncia.

Estes resultados indicam que o estado de saude autoavaliado ndo é influenciado pela
proximidade geografica aos espagos verdes. Deve-se ter em consideragdo que existem outros fatores
que influenciam o estado de saude dos individuos e que ndo foram modelados. Como possivel
hipdtese, a populacdo a residir na Baixa de Coimbra estd proxima a espacgos verdes e apresentam
caracteristicas de fragilidade socioecondmica, podendo este ser um factor de confundimento, a

considerar em estudos futuros.
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Embora ndo tenha sido identificada uma influéncia entre a autoavaliacdo do estado de saude
e a proximidade geografica a espacos verdes, evidéncia cientifica indica que existe uma associacao
positiva entre a proximidade a espacos verdes e a salde autoavaliada e bem-estar. Knobel (2020),
numa revisdo sistematica da literatura, identifica uma associacdo entre a proximidade a espacos
verdes e a salde da populacdo, tendo efeitos positivos na saide mental e fisica. Para Genaro et al.

(2021) os espacos verdes tém impactos positivos nos resultados em saude.

O estado de saude autoavaliado e o IMC dependem de caracteristicas individuais e das
condicbes do lugar onde se vive (Kaplan, 1996; Macintyre e Ellaway, 2000; Macintyre et al., 2001;
Nogueira, 2006; Santana e Nogueira, 2007, citado por Santana et al., 2007). Garantir acessibilidade
geografica a espacos verdes adequados &, segundo a literatura, um fator que influéncia positivamente

tanto o IMC como a autoavaliacdo do estado de saude.

O Quadro 24 apresenta também a analise estratificada, revelando o risco de os inquiridos
terem excesso de peso e de autoavaliarem o seu estado de saude inferior a bom, considerando a

proximidade a espacos verdes de grande, média e pequena dimensao.

Na andlise ao indice de Massa Corporal de acordo com a proximidade as trés tipologias de
espacos verdes, verifica-se que o risco de possuir excesso de peso é 13% (OR: 1.13; IC: 0.19 — 6.02)
superior em individuos que residem entre 5 e 10 minutos de um espacgo verde de grande dimensao,
comparativamente aos individuos que residem a menos de 5 minutos. No entanto, aqueles que vivem
a mais de 10 minutos de um espacgo verde de grande dimensdo apresentam menor probabilidade de
terem excesso de peso, em comparacdo aqueles vivem a menos de 5 minutos (OR: 0.70; IC: 0.14 -
3.21). Os modelos ajustados por idade e sexo indicam que o IMC ndo é influenciado pela proximidade

geografica a espacos verdes de grande dimensao.

Acontece o oposto nos espacgos verdes de pequena dimensao, isto é, aqueles que vivem entre
5 e 10 minutos de um espaco verde de pequena dimensao reportam menor probabilidade de terem
excesso de peso, em relagdo aos que vivem a menos de 5 minutos (OR: 0.98; IC: 0.48 —1.99 ). O risco
de possuir excesso de peso é 21% (OR: 1.21; IC: 0.66 — 2.27) superior em inquiridos que se encontram
a mais de 10 minutos de um espaco verde de pequena dimensao, relativamente aos inquiridos que se
encontram a menos de 5 minutos. Os modelos ajustados por idade e sexo indicam que o IMC ndo é

influenciado pela proximidade geografica a espacos verdes de pequena dimensao.

Quanto aos espagos verdes de média dimensao, o risco de ter excesso de peso é 10% (OR:
1.10; IC: 0.61 — 2.00) superior na populagdo inquirida a residir entre 5 e 10 minutos destes espacos,

em comparacdo aqueles que residem a menos de 5 minutos e é 48% (OR: 1.48; IC: 0.87 — 2.55) superior
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na populacdo inquirida a residir a mais de 10 minutos destes espacos, comparativamente aos
inquiridos a residirem a menos de 5 minutos. Os modelos ajustados por idade e sexo apenas mantém

a mesma tendéncia nos individuos que residem a mais de 10 minutos.

O estado de saude autoavaliado ndo é influenciado pela proximidade geografica a espacos
verdes de grande e de pequena dimensdo, os modelos ajustados por idade e sexo revelam a mesma
tendéncia. Em contrapartida, os resultados do modelo estatistico permitem constatar que o estado de
saude autoavaliado é influenciado pela proximidade geografica a espacos verdes de média dimensao:
embora ndo tenham sido identificadas associacdes estatisticamente significativas, o risco de
autoavaliar negativamente (inferior a bom) o estado de satide é 16% (OR: 1.16; IC: 0.64 —2.14) superior
em individuos que residem entre 5 e 10 minutos de um espaco verde de média dimensao, assim como
€ 16% (OR: 1.16; IC: 0.67 — 2.03) superior em individuos que vivem a mais de 10 minutos, comparando
com os individuos que residem a menos de 5 minutos. Os modelos ajustados por idade e sexo indicam
diferencas nao significativas. Considerando a avaliacdo qualitativa dos espacos verdes, os espagos
verdes de média dimensdo sdo aqueles que apresentam melhor avaliagdo no que toca a seguranga, o
qgue pode ajudar a explicar o motivo de a sua proximidade sugerir um potencial efeito positivo na

saude.

Por tudo isto, os resultados do modelo de regressdo logistica binomial indicam que a
proximidade geografica a espacos verdes de média dimensado esta associada a melhores resultados em

saude (ao nivel do IMC e estado de saude autoavaliado).

Quadro 24 — Odds ratio brutos e ajustados (sexo e idade) para eventos de excesso de peso e de estado
de saude autoavaliado inferior a bom, tendo em considerac¢do a proximidade a espacos verdes

Variavel Proximidade a espagos Simples Ajustado por idade e sexo
dependente verdes " OR | IC-1IC+ p-value OR | IC-1IC+ | p-value
Entre 5 e 10 minutos 1.08 | 0.69;1.71 0.74 0.77 | 0.47;1.27 0.30
versus
indice de Massa Menos de 5 minutos
Corporal Mais de 10 minutos 1.55 | 1.01;2.39 <0.05 1.25 | 0.68;1.99 0.35
versus

Menos de 5 minutos

Entre 5 e 10 minutos 0.77 | 0.49;1.22 0.26 0.53 | 0.31,0.88 <0.05

versus
Estado de saude Menos de 5 minutos
autoavaliado Mais de 10 minutos 0.89 | 0.58;1.38 0.61 0.67 | 0.41;1.08 0.10
versus

Menos de 5 minutos
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Variavel
dependente

indice de Massa
Corporal

Estado de saude
autoavaliado

Variavel
dependente

indice de Massa
Corporal

Estado de saude
autoavaliado

Variavel
dependente

indice de Massa
Corporal

Estado de saude
autoavaliado

Proximidade a espagos

verdes de grande
dimensao

Entre 5 e 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Mais de 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Entre 5 e 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Mais de 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos

Proximidade a espacos
verdes de média
dimensao

Entre 5 e 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Mais de 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Entre 5 e 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Mais de 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos

Proximidade a
espagos verdes de
pequena dimensao

Entre 5 e 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Mais de 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Entre 5 e 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos
Mais de 10 minutos
versus
Menos de 5 minutos

Simples Ajustado por idade e sexo
" OR IC-1IC+ p-value OR | IC-1IC+ | p-value

1.13 | 0.19;6.02 0.890 0.93 | 0.15;5.51 0.94
0.70 | 0.14;3.21 0.646 0.67 | 0.13;3.49 0.66
0.38 | 0.06;2.01 0.252 0.31 | 0.05;1.85 0.20
0.51 | 0.10;2.31 0.374 0.55 | 0.10;2.77 0.47
Simples Ajustado por idade e sexo

OR | IC-lIC+ | p-value OR IC-1IC+ p-value
1.10 | 0.61;2.00 0.755 0.92 | 0.49;1.74 0.79
1.48 | 0.87;2.55 0.154 1.21 | 0.68;2.16 0.52
1.16 | 0.64;2.14 0.630 0.85 | 0.44;1.65 0.63
1.16 | 0.67;2.03 0.601 0.80 | 0.45;1.47 0.47
Simples Ajustado por idade e sexo

OR | IC-lIC+ | p-value OR IC-1IC+ p-value
0.98 | 0.48;1.99 0.947 0.60 | 0.27;1.32 0.20
1.21 | 0.66;2.27 0.539 0.79 | 0.38;1.60 0.51
0.43 | 0.21;0.87 0.021 0.18 | 0.07;0.44 <0.05
0.44 | 0.23;0.83 0.011 0.19 | 0.08;0.42 <0.05

Fonte: Saude e Bem-estar nos municipios portugueses: Questionario a populacdo residente, aplicado
a populagdo de Coimbra no ano 2020
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8. Discussao e conclusodes
8.1. Introdugdo ao capitulo

Ao longo desta seccdo sdo apresentados os principais pontos fortes, as possiveis limitacGes, os
resultados obtidos na elaboracdo da dissertacdo sdo sintetizados e comparados com a literatura
nacional e internacional e sdo sugeridas medidas, por ultimo sdo apresentadas as principais

conclusoes.

8.2. Pontos fortes e limitagoes

A presente dissertacdo contribui para o aumento do conhecimento sobre o papel dos espacos
verdes no envelhecimento saudavel em Coimbra, utilizando informacao multidimensional, de diversas
fontes e de recolha de campo. Enquanto pontos fortes destacam-se os resultados obtidos, através de
metodologias atuais, nomeadamente: a avaliagdo qualitativa dos espacos verdes da cidade de Coimbra
através da ferramenta RECITAL; a avaliacdo da associacdo estatistica entre a proximidade geografica a

espacos verdes e os resultados em saude (indice de Massa Corporal e estado de satide autoavaliado).

Existem, contudo, limitagdes. Alguns trabalhos apresentados nesta dissertacdao analisam a
exposicdo a espacos verdes, com efeitos positivos na saide, bem-estar e envelhecimento saudavel da
populagdo, no entanto o presente estudo ndo se foca na exposicdo a espacos verdes, o que limita a
capacidade comparativa. Verificaram-se constrangimentos de dados relacionados com a
disponibilidade de informagdo proveniente dos Censos 2021 e no acesso a dados desagregados a
escalas geograficas de pormenor (freguesia). Na avaliagdo dos espagos verdes, através da ferramenta
RECITAL, houve alguns constrangimentos por ter sido apenas uma pessoa a avaliar os espagos verdes,
o que se traduz numa subjetividade acrescida, assim como foi apenas possivel observar e avaliar os
espacos verdes durante periodos de céu limpo ou pouca nebulosidade, sendo que se realizou o
trabalho de campo nas estagdes de outono e inverno. Nado foi possivel avaliar um dos espacgos verdes
identificados, o Parque Dr. Manuel Braga, porque se encontrava em obras de requalificacdo. Ainda, a
avaliacdo dos espacos verdes ocorreu durante o periodo do dia, ndo foram avaliados durante a noite
e, por isso, poderdo existir constrangimentos. Por fim, estudos futuros deverdo analisar a utilizacdo e

frequéncia de utilizagcdo dos espacos verdes em Coimbra.

92



Elisabete Palos O papel dos espacos verdes no envelhecimento saudavel em Coimbra

8.3. Sintese dos resultados e sugestoes de medidas

A cidade de Coimbra apresenta uma pequena estrutura verde, que se reflete num baixo indice
de espaco verde por habitante, apesar de ultrapassar o racio minimo de 9 m?/habitante, no entanto
ndo atinge o valor global desejavel para a estrutura verde urbana de 50 m?/habitante, sugerindo que
a oferta de espacos verdes nao é adequada a dimensdo populacional, podendo os impactos na saude
e envelhecimento saudavel da populacdao serem maximizados pela instalacdo de novos espacos verdes,

principalmente em dreas onde a acessibilidade geografica é limitada.

A cobertura vegetal densa verifica-se nos espacos verdes de grande dimensao, particularmente
na Mata Nacional do Choupal e na Mata Nacional de Vale de Canas, resultando em consequéncias

positivas na saude da populacdo de Coimbra.

Na avaliacdo qualitativa dos espacos verdes da cidade de Coimbra, evidenciam-se contrastes
importantes entre as trés tipologias de espacos verdes: os espacos verdes de grande dimensdo
apresentam avaliagGes mais elevadas em seis das nove dimensdes, designadamente nas dimensdes
envolvéncia, equipamentos e infraestruturas, amenidades, incivilidades, uso potencial e cobertura do
solo; os espacgos verdes de média dimensdo registam avaliagGes mais altas nas dimensGes acesso e
seguranca; os espacos verdes de pequena dimensdo apenas se destacam na dimensdo estética e
atracdes. Permitindo constatar que os espacos verdes de grande dimensdo: i) apresentam uma area
envolvente com caracteristicas positivas; ii) apresentam uma maior oferta de equipamentos e
infraestruturas, estando vocacionados para a pratica de atividade fisica; iii) concentram mais
amenidades e, por isso, sdo espagos confortdveis e convenientes; iv) sdo espagos agradaveis,
permitindo uma utilizagdo saudavel; v) revelam um maior uso potencial para diferentes atividades, de
modo a proporcionar a pratica de atividade fisica, lazer e convivio; vi) apresentam uma maior
cobertura arbdrea, tendo sido verificado anteriormente na andlise ao NDVI, permitindo o contato com

natureza. Por outro lado, os espagos verdes de média dimensao sao mais frequentes na cidade.

A avaliacdo estratificada dos espacos verdes encontra-se em concordancia com os resultados
apresentados por outros autores, Van Herzele & Wiedemann (2003) indicam que as areas verdes de
maior dimensdo sdo as mais atrativas, uma vez que conseguem oferecer um maior nimero de
valéncias a populagdo. Miralles-Guasch et al. (2019), num estudo realizado em Barcelona, referem
também que os espagos verdes maiores tém sido associados a uma maior disponibilidade de
amenidades e infraestruturas e equipamentos, assim com uma maior disponibilidade de espaco livre,
permitindo aos individuos serem fisicamente ativos, aumentando a utiliza¢gdo destes espagos. Chen et

al. (2020); Pinto et al. (2021) referem que a area de um espaco verde significativamente maior

93



Elisabete Palos O papel dos espacos verdes no envelhecimento saudavel em Coimbra

promove mais oportunidades para diversas atividades (e.g. percursos pedonais mais longos e
diversificados para caminhadas, corrida e ciclismo), ao mesmo tempo, oferece areas separadas para
relaxar. Segundo Chen et al. (2020) os espacos verdes de maior dimensdo tendem a ter mais elementos

naturais.

No entanto, a percepcdo de seguranca trata-se de um fator importante que influencia a
utilizacdo e, consequentemente, a saude e o envelhecimento sauddvel da populacdo e esta avaliacao
€ pior nos espacos verdes de grande dimensdo. O sentimento de inseguranca, provoca o medo e
ansiedade, afastando os individuos destes espacos, de dia e de noite, tornando-os, assim, ainda mais
inseguros (Santana et al., 2007). Os espacos verdes de média dimensdo apresentam caracteristicas que

permitem a sua classificacdo como os mais seguros.

Em termos de acessibilidade geografica, em 2011 e 2021, havia mais populac¢do a residir entre
5 e 10 minutos a pé do espaco verde mais proximo, comparativamente aqueles que residem a menos
de 5 minutos. Tendo em consideracdao que quanto mais préximo se reside de um espacgo verde (a
menos de 5 minutos), mais serdo os impactos positivos na saide, nomeadamente ao nivel do IMC,
proporcionando um envelhecimento sauddvel. Evidenciam-se variagdes importantes entre as trés
tipologias de espacos verdes: a populacdo encontra-se sobretudo a residir nas proximidades dos
espacos verdes de média dimensdo, estando a menos 5 minutos e entre 5 e 10 minutos a pé, por outro
lado a populacdo fica mais distante geograficamente dos espacos verdes de grande dimensao,
implicando a utilizagdo de um meio de transporte. Os espagos verdes de média dimensao por se
encontrarem préximos da populagdo poderao ser utilizados com maior frequéncia, tendo efeitos mais

positivos na saude.

Considerando a avaliagdo dos espacos verdes e a analise da acessibilidade geografica, embora
os espacos verdes de grande dimensdo apresentem boas avaliagdes, deve-se ter em conta que estes
localizam-se num setor urbano pouco povoado — a Mata Nacional do Choupal e a Mata Nacional de
Vale de Canas ficam na periferia da cidade, distantes das residéncias — e, por isso, sdo menos acessiveis
a populagdo, assim como estes espagos foram considerados como os mais inseguros, apresentando

problemas de seguranca.

Estes resultados encontram-se em concordancia com os resultados de outros estudos sobre
os espacos verdes de Coimbra: Gémez et al. (2014) indicam que Coimbra apenas ultrapassa o racio
minimo de espaco verde por habitante, definido pela OMS; Pinto et al. (2021) referem que a Mata
Nacional do Choupal apresenta uma grande cobertura arbdrea; Segundo Gémez et al. (2013) a Mata
Nacional do Choupal e a Mata Nacional de Vale de Canas localizam-se na periferia da cidade, longe das

areas residéncias e indicam, também, que a Mata Nacional do Choupal apresenta problemas de
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seguranca; Para Pinto et al. (2021) os espagos verdes com grandes dareas concentram mais
equipamentos e infraestruturas desportivas, permitindo a pratica desportiva, dando como exemplo a
Mata Nacional do Choupal. Todavia, também existem divergéncias: Gémez et al. (2014) indicam que a
manutencdo e limpeza dos espacos verdes foi a alteracdo mais sugerida pelos inquiridos, no entanto
no presente estudo ndo se observaram incivilidades, deve-se ter em considera¢do o ano do estudo

(2014).

Através da utilizacdo dos dados provenientes do questiondrio e dos modelos de regressao
logistica binomial que foram desenvolvidos é possivel concluir que a proximidade a espacos verdes (a
menos de 5 minutos) tem efeitos positivos no indice de Massa Corporal, ou seja, o IMC é mais favoravel
guanto mais préximo os inquiridos residem de um espaco verde. Entre as trés tipologias de espacos
verdes, apenas se observou a influéncia da proximidade geogréfica a espacos verdes de média
dimensdo no IMC, isto é, os individuos a residirem em areas proximas a espacos verdes de média
dimensdo tendem a apresentar um menor risco de excesso de peso. Nos espacos verdes de grande e

de pequena dimensdo existiram variagdes.

Quanto ao estado de saude autoavaliado, verifica-se que ndo ha influéncia da proximidade
geografica a espacos verdes no estado de saude, no entanto deve-se ter em consideracdo que existem
outros fatores que influenciam o estado de satude dos individuos e que ndo foram modelados. Existindo
apenas essa influéncia nos espacos verdes de média dimensdo, isto é, o risco de autoavaliar
negativamente (inferior a bom) o estado de saude é superior em individuos que residem entre 5 e 10
minutos e a mais de 10 minutos de um espaco verde de média dimensdo, comparando com aqueles
gue residem a menos de 5 minutos. Portanto, aqueles que vivem distantes destes espagos reportam

negativamente o estado de saude.

Refira-se que a inseguranca, identificada no processo de avaliagdo qualitativa dos espagos
verdes, observada nos espagos verdes de grande e de pequena dimensdo pode aumentar a
probabilidade de os individuos autoavaliarem negativamente a salde. Santana et al. (2007), num
estudo realizado na Amadora, verificaram que a inseguran¢a nos espacgos verdes, identificada pela
populagdo como o problema que mais a afetava (54%), aumenta a probabilidade de autoavaliar
negativamente a saude. Logo, a percepgdo de inseguranga nos espagos verdes aumenta a

probabilidade de reportar estados de salde negativos.

Por fim, deve-se ajustar Coimbra as necessidades da vida humana com o aumento do contato
com o espaco verde. E possivel vir amelhorar o indicador de espaco verde por habitante pela conquista
de espaco (e.g. areas agricolas abandonadas e de floresta). Sendo essencial colmatar a falta de espagos

verdes nas areas mais periféricas da cidade, para que todas as areas possam ser servidas por estes
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espacos e, assim, os beneficios dos espacos verdes poderdo abranger toda a populacdo da cidade. Para
além da criacdo de novos espacos, deve-se ter em consideracado a qualidade destes e a sua integracao

na vida quotidiana das populacdes.

Nos espacos verdes de grande e de pequena dimensao, considerados como os mais inseguros,
a segurancga é um aspeto que devera estar presente nos processos de planeamento para resolver estes
problemas (e.g. instalagcdes de cdmaras de vigilancia, mais iluminagdo, entre outros), nomeadamente
nas Matas, por serem espagcos com uma grande area (ha) e por estarem localizados na periferia da
cidade. Sera também necessario aumentar a disponibilidade de equipamentos e infraestruturas,
amenidades e o uso potencial nos espacos verdes de média e de pequena dimensado, para que estes

espacos possam promover a pratica de atividade fisica, lazer e convivio.

Facilitar o acesso e a acessibilidade geografica (pedonal) aos espacgos verdes de grande
dimensdo, uma vez que estes espacos apresentam aspetos de qualidade importantes para a saude
populacional de Coimbra (neste aspeto, nos ultimos anos tem vindo a ser feito um investimento na

“aproximacdo da cidade a Mata Nacional do Choupal”).

Deve-se ter ainda em conta as avaliacdes mais baixas e os aspetos que sdo ausentes em todos
os espacos verdes avaliados, como a vegetacdo nas fachadas dos edificios envolventes; adaptacdes
para deficientes, no acesso a estes espacos; parques para cdes; abrigos e locais para depositar

excrementos de cdes; atragdes publicas; caAmaras de vigilancia.

A cidade de Coimbra deve dar a oportunidade de nascer, crescer e envelhecer em ambientes
gue promovam a saude fisica, mental, individual e coletiva. Planeadores urbanos ou politicos podem
usar esta informagdo (e a ferramenta RECITAL) para melhorar o potencial dos espagos verdes de
Coimbra, de modo a atender os seus cidaddos, especialmente quanto a salude e bem-estar

(envelhecimento saudavel).

8.4. Conclusoes

Esta dissertacdo analisa o papel dos espagos verdes e a sua potencial influéncia no
envelhecimento sauddvel em Coimbra. Verificou-se que os espagos verdes urbanos sdo essenciais para
um envelhecimento saudavel da populag¢do; os espagos verdes de grande dimensdo sdo espagos com
maior potencial de qualidade; a proximidade geografica a espacos verdes de média dimensdo estd

associada a melhores resultados em saude (IMC e estado de saude autoavaliado).
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Estes resultados podem contribuir para a formulagdo de politicas tendo em vista a qualidade
dos espacos verdes e a sua proximidade as areas residenciais para uma efetiva utilizacdo destes

espacos, com impactos positivos no envelhecimento saudavel da populacgao.
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