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Resumo

No contexto do Congresso Internacional “Jornalismo, Cidadania e Democracias
Sustentaveis” este texto propde uma reflexdo centrada nas histdrias que escutamos e
escrevemos e que cruzam temas relacionados com o “Desenvolvimento”. No cen-
tro desta colaboracdo esteve o desafio de conciliar olhares construidos a partir das
ciéncias sociais e da experiéncia jornalistica, numa histdria que teve o seu inicio num
projeto de investigacdo-agao que colocou novas e complexas questdes relacionadas
com a criacdo de estratégias e praticas para enfrentar a inseguranca alimentar, e com

o cultivo em territérios “ilegais”

Palavras-chave

jornalismo, ciéncias sociais, investigacdo-acdo, inseguranga alimentar
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“Como falar de seguranca alimentar em territorios com acesso limitado a
agua? Como conquistar a soberania alimentar em bairros excluidos social-
mente num pais que ndo se cansa de repetir como se deve comer? Onde
estdo as condigdes institucionais para colocar em pratica uma alimentagio
saudavel?”

(Em “Cultivar a terra para pertencer a terra’, Puiblico,
27 de dezembro de 2015)

O presente artigo relata uma experiéncia de jornalismo em que partimos
de uma colaboragéo entre o jornalismo e a investiga¢do social que resultou
na escrita, a quatro maos, da reportagem “Cultivar a terra para pertencer a
terra’, publicada a 27 de dezembro de 2015 na revista 2 do jornal Publico,
com o apoio da ACEP. Em oposi¢do ao jornalismo que vive do imediato, do
aqui e agora, e que se alimenta da atualidade, sem tempo e disponibilidade
para mergulhar em assuntos que exigem f6lego e reflexdo, esta reportagem
alia-se a investigacao social que acrescenta camadas cada vez mais necessarias
ao jornalismo para contar histérias de vidas anénimas. Estas experiéncias
sdo muitas vezes objeto de investigacdo e de discursos humanitarios - sobre
quem se fala —, mas ndo sao escutadas nem reconhecidas na sua capacidade
de expressdo e de contar as suas proprias historias.

Quisemos conhecer os mundos da alimentagéo, da satde e da vida, bem
como as histdrias que indiciam sentidos diversos sobre o que constitui uma
alimentagdo saudavel a partir de diversos saberes e experiéncias. Propomos,
ao longo deste texto, refletir sobre os desafios éticos, metodoldgicos e dis-
ciplinares que emergiram nos intersticios da escrita e da vontade de narrar
histérias compostas de lutas pela dignidade e de respostas multiplas a crises
que tém significado para o momento presente e para o futuro.
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CONTAR PARA COLOCAR ACIMA DO RADAR

“Dona Bemba, 12 filhos e 24 netos, conta o que planta na terra do Talude:
milho, couve, feijao bongolon, ervilhas, favas em solos dificeis. O que planta
vai para o prato. Nas Terras da Costa, uma cozinha comunitdria, uma estru-
tura de madeira, que se tornou ponto de encontro dos cerca de 500 morado-
res, muitas criancas. Uma cozinha como pretexto para levar agua canalizada

ao bairro”(Em “Cultivar a terra para pertencer a terra’, Publico,
27 de dezembro de 2015)

Em “Cultivar a terra para pertencer a terra’, experimentamos cruzar e
sobrepor as fronteiras entre o jornalismo e a investigagdo social porque o
jornalismo ndo pode alimentar-se apenas da atualidade e do que é mediati-
co e diluir-se nessa rapidez. O mundo digital e as redes sociais alteraram a
forma de consumir noticias e, consequentemente, a maneira de as fazer, de
as escrever. Como dizia James Reston, antigo editor do jornal The New York
Times, “as coisas ndo tém de ‘acontecer’ para ser noticia. Elas podem estar
simplesmente a ter lugar discretamente”. No seu livro, escrito a quatro maos,
Como falar com jornalistas sem ficar a beira de um ataque de nervos, Anténio
Granado e José Vitor Malheiros, ambos os jornalistas, referem que “uma das
fungdes mais importantes do jornalista consiste em dar-se conta e em relatar
essas mutagdes sociais, politicas, econdmicas, cientificas que vao lentamente
alterando a forma de viver das pessoas” (Granado & Malheiros, 2001, p. 58),
mantendo “uma visdo independente sobre a ciéncia, fornecer argumentos
para os debates, dar voz aos atores em cena de forma que estes possam ilumi-
nar as varias perspetivas. Desmistificar se possivel, denunciar se necessario”
(Granado & Malheiros, 2001, p.13).

Em 2015, estivemos em dois bairros “ilegais” na Area Metropolitana de
Lisboa — o bairro do Talude em Loures e o bairro Terras da Costa na Costa
da Caparica. Mais de mil pessoas viviam aqui sem saneamento basico e com
acesso condicionado a agua e a luz. Dois territérios analisados por investiga-
dores que quiseram perceber o direito a habitagéo e as hortas estiveram no

92



centro das suas aten¢des. Ouvimos as historias de moradores que lutam por
melhores condi¢des de vida, por uma melhor alimentagao, por condi¢oes ba-
sicas, elementares. Gente de enxada na mao, gente sobretudo cabo-verdiana,
que planta naquela terra, que nunca ha de ser sua, os alimentos que lhe lem-
bram a casa, as suas origens, o seu pais. Historias que merecem ser contadas,
gente que vive abaixo do radar, realidades cheias de camadas.

As histérias narradas articulam problemas que ndo tém “evidéncia media-
tica” e que ndo sao parte das “ecologias de evidéncias” que deveriam sustentar
programas e politicas de saude (Briggs, 2016). Ddo-nos também pistas de
como os conhecimentos e os mundos da alimentagio, da satde e da vida se
co-produzem em contextos caracterizados por vulnerabilidade econémica e
social e a partir de conexdes parciais entre diferentes lugares e temporalida-
des.

Esta reportagem quis dar a conhecer os esforgos feitos por grupos vul-
neraveis para combater a inseguranga alimentar a partir da valorizagdo do
territério onde vivem, dos espagos por onde se movem, do direito a cidadania
e da capacidade humana de colaborar na procura do bem-estar e de uma vida
digna. O jornalismo alia-se, nesta reportagem, a uma investigagao social que
acrescenta e consolida camadas e da densidade ao que se pretende contar e
tornar publico. As praticas jornalisticas trouxeram para a indagagao social di-
mensdes associadas com a visibilidade publica das experiéncias de quem vive
os desafios. Nesse sentido, elas procuraram cruzar a alimentagao, a saude, a
complexidade do “social’, o direito humano a uma alimentagao saudavel e
adequada, e os programas e as orientagdes que produzem prescri¢des sobre o
que ¢ a saude e uma vida saudavel. As trocas de experiéncias, de olhares, de
angulos, de abordagens, de linguagens, de perspetivas, de sensibilidades, de
pesquisas e procuras, de formas de ver a realidade criaram, assim, um com-
promisso mutuo de investigar e comunicar histérias compostas de diversida-
de, heterogeneidade e complexidade, participando na constru¢io de conhe-
cimentos que nutrem e densificam as lutas por um futuro nao projetado por
orientagdes do que se entende por “desenvolvimento”. Cultivar a terra para
pertencer a terra, cultivar pelo direito a cidade, como possibilidade de aceder
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a um espaco de liberdade em bairros que existem, mas que sao praticamente
invisiveis.

INVESTIGAR PARA CONTAR

De forma insurgente e exemplar, a investigagao etnografica de Nancy
Scheper-Hughes sobre o submundo do trafico global de 6rgaos, que permite
aos hospitais da Europa, de Israel e dos EUA realizar as cirurgias de trans-
plante de 6rgaos doados por pessoas pobres e que procuram meios de sobre-
vivéncia, sem deixar entrar as consequéncias éticas e morais das suas praticas
nas salas de cirurgia, revela a pertinéncia das justaposicoes tecidas entre a in-
vestigacdo etnografica, o jornalismo politico, o ativismo, o interesse publico e
os direitos humanos para tornar este assunto publico. A partir de um trabalho
realizado ao longo de décadas, a autora problematiza os desafios metodold-
gicos com os quais teve de lidar no acesso ao campo, as resisténcias discipli-
nares ao seu trabalho, os desafios éticos, a colaboragdo com jornalistas para
marcar o espago publico (Scheper-Hughes, 2004; 2009). Entre as praticas de
investigagdo e de construgao de histdrias, esta antropologia publica e militan-
te aliada ao jornalismo da-nos, como diz Nancy Scheper-Hughes, um “acesso
rapido” a mundos em ruinas e a mundos em formacéo, tornando visiveis lutas
e futuros pela solidariedade e pela equidade, e oferecem-nos possibilidades de
tornar visiveis as “coisas” que ndo existiam antes do nosso envolvimento com
a situagdo que acontece nas temporalidades do trabalho de investigacao.

Esta forma de investigar, aberta ao mundo e aos seus problemas e que
desafia as visdes dominantes do mundo entre o Norte e o Sul Global com o
intuito de o transformar, traz consigo desafios éticos e metodoldgicos que
requerem uma reflexividade permanente sobre o encontro entre cientistas
sociais e os seus publicos sejam comunidades, o “ptiblico em geral’, decisores
politicos, jornalistas, ou mesmo dentro das universidades. Numa altura em
que é pedido aos investigadores que tornem a ciéncia responsavel e acessivel
aos seus publicos, ndo nos podemos esquecer que a ciéncia e a sociedade se
co-produzem de forma colaborativa com e para os seus publicos.
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Esta abordagem reflete o compromisso com a escuta e a aten¢ao de-
dicadas as experiéncias invisiveis ou negligenciadas, que nao integram as
narrativas dominantes da ciéncia e de escrita de histdrias, que contemplam
as consequéncias dos contextos e das historias e que desafiam os sistemas de
opressao e as intervengdes feitas sem a participacao de quem mais ¢é afetado.
Esta forma de investigar e agir traz consigo desafios éticos e metodologicos
que requerem uma reflexividade permanente, mas é também requisito de
uma investigacao relevante e envolvida com o mundo, que acontece quando
cientistas sociais encontram os seus publicos.

As experiéncias de investigacdo colaborativa e de envolvimento entre a
ciéncia e a sociedade em espagos partilhados nos quais emergem diferengas,
mas também novas possibilidades, como refere Marisol De La Cadena (2017),
contribuem para informar melhores descrigdes e melhores acdes futuras que
contemplem os aspetos sociais, culturais, éticos e politicos que intersetam a
vida.

No centro desta colaboracio esteve o desafio de conciliar um olhar cons-
truido a partir das ciéncias sociais e do jornalismo sobre o projeto BIOSENSE
dedicado as hortas urbanas cultivadas por populagdes cabo-verdianas na
Area Metropolitana de Lisboa. Neste projeto, investigadores, comunidades
e associagOes estiveram envolvidos na criagdo de estratégias e praticas para
promover a produgido de alimentos, enfrentar a inseguranga alimentar num
territorio onde se lutava pelo direito a cidadania e a habitar um espaco urba-
no nao legal aos olhos do Estado.

Quisemos escrever sobre as praticas relacionadas com a alimentagdo -
nos seus aspetos nutricionais, culturais e sociais. Fizemo-lo enquanto expres-
sao do direito humano a uma alimentacdo saudavel e adequada numa refle-
xdo percorrida entre politicas, programas e historias das pessoas de territérios
negligenciados, onde a pertinéncia da questdo da terra e o cultivo das hortas
¢ muito mais do que um esforgo para aceder a uma alimentagdo saudavel,
numa visao global e local da satde que é construida a partir de diversos sabe-
res e experiéncias.

A alimenta¢io saudavel é aquela que é cultivada e cozinhada para si e
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para os outros, ¢ servida em refeicdes em espagos comuns, tem especifici-
dades sociais e culturais e é fisica. A satide que aqui é nutrida ndo se reflete
apenas no cuidado individual proposto pela nutricdo ou pelas orientagdes da
promogao da satde e das politicas de satude: esta ligada a terra, aos coletivos,
ao lugar e a diferentes temporalidades.

Esta é também a histdria de um saber atento a construcio de futuros
melhores e de agdes sensiveis aos aspetos sociais, culturais, éticos e politicos
que intersetam a vida feita em encontros entre moradores, investigadores,
ativistas, assistentes sociais, engenheiros, e tantos outros. Aqui, a produqéo de
conhecimentos parte da relagdo com a existéncia, com a terra, com o territo-
rio, com o cuidado de si e de todos. Trata-se de saberes compostos e teci-
dos por ecologias de praticas, que cuidam do que necessita de ser reparado
(porque ¢é causa de sofrimento), e das possibilidades que se produzem a partir
de histérias que sao parte do mundo globalizado e que precisam de respostas
heterogéneas para os seus problemas, sempre partindo de praticas de inves-
tigacdo colaborativas e ndo extrativistas. Este cuidado processual e relacional
com a alimentagao e a saude ndo produz apenas sujeitos solitarios inseridos
num contexto social e histoérico.

Assumimos uma légica de querer conhecer os mundos da alimentagao,
da sadde e da vida co-produzidas em contextos vulneraveis. As historias das
pessoas de territdrios negligenciados e vulneraveis indiciam respostas di-
versas sobre o que constitui uma alimenta¢ao saudavel, dissolvem algumas
dissonancias prescritivas e disciplinares que definem a boa/ma alimentagao e
conceptualizam a saude a partir de diversos saberes e experiéncias. A aten¢do
por estas historias tornou visiveis os problemas sobre os quais a investigacao
se debruga, mas que também nao chega para resolver:

 osvinculos gerados com as hortas apesar da falta de acesso as infraes-

truturas bdsicas para a sua manutengao e melhoramento;

» o cuidado da terra por pessoas que nela trabalham ha décadas, apesar

da instabilidade sobre a permanéncia e garantia de posse dos terrenos
cultivados e da falta de acesso a agua;
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o apossibilidade de garantir algum alimento para a familia, a redugao

de custos com alimentagdo face a situagdo de pobreza;

« adiminuigdo do stress face os constrangimentos da prdpria insegu-

ranca da situacdo habitacional;

« afalta de documentagio e certificagio que facilite a comercializa¢ao

formal dos produtos cultivados;

o aauséncia de recursos financeiros para investir na melhoria das prati-

cas de cultivo e acesso a tecnologia.

As praticas de alimentagdo - nos seus aspetos nutricionais, culturais e
sociais e enquanto expressiao do direito humano a uma alimentacdo sauda-
vel e adequada - serviram assim de tema e de modo de envolvimento numa
reflexdo urgente e rigorosa sobre o humanitarismo e o desenvolvimento, uma
reflexdo percorrida entre as politicas e as historias das pessoas que vivem os e
com os problemas, sobre o Direito Humano a Alimentagao, e os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

As trocas de experiéncias, de olhares, de angulos, de abordagens, de lin-
guagens, de perspetivas, de sensibilidades, de pesquisas e procuras, de formas
de ver a realidade criaram, nesta colaborac¢ao, um compromisso mutuo de
investigar e de comunicar histdrias compostas de diversidade, heterogenei-
dade e complexidade, participando na constru¢do de conhecimentos e de
estratégias de comunicagdo a partir dos lugares onde os problemas e as lutam
se encontram. Estes sdao lugares de histérias compostas de diversidade, hete-
rogeneidade e complexidade, tecidas por ecologias de praticas que nutrem e
densificam as lutas por um futuro nao projetado pela satde global ou pelas
orientagdes do que ¢ entendido como desenvolvimento de forma hegemoni-
ca. Sdo lugares marcados por ‘ecologias do talvez, como diz Martin Savransky
(2020), e de futuros cheios de outras palavras, histdrias, possibilidades e
ontologias.

Talvez estas dimensoes do desenvolvimento possam ser reforcadas através
da forma como falamos delas, como as categorizamos, das palavras que usa-
mos para lhes dar existéncia, das nogdes de satide que advém destas praticas e
dos dispositivos de comunica¢do que as levam a outros espacos e existéncias.

97 INTERVENGAQ E COMUNIDADE / Parte 3



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Briggs, C. L. (2016). Ecologies of evidence in a mysterious epidemic.
Medicine Anthropology Theory, 3(2), 149-162. https://doi.org/10.17157/
mat.3.2.430

Cadena, M. de la (2017). Matters of method; Or, why method matters to-
ward a not only colonial anthropology. HAU: Journal of Ethnographic Theory,
7(2), 1-10. https://doi.org/10.14318/hau7.2.002

Granado, A., & Malheiros, V. (2001). Como falar com jornalistas sem ficar
a beira de um ataque de nervos. Gradiva.

Savransky, M. (2020). After progress: Notes for an ecology of perhaps.
Ephemera: Theory & Politics in Organization, 21(1), 267-281.

Scheper-Hughes, N. (2004). Parts unknown: Undercover ethnography
of the organs-trafficking underworld. Ethnography, 5(1), 29-73. https://doi.
org/10.1177/1466138104041588

Scheper-Hughes, N. (2009). Making anthropology public. Anthropology
Today, 25(4), 1-3. https://doi.org/10.1111/j.1467-8322.2009.00674.x

98



