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RESUMO

O presente relatorio surge no ambito da unidade curricular Estagio Pedagogico
que é parte integrante do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC), do ano letivo 2021/2022.

Pode ser entendido como o produto final deste ciclo de estudos, e 0 mesmo
pretende relatar e refletir aquelas que foram as experiéncias mais relevantes durante todo

0 processo de aprendizagem ao longo do Estagio Pedagogico (EP).

O mesmo encontra-se dividido em trés capitulos, em que o primeiro é uma
contextualizacdo da prética desenvolvida elencando os motivos que me levaram a realizar
a presente formacdo e dissertando sobre as condi¢des em que decorreu o EP. Segue-se
uma analise reflexiva da pratica pedagdgica, dividida em quatro areas distintas,
comecando pelas atividades de ensino-aprendizagem seguidas das atividades de
organizacao e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas e por ultimo a atitude ético-

profissional.

O terceiro capitulo consiste no aprofundamento do tema problema e apresentacao
do estudo desenvolvido que se denomina por “Motivagdo dos Alunos do 2° e 3° Ciclos do
Ensino Basico e do Ensino Secundario para as Aulas de Educacdo Fisica. Uma Analise a

Partir da Teoria da Autodeterminacéo.”

A amostra foi de 374 alunos divididos pelos diferentes ciclos de escolaridade em
analise. O instrumento utilizado foi o questionario Perceived Locus of Causality
Questionnaire (PLOCQ) adaptado para a realidade da Educacdo Fisica em Portugal,
sendo constituido por 18 questdes. Os principais resultados obtidos sugerem que o tipo
de motivagdo que obteve valores médios superiores foi a Motivacao Intrinseca nos trés
ciclos de ensino em analise, e evidenciaram também uma distribuicao sequencial ao longo
do continuum da Teoria da Autodeterminacdo dos comportamentos mais autorregulados

para 0s menos autébnomos.

Palavras Chave: Estagio Pedagdgico; Educagdo Fisica; Teoria da Autodeterminacdo;

Motivacao.



ABSTRACT

This report comes within the scope of the Pedagogical Internship curricular unit,
which is an integral part of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education, at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the
University of Coimbra (FCDEF-UC), from the academic year 2021/2022.

It can be understood as the final product of this cycle of studies, and it intends to
report and reflect those that were the most relevant experiences during the entire learning

process throughout the Pedagogical Internship.

It is divided into three chapters. The first is a contextualization of the practice
developed, listing the reasons that led me to carry out this training and discussing the
conditions in which the Pedagogical Internship took place. A reflective analysis of
pedagogical practice follows, divided into four distinct areas, starting with teaching-
learning activities, followed by school organization and management activities,

educational projects and partnerships, and finally, the ethical-professional attitude.

The third chapter consists of the deepening of the problem theme and presentation
of the developed study that is called “Motivation of Students of the 2nd Cycle, 3rd Cycle
and Secondary Education for Physical Education Classes. An Analysis Based on the Self-

Determination Theory.”

The sample consisted of 374 students divided by the different schooling cycles
under analysis. The instrument used was the Perceived Locus of Causality Questionnaire
(PLOCQ) adapted to the reality of Physical Education in Portugal, consisting of 18
questions. The main results obtained suggest that the type of motivation that obtained
higher average values was Intrinsic Motivation in the three teaching cycles under
analysis, and also showed a sequential distribution along the continuum of the Self-

Determination Theory from the most self-regulated behaviors to the least autonomous.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Self-Determination Theory;

Motivation.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular, Estagio Pedagogico
(EP), inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo

Fisica da Universidade de Coimbra.

O EP decorreu durante a totalidade do ano letivo de 2021/2022 junto da turma do
9° B da Escola E. B. 2, 3/ S. Dr. Daniel de Matos em Vila Nova de Poiares, tendo como

orientadores 0 Mestre Marco Rodrigues e o Professor Doutor Bruno Avelar Rosa.

Neste documento pretendo apresentar uma analise reflexiva acerca daquelas que
foram as minhas experiéncias mais significativas em torno de todo o processo de ensino-

aprendizagem.

O documento encontra-se estruturado em trés capitulos sendo o primeiro uma
contextualizacdo da prética desenvolvida elencando os motivos que me levaram a realizar
a presente formacéo e dissertando sobre as condigdes em que decorreu o EP. Segue-se
uma analise reflexiva da pratica pedagdgica, dividida em quatro areas distintas,
comecando pelas atividades de ensino-aprendizagem seguidas das atividades de
organizacao e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas e por ultimo a atitude ético-
profissional.

O terceiro e Gltimo capitulo respeita ao aprofundamento do tema-problema, que
se denomina por “Motivacao dos Alunos do 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico e do Ensino
Secundéario para as Aulas de Educacdo Fisica. Uma Andlise a Partir da Teoria da

Autodeterminacéo.”
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
DESENVOLVIDA

1. Expetativas iniciais

Ao iniciarmos o Estagio Pedagogico deparamo-nos com uma realidade que nos
era, até entdo desconhecida. Por vezes este desconhecimento pode criar-nos varios receios
e expetativas. Pela responsabilidade que o nosso trabalho teria na vida dos alunos, existia
0 receio em lecionar-mos matérias com as quais nunca haviamos tido contacto prévio,
receio de falhar e expetativas em relacdo a turma que iriamos ter pela frente. Na fase
inicial todos os referidos receios estiveram presentes, contudo com o decorrer do EP
foram-se dissipando e aquilo que nos era desconhecido foi passando a ser a nossa rotina
diaria, e 0 que nos era desconfortavel passou a ser uma zona de conforto, no bom sentido

da expressao.

Ao sermos colocados no Agrupamento de Escolas Dr. Daniel de Matos em Vila
Nova de Poiares, chegamos a uma Vila que ndo conheciamos, com um professor
cooperante que também nao conheciamos, tudo era novidade. A expetativa em conhecer
o0s seus métodos de trabalho e abordagem a EF era grande, assim como a vontade de
aplicar as aprendizagens adquiridas até entdo e experienciar na pratica a dindmica de ser

professor.

No inicio desta etapa, 0s nossos objetivos passavam por adquirir o maximo de
informacdo acerca da metodologia de trabalho do professor cooperante. Para tal, fomos
adquirindo mecanismos de raciocinio l6gico para a resolucdo de problemas diversos,
tendo como meta a nossa evolugdo como professores em diferentes dominios inerentes a
profissdo. A aquisicdo destes mecanismos de raciocinio permitiram-nos aperfeigoar-nos
em tarefas ao nivel do planeamento geral e especifico, na escolha de metodologia
apropriada consoante o nivel demonstrado, conseguirmos comunicar de forma eficaz e
conseguirmos criar instrumentos de avaliagdo justos e transparente para os todos os

alunos.

Em relacdo aos alunos as nossas expetativas principais na fase inicial do EP eram
de conseguir incutir-lhes o gosto pela pratica desportiva em diversas modalidades, e
consciencializa-los da importancia que esta pratica tem na qualidade de vida.

Logicamente que para tentarmos cumprir com esta ambic¢do de querermos que apos 0
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final do ano letivo os alunos reconhecessem a importancia de serem cidadaos fisicamente
ativos, a estratégia enquanto professores de EF € conseguir ensinar-lhes como jogar o0s
jogos do ponto de vista técnico e tatico, abrindo-lhes assim a possibilidade futura de

poderem jogar sentindo-se competentes na realizacédo das atividades desportivas.
2. Narrativa de Vida

Atraveés da presente narrativa de vida, pretendo expor os motivos que me levaram

a enveredar pela area do ensino, mais concretamente do ensino de EF.

Desde os meus tempos de criancga, o desporto e a sua pratica foram uma constante
que me acompanhou até & minha idade atual. Nos tempos mais distantes, estou certo de
que as brincadeiras da altura estdo longe de serem consideradas desporto, pelo menos do
ponto de vista formal, mas certamente que contribuiram para o desenvolvimento de

algumas habilidades e para ter agucado 0 meu gosto pelo desporto.

O meu primeiro contacto com uma modalidade desportiva orientada, ocorreu por
volta dos seis anos de idade, quando os meus pais me inscreveram na Natacao,
modalidade que pratiquei durante cerca de dois anos, sendo apenas aprendizagem e nao

envolvia competicéo.

Na altura senti que a aprendizagem de Natacdo ndo era suficientemente motivante
para mim, talvez pelo facto de ndo haver competicdo e procurei algo mais, algo que

elevasse o desafio.

Foi nesta fase que tive o primeiro contacto com o Hoquei em Patins modalidade
que pratiquei a nivel federado durante cerca de dez anos, até ter ingressado na
Licenciatura em Ciéncias do Desporto.

A partir deste momento 0 meu gosto pelo Desporto continuou a aumentar,
deixando de advir exclusivamente da sua prética, tendo passado para o campo teérico pela

busca e aprofundamento de diversas matérias.

Ao longo do meu percurso escolar, pelo ensino basico e secundario, tive varios
professores de EF, que pela sua dedicacdo e gosto por ensinar, fizeram com que as aulas
fossem um momento agradavel no qual conseguiam incutir-me regras e valores e em
simultaneo transmitir-me a informacdo necessaria para 0 meu aperfeicoamento em

diversas modalidades.

12



A opcéo de completar este ciclo de estudos em ensino da EF, advém deste gosto
que foi crescendo, e do facto de me possibilitar fazer o mesmo por outras criangas e jovens

que estes professores fizeram por mim.

Identifico-me plenamente com uma das missdes da EF, de formar cidadéos
fisicamente ativos ao longo das suas vidas, pela nobreza da mesma. Considero ser
gratificante poder lecionar e passado alguns anos ver os antigos alunos ja adultos
continuarem a praticar desporto. Sdo estas as minhas principais motivacfes para me ter

proposto a completar o EP em EF.

Tabela Sinoptica 1. Narrativa de Vida

Deciséo Justificagédo
Praticar Hoquei Patins | Necessidade de praticar desporto que envolvesse competicao.

A opcédo de me ter inscrito numa Licenciatura em Ciéncias do
Desporto adveio do gosto adquirido pelo desporto desde sempre,
mas especialmente da pratica de Hoquei em Patins.

Licenciatura em Ciéncias
do Desporto

3. Caraterizacdo do Contexto
3.1. Caraterizacdo da Escola

A Escola E.B. 2, 3/ S. Dr. Daniel de Matos é a escola sede do Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares, acolhe alunos do 2° Ciclo, 3° Ciclo, Ensino Secundario
e Ensino Profissional. No ano letivo de 2021/2022 tem inscritos 469 alunos distribuidos

pelos diferentes anos de escolaridade.

Relativamente as infraestruturas desportivas a escola dispGe de um campo
exterior, dentro do recinto escolar, composto por pista de atletismo, caixa de areia, seis

tabelas de Basquetebol e duas balizas de Futsal.

Fora do recinto escolar (a cerca de 300 metros) o pavilhdo gimnodesportivo
municipal esta ao servico da escola durante o tempo letivo, sendo este espaco composto
pelo pavilhdo, um campo sintético de Futebol de 7, um court de Ténis e uma parede “bate-

bolas”.
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3.2. Caraterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

O grupo de Educacéo Fisica é parte integrante do Departamento de Expressdes

conjuntamente com os grupos de Educacdo Musical e Educacao Visual.

O grupo é composto por cinco professores, dos quais dois professores lecionam
2° Ciclo e os restantes trés lecionam 3° Ciclo, Ensino Secundario e Ensino Profissional.

Com excecdo de um professor, os restantes quatro j& fazem parte do quadro da
escola a mais de vinte anos, pelo que estdo perfeitamente coordenados e organizados, o

que facilitou a nossa integrac@o e 0 Nnosso processo de aprendizagem.
3.3. Caraterizacdo do Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio é composto por trés professores estagiarios, nos quais estou
incluido e pelos meus colegas Diogo Martins e Ricardo Domingues, o orientador da

escola é o professor Marco Rodrigues.

Fomos um grupo unido ao longo de todo o ano letivo reuniamos semanalmente as
quartas-feiras, de modo a podermos melhorar a nossa capacidade pedagdgica e dotarmo-

nos de ferramentas que nos permitissem o nosso aperfeicoamento continuo na profissao.
3.4. Caraterizacdo da Turma

A turma do 9° B inicialmente foi composta por 24 alunos, com idades
compreendidas entre os treze e 0s quinze anos, em que dez Sao raparigas e catorze séo
rapazes. Contudo um dos alunos sofre de autismo severo e nunca se apresentou, tendo

sido transferido para uma instituicdo durante o inicio do ano letivo.

A turma carateriza-se como sendo heterogénea existindo alunos com excelentes
desempenhos académicos, existindo quatro alunos que integram o quadro de mérito da
instituicdo escolar. Existem também alguns alunos que apresentam dificuldades e que

aliadas a falta de estudo prejudicam as suas aprendizagens.

A turma j& esta formada desde o sétimo ano de escolaridade, e as interacGes entre
alunos sdo bastante saudaveis, tendo contribuindo para um clima muito positivo nas aulas

ao longo de todo o ano letivo.
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3.5. Organizagéo da Disciplina na Escola
3.5.1. Decisdes curriculares do grupo de Educacdo Fisica

Naquilo que respeita as principais decisdes curriculares por parte do grupo de EF,
estdo previstos dois momentos de avaliacdo da condicao fisica dos alunos através das
baterias de testes “Fitescola” em que a primeira avaliagdo terd lugar no inicio do ano
letivo e a segunda avaliacdo ocorrera seis meses ap0s a primeira, no final do 2° Periodo
ou inicio do 3° Consideramos que o timing definido para o primeiro momento de
avaliacdo da condicéo fisica dos alunos, é bastante oportuno uma vez que os alunos
regressam de um periodo de interrupcao letiva longo (férias de verdo) e deste modo é
possivel aos professores aferir o nivel de condicdo fisica inicial dos alunos, de forma a
poder perceber os diferentes niveis dentro das turmas e assim estruturar alguns aspetos
preponderantes para o decorrer do ano letivo, nomeadamente quando se pretende
trabalhar com grupos de nivel, a condicéo fisica € um dos fatores a ter em conta, ndo

sendo contudo exclusivo.

A segunda avaliacdo € realizada seis meses ap0s a primeira, 0 que nos leva a estar
totalmente de acordo com a decisdo do Grupo de EF uma vez que se considera ser o tempo
minimo necessario para que ocorra uma manutengdo do comportamento relativamente ao
estado inicial do sujeito, como referem Wojcicki e McAuley “a manuten¢ao ao nivel
individual é representada pelo grau em que as alteracdes iniciais no comportamento do
participante sdo mantidas ao longo do tempo, tipicamente, isto é refletido em seis meses

ou mais apos intervencao” (Wojcicki & McAuley, 2014, pp. 102-107).

Relativamente a distribuicdo vertical das modalidades por ano de escolaridade,
consideramos que a mesma € bastante equilibrada e racional, tendo em conta as fases
sensiveis do desenvolvimento maturacional dos alunos. Também do ponto de vista da
consolidacdo das aprendizagens a distribuicdo prevé que os alunos ndo passem mais de
um ano letivo sem praticarem as modalidades consideradas como matérias nucleares no
antigo PNEF, documento que serviu de guia para a defini¢éo desta distribuicdo pelo grupo
de EF desta escola.

No que respeita a escolha das modalidades alternativas, o grupo de EF tem uma
visdo vanguardista, e dispbe de equipamentos para modalidades menos conhecidas do

publico em geral, que por norma sd&o muito bem recebidas pelos alunos.
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O NEEF, ap0s reflexao conjunta com o professor cooperante optdmos por lecionar
Ultimate Frisbee e Kin-Ball nas turmas do 9° ano de escolaridade.

Por se tratarem de duas modalidades relativamente recentes e com pouca
expressdo em Portugal, optamos por esta escolha com a crenca de que os alunos iriam
retirar prazer da sua prética, pela dinamica de cada uma delas e por se tratarem de

modalidades que rompem com as mais convencionais.

Teixeira et al. (2017, p. 172) refere que o Ultimate Frisbee constitui-se como
sendo uma modalidade recente, da qual os alunos retiram prazer na sua pratica

“contribuindo para o enriquecimento curricular, motivacional e experiencial do aluno”.
3.5.2. Decisdes avaliativas do grupo de E.F.

Na escola onde realizdmos o nosso EP, o Grupo de EF definiu a avaliacdo do
seguinte modo: para 0 2° e 3° Ciclo os “Conhecimentos e Capacidades” representam 70%
da classificacdo final e as “Atitudes ¢ Valores” representam os restantes 30%. Para o
Ensino Secundério esta distribui¢do ¢ de 75% para os “Conhecimentos e Capacidades” e
25% nas “Atitudes e Valores”. Na nossa opinido, faz sentido num Ciclo de escolaridade
inferior valorizar mais a componente ética dos alunos, pois estamos em crer que na faixa
etaria dos alunos do 2° e 3° Ciclo seja talvez 0 momento ideal da assimilacdo destes
valores, dai ter uma valoracdo superior comparativamente com os alunos do Ensino
Secundario (30% > 25%).

Os alunos que estejam impedidos de realizar as aulas e possuam um atestado
médico, serdo avaliados da seguinte forma: “Conhecimentos e Capacidades” 75% e
“Atitudes e Valores” 25%. Ressalvamos que no campo “Conhecimentos e Capacidades”
as Aprendizagens Essenciais dos alunos se centram em torno da analise, compreenséo e
interpretacdo uma vez que estdo impedidos de realizar a componente préatica da disciplina.
Assim concordamos que a distribuicdo percentual da avaliacdo atribua mais 5% de
valoracdo aos Conhecimentos adquiridos pelos alunos. Consideramos que esta € uma

distribuicdo mais justa para os alunos.
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CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

1. Planeamento do Ensino

De acordo com o Dicionario Universal da Lingua Portuguesa, planeamento é
definido como “agdo ou efeito de planear ou planificar; trabalho de preparagdo para
qualquer empreendimento, no qual se estabelecem os objetivos, as etapas 0s prazos e 0s
meios para a sua concretizagdo” (Dicionario Universal da Lingua Portuguesa, 1999, p.

1175).

Mesmo atribuindo um sentido lato a expressdo “planeamento”, como consta do
referido dicionario, e sem remeter especificamente para o campo da EF, é possivel
verificar que a defini¢cdo vai ao encontro daquilo que é feito na EF na sua integra.
Atentemos naquilo que é o trabalho de um professor de EF ao longo de todo um ano
letivo. Na sua fase inicial, passa por um trabalho de preparacdo de tudo o que vai ser
desenvolvido ao longo do ano, fazendo um estudo das diferentes turmas e das suas
carateristicas, definindo objetivos para cada uma delas, dividindo por etapas e estipulando
prazos (como por exemplo se verifica na elaboragdo das UD’s) e concebendo meios para

atingir os objetivos determinados (pelas UD’s e planos de aula).

Porém com o desenrolar do ano letivo vdo sempre surgindo constrangimentos pelo
que ndo devemos encarar o planeamento como algo imutavel e estanque. Devemos
encarar 0 planeamento como um guia que nos permite vislumbrar as metas que
pretendemos alcancar e de que modo o podemos fazer, fazendo reajustes sempre que se

revele necessario.

Embora a sua relevancia para um trabalho de qualidade “a planificagdo pode ser
contraproducente se os professores a tornarem rigida e ndo adaptarem a sua aula as

necessidades dos alunos” (Shavelson & Stern 1981, cit. em Damiéo, 1996, p. 26).

Os constrangimentos que vao surgindo sdo incontornaveis, na medida em que irdo
sempre acontecer, pela pluralidade de variaveis que o planeamento encerra em si mesmo,

como elenca Bento “a planificacdo do processo educativo é extremamente complexa,
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pluridimensional e multiforme, dependendo também de condi¢Ges diversas (...) 0
planeamento assume-se como 0 elo decisivo da ligacdo das exigéncias programaticas a
situacdo concreta” (Bento, 1987, p.158), conferindo deste modo valor acrescido a esta

etapa do processo ensino-aprendizagem pelo que nunca deve ser descurada.

Pelo exposto, podemos considerar o planeamento como um ato de “previsao do
processo a seguir que devera concretizar-se numa estratégia de procedimentos que inclui
os conteddos ou tarefas a realizar, a sequéncia das atividades e de, alguma forma, a
avaliagcdo ou encerramento do processo” (Zabalza, 1992, p. 48). No mesmo sentido
Batalha, defende que o planeamento deve servir para organizar a intervencao do professor
consoante a sua longevidade, define trés tipos de planeamento: longo prazo, médio prazo
e curto prazo (Batalha, 2004).

Na fase inicial do EP o professor cooperante muito nos ajudou na conce¢édo desta
ferramenta, através da partilha daquela que € a sua visdo em relacéo ao planeamento, tanto
num sentido geral como mais especifico de cada modalidade, partilhando experiéncias da

sua atividade profissional e da evolucdo que foi sofrendo com o passar dos anos.

Esta partilha tem um valor extremo para nds que estamos a dar 0s primeiros
passos, uma vez que nos permite ndo cometer os mesmos “erros” podendo assim escolher

metodologias que consigam melhor suprir as necessidades reais dos alunos.

A medida que fomos interiorizando o processo de raciocinio em torno de como
planear, “para onde devemos olhar” e “como fazer para 14 chegar”, fomos ganhando
autonomia neste processo, havendo sempre contudo lugar a troca de ideias com o0s

restantes colegas do nucleo de estagio e com o professor cooperante.
1.1. Plano Anual

O Plano Anual constitui-se como uma ferramenta de planeamento a longo prazo,
que de acordo com Bento deve ser 0 primeiro passo na preparacdo do ensino, e deve
obedecer a uma compreensdo e dominio dos objetivos, através de um exercicio reflexivo
conferindo um carater logico e racional a organizacdo definida, resultando num
planeamento exequivel e orientado para o essencial de acordo com as indica¢Ges

programaticas e a realidade da turma e da escola (Bento, 1987).
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A elaboracéo deste plano foi uma das primeiras tarefas que nos foram propostas
no inicio do EP, para tal consultamos diversos documentos produzidos pelo grupo de EF
que nos ajudaram na sua construcéo, entre eles destacamos o roulement interno do grupo
de EF de modo a podermos incluir no plano os espacos onde iriamos lecionar as aulas e
0 documento da articulagdo vertical das diversas modalidades constantes das
Aprendizagens Essenciais (AE) por cada ano de escolaridade.

Do plano anual (consultar anexo 1) fazem parte um calendario com a distribuicao
e extensdo das diversas UD’s a abordar, os momentos de avaliacdo da aptidao fisica dos
alunos através da bateria de testes “Fitescola” e os feriados e interrupgdes letivas. Para a
construcdo deste quadro foi necessario procedermos a uma analise do calendario letivo e
consultar o roulement de modo a podermos perceber como deviamos distribuir as
diferentes aulas de cada UD consoante o espaco que reunisse melhores condicGes para a

Sua pratica.

Da definigdo a distribuic¢ao das aulas e UD’s ao longo do calendario letivo resultou
uma reflexdo e justificacdo das decisdes tomadas, na qual procuramos atribuir um sentido

I6gico de periodizacdo das matérias.

Este exercicio revelou-se bastante complexo pela multiplicidade de variaveis em
causa, tivemos em conta a rotacdo pelos diferentes espacos e em simultaneo tentdmos
sempre seguir uma ldgica em que fosse possivel a ocorréncia de transfers positivos de
umas matérias para as seguintes mesmo entre diferentes modalidades. Procurdmos
encontrar similaridades taticas nas modalidades coletivas e seguir numa perspetiva de
progressao dos conceitos taticos, acreditando que deste modo poderiamos beneficiar o
processo de ensino-aprendizagem pela criacdo de mais situacdes favoraveis a

consolidacdo das aprendizagens.

O elevado numero de UD’s previstas no documento da planificacdo da EF nesta
escola prevé para o 9° ano de escolaridade a lecionagao de 8 UD’s, das quais duas séo
consideradas modalidades alternativas de acordo com as normativas das Aprendizagens
Essenciais. Assim, a pratica concentrada nunca foi uma opc¢éo viavel, pelo que esta tarefa
de planeamento se complexificou ainda mais, uma vez que tivemos de distribuir de acordo
com os espacgos onde as modalidades eram possiveis de lecionar e semanalmente ocorria

a rotacdo dos espacos. O dilema surgiu quando por uma questdo pedagodgica nédo
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queriamos estar demasiado tempo sem lecionar-mos determinada UD, sob pena de poder
ser um entrave a consolidacdo dos conteddos, e em simultdneo tinhamos o
constrangimento da rotatividade pelos diferentes espacos desportivos. A distribuicéo
conseguida das diferentes UD’s contemplou na maior parte das situacdes que os alunos
ndo ficassem sem determinada modalidade mais de trés semanas seguidas e foi

conseguida praticamente ao longo de todo o ano letivo.

O plano anual foi servindo como guia ao longo de todo o ano letivo, contudo
sofreu algumas alteracdes por situacdes diversas, por ter sido necessario proceder-mos a

reajustamentos com o objetivo de melhorar a qualidade pedagdgica do processo E-A.
1.2. Unidades Didéticas

As UD’s fazem parte do planeamento a médio prazo, e como tal envolvem um
nivel de especificidade maior que o planeamento anual. A sua construcao é fundamental
no processo pedagdgico uma vez que € a partir desta ferramenta que o professor pode
definir objetivos claros para cada bloco de matéria, que no caso da EF se traduz no ensino
das diversas modalidades a lecionar durante o ano letivo, e conceber estratégias para o

alcance dos mesmos.

Bento refere-se as UD’s como sendo “partes essenciais do programa de uma
disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e

aprendizagem” (Bento, 2003, p. 75).

Deste modo, no nosso nicleo de estagio a constru¢do das UD’s teve lugar apds
realizarmos a avaliacdo formativa inicial, que serviu para situarmos os alunos quanto aos
seus niveis de execucao e consciéncia tatica no caso dos JDC’s e a partir desta informacao

definir os objetivos para 0s quais nos propusemos a trabalhar.

A constru¢do das UD’s obedeceu ao cumprimento de seis requisitos essenciais

definidos em articulagdo com o professor cooperante.

Primeiramente fizemos uma analise & modalidade em questdo referindo o seu
valor formativo, seguida de uma analise a estrutura do conhecimento da mesma e por fim
e apos consulta dos documentos orientadores “Aprendizagens Essenciais” e respetivos

anexos e “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”, servindo como guias
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do Ministério de Educacdo para o ensino da EF elaboramos os objetivos gerais para cada

modalidade.

A segunda etapa consistiu em analisar as condi¢des de aprendizagem atraves da
caraterizacdo dos VArios recursos existentes (recursos temporais, recursos espaciais e

recursos materiais).

Ap0s a caraterizacdo das condi¢des de aprendizagem estar definida, realizdmos a
caraterizacdo da turma em relacdo a modalidade a ser lecionada. Para a realizacdo desta
caraterizacdo, contamos com a informacao recolhida na primeira aula em que iniciava-
mos uma nova modalidade através do preenchimento da grelha da avaliagdo formativa
inicial. Em todas as UD’s fizemos uma retrospetiva do contacto prévio que os alunos
haviam tido em anos letivos anteriores com a modalidade, uma vez que na escola onde
decorreu 0 EP o grupo de EF tem definida a planificacdo da disciplina organizada em

articulacdo vertical pelos diferentes anos de escolaridade.

Seguidamente, foram tomadas as decisdes pedagdgicas de acordo com a
informacao recolhida previamente, onde estabelecemos o0s objetivos especificos a atingir,
a extensdo e sequéncia de contetdos (consultar anexo 2) a abordar e as progressoes

pedagogicas a utilizar para tentar cumprir os objetivos.

Na construcdo das UD’s das modalidades lecionadas no primeiro Periodo
(Andebol, Ultimate Frisbee e Atletismo) a tomada destas decisbes pedagdgicas revelou-
se mais dificil que nas restantes UD’s uma vez que o nosso conhecimento sobre a turma
era menor o que dificultou esta tarefa especialmente na definicdo dos objetivos para 0s
quais trabalhar. Esta dificuldade foi-se reduzindo nos Periodos seguintes, contudo é uma

tarefa que envolve sempre alguma dificuldade.

A semelhanca daquilo que aconteceu com o plano anual, também encaramos as
UD’s como uma ferramenta “moldavel”, isto ¢, devido a uma multiplicidade de fatores
este planeamento a médio prazo nem sempre péde ser cumprido de forma integral. Por
vezes, pelo estabelecimento de objetivos demasiado ambiciosos foi necessario no
decorrer da UD reformular e adaptar a real capacidade da turma, sob pena de grande parte
dos alunos ndo conseguir atingir os objetivos e assim sairem prejudicados na avalia¢do

sumativa.
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O quinto capitulo das UD’s consistiu em definir a metodologia e as estratégias de
ensino a adotar na lecionacdo das aulas, nomeadamente naquilo que a atuacdo do
professor diz respeito: explicacdo das tarefas, correcdo do desempenho, organizagédo da

aula e constituicao de grupos.

Por fim, na Gltima fase deste processo realizamos uma contextualizacdo do modo
como decorreria a avaliacdo. Reportamo-nos aos diferentes tipos de avaliacdo utilizados
afixando as diferentes grelhas avaliativas preenchidas, que resultou numa reflex&o acerca

das mesmas.

Apo6s cumpridos estes seis requisitos principais cada UD culminou com uma
reflexdo critica acerca da mesma, comtemplando diversos aspetos como o atingimento

dos objetivos e 0s motivos que contribuiram para 0 sucesso ou insucesso dos mesmaos.
1.3. Planos de Aula

A dindmica das aulas de EF difere da maioria das restantes disciplinas no que
respeita ao tempo Util de aula, uma vez que os alunos necessitam de tempo para se
equiparem / desequiparem e realizar as rotinas de higiene. Assim, assume especial
importancia haver um bom planeamento das mesmas de modo a rentabilizar ao maximo

o tempo Util de cada aula.

Neste sentido, Batalha refere que “a qualidade da aprendizagem dos alunos,
depende em grande parte da organizacao da aula propriamente dita e da rentabilizacéo
maxima do decurso temporal” (Batalha, 2004, p. 83). Podemos assim entender que para

além de uma eficaz gestdo do tempo é também importante uma boa organizacéao.

Estes foram dois aspetos que tivemos em conta na elaboracéo dos planos de aula
ao longo de todo o ano letivo. O primeiro passo para a construcdo do plano de aula era
consultar a extensdo e sequéncia de conteidos de modo a perceber se a estratégia
previamente delineada continuava a fazer sentido de acordo com as reais necessidades
dos alunos. Ap0s esta etapa definiamos os objetivos e funcdo didatica para a aula, e de
seguida iniciavamos todo o processo de raciocinio que a tarefa exige na procura de criar

exercicios e a sua sequéncia de modo a terem valor pedagdgico.

A primeira premissa que se impunha era perceber o nivel de execu¢do dos alunos

e perceber se a sua capacidade de compreensdo do que iriamos propor era adequada a
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complexidade do exercicio. Como estratégia de prevencdo para esta questdo, na maioria
dos exercicios que eram apresentados pela primeira vez a turma, e dos quais ndo tinhamos
informacdo prévia do desempenho dos alunos, preparavamos no plano de aula uma
variante do mesmo exercicio com diferentes graus de complexidade de modo a que na
pratica o exercicio pudesse ser reajustado as reais capacidades dos alunos, e assim perder

0 menor tempo possivel da aula nestes ajustes.

Consideramos ser de fulcral importancia a questdo acima referida, uma vez que se
um exercicio for demasiado complexo para o nivel da turma ou de um grupo de alunos,
além de terem muitas dificuldades na execucdo, poderd interferir negativamente com a

motivacao dos alunos e condicionar negativamente o processo de aprendizagem.

Ferreira e Moreira defendem a importancia da organizacdo conjuntamente com as
questdes motivacionais, ao afirmarem que: "a existéncia de uma aula bastante estruturada
e bem delineada, baseada numa rigorosa planificacdo, ndo descurando, no entanto, a
questdo das motivagdes dos alunos" (Ferreira & Moreira, 2012, pag. 48).

Ainda na escolha dos exercicios e sob a mesma logica de rentabilizacdo do tempo
de aula, uma das preocupacdes que tinhamos na elaboracdo dos planos era a transicdo
entre exercicios e se esta seria viavel no espaco que nos estava destinado sem despender

demasiado tempo.

Esta tarefa de conceber exercicios que fossem ao encontro dos objetivos da aula,
acrescentando valor pedagogico perante o nivel dos alunos economizando tempo de aula,
foi algo que fomos melhorando ao longo do ano letivo. O que mais tera contribuido para
esta melhoria foram as reflexdes feitas no final de cada aula com os restantes colegas do
nucleo de estagio e com o professor cooperante, que enfatizava o que tinha corrido menos

bem e o que tinha corrido melhor, apontando o caminho pelo qual deveriamos seguir.

Relativamente a estrutura do plano de aula (consultar anexo 3), este dividia-se em

trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.

A parte inicial era composta pela prelecdo inicial onde contextualizdvamos os
alunos dos objetivos da aula e 0 modo como esta iria decorrer e relembrando o que tinha
sido lecionado na aula anterior. Era também nesta fase da aula que decorria o

aquecimento, passando sempre que possivel, por exercicios em que pudéssemos ir ao
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encontro de pelo menos um dos objetivos da aula. Por exemplo, se um dos objetivos da
aula fosse familiarizar os alunos com o disco, no caso da UD de Ultimate Frisbee, 0s
alunos realizavam a corrida de baixa intensidade trocando o disco entre si. Se tivéssemos
como objetivo exercitar a situagcdo de “passe e corte” no Basquetebol pensdvamos um
jogo coletivo que fomentasse esta dindmica como por exemplo o0 jogo dos dez passes.
Deste modo, o que pudemos ir percebendo foi que os alunos se mostravam muito mais
motivados para este tipo de jogos, 0 que do ponto de vista do professor constitui uma
situacdo vantajosa para ambas as partes, uma vez que os alunos acabam por cumprir com
0 objetivo especifico desta fase da aula em preparar o organismo para o esfor¢o fisico
através do aumento da frequéncia cardiaca e simultaneamente trabalhando um dos

objetivos da aula.

Na parte fundamental dos planos de aula, eram apresentados 0s exercicios

especificos para ir ao encontro dos objetivos da aula.

Uma das dificuldades sentidas numa fase inicial do EP, foi de definirmos
demasiadas componentes criticas na execucdo de determinados gestos técnicos, o que
prejudicou a nossa atuacdo em aula ao nivel do feedback transmitido aos alunos. Ao
transmitirmos demasiada informacédo os alunos acabavam por ter dificuldade em reter
toda a informacdo e condicionava a sua evolucdo no aprimoramento da técnica. O
professor cooperante alertou que deviamos concentrar-nos apenas naquilo que realmente
importava transmitir para a correta execucao do gesto e apenas introduzir detalhes mais
especificos do gesto num ou noutro aluno que ja apresentasse um nivel de execucdo

superior e de forma individualizada.

A parte final do plano de aula consistia em exercicios de retorno a calma, fazer
uma recapitulacdo do que havia sido lecionado e explicando o que seria abordado na aula
seguinte. Por vezes em algumas aulas neste momento da aula havia também lugar ao

preenchimento de uma grelha de autoavaliacao sobre os conteidos da aula.

No final de cada plano de aula havia um campo para justificar as op¢des tomadas
no plano e ainda um campo para reflexdo pds aula. Através deste exercicio e da reflexdo
conjunta do ndcleo de estagio e professor cooperante foi-nos possivel irmos percebendo
0 que estdvamos a fazer corretamente e onde podiamos melhorar, contribuindo deste

modo para a nossa evolucgéo profissional.
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Tabela sinoptica 2: Planeamento

Dificuldades

1. Selecdo de exercicios apropriados para ir ao encontro dos objetivos da UD
e da aula;

2. Definir as componentes criticas de acordo com o nivel de execugdo dos
alunos.

Estratéegias

1. Investir mais tempo em pesquisa sobre as matérias de ensino;
2. Registar na fundamentagdo do plano a informagéo mais importante a
transmitir em cada momento da aula.

1. Melhoria da qualidade dos exercicios desenvolvidos em aula de acordo
com as reais necessidades dos alunos e devidamente ajustados a potenciar
aprendizagens de modo légico e progressivo;

Resultados o . )
2. Feedback direcionado para as componentes criticas fundamentais de cada
gesto/acdo de jogo o que permitiu que os alunos assimilassem melhor a
informacéo e consequentemente melhorassem as execugdes.
2. Realizagédo

As aulas de Educacdo Fisica em todos os niveis de ensino mostram-se uma

atividade sem continuidade, sem articulacéo, sem unidade, sem consciéncia

no ensino e sem relacdo com a realidade. Esses problemas podem se dar pelo

fato de que o professor de Educacdo Fisica, durante sua formacao, ndo é

levado a trabalhar com situacfes que possibilitem utilizar suas capacidades

e habilidades intelectuais, tais como compreensdo, aplicacdo e analise

critica em relagdes cada vez mais amplas, por isso o professor dificilmente

consegue entender a esséncia dos fendmenos de ensino e educagéo. (Carmo
cit. por Marzinek, 2004, p. 37).

Desde o primeiro dia do nosso EP que aconteceu exatamente o inverso do referido

pela autora, o desafio esteve sempre presente. O principal responsavel por este “elevar da

fasquia” foi o professor Marco Rodrigues que ainda na fase de planeamento, aquando da

escolha das modalidades alternativas a lecionar, nos incentivou a lecionarmos

modalidades das quais nem tinhamos conhecimento da sua existéncia. Estamos a referir-

nos concretamente as modalidades de Ultimate Frisbee e Kin-Ball.

O facto de termos de sair da nossa zona de conhecimento levou-nos a pesquisar

acerca destas modalidades, desde os gestos técnicos as principais acGes de jogo e

conceber estratégias pedagdgicas para o ensino das mesmas.
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Os resultados conseguidos foram excelentes, principalmente do ponto de vista
motivacional dos alunos para as aulas, existindo nestas aulas um clima extremamente

positivo.

Concluidos todos os passos do planeamento nas suas diferentes dimensdes
temporais (longo prazo, médio prazo e curto prazo) através dos instrumentos
mencionados no ponto anterior deste capitulo, passamos a fase de implementacéo pratica

em contexto de aula.

A intervencdo pode ser caraterizada por uma interacdo entre professor e alunos,
onde o professor aplica o planeamento feito previamente com o intuito de proporcionar
situacOes de aprendizagem aos seus alunos e durante a qual existem uma série de
interacdes professor-aluno com o objetivo de corrigir erros e apontar o caminho certo para

que as aprendizagens se efetivem.

Siedentop (1998), aponta as seguintes quatro dimensdes para a fase de aplicacao
pratica do processo ensino-aprendizagem (EA): instrucdo, gestao, clima e disciplina. As

mesmas estdo presentes simultaneamente durante todo o processo de EA.

Passamos a apresentar uma breve descricdo e aquelas que foram as minhas
experiéncias, dificuldades e formas de as ultrapassar para cada uma das dimensoes
durante o EP.

2.1. Dimensao Instrucéo

Leal e Carreiro da Costa num estudo realizado em 1997 analisaram as percec¢des
dos alunos relativamente a varios aspetos do processo de ensino entre eles a atuagéo do
professor em cada uma das dimensdes supracitadas. Chegaram a conclusdo de que os
alunos relativamente aos comportamentos do professor na Dimensdo Instrucdo

“consideram mais importante a forma como sdo ensinados do que aquilo que se lhes

ensina” (Leal & Costa, 1997, p. 124).

Deste modo podemos perceber a importancia que esta dimensdo assume no

processo de EA.

A Instrugdo contempla as seguintes quatro ag0es na atuacgao do professor durante

a aula: prelecéo, demonstragéo, feedback e questionamento.
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2.1.1. Prelecdo

A prelegéo foi um ponto no qual nunca senti muita dificuldade durante o EP, talvez
pelo facto de sempre ter sido criterioso na escolha da informacéo a transmitir aos alunos,
foram poucas as situacdes onde estes ndo conseguiam perceber a informacéo transmitida
e questionavam novamente. Quando aconteceram estas situacGes a estratégia foi passar
para a demonstracdo e por norma apds demonstrar 0s alunos percebiam o que era

pretendido.

A maior dificuldade que senti durante as prele¢des foi o facto de a turma ser muito
conversadora e demorar algum tempo a conseguir captar a atencdo de todo o grupo. A
estratégia mais utilizada foi chamar os alunos mais conversadores, que normalmente se
“escondiam” na parte de trds do grupo, para a minha frente. Na maior parte das vezes

resultou de forma positiva.
2.1.2. Demonstracao

De acordo com Richardson & Lee (1999) “a demonstracdo € definida como o
procedimento de fornecer informacéo sobre a natureza da habilidade a ser desempenhada,

que pode ser uma fonte de informacéo sobre “como fazer
2008, p. 62).

(como cit. em Fonseca et al.,

Darido (1989), Publio, Tani e Manoel (1995) referem-se a demonstracdo como
“informagdo relacionada ao padrdo espacial e temporal pelo qual se alcanga a meta da

tarefa em questdo” (como cit. em Fonseca et al., 2008, p. 62).

A demonstragdo pode ser fornecida aos alunos de diferentes formas, entre elas,
representacdo por parte do professor, é imperativo que ao optar por esta op¢édo o professor
seja um bom executante do gesto/habilidade que ira demonstrar, devendo ter atencéo as
componentes criticas e critérios de éxito. Se o professor ndo se sentir confortavel na
execucdo de determinada habilidade motora, ou no caso de haver bons executantes na
turma o professor pode pedir a um dos alunos para demonstrar a habilidade para o restante
grupo, devendo fazer as devidas correcfes a eventuais erros na execugdo do movimento.
A demonstracdo pode também ser feita por recurso a meios audiovisuais, deve ser

considerada esta op¢do quando se pretende demonstrar movimentos “mais complexos que
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sdo dificeis de transmitir através de palavras” como referem Martens, Burwitz &

Zuckerman (1976); Pollock & Lee (1992) (como cit. em Santos et al., 2013, p. 204).

A demonstracdo pode ser feita antes ou depois do exercicio, consoante 0 objetivo
pretendido pelo professor. Deve ser apresentada antes quando temos como objetivo
contextualizar o aluno acerca da habilidade/acdo de jogo que pretendemos que execute.
Quando fornecida apos a realizagdo da habilidade/agdo de jogo ¢ apresentada “como fonte
de informacao que serve como referéncia para corre¢ao dos erros de tentativas futuras”

(Fonseca et al., 2008, p. 62).

Os mesmos autores referem a importancia da demonstragdo ser acompanhada por
instrucdo verbal em simultdneo por se complementarem e consequentemente
proporcionarem maiores beneficios a aquisicdo de habilidades motoras (Fonseca et al.,
2008, p. 62).

No decorrer do EP, fui melhorando este aspeto principalmente no que respeita ao
timing da demonstragdo sendo mais criterioso no momento em que devo intervir. As
principais dificuldades sentidas foram na apresentacédo de alguns passos na UD de Danca,
gue me obrigaram a um treino prévio em casa para poder demonstrar com alguma

qualidade aquilo que era pretendido.

Relativamente ao posicionamento dos alunos, na fase inicial do EP era um dos
aspetos em que cometi alguns erros, mas apos reunido com o professor cooperante fui
corrigindo através de um melhor planeamento da aula e estando mais atento a pormenores
que podem facilitar no sucesso desta acdo do professor, como por exemplo colocar os

alunos de costas para o sol de maneira a conseguirem ver melhor o que é demonstrado.

Nos exercicios em grupo fui melhorando a escolha dos alunos para demonstrarem,
optando por escolher os que apresentavam melhor dominio técnico na modalidade em

causa.
2.1.3. Feedback

Para os autores Mendes, Godinho & Chiviacowsky (1997, p. 25) feedback (FB)
pode ser definido como informagéo de retorno, e de acordo com Schmidt (1988) “-o termo
feedback representa toda a informacao relativa ao movimento produzido que o individuo

recebe durante ou depois do mesmo” (como cit. em Mendes et al., 1997, p.25).
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O FB pode dividir-se em vérias dimensdes: objetivo, forma e direcdo. Cada uma

destas dimensdes subdivide-se em varias categorias.

Quanto ao objetivo o FB pode ser concretizado de forma avaliativa, prescritiva,

interrogativa ou descritiva, (Sarmento, 2004, como cit. em Matos, 2012, p. 47).

Relativamente a forma o FB pode concretizar-se de forma visual, auditiva,
quinestésica, no caso em que a informac&o fornecida engloba mais de uma destas formas

denomina-se por FB misto, (Sarmento, 2004, como cit. em Matos, 2012, p. 47).

No que respeita a direcdo o FB pode ser dirigido a um individuo (FB individual),
para um grupo de alunos sem no entanto ser para toda a turma (FB ao grupo), e quando o
professor se dirige a turma na totalidade denomina-se por FB a turma.

A qualidade da informacdo selecionada € de crucial importancia, (Brophy & Good
como cit. em Januério, 2014, p. 13), de forma a aumentar a eficacia da utilizacdo desta
ferramenta por parte dos professores, (Rosado & Mesquita como cit. em Januario, 2014,
p. 13), uma vez que existem perdas ao nivel da compreensao e retencdo da informacéo
por parte dos alunos, (Carreiro da Costa, et. al.; Cloes, Moreuax, & Piéron; Januario,

Rosado, & Mesquita como cit. em Januario, 2014, p. 13).

Pela metodologia adotada pelo NEEF em ensinar os jogos coletivos através do
jogo, a direcdo mais utilizada foi FB dirigido ao grupo, uma vez em que na maior parte
das situacBes de aprendizagem estas decorriam em exercicios de grupo e quando
intervinhamos era essencialmente para o grupo. O FB individual foi também muito
utilizado mas em modalidades individuais como no Ténis ou no Atletismo. A estratégia
nestas modalidades era ir circulando pelos diferentes alunos e observar uma ou duas
repeticdes de cada um e fornecer FB enfatizando as componentes criticas do movimento
em causa e a meta que pretendiamos alcancar. Em muitas destas situacdes utilizdvamos

0 FB em simultaneo com a demonstracdo do gesto.

Uma das capacidades que desenvolvemos mais ao longo do EP foi conseguirmos
“filtrar” e sintetizar a informa¢do mais importante para o alcancar dos objetivos
especificos do exercicio, uma vez que foi uma das lacunas que nos foi apontada no inicio
do EP. Para conseguirmos esta melhoria debru¢dmo-nos mais pormenorizadamente no

estudo das modalidades que estavamos a lecionar, de modo a compreendermos as
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componentes criticas das habilidades motoras / a¢cdes de jogo que eram necessarias para
a performance que pretendiamos chegar, deixando de parte alguns aspetos mais
minuciosos dos gestos técnicos, que no fundo ndo eram necessarios para atingirmos o

objetivo final.
2.1.4. Questionamento

Existe alguma dificuldade na comunidade cientifica em definir o questionamento.
Contudo de acordo com Dillon (1998) (como cit. por Moreira, 2012, p.34), salienta haver
“diferencas entre question-asking e question-putting” sendo o primeiro relativo por
exemplo as questfes feitas por um aluno ao professor e o segundo termo respeita a
questdes feitas a alguém subordinado, como por exemplo um juiz ou agente da autoridade

a questionar um individuo (Moreira, 2012, p. 34).

Ao longo do ano letivo foi recorrente questionar os alunos na fase inicial da aula
se estavam recordados do que haviamos lecionado na aula anterior e quais 0s seus

conhecimentos acerca dos contetdos da aula que iria ser lecionada.

Na fase final da aula o teor das questfes centrava-se essencialmente naquilo que
fomos ensinando ao longo da mesma, de forma a perceber se 0s alunos haviam assimilado

0s objetivos principais.
2.2. Dimenséo Gestéo

“A qualidade da aprendizagem dos alunos, depende em grande parte da
organizacao da aula propriamente dita e da rentabilizagdo maxima do decurso temporal”
(Batalha, 2004, p. 83).

A nossa preparagdo na organizagédo da aula foi um processo que na fase inicial do
EP era muito moroso, por ndo termos ainda criado um processo de raciocinio eficaz que
previsse tudo o que deveria prever. Este processo de raciocinio foi sendo aprimorado
através da experiéncia tanto a planear como a lecionar, e fomos percebendo que ao
optarmos por exercicios no mesmo espaco ou imediatamente ao lado do exercicio prévio

o tempo despendido nas transi¢des entre exercicios era muito menor.

Deste modo, um dos nossos objetivos de organizagdo passou sempre que possivel

em ter 0 maximo de exercicios j& previamente prontos, através da colocacdo de diverso
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equipamento como cones sinalizadores, e outros para que na transi¢cdo os alunos néo
dispersassem e assim rentabilizar melhor a aula através das situaces de aprendizagem.
Outra das premissas foi estabelecer a composicdo das equipas/grupos na fase inicial da
aula e utilizar os mesmos grupos ao longo de toda a aula de modo a rentabilizar o tempo

a0 méaximo.

Uma das dificuldades que sentimos no que respeita a organizacéo da aula, foi nos
exercicios em grupo de modalidades coletivas os alunos demorarem bastante tempo até
assimilarem as movimentacGes que deveriam realizar para o cumprimento dos objetivos
especificos do exercicio. Como forma de colmatar este constrangimento comeg¢amos a
introduzir folhas de papel por baixo dos sinalizadores numeradas com a ordem das
rotacOes, tendo conseguido constatar que o tempo de assimilacdo era menor quando

utilizdvamos esta estratégia.

Uma das estratégias de rentabilizacdo adotadas desde o inicio do EP foi o
estabelecimento de rotinas, como a forma de os alunos se disporem no comeco das aulas
durante a prelecdo (semicircular de frente para o professor) e recolherem o material no
final da aula, que com o avangar do tempo foi sendo “mecanizada” permitindo assim mais

tempo para a lecionacdo de conteudos.
2.3. Dimenséo Clima e Disciplina

O clima e a disciplina na aula sdo duas dimensdes que podem ser entendidas como

estando interligadas, uma vez que se podem influenciar mutuamente.

Para Siedentop (1998) (como cit. em Silva, 2017, p. 31) “um sistema de
organizacao eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é mais
facil aprender”. Assim torna-se importante que o professor adote estratégias no sentido

de facilitar o processo de ensino-aprendizagem.

No decorrer do EP o clima das aulas foi sempre muito positivo, mesmo em
modalidades em que a generalidade dos alunos ndo gostava, como aconteceu por exemplo
na disciplina de Lancamentos agregada a UD de Atletismo os alunos cumpriam com o

que lhes era pedido.

Como estratégia motivacional e de modo a manter este clima positivo nas aulas,

nas aulas de 90 minutos, aquando da lecionacéo dos Langamentos optdmos por trabalhar

31



em multiactividades combinando os Langamentos com outra modalidade que estivesse a
ser lecionada, que no nosso caso foram as modalidades de Ultimate Frisbee e Ténis. A
primeira parte da aula era destinada aos Langcamentos e a segunda parte uma das outras
modalidades. Quando se tratavam de aulas de 45 minutos a estratégia consistiu em

incorporar jogos recreativos competitivos, o que resultou sempre muito bem

Os alunos ficaram agradados com esta dindmica e revelaram sentir esforgco da
parte do professor neste sentido de os querer manter motivados e ter demonstrado
preocupacdo com 0s seus gostos pessoais a nivel da pratica desportiva. Esta sensibilidade

nas aulas de EF assume especial importancia

Chicati (2000, p. 97) referindo-se ao trabalho de motivacéo do professor para com
os alunos adianta que “para o professor de Educacao Fisica esse trabalho sera ainda maior
porque 0s seus contetdos necessitam de maior motivacao, e nem sempre os alunos se

encontram prontos para algum tipo de atividade fisica”.

Além de que sendo uma das missdes da EF formar cidaddos fisicamente ativos ao
longo das suas vidas, estes sentimentos dos alunos devem ser respeitados de modo a que

ndo criem aversao ao desporto.

A turma do 9°B nunca apresentou problemas de indisciplina graves ao longo de
todo o ano, em termos do comportamento alguns alunos por vezes conversavam em
momentos em que estava a explicar 0s exercicios, e a minha postura nestas situacoes foi

chamar-lhes a atencdo e se necessario coloca-los na frente do grupo.

Durante o 1° Periodo foi frequente os alunos virem abordar-me amigavelmente no
final da aula relativamente ao grupo em que os havia inserido expondo as suas
preocupacOes de poderem ser prejudicados de algum modo na sua classificacdo final
argumentando que o grupo nao lhes permitia ir “mais longe” em termos do jogo. A minha
postura perante este tipo de situacdes foi sempre de lhes dar espaco e sentirem-se a
vontade em poderem questionar-me, explicando-lhes depois qual o objetivo que tinha em
ter pensado os grupos daquela forma e ndo de outra, e esclarecendo-os de que estava
ciente desse facto, que como tal j& mais seriam prejudicados nas classificacfes
individuais. Nesta situacdo em especifico, os alunos ndo apresentavam discrepancias

significativas que justifica-se trabalhar por grupos de nivel e a estratégia para a
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modalidade de Ultimate Frisbee, por exemplo, passava por ter equipas heterogéneas que
favorecessem a fluidez do jogo.

No nosso entender, estas situacfes sdo normais especialmente numa fase em que
os alunos ainda ndo conhecem bem a nossa metodologia de trabalho, e acreditamos que
com o passar do tempo e permitindo esta troca de ideias saudavel os alunos véo ficando
mais confortaveis com as nossas decisdes, que foi 0 que acabou por se verificar ao longo

do restante ano letivo.
2.4. Dimensao Decisbes de Ajustamento

As decisOes de ajustamento podem ser vistas como alteragdes que tenham de ser
feitas em qualquer uma das fases do planeamento (Plano Anual, UD’s ou Planos de Aula)

com o objetivo de melhorar a qualidade do processo de EA.

De todas as decisfes de ajustamento tomadas, a que foi mais frequente foi sem
duvida alguma no planeamento de curto prazo (Planos de Aula), tal deve-se ao facto de o
namero de alunos a realizar a préatica s6 ser conhecido no inicio da aula e ter de ajustar a
composicao dos grupos e por vezes as dinamicas de alguns exercicios previstos de modo

a potenciar as aprendizagens.

Esta tarefa revelou ser uma das que mais constrangimentos nos causaram durante
todo o 1° Periodo letivo. O que mais contribuiu para a nossa evolugdo enquanto
professores foi o facto do professor cooperante ter feito sempre reparos a nossa
intervencdo relativamente a esta dimensdo nas reflexdes pds aula. Através deste FB foi-
nos possivel ir assimilando metodologias diferentes de aplicagdo dos exercicios e de
forma gradual esta tomada de decisdo foi surgindo de forma mais natural e confiante da

nossa parte.
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Tabela Sinoptica 3: Realizagéo

Dificuldades

1. Captar a aten¢do de toda a turma durante as prelecoes;
2. Posicionamento dos alunos durante as demonstragdes;
3. Selecdo dos alunos para executarem as demonstracdes dos exercicios em grupo;

4. Demasiada informacdo transmitida aos alunos nos momentos das correcdes dos gestos técnicos/acdes de jogo o
que dificultava a sua compreensdo e assimilacao;

5. Duracdo das prelecGes e demonstracbes demasiado longas em exercicios de grupo que exigissem varias
movimentagOes espaciais dos alunos;

6. Aulas pouco motivadoras na UD de Atletismo;
7. Decis0es de ajustamento pouco eficazes no contexto de aula.

Estratégias

1. Dispor os alunos mais distraidos na frente do grupo;
2. Planear previamente as zonas de demonstracdo de acordo com o espaco disponivel;
3. Planear antecipadamente quais os alunos que iriam realizar a demonstrag&o dos exercicios em grupo;

4. Aprofundar os nossos conhecimentos acerca das modalidades a lecionar e registar na fundamentacao do plano
a informacdo mais importante a transmitir em cada momento da aula de acordo com o nivel de execucdo dos
alunos.

5. Colocacéo de folhas numeradas por baixo dos cones com a ordem de circulagéo;
6. Dinamizacdo destas aulas através de jogos recreativos competitivos com o objetivo de motivar os alunos;

7. Preparagéo prévia de diferentes formas de realizar os exercicios de modo a “encaixar” com o numero de alunos
a realizar a prética.

Resultados

1. Maior controlo sobre o grupo e consequente melhoria ha comunicacéo;

2. Alunos dispostos de costas para o sol durante as demonstracdes nas aulas no exterior; Demonstracoes feitas em
zonas que ndo interferissem com a organizacao da aula, ocupando apenas o local onde decorreria o exercicio;

3. Melhoria na qualidade das demonstrac6es, favorecendo a assimilagdo do que era pretendido pelos restantes
alunos;

4. Feedback direcionado para as componentes criticas fundamentais de cada gesto/a¢éo de jogo o que permitiu que
os alunos assimilassem melhor a informacao e consequentemente melhorassem as execucdes;

5. Facilitou a compreensdo e assimilacdo dos alunos das diferentes movimentagdes, o que reduziu o tempo de
explicacdo e demonstragdo deste tipo de exercicios;

6. Alunos mais motivados para estas aulas e reconheceram o esforco do professor em proporcionar-lhes aulas mais
dindmicas na UD de Atletismo.

7. Menor tempo despendido nos ajustamentos e melhor qualidade pedagégica.

3. Avaliacado

“A avalia¢@o constitui um processo regulador das aprendizagens, orientador do
percurso escolar e certificador das diversas aquisi¢des realizadas pelo aluno” (Decreto —
Lei n®6/2001, de 18 de Janeiro, art. 12°).

Importa antes de mais ressalvar que o processo de avaliagdo ndo é um processo
meramente classificativo, na medida em que a avaliagdo fornece informacao ao professor

e alunos relativamente aos objetivos definidos e reflete o trabalho desenvolvido no
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sentido do cumprimento dos mesmos. A classificagdo pode ser entendida como uma
consequéncia do processo avaliativo, como refere Ribeiro: “a classificagéo, por seu turno,
transporta para uma escala de valores a informacgdo proporcionada pela avaliacdo,
permitindo comparar e seriar resultados e servindo de base a decisdes relativas a
promocao ou ndo dos alunos no sistema escolar” (Ribeiro como cit. em Pais & Monteiro,
2002, p.51).

O objetivo é prover os alunos de informacdo, do ponto em que se situam
relativamente aos objetivos de cada UD, como tal a avaliacdo ndo pode ser redutora e

centrar-se apenas num unico momento.

Para poder cumprir com a sua funcdo pedagogica a avaliacdo assume diferentes
tipos e objetivos distintos, estando a mesma dividida em: avaliacdo formativa inicial,
avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa. Passamos a descrever sinteticamente cada um

dos tipos de avaliagdo e 0 modo como os aplicAmos durante a nossa pratica pedagogica.
3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

Em EF a avaliacdo formativa inicial tem como objetivo “dar indicagdes (precisas)

do nivel dos alunos de cada turma” (Ferreira como cit. em Gongalves et. al., 2014, p. 90).

Através deste processo permite-nos perceber as reais capacidades dos alunos e
assim estabelecer objetivos mais ajustados a realidade de cada turma. Além de que nos
permite também agrupar os alunos por nivel de execucdo se optarmos por trabalhar

segundo uma metodologia de diferenciacdo pedagdgica.

No decurso do EP fomos utilizando esta ferramenta de forma criteriosa e
consciente, tendo-a aplicado na maioria das UD’s lecionadas, contudo e apés troca de
ideias com o professor cooperante optamos por ndo a utilizar nas UD’s de Danga,

Ultimate Frisbee e Kin-Ball.

A escolha de ndo ter realizado a avaliagdo formativa inicial nas referidas UD’s
suporta-se no facto dos alunos nunca terem tido contacto prévio com estas modalidades
e cumulativamente o nimero de aulas previstas no Plano Anual para cada uma destas
UD’s era reduzido comparativamente com as matérias consideradas nucleares nos antigos
programas de Educacgdo Fisica, ndo sendo muito racional despender uma aula a avaliar

algo que a partida ja era do nosso conhecimento. Assim partimos do pressuposto de que
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o nivel de todos os alunos seria o nivel introdutdrio, uma vez que nunca haviam tido
contacto com as modalidades, e partimos para o ensino das mesmas ensinando 0s gestos
técnicos fundamentais e acdes de jogo mais basicas que permitissem aos alunos manter

situacOes de jogo reduzido.

Esta opgédo tomada revelou-se coerente com as nossas expetativas em relagéo ao
nivel introdutoério da turma. Na primeira aula de cada uma destas UD’s pudemos verificar
que o Unico fator diferenciador entre os alunos eram as suas capacidades fisicas e alguns

conceitos de jogo comuns a outros desportos coletivos.

Ressalvamos, que apesar de ndo termos recolhido registos formais, na
eventualidade de verificarmos diferencgas de nivel acentuadas (que néo se verificaram) na

construcdo da respetiva UD este fator seria contemplado na estruturacdo da mesma.

Nas restantes UD’s, a maior dificuldade que encontramos foi conseguir preencher
as grelhas de avaliacdo (consultar anexo 4) de forma integral com apenas uma aula de
observacdo. Por vezes na aula seguinte levavamos novamente a grelha de modo a poder
recolher os dados em falta se 0s exercicios assim o permitissem de acordo com 0s seus

objetivos.

Apos finalizada esta fase definiamos os objetivos para a turma e estruturdvamos a

sequéncia e extensao de conteldos em consonancia com os registos recolhidos.
3.2. Avaliacdo Formativa / Autoavaliacao

A avaliacdo formativa pode ser definida como um “processo que nos permite
recolher as informacgdes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem

e desenvolvimento dos alunos.” (Carvalho, 1994).

Um dos objetivos da avaliacdo formativa é “produzir efeitos na melhoria da
aprendizagem e 0s alunos usarem essas informagdes com propositos formativos” (Gipps;

Perrenoud como cit. em Aradjo e Diniz, 2015, p. 42).

Segundo este principio o NEEF desenvolveu um instrumento em parceria com o
professor orientador de escola Marco Rodrigues que consistia em analisar as percec¢des
dos alunos relativamente ao seu desempenho nas aulas através do preenchimento de uma

grelha de autoavaliagdo, onde se situavam numa escala de intensidade crescente
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colocando um trago na zona em que consideravam estar (consultar anexo 6).
Posteriormente o professor preenchia com uma cor diferente, aquela que havia sido a sua
percecdo. Nas situacdes em que existisse grande disparidade entre as percec¢des do aluno
e do professor, era transmitido feedback ao aluno de forma escrita nessa mesma grelha ou
através de feedback verbal na aula seguinte. Os alunos recebiam o retorno da informacéo
na aula seguinte, aquando do preenchimento da mesma grelha era possivel consultarem a

da aula anterior.

Dos diferentes tipos de avaliacdo esta foi a que nos sentimos mais confortaveis
em aplicar, talvez explicado pelo facto do sentido pratico da mesma e por apenas se
reportar a trés critérios avaliativos em cada aula, tornava o preenchimento da mesma uma

tarefa relativamente simples.
3.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa “pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno no final
de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por
avaliacdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfei¢oar o processo de
ensino” (Ribeiro, 1999 como cit. em Gabriel, 2012, p.28).

Como planeamos o ensino das modalidades coletivas através de situacdes de jogo,
os critérios que definimos para estas modalidades centraram-se essencialmente em agdes

de jogo, tendo a componente técnica sido avaliada neste contexto.

Na UD de Atletismo devido as carateristicas das disciplinas abordadas (Corrida
com Barreiras, Langcamento do Peso e Triplo Salto) a nossa avaliacdo centrou-se nos
aspetos técnicos como a correcao dos gestos e o cumprimento das suas diferentes fases.

Para a UD de Ténis foram estabelecidos critérios técnicos e taticos avaliados em
situacdo de jogo 1x1 em campo reduzido. Na avaliacdo dos gestos técnicos, o0 nosso foco
foi avaliar o cumprimento das componentes criticas essenciais ao movimento e a correcao

do mesmo.

De modo a tentarmos ser justos e equitativos para todos os alunos, optamos por
realizar a avaliagdo sumativa numa escala de 1 a 5, mas ndo nos limitdmos a balizar as

classificagOes apenas por valores inteiros, atribuimos uma casa decimal neste processo de
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classificacdo por considerarmos que ao agir desta forma pudemos distinguir de modo

mais justo o nivel dos alunos (consultar grelha de avaliacdo sumativa no anexo 5).

Este foi o tipo de avaliagdo que nos causaram maiores constrangimentos na
recolha da informac&o. A tarefa de analisar individualmente cada aluno para cada critério
revelou ser uma tarefa impossivel de analisar somente durante 0 momento da aula. Assim
na UD de Atletismo a estratégia utilizada foi recorrer a gravacdo video (com o
consentimento de todos os alunos) de varias tentativas de cada aluno, de forma a
podermos realizar uma analise mais pormenorizada da técnica individual e assim
classificar os alunos de forma mais justa. A mesma estratégia ndo foi utilizada para as
modalidades coletivas, uma vez que ndo seria exequivel atribuir o mesmo tempo de

gravacdo a todos os alunos, conferindo assim injustica no processo classificativo.

Tabela Sinoptica 4: Avaliacdo

1. Aula demasiado condicionada ao momento de avaliacdo de modo a tentar
Dificuldades | adquirir mais informacao;
2. Dificuldades no preenchimento total das grelhas de avaliac&o.

1. Aumentar os momentos de avaliacdo formativa de forma a reunir mais
informacédo e melhorar a conducgéo da aula;

2. Recurso a gravagdo em video das execucbes dos alunos em modalidades
individuais.

1. Aumento dos registos de avaliagdo sumativa, e melhoria na capacidade de
analise;

2. Melhor capacidade de analisar em detalhe as fases do movimento e
consequente melhoria no processo de classificacao.

Estratégias

Resultados

Area 2 — Atividades de Organizacéo e Gestdo Escolar

Pelo Guia de Estagio que nos foi fornecido, foi-nos proposto realizar assessoria a
um professor titular de um cargo de gestdo intermédia ou de topo dentro da instituicdo

escolar.

Esta area do EP visa “favorecer a compreensdo dos modos e conteudos de
intervencdo dos professores na gestdo da escola” (Ribeiro da Silva; Fachada & Nobre,
2021, p. 8), através da promocéo de praticas de trabalho colaborativo com outro professor.

A nossa escolha recaiu em assessorar a Diretora de Turma (DT) na qual

leciondvamos aulas (9°B), com o objetivo de podermos aprender as rotinas do trabalho

38



do DT e simultaneamente estar mais proximos dos problemas da turma, podendo deste
modo melhorar a nossa intervengdo pedagogica.

O DT constitui-se como um cargo de gestdo intermédia que € designado a um
professor pelo Diretor do Agrupamento Escolar (artigo 44°, do DL n° 75/2008), onde as
suas competéncias se subdividem em 3 areas distintas: administrativa, pedagogica e
disciplinar (Martins, 2005, p. 67).

Consideramos que este € um cargo que apresenta elevado grau de
responsabilidade, uma vez que é responsabilidade do DT estabelecer articulagdo com
bastantes intervenientes (alunos, professores e EE) com o intuito de melhorar o processo
ensino-aprendizagem. Além das competéncias enunciadas o DT tem em simultaneo todo
0 processo burocratico de gestdo da turma, desde justificacdo de faltas, preparacdo das

reunides, manter o dossié de turma atualizado, entre outras.

A nossa participacao neste projeto de assessoria pautou-se por acompanhamento
regular da DT, colaborando em diversas tarefas inerentes ao cargo das quais destacamos:

- Organizacdo do dossié de turma;

- Justificagdo de faltas no sistema “INOVAR”;

- Planeamento de reunides conjuntamente com a DT;
- Assistir a reunides com Encarregados de Educagéo.

No final do ano letivo e apds 0 acompanhamento na quase totalidade do ano letivo
neste projeto de assessoria, sentimos que pudemos aprender a dinamica do cargo de DT
e as rotinas necessarias a execucdo do mesmo. Ao longo da mesma, foi possivel
acompanhar o desenvolvimento de uma situa¢do de um EE que era pouco envolvido com
a situacdo escolar do educando. Consideramos esta situacdo como a que mais enriqueceu
a nossa assessoria. Estamos convictos de que este tipo de situacdes acontecerd com
alguma frequéncia, consideramos que esta situacdo concretamente nos enriqueceu no
sentido de termos percebido quais as medidas a adotar sequencialmente, e a forma como

a comunicacao deve ser feita.
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Tabela Sinoptica 5: Atividades de Organizacédo e Gestdo Escolar

1. Dificuldades na realizacao de algum trabalho burocrético;

2. Dificuldades em conhecer o trabalho de coordenacéo do Desporto Escolar.
1. Aprofundar conhecimentos ao nivel de trabalho burocréatico
Aspetos a nomeadamente no preenchimento de atas e documentos;

melhorar 2. Aprofundar conhecimentos na area da coordenagdo do Desporto Escolar
(igualmente cargo de gestéo intermédia).

Dificuldades

Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

A érea de Projetos e Parcerias Educativas consistiu na elaboracéo de dois projetos
de prética desportiva. O primeiro destes projetos destinou-se aos alunos em exclusivo e o
segundo teve como populacdo alvo os alunos do Desporto Escolar inscritos na
modalidade de Boccia e alguns utentes da Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadédo com Deficiéncia Mental (APPACDM) de Vila Nova de Poiares.

Denominamos o primeiro projeto de “AthetiKids” por se tratar de uma competi¢ao
de Atletismo através de jogos envolvendo diversas habilidades motoras como arremessar,
correr, saltar e lancar em precisdo. A atividade destinou-se a todos os alunos dos 2° e 3°
Ciclos que mostraram interesse em participar, e contou com mais de uma centena de

participantes.

O segundo projeto envolveu menos participantes, o projeto teve o nome de
“Unidos pelo Boccia!” e consistiu em estabelecer uma parceria entre a escola e
comunidade local, tendo o Boccia como elemento dinamizador de interacdes sociais e
aprendizagem desportiva. Este projeto decorreu ao longo de dois meses, sendo as aulas
de Boccia lecionadas as quintas-feiras de manha e o projeto culminou com uma
competicdo organizada pelo NEEF que envolveu os diversos participantes, tendo havido

lugar no final para a entrega de diplomas de participacdo (consultar anexo 8).

Os dois projetos permitiram-nos desenvolver diferentes metodologias de
organizacao, na medida em que o primeiro se concentrou num Gnico momento, e contou
com a participacdo de um elevado nimero de alunos obrigou a toda uma producéo de
cartazes de divulgacdo (consultar anexo 7), antecipadamente de modo a termos as
inscri¢Bes alguns dias antes do evento a fim de podermos estruturar o quadro competitivo

e rotacdo pelas diferentes estacdes da atividade.

40



J& no projeto “Unidos pelo Boccia” pudemos desenvolver a nossa capacidade de
interacdo e planeamento a curto-prazo uma vez que o0 espaco destinado a esta atividade
era limitado, havendo sempre outros professores de EF a lecionar no pavilhdo, existia a
necessidade de coordenar com o Desporto Escolar e a APPACDM o ndmero de

participantes em cada semana.

Esta area do EP representou uma grande mais-valia futura, e foi um excelente
meio para desenvolvermos competéncias organizacionais. Consideramos que tera
extrema aplicabilidade pratica aquando da nossa atividade de docéncia por ser uma area
em que por norma os professores de EF tém sempre de atuar, seja na organizacao das
diversas provas do Desporto Escolar, seja na dinamizacéo de outras atividades ao nivel

de cada escola.

Tabela Sinoptica 6: Projetos e Parcerias Educativas

Dificuldades | 1. Dificuldades na organizagdo logistica da alimentagé&o.

1. Estabelecer acordos de parceria/colaboragdo com intervenientes externos
a escola no que concerne ao fornecimento de alimentagdo para os lanches
nestas atividades;

Aspetos a
melhorar

Area 4 — Atitude Etico-Profissional

Consideramos que o exercicio da docéncia de qualquer disciplina € um processo
de elevada responsabilidade para o professor, uma vez que tem influéncia direta nas
aprendizagens dos alunos, e nas suas ambic¢Ges académicas/profissionais. Como tal, deve
ser encarado com a devida seriedade, deve haver capacidade do professor para aferir os
diferentes tipos de alunos que compde a turma e tentar perceber de que modo cada um

pode atingir o seu potencial em plenitude, e planear as aulas em conformidade.

Ser professor ndo € exclusivamente a capacidade de ensinar determinadas
matérias, existem valores que também devem ser incutidos pela maneira de trabalhar do
professor, no caso da Educacao Fisica consideramos ser fundamental que o professor atue
como um agregador, devendo ser uma figura que une um grupo de criangas ou jovens e
consegue através da dinamica dos exercicios propostos fazé-los perceber a importancia

da cooperacéo e entreajuda ao trabalharem em grupo.

Valores estes cada vez mais necessarios, na nossa interpretacdo, numa sociedade

onde cada vez mais existe um apelo constante ao individualismo e competi¢édo exacerbada
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no mercado de trabalho, na tentativa de cada um se sobressair dos restantes,
individualmente. Este foi 0 nosso ponto de partida, incutir espirito de grupo nos alunos
através da cooperacdo e entreajuda dos diferentes elementos. Posteriormente através das
situacOes que fossem acontecendo nas aulas tentamos fomentar valores como igualdade,
respeito e justica, repreendendo verbalmente os alunos quando ndo cumprissem com estes
valores para com os colegas frisando a importancia dos mesmos para a aquisi¢édo do

espirito de grupo.

Tabela Sinoptica 7: Atitude Etico-Profissional

1. Conseguir disponibilidade horaria para frequentar mais atividades,
principalmente as organizadas fora do Grupo de EF.

Aspetosa | 1. Maior envolvimento em projetos e atividades na escola, de modo a
melhorar | estar mais proximo de toda a comunidade escolar.

Dificuldades
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

MOTIVACAO DOS ALUNOS DO 2° E 3° CICLOS DO ENSINO BASICO E DO
ENSINO SECUNDARIO PARA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA. UMA
ANALISE A PARTIR DA TEORIA DA AUTODETERMINACAO.

Resumo

O presente estudo visa observar a motivacgéo entre alunos do 2°, 3° Ciclo e Ensino
Secundario, contando com uma amostra total de 374 alunos divididos do seguinte modo:
99 alunos do 2° Ciclo, 194 alunos do 3° Ciclo e 82 alunos do Ensino Secundario. E
também objetivo especifico deste estudo identificar o tipo de motivacdo dominante em
cada um destes ciclos de ensino, e se existe alguma distribui¢do logica dos resultados ao
longo do continuum proposto pela Teoria da Autodeterminacgédo. O instrumento utilizado
foi o questionario Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) adaptado para
a realidade da Educacdo Fisica em Portugal, sendo constituido por 18 questdes. Os
principais resultados obtidos sugerem que o tipo de motivagdo que obteve valores médios
superiores foi a Motivacdo Intrinseca nos trés ciclos de ensino em analise, e evidenciaram
também wuma distribuicdo sequencial ao longo do continuum da Teoria da

Autodeterminacdo dos comportamentos mais autorregulados para os menos auténomos.

Palavras chave: Motivacdo; Educacdo Fisica (EF); Atividade Fisica (AF); Teoria da
Autodeterminacéo (TAD).

43



1. Introducgéo

Nas aulas de EF, o facto de os alunos ndo estarem sentados numa sala de aula, e
terem as aulas no pavilhdo gimnodesportivo, na rua, na piscina, na pista de atletismo ou

em qualquer outro espaco desportivo, confere uma grande dindmica as aulas de EF.

Assim torna-se pertinente perceber quais 0s motivos que os alunos mais

apresentam para a adesdo, ou ndo adesdo as aulas de EF.

Com este estudo pretendemos observar a motivacao entre alunos do 2° e 3° Ciclos

do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

O presente estudo encontra-se organizado do seguinte modo: enquadramento

tedrico, metodologia, resultados e discussdo, implicacdes praticas e concluséo.
2. Enquadramento tedrico

Pelas carateristicas do tema em estudo, a presente revisdo da literatura incide
essencialmente em duas areas distintas do conhecimento, a pratica atividade fisica / EF e
a motivacdo. Assim este enquadramento tedrico encontra-se estruturado da seguinte
forma: (1) atividade fisica / EF; (2) motivacdo (no sentido geral); e por fim a (3)

motivacao na pratica de atividade fisica/ EF e TAD.
2.1. Atividade fisica

Apesar de em certo ponto os conceitos de AF e EF se cruzarem, importa desde ja

esclarecer que existem diferencas entre ambos.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a atividade fisica €
definida como ‘“qualquer movimento corporal realizado pelos musculos esqueléticos e
que determina o aumento do dispéndio energetico acima do dispéndio de repouso” (OMS,
2006).

Por sua vez a EF assume-se como uma disciplina estruturada por planos
curriculares para diversos graus de ensino, “centrando-se no valor educativo da atividade
fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno” (Bom, Carreiro da Costa et. al. 2001, p. 4). Na sua concecdo pode ser definida

como:
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A apropriacao das habilidades técnicas e conhecimentos, na elevacédo das
capacidades do aluno e na formagdo das aptidoes, atitudes e valores, (“bens
de personalidade” que representam o rendimento  educativo),
proporcionadas pela exploracéo das suas possibilidades de atividade fisica
adequada — intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa
(Bom, Carreiro da Costa et. al., 2001, p. 4).

De acordo com Martins (2015) a escola é “a principal instituigdo onde ¢ possivel
influenciar as pessoas a adotarem um estilo de vida ativo, através de programas de
Educagdo Fisica inclusivos e de qualidade que promovam o desenvolvimento da
motivacao, do prazer e das competéncias motoras necessarias” (Martins, 2015, p. 1) para

que possam ter condi¢cdes de manter a pratica desportiva ao longo da vida (Martins, 2015,
p. 1).

O mesmo autor defende que “os jovens fisicamente ativos tém mais possibilidades
de serem adultos saudaveis” (Martins, 2015, p. 2), opinido que ¢ corroborada por diversos
autores, “a participagdo regular em atividade fisica pode desempenhar um papel protetor
no desenvolvimento de fatores de risco e doencgas cronicas resultantes, fazendo com que
seja mais provavel que os jovens fisicamente ativos permanegam adultos saudaveis”

(Jansen & LeBlanc; USDHHS; OMS como cit. em Martins, 2015, p. 2).
2.2. Motivagao

De modo a entender de que forma a motivacdo pode influenciar os alunos para a
pratica nas aulas de Educacdo Fisica (EF), importa primeiro perceber o que é a motivacao

e como esta se encontra definida e estruturada.

Diversos autores dedicaram-se ao estudo da motivacdo. Passarei a sintetizar
algumas conclusdes acerca do tema, comecando por um conceito geral do que é a
motivacao, e avancarei para o campo especifico da motivacao para a pratica desportiva e

mais concretamente para as aulas de EF.

Para os autores Alves, Brito & Serpa (1996) o termo motivagao, significa “agdo
de p6r em movimento e parece ter origem nas palavras latinas motu (movimento) e
movere (mover), o que Ihe confere uma ideia de movimento para ir que um local para

outro” (Alves, Brito & Serpa cit. por Cid, 2002, p.3).
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Outros autores como Isler (2002) evidenciam que “o motivo é a base do processo
motivacional, tratando-se portanto, o elemento essencial para o despoletar da iniciativa
e posterior manutencdo da atividade realizada pelo Homem” (Isler cit. por Moreno,
Dezan, Duarte & Schwartz, 2006, p. 1). No mesmo sentido Gouvéa apresenta uma ideia
semelhante, afirmando que o motivo ¢ “um fator interno, que da inicio, dirige e integra o
comportamento de uma pessoa” (Gouvéa cit. por Moreno et. al., 2006, p.1). Depois do
exposto podemos entender que para a realizacao de qualquer atividade existe um motivo
que despoletard o iniciar dessa mesma atividade e determinard por sua vez a sua

continuidade no tempo.

Gill (2000) descreve a motivacdo como ‘“‘a intensidade e direcdo de um
comportamento, sendo esse comportamento determinado tanto pelo proprio individuo
como pelo meio envolvente” (Gill como citado em Veigas, Cataldo, Ferreira, & Boto,

2009, p. 2).

Alguns autores atribuem também relevancia as questdes da personalidade
individual como fatores diferenciadores entre individuos para a mesma situagdo.
Rodrigues afirma que “que cada motivo apresenta uma forga distinta, no entanto, o facto
de um individuo se sentir mais motivado do que outro perante a mesma situacédo, deve-
se a diferenca de personalidade de cada individuo” (Rodrigues como cit. em Moreno et.

al., 2006, p. 1)

2.3. Motivagdo para a pratica desportiva / EF e Teoria da

Autodeterminacao

Ja no campo da motivacao para a préatica desportiva Alves et. al., afirmam que “a
motivacdo pode ser compreendida pelo conjunto de variaveis que determinam a razdo
pela qual os sujeitos escolheram aquele desporto como pratica desportiva, porque se
mantém nesta atividade ao longo do tempo e porque desenvolvem um determinado nivel

de empenhamento” (Alves et. al. como citado em Cid, 2002, p.3).

A literatura apresenta varias teorias para explicar os principios que regulam a
motivacdo. Podem ser entendidas como um continuum que vai desde as correntes
mecanicistas, onde os individuos sdo passivos e apenas estdo sujeitos as influéncias do

meio, até as perspetivas cognitivistas onde “destacam o papel ativo dos individuos como
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indicadores da ac¢do através da interpretagdo subjetiva do contexto de execu¢do” (Rocha,
2009, p. 33).

Entre as diversas teorias encontra-se a Teoria da Auto-Determinacdo (TAD), ou

Self Determination Theory (SDT) como ¢é referenciada na literatura escrita em inglés.

O instrumento utilizado na presente investigacdo (PLOCQ) foi desenhado com o
objetivo de analisar a motivagdo para as aulas de EF tendo a TAD como base de
sustentacdo (Teixeira, Monteiro, Carraca, & Palmeira, 2018).

Deci e Ryan (1985), consideraram que a divisdo entre motivacdo intrinseca e
extrinseca era de certo modo redutora para a compreensdo da motivagdo na préatica
desportiva, pelo que segundo a perspetiva auto determinista os autores afirmam que “a
motivacao pode ser categorizada de uma forma global, considerando um continuum da
forma mais autodeterminada para a menos autodeterminada, em motivacgdo intrinseca,

motivagdo extrinseca e amotivacao” (Deci & Ryan como cit. em Fernandes & Raposo,
2005, p. 386).

De igual modo Shu e Zhang referem-se a0 mesmo continuum que abrange a
motivacdo intrinseca e vai avancando para diferentes tipos de motivacao extrinseca (Shu
& Zhang, 2018, p.2).

Os mesmos autores afirmam que existem diferentes tipos de regulacdo da
motivagdo (Shu & Zhang, 2018, p.2). O continuum inicia num dos seus polos com a
regulacdo intrinseca e vai avancando para mecanismos de regulacdo externos como
integracdo, identificacdo, introjecdo e externos até chegar a amotivacdo (Fernandes &
Raposo, 2005, p. 386). A figura 1 ilustra 0 modo de distribui¢do dos diferentes tipos de

motivacdo e os seus estilos regulatorios.
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Figura 1. Continuum de autodeterminacdo e niveis de autorregulacao (adaptado de
Fernandes & Raposo, 2005, p. 386).

Pl'ormla Amotivacio Motivacio Extrinseca }IM'_‘-M"“D
motivacional Intrinseca
ES"I?S_ Nao' . Externo Introjeccdo Identificacdo Integragdo Intrinseco
regulatorios regulatorio
Locuswde | Ext Externo / Externo / Int
percep&:ao de Impessoa Xterno Interno Interno nterno Interno
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Comportamento Nido auto-determinado Auto-determinado
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Processos . . d ividad = -divertimento
. -competéncia  -recompensas  social a actividade regulagdes
regulatorios L. o . N . . . -prazer
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-intencgédo -punigoes para o ego pessoal conscientes -satistagdo

Vallerand, Deci e Ryan (1987) definem a motivag&o intrinseca em duas formas:
(1) “participag@o voluntaria numa atividade, em “aparente” auséncia de recompensas ou
pressdes externas”; e, (2) “participacao numa atividade, pelo interesse, satisfagao e prazer
que obtém desse envolvimento” (Vallerand, Deci & Ryan, 1987, como cit. em Fernandes
& Raposo, 2005, p. 386). Neste tipo de motivacdo o prazer advém exclusivamente da
pratica da atividade e ndo de recompensas externas como o dinheiro, prémios ou
reconhecimento social, normalmente as atividades mencionadas para este tipo de
motivacao intrinseca sao atividades desafiantes, de recreacdo ou tempos livres onde 0s
individuos sentem divertimento e a satisfagdo na sua realizacdo (Biddle, Chatzisarantis,
& Hagger, 2001; Ntoumanis, 2001, como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 386).

Diversos estudos evidenciam um conjunto de “beneficios educacionais e
desportivos relacionados com a motivacdo intrinseca, tais como: a melhoria da
aprendizagem, empenho, esfor¢o e persisténcia em atividades de aprendizagem e intengéo
de realizarem as aulas de Educacdo Fisica, bem como, participarem em atividades
desportivas no futuro” (Goudas, Dermitzaki, & Bagiatis, como cit. em Fernandes &

Raposo, 2005, p. 386).

Fernandes e Raposo definem que a motivagdo extrinseca “consiste num conjunto
variado de comportamentos, que sao realizados com vista a um fim, que ndo o préprio
prazer e divertimento na atividade” (Fernandes & Raposo, 2005, pp. 386, 387) e “que
caso estas recompensas ou pressdes externas fossem retiradas, a motivacéo iria diminuir
em funcdo da auséncia de um qualquer interesse intrinseco” (Biddle, Chatzisarantis, et

al.; como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).
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Como pudemos perceber pela figura 1 o continuum da autodeterminacgéo segue da
forma mais autodeterminada para a amotivacao (Fernandes & Raposo, 2005), e que “o
estilo motivacional extrinseco regulacdo integrada € a forma mais autodeterminada ou
autonoma da regulagdo externa de um comportamento” (Fernandes & Raposo, 2005, p.

387).

O estilo motivacional extrinseco regulacédo integrada na pratica das aulas de EF
traduz-se por exemplo “no caso dos alunos que decidem participar em aulas de Educag¢ao
Fisica por reconhecerem a sua importancia na adoc¢édo de um estilo de vida saudavel”
(Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).

Deci e Ryan de modo semelhante adiantam que apesar deste tipo de motivacéo
extrinseca “representar uma forma integrada e autodeterminada, considera-se ser um
comportamento motivado extrinsecamente, na medida em que é realizado com vista a
concretizacdo de objetivos pessoais e nao pelo proprio prazer advindo do envolvimento

nessa atividade” (Deci & Ryan como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).

Percorrendo o continuum, segue-se o0 estilo motivacional extrinseco regulacao
identificada. Este estilo verifica-se “quando uma agédo ou comportamento ¢ motivado pela
apreciacao dos resultados e beneficios da participacdo numa atividade, tal como acontece
na atividade fisica, o caso da prevencdo de doencas ou melhoria da condigdo fisica”
(Biddle, Chatzisarantis, et al., como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).
Resultados como a perda de peso ou melhoria da aparéncia corporal sdo também relatos
comuns a individuos que apresentam este tipo de motivacdo, em que 0 comportamento é
guiado sem pressdes externas, mas 0 comportamento apenas acontece Como um meio para

atingir um fim (Fernandes & Raposo, 2005).
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O estilo de regulacdo por introjecdo carateriza-se por ser uma regulacdo “mais

afetiva do que cognitiva” (Deci & Ryan como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).

“Este estilo de regulacédo envolve a resolucao de impulsos conflituosos (fazer

ou ndo fazer) e os comportamentos resultantes desta forma motivacional
provém de reforcos resultantes de pressfes internas, como a culpa e a
ansiedade (Pelletier et. al. 1995, como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p.
387) ou do desejo de obter reconhecimento social” (Ntoumanis 2001, como
cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).

“O termo introjecdo tem sido utilizado em muitas areas da Psicologia ao longo
dos anos e refere-se ao facto de um individuo aceitar um principio, mas sem se identificar

com ele ou sem o interiorizar como sendo dele” (Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).

De acordo com Pizani et al. (2015, pp. 261, 262) a regulacdo introjetada pauta-se
por um conflito de decisdes entre fazer ou ndo fazer determinada tarefa, onde os
comportamentos sdo regulados por pressdes internas onde os individuos experimentam
sentimentos como culpa ou ansiedade. No contexto escolar este estilo motivacional ocorre
em situacdes onde os alunos sentem culpa se nao estudarem para uma prova, sabendo que
se ndo o fizerem podem vir a ter um resultado negativo, que podera ser encarado como
um castigo. Deste modo o controlo externo assume-se como o fator que determina o

envolvimento na tarefa (Pizani et al., 2015, pp. 261, 262).

No que respeita a regulacdo externa esta encontra-se num dos extremos do
continuum sendo a forma mais bésica de regulacdo extrinseca (Fernandes & Raposo,
2005, p. 387). No contexto desportivo evidencia-se por comportamentos de atletas que
apenas ambicionam uma recompensa monetaria da sua pratica desportiva ou

reconhecimento por parte do treinador (Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).

Por fim, “os comportamentos amotivados (amotivagdo) sdo iniciados e regulados
por “forgas” para além do controlo intencional do individuo, pelo que nem se consideram
intrinsecamente ou extrinsecamente motivados, tendo em conta a auséncia de intencao e
pensamento proactivo” (Deci & Ryan como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 387).
Pode considerar-se existir auséncia de motivacdo, uma vez que os individuos ndo
percecionam a existéncia de relagdo entre as suas agdes e os resultados, “ndo existindo
motivos para a continuacdo da préatica da atividade em questéo (Biddle, Chatzisarantis, et
al. como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 388).
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3. Metodologia
3.1. Pertinéncia do estudo

“A motivagao ¢ um dos processos de pensamento mais frequentemente estudados
e Uteis que intervém na aprendizagem dos alunos” (Lee & Solmon, 1992 como cit. em
Carreiro da Costa, 1998, p.7).

Se a motivacao intervém na aprendizagem dos alunos, torna-se pertinente aferir
quais as motivacdes dos alunos para as aulas de EF e que estilos de motivacdo sdo

dominantes.

Pelo que foi exposto no enquadramento tedrico subentende-se que a motivacao
tem influéncia na continuidade ou ndo de determinada préatica desportiva, 0 mesmo se
aplica a adesdo ou ndo de determinada pratica desportiva. No entanto a EF por ser uma
disciplina obrigatoéria nos curriculos do ensino em Portugal pode dar-se o caso de haver
alunos que a unica motivacdo que tém para a frequéncia das aulas seja exclusivamente

pelo cariz de obrigatoriedade da disciplina.

Por outro lado existira também alunos que estarao intrinsecamente motivados pelo

prazer que retiram das atividades.

Em suma este estudo pretende revelar precisamente estas diferencas entre a
populacdo e aferir se existe um tipo de motivacdo dominante e também se existe algum
tipo de relacdo ao longo do continuum da autodeterminacéo, tendo em conta o ciclo de

escolaridade (2°, 3° Ciclo ou Ensino Secundério).

Em termos praticos o estudo pode revelar-se Gtil na medida dos professores de EF
poderem alterar comportamentos/estratégias tentando ir no sentido das principais
necessidades dos alunos do ponto de vista motivacional consoante o ciclo de ensino que

lecionam.

“It is important that a better understanding of adolescent physical activity is
developed, such that effective strategies can be implemented” (Sluijs, Ekelund et. al.
2021, p. 429).

Gouvéa, afirma que “em qualquer momento na relagdo entre ensino-
aprendizagem, a motivacdo pode ser um elemento determinante para que se atinja um

bom desempenho” (Gouvéa cit. por Moreno, Dezan, Duarte & Schwartz, 2006, p. 2), 0
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gue confere pertinéncia a este estudo, na medida em que conhecendo melhor os tipos de
motivacdes dos alunos para as aulas, existe a possibilidade do professor conduzir o seu
trabalho também de acordo com esta informacédo e possibilitar a ocorréncia de melhores

desempenhos dos alunos no decorrer das aulas.
3.2. Objetivos do estudo

“A motivagdo ¢ um dos processos de pensamento mais frequentemente estudados
e uteis que intervém na aprendizagem dos alunos” (Lee & Solmon, 1992 como cit. em

Carreiro da Costa, 1998, p.7).

Se a motivacao intervém na aprendizagem dos alunos, torna-se pertinente aferir
quais as motivacdes dos alunos para as aulas de EF e que estilos de motivacdo sdo
dominantes em cada ciclo de ensino. Assim, a seguinte tabela expde as questoes de partida

e objetivos subjacentes.

Tabela 8: Questdes de partida e objetivos

Questéo 1 Quais os fatores que motivam os alunos para as aulas de Educacdo Fisica e
qual o tipo de motivacdo dominante em cada ciclo de ensino?

Objetivo Analisar se existem diferencas no tipo de motivagédo para as aulas de EF
entre alunos do 2°, 3° Ciclo e Ensino Secundario.

Questao 2 Existe uma distribuicdo sequencial dos resultados conforme o continuum
da teoria da autodeterminacao?

Objetivo Analisar a distribuicdo dos resultados segundo o continuum da teoria da
autodeterminacéo.

3.3. Amostra

O estudo foi entregue a todos os alunos da Escola 2,3 /S. Dr. Daniel de Matos em
Vila Nova de Poiares, sendo a participagdo no mesmo voluntaria e anénima. Foram
entregues 469 questionarios e responderam ao questionario 374 alunos, representando
79,7% da totalidade dos alunos da escola. A maioria foram participantes do género
feminino (52,3%), frequentava o 3° ciclo (51,7%). A média de idades é de 13,4 anos,

variando entre um minimo de 10 anos e um méaximo de 21.
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Tabela 9. Caraterizacdo da amostra

Ciclo de Ensino Total (N) Percentagens
2° Ciclo 99 26,4 %
3°Ciclo 193 51,7 %

Ensino Secundario 82 21,9 %
Totais N=374 100%

3.4. Instrumentos

Como instrumento foi utilizado o questionario Perceived Locus of Causality
Questionnaire (PLOCQ) (consultar apéndice 1) adaptado e validado para a realidade

portuguesa por Teixeira, Monteiro, Carraca, e Palmeira em 2018.

Na sua versdo original o questionario é composto por 20 questdes, contudo apds
a validacdo para a realidade portuguesa estipulou-se 18 questdes divididas pelos
diferentes estilos de motivacdo presentes no continuum da TAD (Teixeira, Monteiro,

Carraca, & Palmeira, 2018) apresentado no enquadramento tedrico do presente estudo.

De modo a poder aferir os diferentes tipos de motivacdo o questionario encontra-
se dividido por grupos de questbes atribuindo 3 ou 4 perguntas para cada tipo de
motivacdo (consultar apéndice 1). Na tabela seguinte apresentamos as questdes que

analisam cada uma das variaveis da motivacao.

Variaveis Questdes
Motivacdo Intrinseca N° 3; N°8; N° 17
Regulacéo Identificada N°2; N°7; N°12; N° 16
Regulacéo Introjetada N° 6; N°11; N° 15
Regulacdo Externa N°1; N°5; N°10; N° 14
Amotivacgéo N°4; N°9; N°13; N°18

As respostas foram dadas segundo uma escala de Lickert de 1 a 7, em que 1
corresponde a “Discordo totalmente”; 2 “Discordo”; 3 “Discordo em parte”; 4 “Nao
concordo nem discordo”; 5 “Concordo em parte”; 6 “Concordo”; 7 “Concordo

totalmente.
3.5. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados realizou-se através da resposta individual ao questionario

acima mencionado.
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Todos os alunos participaram de forma voluntéaria no estudo. A confidencialidade
das respostas foi garantida. Antes do preenchimento teve lugar uma breve explicagdo dos

objetivos do questionario e da sua forma de preenchimento.

O questionério foi entregue a todos os professores do Grupo de EF devidamente
organizado com o nimero exato de questionarios para cada turma (1 questionario por
aluno). Todos os professores foram contextualizados do objetivo e forma de

preenchimento do questionario de modo a esclarecerem eventuais ddvidas aos alunos.
3.6. Procedimentos de andlise de dados

Para o tratamento dos dados o software utilizado foi o Excel 2007.
4. Resultados e Discussdo

Na grafico 1 passamos a apresentar os resultados médios e respetivos desvios
padrdo para cada tipo de motivacéo por ciclo de ensino. As tabelas com os valores médios
por ciclo e por item que permitiu a construcdo do grafico encontram-se em anexo

(consultar apéndice 1 e 2).

Gréfico 1. Média para cada tipo de motivagdo por ciclo de ensino

VALORES MEDIOS DAS VARIAVEIS POR CICLOS DE ENSINO
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A primeira constatacdo que é possivel fazermos ao analisarmos o grafico 1, é de
que os alunos do 2° Ciclo apresentam valores de motivacao intrinseca bastante superiores
aos valores dos alunos do 3° Ciclo e Ensino Secundario (ES) (6,11> 5,52 e 6,11> 5,65),
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ocorrendo um ligeiro aumento deste tipo de motivagdo entre os alunos do ES
comparativamente com os do 3° Ciclo (5,65> 5,52).

A motivacao intrinseca como ja referido anteriormente pode ser caraterizada pela
participacdo voluntaria numa atividade pelo prazer que advem dessa pratica. Segundo
Carreiro da Costa (1998) as acOes realizadas sob a motivacao intrinseca tendem a ser mais
duradouras e persistentes por desencadearem sentimentos como prazer, alegria na
realizacédo e satisfacdo na aprendizagem. Assim para 0 processo EA sera benéfico ter os
alunos intrinsecamente motivados pelo seu compromisso com a atividade, logo se ocorre
uma diminuigao deste tipo de motivacéo ao longo dos ciclos de ensino, seria interessante

perceber quais os fatores que levam a que tal aconteca.

Diversos autores ja se debrucaram sob esta temaética, adiantando um leque de
fatores que podem contribuir para a diminuicdo da motivacao dos alunos para as aulas de
EF, entre os fatores mais apontados para o sucedido estdo a repetibilidade dos contetudos
curriculares e os habitos desportivos dos alunos e das pessoas que Ihes sdo proximas (Earl;
Stennett, 1987; Luke; Sinclair, 1991; Moreno; Cervelld, 2004; Moreno, et al., 2002; cit.
em Pinheiro et al., 2013). Também Marzinek e Neto atribuem a reducéo dos indices
motivacionais dos alunos ao longo dos diferentes ciclos de ensino a repeticdo de

conteddos ao longo de toda a escolaridade (Marzinek & Neto, 2007).

Um dos motivos gque todos os ciclos de ensino apontaram como sendo um fator de
motivacao para a EF foi precisamente o gosto por aprender novas modalidades, que pelo
questionario utilizado se reflete na questdo oito, “Porque gosto de aprender novos
exercicios / desportos”, tendo obtido o valor médio nos trés ciclos de 5.79, sendo o
terceiro item mais elevado em termos de média, isto evidencia que se queremos manter
os alunos motivados para as aulas de EF ao longo dos varios ciclos de ensino, é necessario

haver diversidade de conteddos / modalidades.

Percorrendo o continuum da TAD, no ponto oposto a motivacdo intrinseca

encontra-se a amotivacao.

Weinberg e Gould sugerem que “a falta de motivagao, acontece quando ha falta
de estimulos oriundos dos ambientes externo e interno ao individuo (motivacgao extrinseca
e intrinseca), experimentando sentimentos difusos de incompeténcia e de falta de
controlo” (Weinberg & Gould, 2001 cit. em Martinez & Chaves, 2020, p. 66). Perante

este cenario o professor ndo tem controlo sobre a motivacéo intrinseca dos alunos, por ser
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um mecanismo interno aos individuos, logo a funcéo do professor passa por proporcionar
aos alunos estimulos adequados ao seu nivel de execucdo de modo a evitar o sentimento

de incompeténcia e consequente quebra na motivacéao.

Os resultados obtidos no presente estudo ndo vao ao encontro do que ja foi exposto
anteriormente (relativamente a reducdo da motivacdo ao longo dos ciclos de
escolaridade), uma vez que os alunos do ciclo de escolaridade mais baixo em analise (2°
Ciclo) apresentaram valores mais elevados de amotivacdo comparativamente com o 3°
Cicloe ES (2,32> 2,20 e 2,32> 1,73).

Contudo parece haver alguma incongruéncia nos resultados obtidos uma vez que
os alunos do 2° Ciclo apresentaram valores mais elevados em todas as variaveis da
motivacdo em andlise comparativamente com os outros dois ciclos de ensino, como se

pode perceber pelo grafico seguinte.

Gréfico 2. Diferencas nas médias das variaveis entre ciclos de ensino

DIFERENCAS ENTRE CICLOS DE ENSINO
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Estamos em crer que o facto dos alunos do 2° Ciclo serem mais novos em termos
de idade (média de 10,77 anos) possa ter tido influéncia na interpretacdo do questionario
e talvez tenham sobrevalorizado as suas respostas. Adiantamos esta hip6tese por 95,96 %
(95 alunos num total de 99) dos alunos do 2° Ciclo terem atribuido o valor de 7
(“Concordo totalmente”) ao item 14, “Eu participo nas aulas de EF...porque ¢
obrigatorio”. Na nossa interpretagao esta questao pode ter levantado algumas duvidas aos

alunos na medida em que a parte inicial da frase “Eu participo nas aulas de EF...” se
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encontrava no inicio do questionario (consultar apéndice 1), e ao irem lendo apenas a
parte final das respostas ao lerem “porque ¢ obrigatorio” poderiam estar a expressar a sua
concordancia apenas com a obrigatoriedade das aulas de EF e ndo com o motivo da sua
participacdo nas mesmas. Consideramos que este raciocinio possa ter ocorrido nas

respostas a outros items dai os valores serem superiores em todos os tipos de motivagao.

Pela tabela seguinte podemos constatar que os valores minimos do 2° Ciclo foram
superiores em trés das cinco variaveis em analise e iguais nas duas restantes. Estes valores
embora ndo tenham um significado estatistico tdo expressivo como outros indicadores,
corroboram a ideia deste ciclo ter obtido scores mais elevados em todas as variaveis

analisadas.

Os resultados minimos e maximos foram obtidos a partir do calculo das respostas

de cada individuo para cada variavel em analise.

Tabela 10. Valores maximos e minimos da amostra

Intrinseca | Identificada | Introjetada | Externa | Amotivacao
20 Ciclo | Minimo 2,33 3,00 1,00 2,00 1,00
Maximo 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00
30 Ciclo | Minimo 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Maximo 7,00 7,00 7,00 7,00 6,50
Secundario Minimo 1,33 1,75 1,00 1,00 1,00
Maximo 7,00 7,00 6,33 7,00 6,50

As maiores diferengas observadas ocorreram entre alunos do 2° Ciclo e alunos do
ES na variavel Regulacdo Introjetada (4,11 - 3,02 = 1,09) e na Regulacdo Externa (4,17
— 3,10 = 1,07) (ver grafico 2). Em ambos os estilos motivacionais (regulacéo introjetada

e regulacdo externa) o comportamento dos individuos ndo é autodeterminado.

Quanto a disperséo dos resultados podemos perceber pelo grafico 3 que os valores
mais elevados de desvio padrdo verificaram-se nos alunos do 2° Ciclo na variavel da

regulacdo introjetada (2,175).

E também percetivel que os valores mais baixos do desvio padrdo se encontram
de um modo geral nos estilos de motivagdo mais autodeterminados, concretamente na

motivacao intrinseca e regulacdo identificada. Significando portanto que naquilo que
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respeita a estas duas varidveis a amostra € mais homogénea comparativamente com as

variaveis em que os comportamentos sdo menos autodeterminados.

Gréafico 3. Média e desvio padréao

MEDIA E DESVIO PADRAO

Intrinseca Identificada Introjetada Externa

m2° Ciclo m3°Ciclo Secundario

De modo a respondermos a questdo inicial do estudo (questdo 1) de modo a
percebermos quais os fatores que motivam os alunos para as aulas de EF importa aferir
quais as questdes que obtiveram os scores mais elevados. Deste modo pelo grafico 4 é
percetivel que as questdes n° 2, 3, 7 e 8, obtiveram valores mais elevados que as restantes.
Revelando que os fatores (ver anexo 1) que mais contribuem para a motivacdo dos alunos
sdo a vontade em aprender novos exercicios / desportos (item 2), a diversao que advém
das aulas (item 3), a importancia de fazer os exercicios corretamente (item 7) e o0 gosto

em aprender novos exercicios / desportos (item 8).

Respondendo a segunda parte da questdo 1, a motivacao intrinseca foi o estilo

dominante em todos os ciclos de ensino em analise (ver grafico 3).

A resposta a questdo 2 é também percetivel através da visualizacdo do grafico 1,
onde podemos aferir que em todos os ciclos de ensino houve uma distribuicéo sequencial
ao longo do continuum da TAD, onde os scores mais elevados se encontram na forma
mais autodeterminada de regulacdo do comportamento (motivacao intrinseca) descendo
gradualmente para a forma ndo regulada do comportamento correspondente a
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amotivacdo. A Unica excecdo desta tendéncia ocorreu nos alunos do ES nas variaveis da

regulacdo introjetada (3,02) para a varidvel regulacdo externa (3,10).

Gréfico 4. Valores médios por item na totalidade da amostra
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5. Implicacdes praticas

Segundo a TAD a autorregulacdo do comportamento passa “pela satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas de competéncia, autonomia e relagdo, pois sao elas que
estdo na base do comportamento autodeterminado (regulacdo para formas mais

intrinsecamente motivadas)” (Ryan e Deci, 2000 cit. em Pires et al., 2010, p. 35)

Em relacdo aos programas de EF, Coakley & White sugerem que curriculos
demasiado rigidos que ndo permitam a opcao de escolha aos alunos ndo contribuem para
o desenvolvimento da motivagdo intrinseca, defendem também que “os beneficios a longo
prazo desta forma motivacional podem ser promovidos quando aos alunos sdo
apresentadas diversas atividades desportivas e ¢ permitida a oportunidade de escolha”
(Coakley & White como cit. em Fernandes & Raposo, 2005, p. 388). Em conformidade
Goudas et. al. afirma que a motivacéo pode ser influenciada pela natureza especifica de
um programa ou do tipo de desporto (Goudas et. al. cit. por Sierra-Diaz et al., 2019, p.
8).

59



O quadro resumo que se segue apresenta as estratégias e a¢Oes a adotar pelos

professores para melhorar a motivacdo dos alunos para as aulas de EF, a partir dos

contributos da TAD.

Tabela 11. Estratégias e acOes a adotar pelos professores para melhorar a motivacao dos

alunos.

Estratégias

Acles

Feedback Positivo

Realcar os pontos positivos da aula, tendo como objetivo
desenvolver a sensacdo de capacidade e autoconfianca nos alunos.

Metas orientadas
para 0 processo

Respeitar as capacidades e os limites individuais na realizagdo das
atividades e evitar a promocao de competicdes entre alunos.

Propor atividades com nivel médio de dificuldade, pois tarefas

Dificuldade faceis tornam-se mondtonas e cansativas e dificeis provocam
moderada fracasso e frustracdo. O aluno deve ser orientado a estabelecer
metas alcancaveis, mesmo que elas exijam muito esforco.
Permitir que o aluno participe na constru¢cdo do conhecimento
Estruturacédo abordado e tenha autonomia para tomada de decisdes e iniciativa
participada na procura de respostas para suas dificuldades/duvidas de forma
independente.
- Apresentar os objetivos de forma didatica, aproximando-a da
Objetivos da . . o
atividade realidade dos alunos, para que o conhecimento adquirido tenha um

sentido/significado para eles.

Relacionamento

Promover a interagdo dos alunos uns com os outros, aumentar o
circulo de relagdes sociais, evitar que sentimentos como vergonha,
timidez, receio, medo, entre outros, estejam presentes e
potencializem a falta de motivacdo na participacdo das aulas.

Recompensas

Evitar o uso de recompensas externas, COmo prémios e
gratificacdes, de maneira inadequada, pois, por ser uma forma de
controlar o comportamento, podem ser compreendidas como um
refor¢o negativo e reduzir a motivacao e a autonomia.

Adaptado de Pizani et al. (2015, p. 265).

6. Sintese conclusiva

Apos tudo o que foi exposto os dados que obtivemos parecem sugerir que o estilo

de motivagdo mais frequente para as aulas de EF nos alunos de todos os ciclos da Escola

E.B. 2,3 / S. Dr. Daniel de Matos é a motivacdo intrinseca, existindo contudo um

decréscimo entre 0 2° Ciclo e 0 ES (6,11 > 5,65).

No que respeita a distribui¢éo pelo continuum da autodeterminacéo todos os ciclos

apresentaram uma distribui¢do sequencial havendo mais alunos em que a regulacdo do

comportamento é autodeterminada e gradualmente os nimeros véo baixando ao longo do
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continuum, sendo os comportamentos ndo regulados (amotivacdo) que apresentaram os

scores mais baixos para 0s motivos que levam os jovens a participar nas aulas de EF.

Os fatores que os alunos atribuiram para a participacéo nas aulas de EF foram a
vontade e 0 gosto em aprender novos exercicios ou novas modalidades e a diversdo que

advém das aulas.

Os resultados do estudo ndo foram ao encontro da maioria da literatura acerca do
tema, onde se verificam maiores niveis de comportamentos menos autorregulados como
adianta Darido, nos estudos conduzidos, a autora verificou que a “motivacdo vai

diminuindo conforme o avango nos ciclos escolares” (Darido, 2004, p. 67).
LimitacGes ao estudo e sugestdes para estudos futuros

O facto do estudo estar limitado a alunos da mesma escola pode ser uma das razdes
para explicar os resultados obtidos, os fatores socioldgicos desta zona em especifico
podem ter interferéncia direta nos resultados, carecendo contudo de estudos para

comprovar esta hipotese.

Uma das limitagdes ao estudo foi ndo ter sido utilizada estatistica inferencial de

modo a atribuir significancia aos resultados.

“O nivel socioecondémico constitui uma preocupagdo de relevo, visto que a
disponibilidade de recursos econémicos, tanto das familias como das comunidades, pode
afetar as oportunidades de envolvimento tanto em formas de atividade fisica organizadas
como espontaneas” (Brustad, 1996, como cit. em Silva, 2005, p. 13). Por este motivo
podemos considerar que o facto de desconhecermos o nivel socioeconémico dos
participantes, constitui uma limitacdo ao presente estudo. Também Januario et al. (2012,
p. 48) defendem que “o nivel socioecondomico e cultural, a etnia e a nacionalidade, entre
outras variaveis, devem ser incorporados em modelos explicativos da motivacao para a

pratica, considerando, nomeadamente, a interacdo entre essas variaveis”.

A motivacao integrada apesar de fazer parte da TAD e de constar na versao em
alemdo do questionario PLOCQ (Wolf et al. 2021) (consultar apéndice 5), ndo foi
contemplada na versdo adaptada a realidade portuguesa. Este tipo de motivacéo situa-se
entre a motivacao identificada e a motivacéo intrinseca e dentro da regulacéo externa dos

comportamentos, é nesta variavel que os comportamentos sdao mais autodeterminados,
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como tal consideramos importante que sejam desenvolvidos novos estudos para validar

esta variavel no PLOCQ.

Seria pertinente aferir as percecdes dos alunos em relacéo as aulas praticas de EF,
nomeadamente medir em diferentes ciclos de ensino o grau de satisfagdo com as matérias
abordadas, e o tipo de modalidades que os alunos mais gostariam de experimentar nas
aulas de EF, de modo a permitir aos professores poderem ajustar as matérias as

expectativas dos alunos na tentativa de conseguirem alunos mais motivados.
CONCLUSAO

No decorrer deste ano letivo percorremos um caminho longo, com imensos

desafios em varios planos (pessoal, académico e profissional).

Consideramos que no decorrer deste percurso, foram muitas as aprendizagens
adquiridas por termos experienciado na pratica toda a extensdo de trabalho a diferentes

niveis da funcao de ser professor.

O facto de podermos aprender com um professor com mais de vinte anos de profisséo,
constituiu a nosso ver uma das maiores vantagens em realizar o EP, na medida em que
pudemos absorver ensinamentos que foram fruto dessa longa experiéncia profissional do
professor cooperante e assim evitamos correr alguns dos erros que fazem parte do
crescimento profissional de qualquer docente. Este facto verifica-se especialmente nas
nossas aprendizagens conseguidas ao nivel das metodologias a adotar para o ensino das
diversas modalidades abordadas, em que se ndo tivéssemos tido esta partilha de

conhecimentos a nossa evolucdo iria demorar muito mais tempo.

Contudo, a jornada nao termina por aqui, estamos cientes da constante evolucao
do ensino, e da necessidade que existe em haver uma aprendizagem continua ao nivel da

docéncia, de modo a melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Como balanco final, ao estabelecer-mos uma comparacéo entre o inicio do ano
letivo e o seu final, podemos afirmar com convicgdo que foi um ano em que foi notoria a

nossa evolucdo a todos os niveis da docéncia.
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APENDICES

APENDICE 1 — Questionario PLOCQ

Questiondrio
Motivacio para as aulas de Educacio Fisica

O presente questionario & realizado de forma anénima.
Preenche, por favor o seguinte quadro.

Ano de escolandade: Sexo: Tdade:

Es federado em alguma modalidade? Qual: Hai quanto tempo?

Existem muitas razdes que levam um aluno a participar nas aulas de Educagdo Fisica. Por favor, indica
o grau com que cada uma das razdes seguntes te leva a participar nestas aulas. Assinad-la a tua resposta
fazendo um circulo em volta do mimero.

Escala: 1: Discordo totalmente; 2: Discordo; 3: Discordo em parte; 4: Nio concordo nem discordo;
5: Concordo em parte; 6: Concordo; 7: Concordo totalmente

Eu participo nas aulas de EF...

[y

1. Porque vou arranjar prablemas se ndo o fizer

. Porgue guero aprender novos exercicios/desportos

. Porque a5 aulas de EF =&c divertidas

. Mas nfo zei porqué

. Porque € o que &€ suposto eu fazer

. Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse

. Porque € importante para mim fazer bemn os exercicios na EF

. Parque gosto de aprender novos exercicios/desportos

[ = I I = T L O O L B )

. Mas nfio vejo porgue é que tenho de fazer EF

10. Para svitar que a meu profeszor de EF se zangue comigo

11. Porgue me sentiria mal comigo mesmo se ndo o fizesse

12. Porgue quero melhorar @ minha execugdo na EF

13. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempa

14. Porgue & obrigataria

15. Porgue fico incomodado quando ndo o faco

16. Porgue posso aprender coisas Uteis para outras areas da minha vida

17. Pela satisfagdo gue sinto quando estou & aprender novos exercicios/desportos

[T S B S S B S IR IS IS ISR B SO B SR N S e
LA I I N T O I O e N A T O o B SR O e I O T O o S )
LS00 L LI %L T L L R L VL T I T LR VR VI VL SR T VL )
Ll |||
LI L o T W W I T W A O W I T W (W, B B R W B W |
L= VI s T = T e e O O e T L o e T e Y s O N T o O e e Y T )
E I N N IR I N B B B B T S I I I I N R O I () O [

1%. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF
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APENDICE 2 — Médias e Desvio Padréo (Item, Ciclo e Variavel)

Média: Item3 | Item8 | Item 17 Medé?);iaf:gavel Eaeg;/gllg

Motivacdo oociclo | 6,14 | 624 | 595 6,11 1,320
Intrinseca o ciclo | 571 | 556 | 527 5,52 1,621
Secundario| 5,80 5,57 5,56 5,65 1,443

Média: | Item?2 | ltem7 | Item 12 | Item 16 | Media da variavel | Desvio

i por Ciclo Padréo
Igggt‘#?g:ga 2°Ciclo | 6,07 6,23 | 6,09 | 5,93 6,08 1,299
3P Ciclo | 5,65 568 | 537 | 5,29 5,50 1,627

Secundario| 5,57 5,79 5,67 5,07 5,53 1,413

Média: | Item6 |Item 11| Item 15 Média da variavel | Desvio

i por Ciclo Padréo
ﬁ??&ﬁiﬁi 2°Ciclo | 3,62 435 | 4,36 4,11 2,175
P Ciclo | 3,02 365 | 3,60 3,42 2,081

Secundério | 2,77 339 | 291 3,02 2,051

Média: | Item1 | ltem5 | Item 10 | ltem 14 | Media da variavel | Desvio

por Ciclo Padréo

Regulacdo ™20 ciclo | 2,09 449 | 329 | 6,81 4,17 1,808
EXerna o Ciclo | 278 | 407 | 290 | 344 3,30 2,082
Secundario| 2,79 4,11 2,20 3,29 3,10 2,116

Média: Item4 | Item9 | Item 13 | Item 18 Meédia da yarlavel Desv~|0

por Ciclo Padréo

Amotivacao 2° Ciclo 2,63 2,39 1,87 2,38 2,32 1,827
P Ciclo | 211 235 | 2,08 | 2,27 2,20 1,722

Secundério| 1,82 1,65 | 1,74 | 171 1,73 1,417
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APENDICE 3 — Média e Desvio Padrio por cada item.

2° Ciclo 3°Ciclo Secundario

Média DesvPad Média DesvPad Média DesvPad
Item 1 2,09 1.858 2,78 2,066 2,79 2,124
Item 2 6.07 1247 5.65 1.479 5.57 1277
Item 3 6.14 1235 5.71 1.447 5.80 1.191
Item 4 2,63 1.938 211 1.660 1.82 1.626
Item 5 449 1.968 4,07 2,035 4,11 2206
Item 6 3.62 2.289 3.02 2,055 2,77 2,110
Item 7 6.23 1.138 5.68 1.639 5.79 1377
Item 8 6.24 1.238 5.56 1.707 5.57 1.663
Item 9 2.39 1916 235 1.744 1.65 1.206
Item 10 3.29 2442 290 2,110 2,20 1.900
Item 11 4,35 2.086 3.65 2,107 3.39 2,170
Item 12 6.09 1.269 537 1.725 5.67 1.306
Item 13 1.87 1.503 2.08 1.619 1.74 1481
Item 14 6.81 0.965 344 2,119 329 2236
Item 15 4,36 2,150 3.60 2,082 291 1.874
Item 16 593 1.540 529 1.664 5.07 1.694
Item 17 595 1.488 527 1.709 5.56 1475
Item 18 2.38 1.950 227 1.867 1.71 1356

65



APENDICE 4 — Diferengas entre ciclos de ensino.

o Diferencas | 2° Ciclo 3°Ciclo | Secundario | Média por Ciclo
Motivagdo ™35 ¢ilo 0.59 0,46 6.11
Intrinseca 3°Ciclo -0.59 -0,13 5.52

Secundario -0.46 0.13 5.65

. Diferencas | 2° Ciclo 3°Ciclo | Secundario | Média por Ciclo
Regulagdo ™50 Ciclo 0.58 0.55 6.08
Identificada | 3° Cjclo -0,58 -0,03 5,50
Secundario -0,55 0,03 5.53

) Diferencas | 2° Ciclo 3°Ciclo | Secundario | Média por Ciclo
Regulagdo ™0 Ciclo 0.69 1,09 4.11
Introjetada [ 30 Cjclo -0,69 0,40 3,42
Secundario -1.09 -0.40 3.02

. Diferencas | 2° Ciclo 3°Ciclo | Secundario | Média por Ciclo
Regulagdo ™0 Ciclo 0.87 1,07 417
Externa 3°Ciclo -0.87 0,20 3.30
Secundario -0.46 -0.20 3,10

Diferengas | 2° Ciclo 3°Ciclo | Secundario | Média por Ciclo
Amotivacio 2° Ciclo 0,12 0,59 2.32
3° Ciclo -0.12 0,47 2.20
Secundario -0.59 -0.47 1.73
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APENDICE 5 — Verséo alema do questionario PLOCQ (adaptado de Wolf et al. 2021).
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ANEXOS

ANEXO 1 — Plano anual e roulement.

Data Periodo Aula n® Conteddo Espaco Aulas da UD

20-09-2021 1 Apresentagéo Exterior

23-09-2021 2-3 Testes de Aptiddo Fisica — FITescola Sintético

27-09-2021 4 Testes de Aptidao Fisica— FITescola Exterior

30-09-2021 5-6 Avaliacéo Formativa Inicial Sintético

04-10-2021 7 Avaliacéo Formativa Inicial Pavilhio

07-10-2021 8-9 Andebol Pavilhdo 12
11-10-2021 10 Andebol Pavilhdo 3
14-10-2021 11-12 Andebol Pavilhdo 4-5

25-10-2021
28-10-2021
01-11-2021

15-11-2021
18-11-2021
22-11-2021
25-11-2021
29-11-2021

i

06-12-2021
09-12-2021

\

06-01-2022
10-01-2022 |
17-01-2022 |
20-01-2022 |

1° Periodo

o
e
o
=
—
()
o
o
N

16

Andebol

Exterior

17-18

Ultimate Frisbee

Exterior

Feriado Religioso

24 Andebol Pavilhio 7
25-26 Ultimate Frisbee Pavilhio 3-4
27 Ultimate Frisbee Pavilhio 5
28-29 Andebol Pavilhio 8-9
30 Ultimate Frisbee Exterior 6
33 Andebol (Av. Sumativa) Exterior 10
34-35 Ultimate Frisbee (Av. Sumativa) Exterior 7-8

I R = B

40-41

Voleibol
Voleibol

Sintético

Pavilhao

44-45

Voleibol
Voleibol
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Pavilhao

Pavilh&o

5-6




24-01-2022

27-01-2022

31-01-2022

03-02-2022

07-02-2022
10-02-2022

17-02-2022
21-02-2022

24-02-2022
28-02-2022
03-03-2022
07-03-2022
10-03-2022

14-03-2022

17-03-2022

21-03-2022

24-03-2022
28-03-2022

31-03-2022
| os0s2022 |
07042022
|

\

46

47-48 Ténis
49
50-51 Ténis

Voleibol

Kin-ball
Kin-ball
Kin-ball
Kin-ball
Kin-ball
Voleibol
65-66 Voleibol ‘

Voleibol ‘

EE
Voleibol (Av. Sumativa)
Kin Ball

- Feriado Nacional

3° Periodo

73

Ténis

| Ténis(Av. Sumative)

Exterior
Exterior
Exterior
Exterior
Exterior

Sintético ‘
|
|
|
|
|
|
Exterior ‘
Exterior 10-11

Exterior “
Exterior 12-13

0

Sintético

Pavilhdo
Pavilhdo

|

|

|
Pavilhdo \
|

|
Pavilhdo \
|

Sintético ‘ 14-15

Exterior ‘ 16
Sintético ‘
Pavitio |
I
|
|



Outubro | Novembro | Dezembro Janeiro Fevereiro

Feriado

Setembro

Final do Ano

Inicio do ano

Legenda:

Férias
Feriados
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ANEXO 2 — Extensdo e sequéncia de conteldos.

r . , Fungéo
Data gﬁ%g] Objetivos da aula Contenidos da aula di dé::;ica ACPA
) . . Gestos técnicos da modalidade (passe, Avaliacio
04.10.2021 | 1 - Avaliar o nivel inicial dos recegio, drible, remate) em contexto Formativa BEFGJ
o alunos de jogo reduzido; Ocupagic racional . e
do espago (ofensivo e defensivo); Inicial
Gestos téenicos da modalidade (passe,
_ = = rececdo, drible, remate) em contexto
07102021 |23 | me}.JajhﬂI_ POSICIONAMENTO | 4. j050 reduzido 3x3+GR; Ocupagdo | Introducio | BCEF.GLI
LSRRG racional do  espago (ofensivo e
defensivo);
Gestos téenicos da modalidade (passe,
. THWmnTeRr  aemeedm  dk rececdo, drible, remate) em contexto )
11-10-2021 | 4 . ¢ de jogo reduzido 3x3+GR: Ocupagio | Exercitagéo
vigilancia e de controlo racional do espago (ofensivo e
defensiva);
- Exercitar marcacio de | Gestos técnicos da modalidade (passe,
vigilancia e de controlo recegdo, drible, remate) em contexto
- Introduzir desmarcacio de jogo reduzido 4x4=GR: Oewpagio | 10 oducso o
14-10-2021 | 5-6 o - onal £k racional do espago (ofensivo e Exerci ¢ .
- B G fme O | defensivo); Tomada de decisio (passe ercitagdo
espago em  situagiio  de | direts ou circulagio de bola) na
transigio defesa-ataque transicio defesa-ataque
Gestos téenicos da modalidade (passe,
- Consolidar marcacio de recg;io, dﬁhlg, remate) em conhe:l:fo
- vigildncia e de controlo £ E T © AEneRals LA Conschidacio
25-10-2021 | 7 E . cio def racional do espago (ofensivo e Exercitaci
- Xercitar transicao cIesa- defensi1'o); Temgak ¢ = dekas [passe [ erc1ta-;ao
ataque direto ou circolagdo de bola) na
transicio defesa-ataque
Tomada de decisdo (passe direto ou BCEFGLI
. - Exercitar transicio defesa- | circulagic de bola) na transigho e
ek ataque defesa-ataque em situaglo de jogo 4x4 Exercitacdo
+GR e 5x3 + GR
Tomada de decisdo (passe direto ou
- Consolidar transicio defesa- | circulagdo de bola) na transicdo .
25112021 | 9-10 ataque defesa-ataque em situaciio de jogo 4x4 | Introducio e
S e +GR e 5x3 + GR Consolidacio
- Introduzir finta 1 x 1 Mudancas rapidas de diregdo com bola
Finta 1x1
_ : Mudancas rapidas de diregdo com bola =
06-12-2021 | 11 'fﬂ“f‘;@ ﬁ;nzll x1 Finta 1x1 Elxtmd_“‘;af' c
Sediduales te vl Eemates & baliza com e sem oposigdo Eraael
Mudancas rapidas de diregdo com bola
: Finta 1x1 em contexto de jogo 3x5+
- Consolidar finta 1x1 108 L
09-12-2021 | 12-13 E iar finalizac GR Consolidacio
- Exercitar ninalizacao Femates a baliza com e sem oposigdo
e em contexto de jogo 3x3 + GR
13-12-2021 | 14 - Realizar avaliacdo sumativa | Jogo 5x3 + GR Avaliacdo
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ANEXO 3 - Plano de aula.

Professor(a): Carlos Marques

Data: 31-03-2022

Hora: 10h:20m

Ano/Turma: 9°B

Periodo: 2°

Local/Espaco: Pavilhdo

N° da aula: 74-75

U.D.: Kin-Ball

N° de aula/U.D.: 5-6/8

Duracéo da aula: 90 min

N° de alunos previstos: 20

N° de alunos dispensados: 3

Funcéo didatica: Exercitacdo

Recursos materiais: Bolas; Cones; Coletes

Objetivos da aula:

- Familiarizar os alunos com a bola, através de jogo competitivo;
- Exercitar a rececdo a bola, individualmente e em equipa;

- Exercitar formacéo base e servigo, através de exercicio especifico e em situa¢do de jogo;
- Introduzir posicionamento tatico defensivo, através de exercicio especifico.
Aprendizagens Essenciais: B;C; E;G;H;J

Tempo Componentes Critic
Objetivos Descrigdo da tarefa / Estilos de
T p especificos Organizacao Critérios Ensino
de Exito
Parte Inicial da Aula
10:23 | 3 | - Fornecer informacbes | Prelec&o Inicial (3)
aos alunos acerca da | Alunos em “U” dispostos de frente | _ Compreensio dos objetivos
modalidade, regras e | para o professor. e organizacéo da aula.
objetivos.
Mobilizacéo Articular (57)
Alunos dispostos de frente para o
prof. (em xadrez) realizam as
10:28 | 5 seguintes acBes sugeridas por este:
- Mobilizar os grandes | - Rotagdo do pescogo;
grupos musculares e | - Rotacdo / alongamento dos
articulagdes; ombros; - Conseguir amplitude de
- Prevenir lesdes; - Rotagdo dos cotovelos; movimento. - Comando
- Aguecimento dos dedos das méaos;
- Rotagéo do tronco;
- Afundos frontais / laterais;
Jogo “Apanhada com a bola” (10°)
Em meio campo, um dos alunos ird
tentar apanhar os colegas fazendo
10:38 | 10 o deslizar a bola pelo solo e tocando
- Familiarizar os alunos | com a bola nos colegas para 0s | - Realizar 0 jogo com Taref
com a bola; ) apanhar. Quando um aluno € | empenho motor tanto a - areia
- Ativar o 0rganismo | apanhado realiza 10 agachamentos apanhar como a fugir
para  a pratica | em Lunge alternado e volta a '
desportiva; ) participar no jogo. A voz do
- Aumentar a motivagao | professor troca o aluno que esta a
dos alunos para a aula, | apanhar. Numa fase posterior do
através da competi¢do. | jogo introduzo uma segunda bola e
passa a haver dois alunos a apanhar.
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10:53

11:13

11:13

15°

20°

20°

- Fomentar o trabalho
em equipa, e a
importancia deste para
0 objetivo do jogo;

- Melhorar velocidade
de reacéo;

- Desenvolver a
capacidade de receber a
bola, evitando que esta
caia ao chao.

- Adquirir
posicionamento tatico
defensivo.

- Entender a funcéo da
formacéo base

- Dotar os alunos de
dois gestos
fundamentais para a
pratica do jogo.

- Trabalhar em equipa;
- Melhorar velocidade
de reacdo;

- Desenvolver a
capacidade de receber a
bola;

- Dotar os alunos do
conhecimento do
sistema de pontuagéo
da modalidade.

Parte Fundamental da Aula

Jogo do “Burro” (15°)

Os alunos formam um quadrado e
um dos alunos ou o professor ficam
no centro com a bola. Esta pode
mudar de sitio e os restantes alunos
devem acompanhar a deslocacdo
mantendo sempre uma distancia de
cerca de 3 a 5 metros para o centro
onde se encontra a bola.

Em cada vértice do quadrado ird
corresponder a uma  posicdo
defensiva de 1 a 4 (igual ao n° de
jogadores por equipa). Quem esta no
centro do quadrado anuncia
“OmniKin + cor de uma equipa” e
langa a bola, os alunos com a cor
anunciada devem evitar que a bola
toque no chdo. Cada vez que ndo
consigam recebem uma letra da
palavra “Burro”. O objetivo é ndo
deixar cair a bola no chdo de modo a
n&o ir recebendo letras!

Exercicio 1 (20%)

Formagéo base + servico a duas
maos

Dois grupos dispostos no topo do
campo frente a frente espagados
entre si irdo realizar a formagdo base
e efetuar o servico frontal a duas
mé&os. Na frente da zona de servico
estard um jogador do outro grupo
que deve tentar receber a bola, sem a
deixar cair ao chdo. A rotacdo é feita
apos cada servico no sentido dos
ponteiros, dentro de cada grupo.
Apo6s todos terem executado o
servico, 0S grupos trocam de
funcdes.

Préatica em simultaneo com

rotacdo de equipas @

Exercicio 2 (20%)

Meio campo dividido em 4 partes
iguais formando uma cruz.

Cada equipa ocupara uma das
zonas.

A equipa com bola devera anunciar
“OmniKin” e a cor da equipa para
onde vao langar a bola.

Esta por sua vez devera impedir que
a bola toque no chéo.

Se a equipa que langou conseguir
com que a bola bata no chéo do
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- Joelhos ligeiramente
fletidos e pés afastados a
largura dos ombros de modo
a estarem mais reativos.

- Distribuirem-se de forma
racional em volta da roda de
modo a poder ter um alunos
sempre proximo da zona onde
a bola ira cair.

- Na formacdo base elevar
bem os bragos e manter o
pescoco dobrado, de modo a
que a bola ndo embata na
cabeca.

- Palmas das méos voltadas
para cima, apontando para a
frente.

- No servico, transferir o peso
e a forca do proprio corpo
para bola no momento de
contacto.

- Evitar colocar apenas forga
de bragos na bola.

- Joelhos ligeiramente
fletidos e pés afastados a
largura dos ombros de modo
a estarem mais reativos.

- Tarefa

- Tarefa

- Tarefa



campo adversario, todas as equipas
somam 1 ponto com excecdo da
equipa que ndo evitou que a bola
batesse no chéo.

Se a equipa que recebe conseguir
agarrar a bola sem que esta bata no
chéo todas as equipas somam um
ponto com excecdo da equipa que
lancou a bola.

- Jogo 4x4x4 (207)
Jogo formal de Kin Ball, 3 equipas a

competir em simultaneo, a equipa que - Todas as restantes.
- Aplicar servigo serve deve anunciar “omnikin” + cor da - Tarefa
frontal a duas maos; equipa para quem vai servir. Se esta
formagéo base e receber a bola sem batgr no chacz
i pontua, e pontua a equipa que néo

posicionamento interveio na jogada. Caso néo consiga
defensivo em contexto | receber a bola pontua a equipa que
de jogo. serviu e a que ndo interveio.

Parte Final da Aula
- Diminuir o ritmo | - Retorno a calma + Balanco da | - Alongar com amplitude - Comando

11:37 | 4 | cardiaco; aula (4%)

- Alongar os grupos | Os alunos de frente para o professor
musculares mais | realizam os seguintes alongamentos,
solicitados; enquanto é feito o balanco aula:
- Realizar o balango da | - Alongamento dos ombros;
aula. - Alongamento dos quadricipites;

- Afundos frontais e laterais;

- Alongamento dos posteriores da

coxa.

- Preenchimento das grelhas de
11:40 | 3 autoavaliacdo relativas a aula (3”)

Fundamentacéo / Justificacao das opc¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Para a terceira aula da modalidade de Kin-Ball, irei continuar a trabalhar as acfes de jogo ja abordadas
anteriormente, servi¢o frontal a duas maos, rececdo e formacdo base. Introduzindo um novo conceito de
posicionamento defensivo.

O objetivo da modalidade é servir a bola para uma das equipas adversarias evitando que esta a consiga receber
em condicdes favoraveis. Isto €, cada vez que uma equipa serve e a equipa defensora ndo consegue evitar o
contacto da bola com o solo, dentro do terreno de jogo a equipa que serviu, e a equipa neutra nessa jogada
conquistam um ponto. Assim, a equipa que serve devera sempre procurar servir para uma zona do campo mais
afastada dos jogadores defensores. O principio defensivo que irei introduzir serd a ocupacdo racional do espaco
de jogo de modo a que um jogador possa estar a ocupar uma zona especifica em torno da bola, imaginando um
quadrado em que a bola é servida a partir do centro deste, os jogadores da equipa que defendem devem ocupar
0s quatro vértices da figura, de modo a que pelo menos um jogador possa receber ou “aliviar” a bola e esperar
pela chegada dos colegas para ajudar na rececdo. A opc¢éo desta distribuicdo pelos vértices ao invés do centro de
cada aresta (em cruz) prende-se com a maior facilidade em aproximar-se do centro no caso de um servico curto.

A sequéncia de exercicios é proposta com o intuito dos alunos puderem desenvolver alguns aspetos técnicos e
taticos antes de experimentarem uma situagéo de jogo formal.
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Na escolha dos exercicios procurei sempre introduzir conceitos do jogo como a pontuagdo, a voz de “OmniKin”,
e estimular os alunos atraves da competicdo entre equipas. Como estratégia de inclusdo dos alunos dispensados
da praética, irei convida-los a marcarem a pontuacéo das equipas durante 0 jogo.

Reflexdo Critica / Relatério de Aula

Esta aula contou com a presenca do professor orientador Bruno Rosa. Iniciou a hora prevista, estando apenas um
aluno atrasado por ter estado a fazer teste a outra disciplina apos ter regressado de doenc¢a Covid.

A aula iniciou com a mobilizacdo articular, lecionada pela aluna lara, apés lhe ter explicado quais 0s grupos
musculares e estruturas que iriam ser mais solicitadas durante a aula. A opcao de ter delegado esta parte da aula
a uma aluna foi com o intuito de me “libertar” para poder anunciar a constitui¢do das equipas para os exercicios
seguintes e assim economizar mais tempo para a pratica.

Findada a mobilizacdo articular, seguiu-se um jogo ladico competitivo com as bolas de Kin-Ball em que os
alunos tentavam apanhar os colegas com a bola. Apds a introducdo da segunda bola no jogo os alunos tinham
menos espaco para fugir elevando assim a frequéncia cardiaca pelo aumento da intensidade do jogo.

Para este exercicio deverei pensar em algumas variantes de modo a incluir mais alunos na conduc¢édo da bola,
como por exemplo jogarem em pares tanto a fugir como a apanhar.

No final deste jogo os alunos que revelaram mais empenho e competitividade estavam ligeiramente fatigados,
dai ter concedido um minuto para hidratacdo na transicdo para o exercicio seguinte.

O primeiro exercicio da parte fundamental da aula tinham como objetivo consciencializar os alunos para o
posicionamento defensivo obrigando-os a realizar ajustes posicionais consoante o posicionamento da bola e do
servidor.

De seguida optei por partir diretamente para situacdo de jogo, com o intuito de trabalhar este objetivo de
posicionamento defensivo em contexto de jogo, uma vez que apenas tinha sido abordado na aula anterior e nos
outros exercicios previstos no plano ja haviam sido trabalhados desde a primeira aula da UD (formagéo base e
Servico).

A medida que os jogos se foram desenrolando foi possivel perceber que os alunos estavam a entender cada vez
melhor estes conceitos defensivos, e as transi¢des e servicos foram acontecendo cada vez mais rapido, tendo os
alunos cumprido com o feedback que foi fornecendo para acelerar o jogo.

Concluo, podendo afirmar estar convicto de que a aula resultou bastante bem, havendo bastante empenho de
toda a turma e ter decorrido dentro de um clima bastante positivo entre os diferentes alunos.
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ANEXO 4 — Tabela avaliagdo formativa inicial.

Turma: 9° B Avaliacdo Formativa Inicial - Andebol
' Nivel Introdutoério Nivel Elementar
Desmarc Decisdo Na Finaliza
correta da Ultrapassa
a-se . defesa quando Procura
leitura da 0 seu
oferecen s coloca-se | recebe a . .| desarmar e
. situacao adversario | . )
do linhas entre a bola em ) impedir a
(passe ou - direto R
de passe . bolaea | condicGes finalizacao
. drible em . S (1x1)
ofensivas x baliza | favoraveis
progressao)
NS o Situacdo de jogo reduzido 5 x 5 Obs.
aluno
S N S N N N |
S N S S N N I
S S S S N +- E
S N S N N N I
S N N N N N I
S S N S N +- E
S S S S N N E
S S S S N N E
S N N S N N |
N S N N N N I
S N S N N N |
S S S N N N E
S S N S N N I
S S S S N N E
S S S S S S A
S S S S S S A
S S S S N N E
S S S S N N E
S S N N N N |
S S N S N N I
S N S S N N |
Se 0 aluno executa coloca-se um “S”; Se o aluno ndo executa coloca-se um “N”
. Basta que o aluno execute uma vez cada um dos critérios / indicadores para estes
Sistema de :
registo: serem validados
gisto- Finalizada a avaliacdo preenche-se o campo “Obs.” com o nivel do aluno (I, E ou
A)
Se o0 aluno cumpre todos os critérios do nivel introdutério — nivel elementar (E)
Se 0 aluno ndo cumpre todos os critérios do nivel introdutério — nivel introdutério
Sistema de | (I)
observacao:
Se 0 aluno cumpre todos os critérios do nivel elementar — nivel avangado (A)
Se 0 aluno ndo cumpre todos os critérios do nivel elementar — nivel elementar (E)
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ANEXO 5 — Tabela avaliagdo sumativa.

Avaliacdo Sumativa Voleibol (grelha do professor)

Aluno
Parametr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Obgeel;vag
0s
Dominio
Motor
! 41142 (3132 |22|33|42 (35|41 |22 |44 28 | 2.8 3913538413741 3 142 |44
. 4 |42]33|35|34 (35424242 3 4 2.7 | 25 28 (2536 | 4 |33 | 4 (33]25]|4.2
s 4213912928 |32|26|3.7(43 |42 |25]|41 25|21 38128 (35(38| 3 4131|2932
“ 3813928 3 | 28| 4 |38|34(31]27)38 29 | 2.8 38 3 (36| 4 |39 4 (34| 3 |35
& 39| 4 3 1127|2642 |43 (38| 3 |27 4 2.7 | 25 33(125(34/39|34 42| 3 |28]3)9
Dominio Motor
Voleibol . ) .y . Descritores:
Pardmetro 1: Efetua o servigo com correcédo, colocando a bola jogavel no campo adversério; 1- Mau
. _ N - : : , 2- Insuficiente
Parametro 2: Quando a equipa ndo tem posse de bola, assume posic¢ao base de modo a estar mais reativo/a no jogo. 3- Suficiente
Pardmetro 3: Na recec¢do ao servico procura devolver a bola em boas condigdes para o distribuidor; 4- Bor_n
5- Muito Bom
Parametro 4: Na situacdo de distribuidor, posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola a um companheiro de
modo a facilitar-lhe a finalizacéo;

Parametro 5: Na defesa comunica com os colegas e procura colocar-se “por baixo” da bola de modo a executar corretamente os gestos técnicos (toque

de dedos e manchete).
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ANEXO 6 — Grelha de autoavaliacéo.

Nome: Ne:

Regras de preenchimento:

- Preencher com cor azul ou preta;

- No campo “Parametro” colocar o nimero e letra que esta na folha “Parametros
avaliativos”;

- Autoavaliar-se de forma consciente colocando um trago na escala consoante o
nivel em que consideram ter estado no decorrer da aula.

Modalidade: Data:

Parémetro Avaliacéo do aluno / Avaliagdo do professor

Observagoes:
Modalidade: Data:
Parémetro Avaliacéo do aluno / Avaliacéo do professor
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
Observagdes:
Modalidade: Data:
Pardmetro Avaliacéo do aluno / Avaliacéo do professor
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
Observagoes:
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ANEXO 7 — Cartaz “AthtletiKids”.

—— —<=

rq;g O(J’ag) ATHLETIKIDS 2021 / 2022

VEM PARTICIPAR NA MAIS
DIVERTIDA COMPETICAO DE
ATLETISMO!!!

PROVAS DE CORRIDAS,
SALTOS E LANCAMENTOS!

PARA ALUNOS DO 5° A0 9°ANO.

~ INSCRIGOES: :
ATE 15 DE DEZEMBRO, JUNTO DO TH
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ANEXO 8 — Diploma para participantes do projeto “Unidos pelo Boccia”.

UNIVERSIDADE b
OIMBRA

Vila Nova de Poiares, 05 de maio de 2022
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ANEXO 9 — Certificado de exceléncia “Fundamentals of manuscript preparation”.

Certificate of Excellence

This certifies that

has successfully completed every module within

A

Managing Director, Education Managing Director, Science,
Reference & Continuity Books Technology & Medical Journals
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ANEXO 10 — Certificado de formacéao “Guide to reference managers: how to effectively

manage your references”.

Researcher Academy

Certificate of Completion

This certifies that

Carlos Marques
has successfully completed the following module

Guide to reference managers: How to effectively manage your
references

on Sunday 12 December, 2021
Presented by Jorge Sinval, Daniel Christe

Sganie FEEC gz

Suzanne BeDell Philippe Terheggen
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ANEXO 11 — Certificado de formagéao “How to prepare your manuscript”.

Researcher Academy

Certificate of Completion

This certifies that

Carlos Marques
has successfully completed the following module

How to prepare your manuscript

on Sunday 12 December, 2021
Presented by Anthony Newman

Fgane S gz

Suzanne BeDell Philippe Terheggen
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ANEXO 12 — Certificado de formacéao “How to prepare a proposal for a review

article”.

Researcher Academy

Certificate of Completion

This certifies that

Carlos Marques

has successfully completed the following module

How to prepare a proposal for a review article

on Saturday 11 December, 2021
Presented by Matt Pavlovich, Andrea Stephens

Sgane FEEC gz

Suzanne BeDell Philippe Terheggen
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ANEXO 13 — Certificado de formagéao “Structuring your article correctly”.

Researcher Academy

Certificate of Completion

This certifies that

Carlos Marques
has successfully completed the following module

Structuring your article correctly

on Saturday 11 December, 2021
Presented by Anthony Newman

Sgarnie S g

Suzanne BeDell Philippe Terheggen
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ANEXO 14 — Certificado de formacéao “How to write an abstract and improve your
article”.

Researcher Academy

Certificate of Completion

This certifies that

Carlos Marques
has successfully completed the following module

How to write an abstract and improve your article

on Tuesday 04 January, 2022

Presented by Hannah Foreman

Sgane S g

Suzanne BeDell Philippe Terheggen
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ANEXO 15 — Certificado de formacéo FICEF

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica

2 11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO Fisica ! 2 @ 20

\b i
&

Metodologias Ativas de Aprendizagem, de gue falamos? UNIVERSIDADE B

C&e COIMBRA

28 e 29 de abril de 2022

DIPLOMA

Carlos Manuel Lopes Rodrigues Marques apresentou o trabalho
Motivacéo dos alunos dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino
Secundario para as aulas de Educacdo Fisica no 11° Forum
Internacional das Ciéncias da Educac8o Fisica, organizado pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da

Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Aszinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SILVA

Num. de Identificacio: 05333351

[Crata; 2020608 1219:21+0700

(Prof 2 Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagdo: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa
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