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Resumo

Este relatdrio de estagio é um documento produzido com o intuito de relatar todo
0 nosso processo desenvolvido ao longo da unidade curricular Estagio Pedagdgico, do
MEEFEBS da FCDEF-UC, desenvolvido na Escola Secundaria das Laranjeiras, junto da
turma B do 7° ano de escolaridade do ano letivo 2021/2022. Neste documento constam
todas as agoes e tarefas desenvolvidas de forma reflexiva e fundamentada, que por fim,

encerram uma etapa importante no capitulo de um docente prestes a iniciar a sua carreira.

A estrutura do presente documento segue-se com a ldgica das quatro areas,
nomeadamente a Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem; Area 2 — Organizagéo e
Gestdo Escolar; Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas; Area 4 — Atitude Etico-
Profissional. Ainda possui o aprofundamento do tema-problema, onde é realizado um
estudo que procura avaliar em alunos do género feminino a associacdo das provas de
aptiddo fisica e a classificacdo nas restantes disciplinas que concerne o curriculo, com o
objetivo de analisar se os alunos que tiram os melhores resultados nos protocolos da
bateria de testes Fitescola, sdo também os que tém melhor aproveitamento as restantes
disciplinas. Neste estudo, verificamos a existéncia de correlagdes entre as avaliagdes
globais das disciplinas do curriculo e os diferentes testes Fitescola. Contudo, na diferenca
de cada um dos testes Fitescola entre cada semestre e na diferenca das avaliacBes entre
ambos 0s semestres, verificou-se correlacdes entre o teste de abdominais e o teste de
flexdes, entre o teste de flexdes e o teste cardiorrespiratorio Luc Léger e entre o teste de
abdominais e o teste cardiorrespiratorio Luc Léger.

Em suma, o Estagio Pedagdgico promoveu uma experiéncia enriquecedora ao
longo do ano letivo 2021/2022 de forma a elevar o desenvolvimento pessoal e profissional
como futuros professores da area de EF. Para que isto fosse possivel, foi necessario
procurar informacdo com base na evidéncia cientifica mais recente, bem como através da
experiéncia de profissionais da area. Assim, o culminar desta etapa, visa o inicio da
carreira profissional para a qual esperamos estar a altura dos desafios, sabendo que o ser
professor € um processo inacabado, estando em constante aprendizagem ao longo da sua

vida.

Palavras-chave: FORMACAO PROFISSIONAL, PROFESSOR, EDUCAGCAO
FISICA, PRONTIDAO MOTORA, TESTES FITESCOLA.
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Abstract

This internship report is a document produced with the aim of reporting our entire
process developed throughout the curricular unit Pedagogical Internship, from
MEEFEBS of FCDEF-UC, developed at Escola Secundaria das Laranjeiras, with class B
of the 7th year of schooling academic year 2021/2022. This document contains all the
actions and tasks developed in a reflective and reasoned manner, which, finally, close an

important stage in the chapter of a teacher about to start his career.

The structure of this document follows the logic of the four areas, namely Area 1
— Teaching-Learning Activities; Area 2 — School Organization and Management; Area 3
— Educational Projects and Partnerships; Area 4 — Ethical-Professional Attitude. It still
has the deepening of the theme-problem, where a study is carried out that seeks to
evaluate in female students the association of physical aptitude tests and the classification
in the remaining subjects that concern the curriculum, with the objective of analyzing if
the students who take the best results in the Fitescola test battery protocols are also the
ones that have the best use in the other subjects. In this study, we verified the existence
of correlations between the global assessments of the subjects of the curriculum and the
different Fitescola tests. However, in the difference of each one of the Fitescola tests
between each semester and in the difference of the evaluations between both semesters,
correlations were verified between the abdominal test and the push-up test, between the
push-up test and the Luc Léger cardiorespiratory test and between the sit-up test and the
Luc Léger cardiorespiratory test.

In summary, the Pedagogical Internship promoted an enriching experience
throughout the 2021/2022 school year in order to enhance personal and professional
development as future PE teachers. For this to be possible, it was necessary to seek
information based on the most recent scientific evidence, as well as through the
experience of professionals in the area. Thus, the culmination of this stage, aims at the
beginning of the professional career for which we hope to be up to the challenges,
knowing that being a teacher is an unfinished process, being in constant learning

throughout your life.

Key-Words: PROFESSIONAL QUALIFICATION, TEACHER, PHYSICAL
EDUCATION, MOTOR READINESS, PHYSICAL TESTS
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INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular Relatorio de
Estagio, incluida no plano de estudos do segundo ano do MEEFEBS, pela FCDEF-UC.

Para a realizacdo deste documento, foi necessario realizar o EP que nos aproximou
da rotina de um profissional docente, proporcionando, de certa forma, um misto de
experiéncias ao longo do ano letivo 2021/2022. Este, por assim dizer, foi o culminar da
fase mais importante na formacdo de um estagiario, onde aprendemos como tudo se
processa na vida profissional de um docente de EF. O objetivo deste documento é retratar
todas as experiéncias e trabalhos fundamentados e reflexivos ao longo deste EP,
dividindo-se assim em varios capitulos propostos pela faculdade, como forma de

organizar e estruturar o trabalho.

O relatorio inicia-se no Capitulo | — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida,
onde existe um enquadramento de toda a pratica realizada ao longo do ano letivo,
incluindo a histéria de vida que promoveu as nossas tomadas de decisdo a nivel
académico, além das nossas fraquezas e de como deveriamos ultrapassar as nossas
dificuldades. Junta-se aqui o enquadramento do meio escolar, onde subdivide-se pelas
diversas caracteriza¢@es que se submete ao meio. De seguida, é apresentado o Capitulo 11
— Analise Reflexiva Sobre a Pratica Pedagogica, onde estdo presentes as reflexdes sobre
a pratica pedagdgica e todas as atividades e tarefas desenvolvidas ao longo do EP. O
capitulo 11 tratara do Aprofundamento do tema/problema, através da relacdo entre os
valores dos testes Fitescola e das avaliacdes que constituem o curriculo das alunas do 3°
ciclo da ESL. E termina no capitulo IV - Consideracdes Finais, onde resume todo o
trabalho desenvolvido na unidade curricular EP e também apresenta de forma critico-
reflexiva 0 que sentimos enquanto docentes e como estamos preparados para

desempenhar a funcéo.

Em suma, o presente relatério tem como objetivo retratar toda a experiéncia e
percurso do EP na ESL no ano letivo 2021/2022, numa esséncia de formacao inicial,
fundamental para uma aprendizagem consolidada de vivéncias reais, numa primeira
instancia com os alunos e numa segunda instancia inserido num contexto de envolvéncia
educativa, reforcado pelas ligacbes a comunidade educativa e aos 6rgdos de gestdo e

administracao escolar.
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I. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

O EP tem como finalidade desenvolver e formar futuros professores de EF
autonomos e que demonstram ser capazes de exercer a sua funcdo sem necessidade de
supervisdo ou orientados por outrem. Assim, este capitulo vai ao encontro das reflexdes
das nossas tomadas de decisdo que nos fizeram chegar a este momento, retratando as
nossas fraguezas e como nos preparamos para as combater, juntamente com a
caracterizacdo do contexto no qual o EP se desenvolveu, o que nos proporcionou uma
aprendizagem variada de matérias, consolidando o nosso saber para que futuramente

estejamos preparados para exercer a funcéo docente.

1.1. Histéria de vida

O gosto pela atividade fisica e o desporto estiveram presentes desde muito cedo
na nossa vida. Foi na transicdo do 1° ciclo para o 2° ciclo de ensino que surgiu uma enorme
vontade de agarrar a profissdo de professor de EF devido ao maior contacto com o
desporto e também com o professor da matéria. Foi nesta etapa de vida que procuramos
ingressar no desporto fora do contexto escolar, nomeadamente o futebol, que nos fez
adotar um estilo de vida mais ativo e saudavel. Certamente que os professores que
acompanharam 0 NOSSO percurso marcaram as nossas vidas pela positiva e fizeram com
que tomassemos ainda mais gosto pela profissdo que hoje agarramos de bragos abertos.
A nossa experiéncia ao longo da nossa fase de crescimento fez com que tomassemos

decisoes fulcrais que hoje se refletem em quem nds somos.

Foi a partir do ensino secundario que percebemos que havia a necessidade de
mudar as mentes dos jovens e a realizagdo deste EP veio a confirmar que, com 0 passar
dos anos, 0s jovens estdo a tornar-se cada vez mais sedentérios, sendo o oposto do que
fomos. A entrada na universidade e a progressdo da licenciatura para o mestrado em
ensino foi a melhor decisdo que poderiamos ter tomado, pois com a experiéncia que
tivemos este ano no EP, apesar de todas as dificuldades, sentimos que 0 ensino vai mais

além do que ser professor.

Assumir o papel de professor de EF faz com que tenhamos demais
responsabilidades e fun¢Bes que temos de desempenhar para além de lecionar, pois na
nossa opinido, pretendemos ser tal como o0s nossos professores foram connosco, ajudando

nas decisdes dos alunos fazendo com que estes tenham um rumo de vida positivo.
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Ao longo do EP, o ponto essencial foi colocar em pratica a soma de quatro anos
letivos de vertente tedrico prética, sendo a oportunidade de aprendermos mais, mas
sobretudo de aplicar todos os conhecimentos, valores e competéncias que adquirimos e
que iremos adquirir ao longo do ano, em busca de evoluir e aperfeicoar o0 método de
ensino-aprendizagem. Deste modo, e com a pouca experiéncia que temos na lecionacao,
foi pertinente a procura de informacdo de como poderiamos evoluir, quer através de
literatura, quer através de apoio de professores mais velhos e com mais experiéncia. Pois,
segundo Kebach, citado por Becker & Marques (2010), “O professor-construtivista € um
pesquisador em acdo, traz ideias que poderdo contribuir para a reflexdo sobre os modos
de agir pedagogicamente no ambito da teoria construtivista”. Além disso, considerando
que os dois ultimos anos de formacdo foram atipicos a nivel mundial, colocou-nos
imensas dificuldades no desenvolvimento de algumas matérias académicas, contudo
vimos essas dificuldades como uma oportunidade para pesquisarmos, selecionarmos e
aprofundarmos o0s nossos conhecimentos atraves de manuais escolares e manuais técnicos
de diferentes modalidades que a escola nos facultou, assim como o desenvolvimento do

trabalho cooperativista entre os colegas do NE.

No trabalho de docente e na funcdo em sala de aula, tinhamos como objetivo
transmitir o méximo de conteidos, adequados ao contexto, com o intuito de promover o
desenvolvimento individual e coletivo dos alunos para que pudessem alcangar o sucesso.
Para isto tivemos a nosso dispor instalacdes de referéncia regional e nacional, que nos
permite ganhar experiéncia em diferentes modalidades lecionadas. Foi, de facto, de todo
0 Nnosso interesse exercer a atividade profissional na escola com vista a transmitir um
conjunto de aprendizagens para as gerac@es vindouras. Mas, além disso, foi importante
transmitir aos mais novos valores e principios morais, e ado¢do de atitudes e
comportamentos responsaveis, tal como as atitudes essenciais de, como o saber estar,

saber ouvir e saber respeitar o outro.

Em suma, foi necessario definir objetivos e estratéegias que nos permitissem
superar as nossas dificuldades e a ansiedade com que nos deparamos e com as que vao
aparecendo ao longo do percurso enquanto professores. Apenas assim podemos garantir
gue existe uma progressdo e melhoria na qualidade pedagdgica. Todavia, € necessario
continuar a aprender através da experiéncia pessoal e assim desenvolver melhores

capacidades para ser um bom profissional da area.
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1.2. O Estéagio Pedagdgico

O EP representa um modulo de formacao desenvolvido em regime de supervisao
pedagdgica que constitui o culminar de uma formacao que habilita profissionalmente para
o desempenho de todas as atividades inerentes a fungdo profissional de um professor de
EF do ensino basico e secundario.

Inicialmente no estagio, foi solicitado uma atitude reflexiva e construtiva sobre as
acOes tomadas, tal como as fundamentagdes nos planos de aula e as reflexdes apos a
lecionacdo das aulas, de forma a melhorarmos as técnicas de instrugdo e também as
técnicas de abordagem aos alunos, pois, “a reflexdo do professor torna-se visivel pela
tomada de consciéncia do conteudo das acdes que se sucedem, dele préprio e dos demais

envolvidos, em mutua relacdo.” (Becker & Marques, 2010)

“O professor desempenha uma das principais profissdes no que diz respeito a
socializacdo, educagdo e comunicagdo do ser humano em todo o seu desenvolvimento”.
(Almeida, Oliveira, Ferreira & Batista, 2017). Neste sentido o professor tornou-se uma
figura essencial no desenvolvimento e na construgdo de profissionais, como também de

cidaddos habeis a desenvolverem os seus papeis e exigirem os seus direitos

Ao longo deste processo, sentimos na pele como é importante formar alunos
capazes de mais tarde conseguirem superarem-se a si proprios. O EP realizado na ESL
foi um desafio importante pois conseguimos ver alunos totalmente diferentes daqueles de
que estavamos a espera. Deparamo-nos com uma comunidade com muitas dificuldades e
sem motivacdo para frequentar a escola. Efetivamente, o nosso trabalho no EP foi
conseguir criar um elo de ligacdo com os alunos, fazendo com que 0s mesmos tivessem
uma atitude diferente ndo sé connosco, mas com eles mesmos, para tal foi necessario
adotar diferentes estilos de lideranca em fungdo dos desafios que iam sendo colocados.
Além do mais, fomos a procura de promover bons habitos dentro e fora da sala de aula,
tendo sido real¢ado a importancia dos valores, tal como o cumprimento das regras de sala
de aula, o respeito pelos colegas e para com o professor de forma a criar um bom clima

de aprendizagem.

1.3. Enquadramento do Meio Escolar

Relativamente ao meio escolar, este € um lugar de ensino publico, onde tem por

finalidade desenvolver os alunos e assegurar-lhes a formacédo essencial para o exercicio

20



da cidadania e fornecer meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores. A
escola era, e continua a ser, o lugar mais permanente de convivéncia fora de casa. E um
lugar institucional de permanéncia continua, sistematica e avaliativa. Ndo ha outra

instituicdo com as mesmas caracteristicas na nossa sociedade (Cury, 2020).

1.3.1. Caraterizagao da Escola

O estabelecimento de ensino, a qual chamamos de Escola, assume hoje um papel
curricular, como mediadora entre as decisdes politico-administrativas e as situacdes
concretas da populacdo estudantil que a frequenta. Deste modo, cabe a escola adequar as
orientacOes nacionais a sua realidade particular, assegurando o direito de todos e de cada

um dos alunos a aprender. (Leite, 2010)

As “Laranjeiras”, escola assim conhecida por todos os habitantes da ilha de Sao
Miguel, foi inaugurada a 17 de dezembro de 1986 no Concelho de Ponta Delgada,
Freguesia de Sao Pedro. Nascida sob o lema de “Programar o Futuro”, tém sido ja varias
as celebridades que estudaram na nossa escola e que projetaram a sua vida nas varias
paredes que a comp&em. Construiram alicerces firmes nos quais d&o hoje uso e usufruto,

néo esquecendo a escola que os formou e os acolheu no seu seio.

A grande maioria dos alunos inscritos nesta escola sdo residentes das freguesias
de Séo Pedro, Livramento, Faja de Baixo e Sdo Roque, embora que, haja também alguns
alunos provenientes de outras freguesias e de outros concelhos da ilha. Esta escola é a
escola do concelho que tem maior incidéncia de criminalidade e de alunos com um nivel
socioecondmico baixo, visto que cerca de 70% dos alunos matriculados beneficiam dos

apoios do Servico de Apoio Social Escolar.

E através do regulamento interno da escola, que assenta nos principios basicos
orientadores da administracdo e gestdo das escolas, especificamente nos artigos 50° do
Decreto Legislativo Regional (DLR) n°® 12/2005/A de 16 de junho, alterado e republicado
pelos DLR n° 35/2006/A, 17/2010/A e 13/2013/A, respetivamente, de 06 de setembro, de
13 de abril e de 30 de abril, que se define o regime de funcionamento da escola, dos 6rgaos
de administracdo e gestdo da escola, das estruturas de orientacdo e dos servicos de apoio
educativo, da especificidade dos equipamentos e das instalacGes, bem como dos direitos

e deveres dos membros da comunidade escolar.
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No decorrente ano letivo, 2021-2022, foram matriculados certa de 696 alunos,
namero inferior ao ano anterior, 2020-202, com 745 alunos inscritos, e existem cerca de
52 turmas que estdo distribuidas pelos cursos PROFIJ (Nivel 11, 111 e IV), Programas de
Despiste e Orientacdo Vocacional (DOV); Programa Pré-Profissionalizante (PP);
Programa Ocupacional (OC); 3° Ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano); Ensino

Secundario Regular.

A ESL conta com um corpo docente estavel e com vasta experiéncia em varias
areas do saber. E na area de desporto que a escola se destaca através de bons projetos e
excelentes instalagbes que permitem a pratica desportiva de muitas modalidades néo
praticadas noutras escolas da regido e do pais. Isto deve-se ao facto de o governo ceder o
Complexo Desportivo das Laranjeiras, instalacGes adjacentes a escola, das 8n30 as 17h30
para a lecionacdo das aulas, fazendo com que nenhuma outra escola na regido tenha as
mesmas condi¢Oes desportivas que a nossa. Relativamente aos departamentos, existem
cerca de oito, sendo estes: Educacdo-Fisica e Desporto; Artes e Tecnologias; Ciéncias
Sociais e Humanas; Ciéncias Naturais; Matematica; Linguas germanicas; Linguas

Romanicas; Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas.

Relativamente aos orgaos de administracdo e gestdo escolar, de acordo com o
estabelecido no regime juridico os 6rgdos de administracdo e gestdo da Escola Secundéaria

das Laranjeiras, regem-se por quatro elementos, que sdo:

I. A Assembleia;

Il. O Conselho pedagdgico;
I1l. O Conselho Executivo;
IV. O Conselho Administrativo.

Deste modo, na seguinte figura (Fig. 1) € possivel verificar como a ESL é regida:
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Conselho Administrativo

Professor Luis Paulo Vieira

Estruturas de Orientacdo
Educativa

¥" Departamentos
curriculares;

¥" Conselhos de Turma;

¥" Professores tutores;

¥ Conselhos de Diretores
de Turma;

¥ Coordenacio do
PROFILI.

Ministéric da Educacdo-

Direcdo Geral da Educacdo

Secretaria Regional da Educacio
Ciéncia e Cultura-
Diregdo Regional da Educacdo

Conselho Pedagogico

Professora Maria José Azevedo

Estruturas de Gestdo Intermeédia

Servigos Especializados de Apoio
Educativo

v Servico de  Psicologia e
Orientagdo;

¥ Nicleo de Educacdo Especial;

v Equipa Multidisciplinar de
Apoio Socioeducativo;

v Sala de Estudo;

v Equipa de Educagic para a
Sadde;

Figura 1 — Organograma Estrutural da Escola Secundaria das Laranjeiras

Conselho Executivo

Professor Luis Paulo Vieira

Servigos Especializados

¥ Biblioteca Escolar;
¥’ Instalacdes Especificas.

v Gabinete de Prevencio da
Violéncia e Promogdo da
Cidadania;

v Gabinete do Coordenador EPIS;

v Sala de Encaminhamento
Nizrinlinar

No que diz respeito as instalacbes da escola, esta possui espacos com conforto e
siléncio para os alunos estudarem, como o caso da biblioteca, e espacos para palestras e
seminarios como por exemplo o anfiteatro com 200 lugares, onde realizamos algumas
atividades. Existe uma sala de direcdo de turma totalmente equipada com computadores,
onde realizamos o atendimento aos EE e também onde ficamos nas horas de direcdo de
turma a tratar de assuntos relacionados com a mesma. Para os alunos existe ainda salas
de convivio e jardins com um ambiente agradavel para confraternizar. A escola possuiu
uma Secretaria que nos facultava informacdo sobre os alunos quando necessario e 0s
gabinetes do Conselho Executivo, onde permanecia o Presidente e todos os 6rgdos da
gestdo da escola. Na escola ha a existéncia de um bar e uma sala de professores com
computadores e zonas de conforto, que nos permitiam socializar e dialogar com os demais
docentes. Além disso a escola tinha varios departamentos que foram essenciais, como o
caso do DEFD, local onde continha uma pequena biblioteca com livros técnicos de
diversas modalidades e também era onde realizdvamos pequenas reunides e reflexdes

acerca da nossa atividade ao longo do EP.
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1.3.1.1. Espacos Desportivos _ :
Figura 2 - Entrada do Complexo Desportivo das

Para as aulas de Educacdo -aranjeiras

Fisica e para as atividades de

enriquecimento curricular a unidade

_——
@EEEEE

gsvoﬂ Vo
uuuwsms

organica conta com a cedéncia das

instalacbes do Complexo Desportivo
das Laranjeiras no horario das 08h30
as 17h30. Este complexo desportivo €
um espago multifuncional anexado a
escola, integrado no  Parque
Desportivo Regional. O Servico de
Desporto da Ilha de Sdo Miguel, entidade que gere o Parque Desportivo de Sdo Miguel
encontra-se atualmente a funcionar no Complexo Desportivo das Laranjeiras. A riqueza
deste complexo desportivo expressa-se totalmente na quantidade e qualidade das
instalacBes e equipamentos que aqui se podem encontrar. Este complexo apresenta-se
com (anexo 2):

Polidesportivo exterior com relvado sintético;

Campo de futebol com relvado natural (dimensdes 100x64 metros)

Pavilhdo desportivo com bancadas (dimensdes 44x22 metros);

Pista de atletismo de 400 metros com 6 corredores;

Piscina de 25 metros com agua aquecida;

Sala de ginastica totalmente equipada (dimensdes 21x21 metros);

Sala de treino Fisico;

O N o g B~ WD P

Sala de Judo (dimensdes 12x12 metros).

Para além disso, o pavilhdo do complexo possui algumas arrecadacdes com material
da escola para que seja possivel lecionar as aulas com a melhor qualidade possivel. Ainda
existem cerca de 8 mesas de ténis de mesa numa das arrecadacdes do pavilhdo e uma

parede de escalada.

1.3.2. Os Alunos

Existe uma grande necessidade de conhecer os alunos desde o inicio do ano, pois
existe um planeamento que deve ser feito atempadamente de forma a contribuir para o

ensino-aprendizagem dos alunos.
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Esta caracterizagdo pertence a turma B do 7° ano de escolaridade da ESL, no ano
letivo 2021/2022. Neste sentido, a turma era constituida por 18 alunos, sendo que 10 eram
do género masculino e 8 do género feminino. Ao longo do ano houve a entrada de trés
alunas institucionalizadas, que permaneceram cerca de trés semanas cada, voltando a sua

escola de origem.

Para conhecer de melhor forma os alunos, no inicio do ano letivo, foi entregue e
preenchido um questiondrio (anexo 3), onde foi possivel averiguar algumas
caracteristicas dos alunos. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 11 e os 14
anos (Média= 12.33 e DP=0.69). No total de retenc¢des, a turma possui 6 alunos que ja
reprovaram de ano, 3 desses alunos foram retidos em outro ano letivo que nédo o atual.
Existe a presenca de um aluno de etnia cigana com assiduidade muito irregular, o que se
traduz num nivel insatisfatério. A turma no geral, apresenta classificacdes de 3, quer seja
na disciplina de EF, quer seja nas restantes disciplinas. Um dos alunos foi diagnosticado
Sindrome de Asperger no final do ano letivo. No entanto, este problema ndo interferiu

com as aulas de EF.

Nesta turma cerca de 50% dos alunos estdo acima do IMC adequado, ou seja, 9
alunos, indicando que a turma possui habitos de vida pouco saudaveis. Em conjunto com
estas informacdes, apds a andlise dos questionarios, também é possivel aferir que cerca
de 50% dos alunos ja praticou atividades desportivas. Porém, mais de metade da turma,
neste momento ndo pratica qualquer tipo de desporto. Na ocupacgéo dos tempos livres da
turma, estes optam por atividades como ouvir musica ou jogar video jogos e frequentar

as redes sociais.

Relativamente as aulas de EF, a turma sente-se de certa forma motivada para as
aulas, apresentando uma média de 7, numa escala de 1 a 10. A modalidade que os alunos

mais gostam da disciplina de Educacéo Fisica € o voleibol, seguido do futebol.

Silva et al (2018) fala sobre o desenvolvimento da adolescéncia na teoria de
Piaget, afirmando que a fase da adolescéncia ¢ influenciada por fatores bioldgicos, pelo
ambiente familiar, cultural e social. Desde cedo, com a assessoria da Diregéo de Turma e
com a consequente obrigacdo de ver os alunos numa outra dimenséo, foi possivel verificar
que alguns alunos tém problemas em casa, e que outros vém de bairros sociais,
apresentando dificuldades socioecondmicas, 0 que por vezes retrata numa atitude mais

agressiva e pouco paciente.
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Em suma, podemos refletir que, algumas caracteristicas dos alunos sao derivadas
do seu ambiente familiar, pouco favorecedor a um bom contributo para com a sociedade.
Para tal, foi necessario adotar estilos de lideranca. Inicialmente sentimo-nos com algum
receio da turma, mas, com o ganho de experiéncia e com a confianca que fomos tendo
com os alunos ao longo do ano, sentimos gque conseguimos motivar os alunos para uma

cultura desportiva mais vincada nas suas vidas.

1.3.3. Caraterizacdo do Departamento de Educacéo Fisica

O DEFD é composto por dezasseis professores e seis professores estagiarios, dois da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, dois da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e um da Universidade Lus6fona
de Lisboa. Neste departamento existe um Documento de Organizacdo e Gestdo (DOG)
que € o instrumento de trabalho uniformizador de critérios no desempenho do docente,

utilizado na ESL, realizado pelos professores do DEFD.

A titulo de exemplo, integram neste documento as AE, o referencial curricular para
a construcdo das AE em articulagdo com o perfil do aluno, a operacionalizacdo das AE
na disciplina de EF, o referencial de sucesso no final de cada ano letivo, a avaliagdo das
AE na disciplina de educacao fisica, o referencial especifico da EF e do desporto no
regulamento interno, o regimento do DEFD e ainda no caderno anual, informac6es
relativas ao inventario do material desportivo, mapas de utilizacdo das instalagdes do
Complexo Desportivo das Laranjeiras, projeto especifico das atividades desportivas
escolares (ADE), atividades do departamento incluidas no PAA, entre outras. Ou seja,
este documento serviu-nos como guia para certos trabalhos realizados, além de que nos

ajudou a nivel de gestéo e organizagéo.

Este departamento possui uma forte dinamizacéo e partilha pela atividade fisica,
através de atividades concretizadas no ambito escolar que proporcionam aos alunos

momentos importantes de aprendizagem.

1.3.4. Os Orientadores

Os orientadores desempenham um papel importante no desenvolvimento do
estagiario, com vista a potencializacdo das capacidades do mesmo e da capacidade de
resposta reflexiva. Deste modo, ficaram responsaveis pela nossa orientagdo o Professor

Doutor Luis Rama e o Professor Gabriel Guerreiro.
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Como o EP é realizado fora de territorio continental, houve a necessidade de reunir
com o professor da faculdade utilizando as novas tecnologias, como o caso da plataforma
Zoom, colmatando o entrave da comunicagdo entre o aluno-professor. Mesmo com as
limitacBes geogréaficas houve sempre disponibilidade para esclarecer todas as duvidas

acerca do estagio e também acerca do tema-problema que viriamos a realizar.

O professor Gabriel Guerreiro foi o supervisor que facultou a orientacdo na escola,
pela qual Ihe ficamos gratos. Este foi um elemento fundamental para que pudéssemos
crescer enquanto futuros docentes de EF, melhorando a nossa qualidade e técnicas de

ensino, de forma a conseguirmos promover aos nossos alunos uma melhor aprendizagem.

1.3.5. O Nucleo de Estagio

O NE da ESL é composto por dois elementos do sexo masculino da Universidade
de Coimbra, no entanto, também cooperam connosco outros dois elementos da
Universidade do Porto. Existe uma boa relacdo de amizade entre todos os colegas, desde
a troca de informacdes ao trabalho cooperativista, pois segundo Saraiva e Ponte (2003)
“o trabalho colaborativo permite que seja feita uma reflexdo mais profunda sobre o
processo”. Além disso, adotamos uma postura descontraida com todos os colegas fazendo
com que houvesse um bom clima de aprendizagem no desenvolvimento das capacidades

de prética pedagdgica.

Apesar das diferencas entre todos, ambos criaram um espirito de entreajuda e
cooperacdo para que o0 sucesso individual e coletivo fosse atingido. Séo estas
caracteristicas de ajuda ao proximo que nos tornam melhores pessoas a fim de
proporcionar um trabalho competente. Com o NE pudemos realizar reflexdes para que
pudéssemos melhorar a nossa qualidade de ensino. A observacdo de aula do nosso colega
de estagio e restantes colegas da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
permitiu-nos vivenciar uma observacao das aulas de forma diferente, que, de certa forma,
enriqueceram as nossas tomadas de decisdo, pois no final de cada aula observada existia
um espaco de reflexdo onde poderiamos discutir e analisar quais foram as melhores

opcoes e aquelas que teriam de ser algo de reajustamentos.

1. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

A area de Analise Reflexiva possui trés grandes dimens@es de intervencdo, que

dizem respeito ao processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente o Planeamento do
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Ensino, onde prepara e traca o objetivo a atingir no ano letivo, Conducdo do Ensino -
Aprendizagem (realizacdo), que diz respeito a0 momento exato de concretizacéo do que
foi planeado anteriormente e a avaliagéo, onde, segundo Nobre. (2015) “¢ uma agdo que
ndo tem paralelo em termos de processos mentais, por envolver um juizo que é, na sua

producao, de uma complexidade unica.”

2.1. Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

A Area 1 possui um valor profissional muito importante na vida de um docente,
pois é aqui que se desenrola todo o processo pedagogico desenvolvido. Este, vem a
beneficiar o planeamento e organizacao do estagiario, fazendo com que tenha um maior
proveito com a realizacdo do EP, aumentando o conhecimento e experiéncia como

professor.

2.1.1. Planeamento

O planeamento é uma peca construtiva fundamental que nos permite tracar um
conjunto de objetivos a atingir no final do ano letivo. Além dos objetivos, o planeamento
deve conter estratégias e as diretrizes para atingir o sucesso. E a partir dai que o professor
comeca por perspetivar o ano letivo construindo uma ideia geral das suas intencdes
pedagdgicas, ideia que especifica e operacionaliza no plano anual. (Quina, 2009). Para
melhor orientagdo e planeamento foi nos solicitado a elaboragdo do Plano Geral de
Estagio (anexo 4) onde contém todos os projetos e trabalhos que realizamos este ano
letivo. No entanto, tal como afirma Aradjo (2017) é importante salvaguardar
permanentemente a dinamica e a flexibilidade do planeamento, ajustando o planeamento
sempre que as informacdes recolhidas o justifiguem. Assim, é importante realcar que
houve reajustes no planeamento, relativos as aulas ap6s cancelamento de uma semana
devido & pandemia, a data de realizacdo de algumas atividades e o cancelamento da

atividade “I11 Cross Running” devido a fatores extrinsecos.

O planeamento tem um papel fundamental na aprendizagem dos educandos,
servindo como forma de preparar e organizar atempadamente todo o processo de ensino-
aprendizagem, mas nem sempre é possivel segui-lo a risca, havendo a necessidade de
reajustar o mesmo. Segundo Januario (1996), citado por Inacio et al (2014), o autor diz-
nos que o planeamento, processo pelo qual os professores aplicam 0s programas
escolares, deve ser cumprido em fungdo de os desenvolver e de os adaptar as condi¢des

do cenario de ensino. Assim, podemos aferir que o planeamento, exige alguma
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complexidade, pois ha a necessidade de relacionar todos os recursos para atingir um fim,

sendo este a potencializacdo de aprendizagens significativas.

O planeamento divide-se em varios niveis: o nivel micro, que diz respeito a um
plano de aula, o nivel meso que se identifica por unidade didatica onde engloba todo o
processo da matéria a ser lecionada e o nivel macro que engloba toda a atividade geral do

ano letivo, intitulando-se por plano anual.

Na ESL, o planeamento é realizado através do Modelo Tradicional por Ciclos de
Atividades (Blocos), visto que o planeamento é feito através do “roulement” de espacos,
permitindo uma concentracdo das aprendizagens dos alunos. Esta é uma forma de ajustar
as competéncias que se desenvolvem de forma concentrada, com vista em alcancar os
objetivos propostos no final do bloco. Seguidamente, é apresentado neste trabalho o
planeamento a longo prazo (planeamento anual), o planeamento a médio prazo (unidade

didatica) e o planeamento a curto prazo (plano de aula).

2.1.1.1. Planeamento Anual

O planeamento anual, sendo este uma perspetiva de nivel macro, entende-se por
um documento que orienta e também organiza toda a atividade anual que o docente
pretende realizar. Ali (2018) afirma que o planeamento é um aspeto vital, devendo ser
comprometido pelos professores de EF antes da implementacéo do ensino-aprendizagem,
fornecendo, deste modo, todas as informacdes para que o seu trabalho seja mais pratico e

eficaz.

Foi-nos proposto que realizassemos no inicio do ano o PA (anexo 5) para a turma
que lecionamos. Neste planeamento havia informacdo sobre o numero de aula e a
respetiva data, a distribuicdo das matérias consoante o local de aula e o0s recursos
disponiveis, o volume das capacidades condicionantes que iriamos trabalhar e 0 0s
objetivos e funcdo didatica para cada aula. Este documento foi realizado segundo as
diretrizes do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, o PNEF do 3° ciclo e
as AE, e de acordo com 0 DOG. Como ja foi referido supra, o planeamento € por sua vez
um documento flexivel e houve a necessidade de realizar reajustes no mesmo apos aferir
as caracteristicas da turma e do nivel a que os alunos se encontravam nas materias
abordadas. No entanto De Carvalho (2017) possui uma opinido diferente, afirmando que

0 plano anual da turma sé deve ser esbocado apos o periodo de avaliagdo inicial. Neste
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sentido, o autor pretende reduzir o reajuste do planeamento tornando-o mais forte e

conciso.

De acordo com os dados fornecidos pelo DEFD, as matérias abordadas durante o
ano letivo foram o voleibol, o atletismo, a natacdo, a ginastica de solo e aparelhos, o
andebol e o judo. Como a escola funciona por semestres, onde ha a possibilidade de
realizar no segundo semestre a matéria lecionada no primeiro semestre, houve uma
preocupacdo da nossa parte em organizar as aulas com maior cuidado para que os alunos
conseguissem melhorar os aspetos menos positivos a consequentemente atingir 0 sucesso
no final do ano. No entanto, por decisdo do professor cooperante, na matéria de gindstica
foi lecionado solo no primeiro semestre e aparelhos no segundo, e em atletismo foi
lecionado salto em comprimento e corrida de velocidade no primeiro semestre e
lancamento do peso e corrida de estafetas no segundo. As restantes matérias continuaram

de forma continua, trabalhando os aspetos a evoluir por parte dos alunos.

Segundo Quina (2009) o plano anual é constituido por trés periodos e estes por
trés, quatro ou cinco unidades de ensino. A primeira unidade do ano é uma unidade de
revisdo, de confronto com matéria nova, de recuperacdo de regras de funcionamento e de
avaliacdo inicial. A Gltima unidade de cada periodo é uma unidade de recuperacdo, de
melhoria, de consolidacdo, de aplicacdo, de competicdo e de avaliacdo sumativa
relativamente aos principais contetidos de cada periodo. Seguindo este sistema, podemos
aferir que, nas primeiras aulas de cada matéria realizamos a Al, de forma a retirar os dados
dos alunos, realizando posteriormente uma avaliagdo prognostica, fazendo com que, mais
tarde conseguissemos programar e projetar as aulas de forma que, na aula final, os alunos
atingissem os objetivos. E importante salientar que, o planeamento teve em consideracéo

0s PNEF e também a realidade da turma.

Em suma, e citando Fernandes (2007) ““as escolas tém de desenvolver um projeto
curricular educativo comum tal como um plano anual de atividades, dando mais coeréncia
aos nove anos de escolaridade basica”, tornando-se assim uma obrigatoriedade para as
escolas, mas também numa forma de conseguir organizar e melhorar o sistema de ensino,

contribuindo para uma melhor formacao dos alunos.

2.1.1.2. Unidades Didaticas

Apo0s a realizacdo do planeamento anual, segue-se o nivel meso, onde surge a

realizacdo das UD. Esta consiste num planeamento onde é possivel relacionar a selecdo
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do conteudo programatico com o fator tempo (Pais, 2013). Ou seja, de uma forma geral,
a UD consiste em um conjunto de objetivos lecionados ao longo de um determinado
tempo, como forma de organizar a lecionacdo de nivel micro (plano de aula) tendo em
vista 0 desenvolvimento dos alunos. Entdo, podemos aferir que a UD serve como
planificacdo do professor, mas também como um documento onde incluiu todo o processo
de ensino-aprendizagem ao longo da sua lecionacao. Estas devem ser contruidas com base
na realidade dos alunos. Confirmando esta afirmacao temos Pais (2013) que afirma que
“as UD se configuram como espacos de organizacdo didatica e definicdo de modos de
conceber e atuar e apresentam como caracteristicas fundamentais: ser reais, praticas e

uteis; definir com clareza os objetivos didaticos a alcangar e didaticas a realizar.”

Do ponto de vista estrutural, uma UD deve conter varios elementos técnico-taticos
base, tal como: Fundamentacdo didatoldgica; Caracterizacdo do contexto de ensino e
aprendizagem; Definicdo dos objetivos didaticos; Selecdo e sequenciacdo dos contetdos
programaticos; Desenho dos percursos de ensino-aprendizagem; Avaliacdo. (Pais 2013)

Nas Unidades Didaticas que realizamos, incluimos alguns aspetos histéricos da
modalidade, as caracteristicas e as regras da matéria, que aplicamos aos alunos. Os
aspetos técnico-taticos e 0s recursos disponiveis para a lecionacdo também estdo
presentes para nos auxiliarem. As progressdes pedagogicas foram exemplos importantes
de lecionacdo pois foi a partir dai que utilizamos a informacdo para o plano de aula. Em

relacdo aos objetivos tivemos sempre em consideracdo os PNEF e o DOG.

Em suma, este documento foi de extrema importancia, pois continha toda a
informacdo da matéria e serviu de consulta para a lecionacdo das aulas, principalmente
das matérias em que tinhamos mais dificuldade. A construcdo da UD obrigou-nos a um
trabalho profundo de pesquisa e selecdo de informacdo, ndo apenas nos manuais

escolares, mas também nos livros técnicos das modalidades.

2.1.1.3. Planos de Aula

O plano de aula ¢ um documento guia do professor, onde constam as
aprendizagens e a matéria da aula. Deve conter no documento a informagdo necessario
para a realizacdo da aula, tal como os exercicios que irdo ser abordados, de forma a existir
um momento caracteristico e especifico, entre professor-aluno, para que haja a
transferéncia de aprendizagens, segundo o planeamento anteriormente realizado, de

forma que os alunos consigam ter uma aprendizagem significativa. Ao longo deste ano
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tivemos a possibilidade de realizar planos para todas as aulas, o que nos facultou uma
grande variedade de busca e conhecimento por parte de exercicios que desconheciamos,
havendo assim uma evolugdo na nossa biblioteca pessoal de exercicios de cada matéria.
Uma outra ajuda, foi a contacto com outros colegas e reflexdes com o orientador sobre
exercicios a incluir no plano de aula como forma de melhorar as nossas aulas tornando-

as mais dinamicas e interativas.

No inicio do EP foi realizado uma minuta de plano de aula (anexo 6) onde, a partir
dai, elaboramos as nossas aulas. O plano continha as informacGes essenciais da aula,
como o nimero da aula, a data e hora, a duracédo, o espaco utilizado, o material, a funcéo
didatica de cada aula, os objetivos a realizar e 0 sumario. Quanto a estrutura, Quina (2009)
afirma que existem varios modelos sobre a forma de estruturar a aula de EF, no entanto a
divisdo por 3 fases, a parte inicial, parte fundamental e parte final, € o mais comum. Deste
modo, para lecionar as nossas aulas de EF, foi utilizado este modelo, sendo na nossa
opinido o0 mais adequado para as aulas de EF. A parte inicial da aula visa dois objetivos:
a criacdo de um clima pedagdgico favoravel e a preparacao funcional do organismo, onde
consta uma fase verbal e uma fase ativa, ou seja, a prelecdo inicial e o aquecimento. A
parte intermédia da aula, onde por norma, é realizado o ensino da matéria e a sua
exercitacdo, consolidacdo e aperfeicoamento e que também sdo trabalhadas as
capacidades motoras coordenativas e condicionais. Por fim, a parte final, que tem como
objetivo fundamental o retorno do organismo as condicdes iniciais, as condi¢cdes de pré-

exercicio. (Quina, 2009)

A justificacdo e reflexdo sdo partes fundamentais do plano. E ai que utilizamos o
nosso raciocinio e espirito critico-reflexivo, para que seja possivel desenvolver
competéncias necessarias para aprender a organizar e programas as aulas de melhor
forma, além disso, esta parte continha um espaco de autoavaliacdo, no sentido de uma
tomada de consciéncia da nossa parte relativa ao desempenho global da aula. Esta
autoavaliacdo, por além de fazer superar cada vez mais, quando atingia o indicador

superior a autoavaliacao anterior, s6 nos motivada para as aulas seguintes.

Inicialmente focamo-nos em organizar corretamente a aula e seguir os tempos de
cada exercicio, pois foi uma parte bastante referida ao longo do nosso percurso
académico, evitando que as aulas acabassem em “funil”. Um medo inicial foi ndo
conseguir explicar e realizar algum exercicio planeado com os alunos, fazendo com que
tivesse de reajustar e adaptar o planeamento. Efetivamente, apesar de ter sido realizado
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todo o processo com base nas caracteristicas dos alunos apos a Al, houve a necessidade
de o fazer, promovendo 0 nosso desenvolvimento na parte da organizagdo da aula e
facultando aos alunos uma melhor aprendizagem pedagdgica consoante o nivel de

aprendizagem dos alunos.

Um outro ponto importante a salientar € que, ap6s uma primeira avaliacdo dos
alunos e aquisicdo do IMC, pudemos aferir que alguns alunos se encontravam fora do
valor recomendado. Deste modo, na maioria das aulas, era implementado um programa
de aptidéo fisica, nomeadamente regido por musica (Tabata), com o objetivo de melhorar
as condicgOes fisicas dos alunos. Além disso era implementado também um Programa de
Flexibilidade (anexo 7), para que os alunos conseguissem atingir bons resultados nos
testes Fitescola. Quando a aptidao fisica ndo era trabalhada no final ou inicio da aula,
como por exemplo nas aulas de ginastica onde utilizamos estacdes, era distribuido aos
alunos uma ficha de aptiddo fisica (anexo 8), onde autonomamente realizavam a
sequéncia de exercicios ao ritmo da musica e no tempo de descanso anotavam o numero
de repeticdes realizadas. Para ginastica de solo eram utilizadas sequéncias, pois, 0s alunos
trabalhavam maioritariamente por grupos de nivel, para que fosse possivel cada um
atingir o seu aproveitamento maximo a matéria abordada. Assim, foi criado uma
sequéncia de ginastica de solo (anexo 9), para que todos os alunos tivessem possibilidade
de realizar as sequéncias dependendo do seu nivel de execucdo. Estes documentos eram

colocados em anexo nos planos de aula de forma de ajudar-nos na lecionacgéo das aulas.

Em suma, o plano de aula é um objeto fundamental que o professor deve ter em
consideracdo para a realizacdo da aula, pois € este que 0 apoia e deve ser utilizado sempre
que necessario. No entanto o plano de aula é flexivel e é da competéncia do professor

desenvolver capacidades de organizagéo e reajustamento da aula.

2.2.2. Realizacdo

A realizacdo caracteriza-se por um espaco temporal onde o estagiario aplica tudo
0 que aprendeu ao longo da sua formagéo juntamente com a experiéncia que se adquire
com o passar do tempo. Esta deve estar interligada com o planeamento, sendo uma fase
em que o professor exerce a sua fungdo como pesquisador, aperfeicoando cada momento,
sendo este Unico, como forma de progredir e melhorar a sua intervencdo pedagogica, com

0 objetivo de promover uma melhor aprendizagem por parte dos alunos.
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Segundo Tardif (2004) “a pratica docente integra diferentes saberes e, por isso,
trata-se de um saber plural oriundos da prética profissional e de saberes disciplinares,
circulares e experienciais.” Ou seja, um professor deve adotar um leque de competéncias
capazes de proporcionar uma aprendizagem essencial ao aluno. Assim sendo, existem
diversas intervencgdes pedagdgicas inerentes a fase de realizacédo, tal como a instrucdo, a

gestdo, o clima e disciplina e as decisdes de ajustamento.

2.2.2.1. Dimenséo de Intervencdo Pedagdgica: Instrucdo

A instrugéo, na nossa perspetiva, consiste num processo comportamental por parte
do professor com o objetivo de transmitir informag&o ao aprendizado, como forma deste
conseguir realizar uma tarefa ou uma acdo com sucesso. Segundo Metzler (2017) a
“instrucao ¢ mais eficaz quando ocorre dentro de uma estrutura coerente e conhecida pelo
professor e comunidade”. Ainda 0 mesmo autor afirma que atualmente a instrucéo na EF
continua a evoluir de forma a exigir uma nova abordagem na concegdo dos programas
escolares e na forma como o processo de ensino-aprendizagem é realizado. Pelo que foi
aprendido ao longo do nosso percurso académico, a instrucdo realiza-se através da

prelecdo inicial, questionamento, FB e demonstragéo.

De facto, a instrucdo € um fator muito importante na lecionacgéo, pois o professor
deve adotar uma instrucdo clara e objetiva para que os alunos tenham maior facilidade de
compreensdo. Nas aulas de EF tentamos ser claros e sucintos, pois nas idades mais jovens
existe um nivel de irrequietude mais elevado, o que gera a desaten¢do, levando a nao
retencdo da matéria ou informacdo. Além disso, existe fatores extrinsecos que se
pronunciam o que gera dificuldade na instrucdo, como o caso de barulhos externos a aula
ou condi¢des menos boas de realizacao de aula. Para este problema optavamos por sermos

curtos na instrucéo.

A minha instrugdo foi clara, no entanto, devido & irrequietude dos
alunos e ao excesso de barulho no pavilhdo, foi necessario repetir

algumas vezes a instrugdo. (Reflexdo da aula 43 e 44, 11-01-2022)

A prelecdo inicial foi utilizava na abordagem inicial da aula, em que
relembravamos a aula anterior e transmitimos aos alunos o objetivo da presente aula. No
inicio das aulas o questionamento era muito frequente principalmente no que diz respeito
a historicidade e regulamentacao de algumas matérias (anexo 10), pois era uma forma de

aferir o conhecimento dos alunos acerca da matéria. A demonstragdo é outra parte
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integrante da instrucdo e é uma forma de aumentar a atencdo dos alunos e de facilitar a
comunicagdo com os mesmos. Nas aulas, como inicialmente tinhamos pouca experiéncia,
adotdvamos o meétodo expositivo, ou seja, 0 uso de demonstracdo, 0 que ajudava na
transmissdo de contetidos praticos. No inicio do ano, com a preocupac¢édo de nao errar,
houve situacfes em que os alunos tiveram dificuldade em perceber o que era transmitido
pelo facto de nédo utilizarmos linguagem simples. Assim, com o apoio do orientador e
reflexdes de aulas percebemos que é necessario adequar o contetdo de instrucao a turma.
No inicio do ano, a turma apresentava alguma irrequietude principalmente no inicio das
aulas, como estratégia, para 0 bom funcionamento da aula optamos por permanecer em
siléncio para que os alunos percebessem quem tinha o papel de dirigir a aula e assim
continuar a instrucdo, se fosse esse o caso, relevando-se benéfico ao nivel da lideranca e

respeito mutuo entre aluno e professor.

Relativamente ao FB foi um tipo de instrucdo bastante utilizado nas aulas. Este
método instrutivo, segundo Neto & Fortunado (2016) “deve ser entendido como uma
informacdo que o professor fornece para o aluno, verbal ou ndo, ap6s uma prestacao
motora, cognitiva ou afetiva”. Assim, foram utilizados o FB geral, o descritivo e 0
corretivo, como forma permitir que os alunos tenham as componentes criticas necessarias
para a concretizacdo das tarefas. No entanto, como ndo tinhamos tanta experiéncia,
inicialmente houve a dificuldade de fechar o ciclo de FB, que mais tarde foi alvo de

reflexd@o e posterior correcéo.

Em suma, nas nossas aulas, tinhamos sempre em mente realizar uma prelecdo
final, realizando o balanco final da aula, fazendo com que os alunos conseguissem refletir
sobre os acontecimentos e tarefas realizadas em aula, de forma a melhorar nas proximas.
Além disso, ao longo do ano houve uma melhoria a nivel do comportamento da turma

devido a consequente melhoria de instrucao e posicao de lider que fomos tomando.

2.2.2.2. Dimenséo de Intervencdo Pedagdgica: Gestdo

No que diz respeito a gestdo, Graca & Mesquita (2007) afirmam que o papel de
gestdo desempenhado pelo professor exige um maior comprometimento com o
desenvolvimento das atividades e dos resultados obtidos. Assim sendo, é possivel afirmar
que o professor tem um papel fundamental no que toca & gestdo. Relativamente as nossas
aulas esta parte foi 0 que menos nos preocupou. Desde cedo, focamo-nos em cumprir 0s

tempos de aula planeados e gerimos os exercicios como forma de que os alunos tirassem
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0 maior aproveitamento deles. Na nossa opinido, isto deve-se ao facto de os professores
terem frisado esta parte no primeiro ano do mestrado, evitando que os alunos acabassem

a aula em efeito “funil”.

Neto & Fortunado (2016) afirmam que para assegurar a gestdo eficiente da aula e
o desenvolvimento eficaz nos processos de instrugdo é necessario que o professor tenha
uma boa base de conhecimentos. Assim, indo ao encontro desta citacdo, nas aulas
procuramos aplicar conhecimentos com origem na literatura consultada e também de
conselhos de professores mais experientes, que nos ajudassem a instruir de melhor forma,
melhorando consequentemente a gestdo da aula. A qualidade de instrucao é essencial para
uma gestdo da aula adequada. Esta dimensdo esta intrinsecamente interligada com as
restantes dimensdes, como o clima e disciplina e a instrucdo. Pois, se o professor tiver
dificuldade na instrucdo, utilizara mais tempo do que o planeado, ocorrendo alteracdes

nos tempos de aula.

Uma das estratégias utilizadas foi preparar as aulas atempadamente e os respetivos
grupos. Assim, no decorrer do aquecimento distribuiamos coletes e formavamos as
equipas caso fosse necessario, diminuindo os tempos de transicdo. Para que isto
ocorresse, 0 planeamento, nomeadamente o plano de aula, foi fundamental para
conseguirmos evoluir nesta parte, pois era um documento que nos apoiava dentro da sala
de aula, contendo em anexo as informacdes pertinentes como por exemplo 0s grupos de

nivel.

No que diz respeito a gestdo do material, nas aulas de ginastica, com a necessidade
de montar os aparelhos, iamos antes da aula como forma de ter tudo preparado quando 0s
alunos chegassem, no entanto, no final da aula os alunos arrumavam o material. Nas
restantes matérias, os alunos ajudavam-nos a montar e desmontar o material e esta era
uma forma dos mesmos terem nocao de cumprir com as regras e deveres de sala de aula,
tal como a preservagdo do material. Efetivamente houve aulas onde os tempos ndo
baterem certo devido a necessidade de reajustamento de alguns exercicios. Apesar disso,
pensamos que o0 envolvimento dos alunos nas tarefas foi positivo e conseguimos

promover um tempo de pratica e aprendizagem bastante consideravel.

Em suma, em relacdo aos tempos de aula e desde uma primeira fase 0s mesmos
revelaram-se bastante equilibrados o que, logo a partida, nos dava a garantia de um

melhor desenvolvimento das aprendizagens. Todavia, as técnicas aplicadas foram
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utilizavas como forma de organizar e gerir as aulas, tirando o maior proveito e beneficio

das mesmas.

2.2.2.3. Dimensdo de Intervencao Pedagdgica: Clima e Disciplina

De acordo com Graca & Mesquita (2013) as aulas devem ter “um clima de
trabalho e equidade”, mas também a necessidade de colocar desafios a capacidade de jogo
de todos os alunos. Neste sentido, a atribui¢cdo de um bom clima de aula promove uma
melhor aprendizagem devido ao maior envolvimento e participacdo nas atividades. Neste

contexto, procuramos criar rotinas e estratégias que facilitassem o controlo da turma.

Inicialmente, apos a leitura dos perfis dos alunos no inicio do ano, percebemos
que estdvamos perante uma turma com algum nivel de irrequietude, afirmacdo esta
baseada na caracterizagéo inicial da turma. Deste modo, no primeiro contacto com o0s
alunos, adotamos uma postura de lideranga mais coerciva, consequéncia ainda da nossa
falta de confianca e receios, sendo ajustada em prol de um clima que favorecesse o
conhecimento e aprendizagens. A observacdo na primeira aula também foi fundamental
pois deu para perceber que grupos existiam na turma e qual era o aluno com personalidade
mais forte. Assim sendo, uma estratégia, que decorreu como planeado, foi criar uma
ligacdo com o aluno lider da turma, como forma de promover o bom ambiente de sala de

aula.

A adocdo das regras de sala de aula foi outra estratégia que adotamos, tal como o
respeito pelo professor e pelos colegas, fazendo com as aulas tivessem um bom ambiente.
A partir dai foi possivel observar um clima de aprendizagem positivo, aumentando a
motivacdo para a EF ao longo do ano. Uma outra estratégia no decorrer das aulas foi a
adocdo de sinalética o que permitiu que um simples gesto fazia com que os alunos
percebessem os comportamentos a adotar, facilitando o comando da turma. Manter uma
boa relagdo com a turma, foi um ponto chave, pois existem alunos muito distintos e o
facto de nos mantermos ligados a eles facilita o processo de ensino-aprendizagem. Além
disso, na nossa opinido, o professor deve transmitir inspiracdo e confianga aos seus
alunos, pois a partir do momento que o professor demonstrar receio e transmitir

inseguranca, os alunos ndo serdo capazes de confiar em si proprios.
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2.2.2.4. DecisOes de Ajustamento

No que concerne as decisdes de ajustamento, por vezes existe a necessidade de o
professor reajustar o planeamento, pois nem sempre € possivel realizar as ideias iniciais.
Para gque exista uma boa concretizacdo de ajustamento é necessario que o professor tenha
uma boa capacidade de refletir sobre as op¢des como forma de prever os resultados na
sua aplicacdo. Ao longo deste ano, realizaram-se ajustes quer no PA quer nos planos de
aula. Além disso, no que diz respeito as atividades mencionadas no PAA, houve
alteracdes nas datas, como forma de conseguir retirar um maior aproveitamento dessas

atividades.

Apbs as avaliacBes iniciais, e sabendo que a turma possui alguma
heterogeneidade, optdvamos por realizar grupos de nivel em alguns exercicios da aula,
apesar de que em certos momentos da aula, maioritariamente nos desportos coletivos,
eram promovidos exercicios de aplicacdo que ajudassem a aprendizagem do aluno. Foi
nos desportos coletivos que tivemos maior dificuldade nas decisdes de ajustamento,
principalmente no voleibol, pois os alunos apresentavam algumas dificuldades na
aquisicao de capacidades motoras. Assim, com a reflexao e ajuda do orientador e pesquisa
em livros técnicos de voleibol, conseguimos ajustar o planeamento para 0s exercicios
mais adequados de forma a conseguir que os alunos atingissem sucesso na matéria. A
pesquisa na literatura foi uma forma de aplicar exercicios simplificados para os alunos
com mais dificuldade. No entanto, nas primeiras aulas ndo tinhamos a confianca
necessaria para conseguir remodelar o exercicio ajustando-o ao grau de dificuldade dos
alunos. Para isso foi necessario refletir bastante e pedir auxilio a professores experientes
nas areas em questdo para que facultassem alguma variedade de exercicios que nos

ajudassem nas aulas.

Outros ajustes ao longo do ano deveram-se aos periodos em que houve a
necessidade de mudar de espaco, devido a imprevistos no pavilhdo ou devido a periodos
de chuva, fazendo com que tivéssemos de reajustar o planeamento para um espagco mais

pequeno, com mudancas de exercicios e adaptacdo de grupos.

2.2.3. Avaliacéo

A avaliacdo consiste num processo onde é possivel aferir ou retirar dados de uma
tarefa ou processo que tenha sido realizado. Este deve ser encarado como um momento

pedagogico. Nobre (2015) aprofunda esta tematica e diz-nos que “A avalia¢do ¢ uma agdo
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que ndo tem paralelo em termos de processos mentais, por envolver um juizo que €, na

sua producdo, de uma complexidade unica.”

Segundo Araudjo (2017), existe a necessidade de os professores utilizarem a
avaliacdo como suporte de todas as decisdes que se tomam no dmbito do ensino e da
aprendizagem dos alunos. Neste seguimento, ao longo do estagio, foram realizados
diversos tipos de avaliacdo nas diferentes matérias lecionadas: a avaliacdo inicial, a
avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa. Para Bento (1987), citado por Quina (2009),
0 processo de andlise/avaliacdo do ensino pode e deve decorrer, em trés momentos:
primeiro no decorrer da aula, onde o professor retira apontamentos importantes sobre os
alunos. Segundo, na parte final da aula, numa reflexdo com os alunos. E terceiro, em casa,

o professor deve refletir e retirar conclusdes significativas.

Ao longo do estagio, encaramos sempre o momento de avaliagdo como um
momento sério, e para tal, guiamo-nos pelo DOG, que nos facultava todas as diretrizes
que permitiam avaliar de forma mais correta. Segundo o DEFD, a disciplina de EF é
avaliada através dos conhecimentos dos alunos, da aptiddo fisica e das matérias
abordadas.

2.2.3.1. Avaliacéo Inicial

A Al é um dos momentos mais importantes da avaliacdo, pois é a partir dai que o
professor deve procurar planear todo o processo pedagdgico. Neste sentido Carvalho
(2017) diz que a Al sé faz sentido se pretendermos planear em conformidade com os
dados por ela revelados, ou seja, se assumirmos que é fundamental projetar o ensino de

uma forma diferenciada, em funcao das efetivas necessidades dos alunos

Segundo Carvalho (2017) as informac6es recolhidas na Al dos alunos e na AF, ao
longo do ano, permitem-nos estabelecer concretamente essas prioridades/objetivos e
ajustar sistematicamente a atividade dos alunos ao sentido do seu desenvolvimento.
Segundo o protocolo de Al (anexo 13), criamos uma tabela para que fosse possivel
realizar a Al (anexo 14) na primeira aula de cada matéria projetando o nivel que estes irdo
trabalhar de forma a atingir este mesmo nivel no final da UD. Estes dados permitem uma
melhor organizacgéo e gestdo das aulas, além da escolha de estratégias utilizadas para cada

aluno.
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Segundo o protocolo de Al, existe uma proposta de exercicios a realizar como
forma de aferir o nivel dos alunos. No caso dos JDC, nem sempre trabalhamos de forma
isolada, como por exemplo o passe, pois a partir de formas de jogo reduzida € possivel
determinar as competéncias do aluno referente a matéria. As grelhas a preencher na Al
classificam-se por “Ndo Executa” (NE) e “Executa” (E). A partir da quantidade de
elementos que o aluno executa é possivel verificar se o aluno esta dentro do nivel “N&o
introdutério”, “Introdutério”, “Elementar” ou “Avangado”. Além disso, € possivel retirar
alguma observacgdo dos alunos como forma de ajudar na programacdo das aulas. Na Al
optamos por realizar o questionamento no inicio da aula como forma de verificar se 0s

alunos tinham algum conhecimento.

Estas formas de avaliacdo permitiram-nos programar as aulas corretamente, para

que os alunos tirassem maior proveito das mesmas.

2.2.3.2. Avaliacdo Formativa

A AF, segundo Carvalho (2017) permite-nos recolher as informac6es necessarias
a orientacdo, regulacgdo, e controlo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Esta
avaliacdo € formada com base nas necessidades dos objetivos de aprendizagem. Esta, é
continua, e permite estabelecer prioridades, fazendo com que o professor tenha de
interpretar as informacdes recolhidas através da AF, tomando decisBes. Para Fernandes
(2007) a avaliagéo formativa deve ter em vista a melhoria das aprendizagens e do ensino,

assim como o desenvolvimento da autoavaliacédo e da autorregulacéo por parte dos alunos.

No DEFD da ESL, a AF é realizada segundo as diretrizes do DOG. Este
documento possui a informacéo necessaria para que os alunos atinjam o sucesso no final
da matéria. Em todas as aulas afixdvamos o anexo | do DOG (anexo 15), onde continha
toda esta informacédo e os objetivos de cada nivel. Assim os alunos ficavam a par do que
tinham de realizar para atingir o aproveitamento a matéria. A AF é continua, no entanto,
realizdvamos um momento formal na ultima aula da matéria, de forma a aferir os
conhecimentos dos alunos e também de forma a proporcionar aos alunos um momento de
total empenho e dedicacdo. A recolha dos dados ao longo das aulas fez com que
tivéssemos a possibilidade de melhorar as aulas e os exercicios. Desta forma, através da
verificacdo do desenvolvimento de competéncias dos alunos, reajustavamos o

planeamento, de forma que os alunos tivessem uma maior progressdo nos conhecimentos.
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Por fim, na AF, a grelha de avaliacdo a preencher (anexo 16), contém uma parte
transversal a todas as matérias, nomeadamente os “conhecimentos, capacidades e
atitudes” e uma parte, que é preenchida com “Executa” ou “N&o executa”, acerca da
realizacdo das situacdes propostas pelo anexo I. Apds o preenchimento da grelha, esta
reflete numa nota, chamada de AF (Introdutério; Elementar; Avancado), e a soma de

todas as AF geram a AS da disciplina.

2.2.3.3. Avaliacdo Sumativa

Para Nobre (2015) a avaliagdo € o resultado de um confronto, mandatado ou néo,
entre uma realidade que se perceciona e percebe e uma perspetiva ideal dessa mesma
realidade. Esta, na nossa ideologia, consiste num processo que exprime um valor ou uma

apreciacdo, de modo a responder a uma acao realizada por um ou mais individuos.

Segundo o capitulo 1V, artigo 16° da Portaria n.° 59/2019 de 28 de agosto de 2019
do Jornal Oficial, “A avaliacdo sumativa da origem a uma tomada de decisdo sobre a
progressdo ou a retencdao do aluno, expressa através das mencOes, respetivamente, de
Transitou ou de Nao Transitou, no final de cada ano, e de Aprovado ou de Nao Aprovado,
no final de cada ciclo.” O processo de avaliagdo sumativa € expresso numa nota com
escala de 1 a 5, segundo as indicacGes fornecidas pelo DEFD. Esta tem com objetivo
informar o EE do desempenho do aluno ao longo do semestre e no final atribuir a nota
que o aluno atingiu de acordo com o seu desempenho. Deste modo, elaboramos uma
tabela com os respetivos pardmetros avaliativos que ditavam a nota final do aluno (anexo
18).

Segundo Fernandes (2007) “a avaliacdo formativa e a avaliagdo sumativa deverdo
ser articuladas tendo em conta as func¢des que cada uma deve desempenhar no sistema
educativo.” Na ESL, a AF é encarada como sendo a avaliacdo realizada ao longo das
aulas, onde diz respeito aos conhecimentos e competéncias de cada matéria. A AS por
sua vez, diz respeito a nota final da disciplina, que se afere através do somatorio de todas
as avaliagcOes formativas realizadas em cada matéria abordada, juntamente com a ficha de
conhecimentos e a aptidao fisica, podendo ou ndo entrar as atividades de crédito. De facto,
a AF e a AS estdo intrinsecamente ligadas, pois sem a AF ndo seria possivel aferir a
totalidade da AS.
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A avaliacdo sumativa foi um processo que encaramos com muito rigor, pois esta
nota dita se o aluno terd ou ndo aproveitamento a disciplina. Para tal, havia a necessidade
de frisar aos alunos que objetivos tinham de atingir para ter sucesso a disciplina.

2.2.3.4. Auto e heteroavaliagao

A auto e hetero avaliacdo foram momentos realizados na ultima aula de cada
semestre, com o objetivo de refletir com os alunos sobre o seu percurso ao longo do ano.
O DEFD facultou-nos uma ficha (anexo 19) de autoavaliacdo para os alunos preencherem,
autoavaliando-se na area das atividades fisicas, na area da aptiddo fisica e na area dos
conhecimentos. Nas costas da folha, continha o referencial de sucesso (anexo 17), de

forma a ndo existir duvidas acerca do processo de avaliacao.

No que diz respeito ao processo da auto e heteroavaliagcdo (1° semestre), como
demonstra a tabela abaixo, a discrepancia entre as notas foi de apenas 0,2 de média. A
autoavaliacdo encontra valores mininos de 2 e maximos de 3. A heteroavaliacdo encontra
valores mininos de 1 e valores maximos de 4. Aqui, o valor minino justifica-se a um aluno

transferido que n&o realizou a sua autoavaliacdo e que raramente frequenta as aulas.

Tabela 1 - Valores de minimo, maximo, média e desvio padréo da auto e hetero
avaliacéo

Minimo Maximo Média + DP
Autoavaliacao 2 3 2,505
Heteroavaliacdo 1 4 2,7+0,8

A média da autoavalia¢do encontra-se com valores de 2.5 e a heteroavaliagdo com
2.7. Ou seja, os alunos estavam conscientes das suas capacidades, comportamentos e
atitudes. Isto deve-se ao facto de, em todas as aulas, afixarmos o anexo | do DOG onde
estdo vinculados os critérios de éxito a atingir em cada matéria e futuramente o sucesso
na disciplina.

Em suma, podemos verificar que existe uma consciencializacdo por parte dos
alunos sobre a sua avaliagdo, nomeadamente o objetivo a atingir e o referencial de sucesso

da disciplina.

2.2.4. Justificacdo das Opcdes Tomadas

Ao longo do EP fomos realizando alteracoes, quer seja no nivel micro (plano de

aula), nivel meso (UD) e nivel macro (planeamento anual). Além disso, também foram
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realizadas op¢Oes acerca das atividades de enriquecimento curricular da escola e também
a nivel da avaliacdo. Todas estas alterages foram em prol do melhor processo de ensino-
aprendizagem e consequentemente fornecer aos alunos uma melhoria no seu
aproveitamento da disciplina e do rendimento escolar. As atividades escolares também
sofreram alteracdes, havendo a necessidade de tomar opcBes quanto & sua realizacdo. Foi
necessario reajustar o PA tal como o PAA, onde procuramos tomar as melhores opcdes

para que os alunos tivessem o melhor rendimento.

Durante o ano letivo houve alteracdes que tiveram de ser efetuadas. Inicialmente,
procuramos estratégias para um ensino melhor e deste modo realizamos as aulas por
grupos de nivel de modo que os alunos atingissem um patamar mais elevado, ndo sendo
prejudicados pelos colegas da turma. Assim, era possivel realizar um planeamento
segundo as caracteristicas dos alunos de forma a fazé-los progredir gradualmente segundo
os seus limites de aprendizagem. Todavia, quando era necessario e maioritariamente nas
aulas de modalidades coletivas, reajustdvamos os grupos, juntando os alunos de nivel

inferior com os de nivel superior, para aferir os ganhos que poderiam ou ndo existir.

Como as aulas de EF da ESL sdo realizadas num estabelecimento do Governo
Regional, por vezes existia a necessidade de ceder as instalacdes a pratica de atividades
do Desporto Regional. Deste modo, ao longo do ano, houve situacfes que nos fizeram
ndo poder utilizar as instalacdes, havendo a necessidade de ajustar o planeamento e
procurar trocar aulas. Deste modo, existiu um trabalho colaborativo entre os professores
do DEFD que cederam certos espacos das instalacbes para repor algumas aulas de
matérias mais atrasadas, havendo a necessidade de criar estratégias de reajustamento

consoante 0s espacos que nos eram disponibilizados.

Uma outra op¢do tomada foi, no atletismo e na ginastica, a escolha da lecionacéo
das matérias. Deste modo, na modalidade de atletismo, optamos por escolher juntamente
com o professor cooperante o salto em comprimento e a corrida de velocidade no primeiro
semestre e 0 langcamento do peso e corrida de estafetas no segundo semestre. Segundo o
DEFD existe outras matérias a abordar. No entanto, como lecionamos o 7° ano de
escolaridade, na nossa opinido os alunos deveriam aprender a realizar as matérias que sdo
transversais as restantes. Na ginastica foi lecionado ginastica de solo e aparelhos, para
que os alunos aprendessem 0s movimentos gimnicos basicos transversais funcionando
como pré-requisito as restantes modalidades da ginastica. Além disso, tomamos a deciséo
de iniciar com a ginastica de solo, pois na ginastica de aparelhos foi utilizado alguns
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elementos gimnicos na trave, fazendo com que os alunos, no segundo semestre, se

sentissem familiarizados com as figuras gimnicas.

No que diz respeito as restantes disciplinas, optamos por lecionar o judo, pelo
facto de existir uma sala adequada para a préatica de judo e também para superar as nossas
dificuldades. Inicialmente ndo nos sentiamos confortiveis a lecionar esta matéria, no
entanto, com a pesquisa atraves da literatura e a busca por acdes de formacao (anexo 38)
com professores experientes na matéria, conseguimos superar 0S N0Ss0S receios iniciais.
Outras opcdes que poderiamos ter escolhido para substituir o judo, teria sido o badminton,
uma matéria que nos sentimos confortaveis, e a danca, que apesar de ndo termos lecionado

procuramos aumentar 0 nosso reportorio através de acdes de formagéo (anexo 40).

A matéria de voleibol foi de facto a que tivemos maior dificuldade a lecionar e
também foi uma matéria na qual procuramos ajuda com professores especializados na
area. Inicialmente abordamos as aulas por grupos de nivel, mas no primeiro semestre,
como houve poucas aulas de voleibol, ndo conseguimos verificar uma evolucéo por parte
dos alunos. No segundo semestre optamos por continuar com os grupos de nivel onde,
mais tarde, optamos por colocar alunos de nivel inferior com os alunos que tinham mais
experiéncia na modalidade. A partir dai pudemos aferir que houve uma melhoria global
da turma, pelo facto de existir uma facilitacdo de controlo de bola por parte dos colegas,
ajudando os alunos com mais dificuldade quer na parte técnica, mas também na parte
tatica do jogo. Nas aulas de voleibol e nas aulas de andebol, foi utilizado o modelo
Teaching Games for Understanding (TGfU) de forma que os alunos aprendessem a jogar
0 jogo através do jogo. Este modelo foi bastante debatido ao longo do nosso percurso
académico, o que fez com que optassemos por colocar a prova nas aulas de EF. Apesar
dos alunos realizarem movimentos isolados do passe em aula, foi em situacdo de jogo que

houve um aumento do desenvolvimento dos alunos a nivel técnico-tatico.

Relativamente as aulas de natacdo, foi necessario um esforco da nossa parte para
que os alunos realizassem as aulas préaticas. Deste modo, tomamos a deciséo de colocar
os alunos que ndo faziam as aulas com tarefas teoricas, tal como a realizacdo de um
relatdrio (anexo 11). No caso das aulas de natagdo, como inicialmente os alunos sentiam
desconforto em realizar as aulas praticas, entregadvamos um texto sobre natagdo (anexo
12) para que fizessem uma copia do mesmo e no final da aula os alunos eram submetidos

a questdes da parte do professor.
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Nas atividades desenvolvidas pelo NE, tomamos a decisao de nao realizar o “III
Cross Running”, baseado nas condicGes climatéricas e salvaguardando a integridade
fisica dos nossos alunos. E de salientar que estavamos totalmente preparados para a
realizacdo desta atividade, pois em torno da atividade existiu um processo de logistica

trabalhoso da parte dos NE.

Em suma, as nossas tomadas de decisdo foram ao encontro de uma logica em prol

do desenvolvimento do aluno.

2.2.5. Questdes Dilematicas

Ao longo do ano foram surgindo inumeras davidas que por vezes nao tinhamos
resposta para todas as questfes que colocavamos. Iniciamos 0 nosso EP num mundo
desconhecido, com nervosismo e com medo de errar. O constante estudo desenvolvido

ao longo do estagio fez com que algumas dessas duvidas fossem sendo resolvidas.

A irrequietude da turma foi o primeiro dilema que nos apareceu, pois apds a
primeira aula percebemos que a turma era muito agitada. Em conversacdo com o
orientador e posterior reflexdo, percebemos que havia a necessidade de nos impormos
com os alunos. Entdo, adotamos a estratégia de permanecer em siléncio sempre que 0s
alunos faziam barulho, demonstrando uma posicdo de autoridade e respeito. Caso 0s
alunos adotassem comportamentos inadequados ou perturbadores na sala de aula,
optamos por mandar os alunos ficar de pé num lugar onde ndo perturbasse a aula.
Raramente esta estratégia foi utilizada. No entanto, houve alunos com atitudes menos
positivas que realizaram esta tarefa mudando os seus comportamentos nas aulas que se

seguiram.

Um dilema que surgiu foi como iriamos conseguir ajudar individualmente cerca
de 18 alunos com caracteristicas diferentes. Apesar de termos realizado as aulas por
grupos de nivel em voleibol, tinhamos a dificuldade de conseguir estar em todo o lado ao
mesmo tempo. Os alunos tinham ddvidas, colocavam questdes e havia a necessidade de
explicar diversos exercicios para os alunos com mais dificuldade e com menor grau de
atencdo. Deste modo, com a ajuda do orientador, percebemos que os alunos na aula de
EF ndo tém de estar o tempo todo em pratica, € necessario fazé-los perceber das
componentes criticas dos exercicios e dos objetivos do mesmo. Entdo, a demonstracéo e
a distribuigéo dos grupos no momento que todos estavam a realizar o aquecimento tornou-

se um hébito na turma, ajudando-nos na gestao e organizacao da aula. Falando ainda sobre
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a heterogeneidade da turma, percebemos que existem diversas estratégias de ensino, no
entanto nenhuma € ideal, percebendo desde cedo que cada aluno tem o seu tempo de
aprendizagem e que existe estratégias mais adequadas do que outras para cada aluno.

A falta de motivacdo dos alunos foi uma questdo que surgiu inicialmente, muito
motivada pela fase pandémica que passamos e também devido ao sedentarismo que tem
vindo a ser cada vez maior nos jovens. Para motivar os alunos, procuramos selecionar
exercicios que promovessem um maior grau de sucesso e que ao mesmo tempo
transmitissem estimulos que os mantivessem focados na tarefa. A vertente competitiva
também foi uma solucdo, pois os alunos dedicam-se aos exercicios em que existe
competitividade. Nos JDC, os alunos demonstravam alguma dificuldade na aquisicdo de
comportamentos motores fundamentais. Deste modo, a realizacdo em situacdes de
exercicio critério foram vantajosas para conseguir atingir os objetivos. No entanto,
aprender o jogo através do jogo foi uma forma que adotamos nas aulas dos desportos

coletivos.

Um dos nossos problemas iniciais era ansiedade de querermos realizar todos os
exercicios propostos no plano de aula. Apos reflexdo sobre este problema com o
orientador, aferimos que € recomendado a utilizacdo de mais tempo de pratica nos
exercicios que os alunos tém mais dificuldade, procurando corrigir 0s seus erros e
melhorar a sua prestacao.

(...) houve a necessidade de reajustar os exercicios
e 0 tempo de prética, pois os alunos continuavam a
cometer 0s mesmos erros na manchete. (...)
(Reflexdo da aula 63, 03-03-2022)

Para terminar a parte das questdes dilematicas, uma questdo que surgiu foi a
abordagem aos alunos com necessidades educativas especiais. Efetivamente que estes
alunos néo tinham problemas a nivel motor. Todavia observamos que estes alunos tinham
algumas dificuldades na parte intelectual. Deste modo, optavamos por explicar os
exercicios de forma clara e simples, usando sempre nas aulas a demonstracao, de forma

facilitar a compreenséo das atividades por parte destes alunos.

2.2.6. Experiéncia com o 2° Ciclo

A realizacdo deste projeto deve-se & presenca na Unidade Curricular do Estégio

Pedagogico, da realizacdo de uma experiéncia no 2° ciclo, que decorreu entre 14 e 25 de
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fevereiro do respetivo ano letivo, onde ficamos responsaveis pela turma do 5°F da Escola
Bésica Integrada Roberto Ivens. Foi possivel lecionar dois blocos de noventa e dois
segmentos de quarenta e cinco minutos (anexo 20), que, de acordo com as orientacfes do
professor titular da turma e o espaco disponivel para a pratica, deu-nos permissao para a
lecionacdo da UD de futebol. Esta foi uma matéria que ndo tivemos a possibilidade de
abordar nas aulas ao longo do ano na ESL, fazendo com que exigisse maior esforco da

nossa parte, quer na pesquisa de exercicios, quer no conhecimento da matéria.

Esta experiéncia proporcionou-nos uma leciona¢do num ciclo diferente com uma
turma distinta do que estdvamos habituados. Foi através da realizacdo desta experiéncia
que percebemos as diferencas entre a lecionagdo do 3° ciclo para o 2° ciclo. No entanto,
tal como afirma Leite (2010) o professor deve assumir um papel de reconstrutor do
curriculo face as situacfes concretas. Deste modo, estivemos preparados para reajustar e

adaptar os exercicios previamente escolhidos, caso fosse necessario.

Um dos nossos medos iniciais era o facto dos alunos possuirem um analfabetismo
motor, pois para Cruz (2013), “o crescente urbanismo e a inadequacao dos espacos para
brincar ao ar libre e as exigéncias profissionais das familias leva a uma diminuicdo das
mobilidades das criancas, conduzindo a sérios problemas de saide, como a obesidade
infantil”. Apesar da realidade que vivemos, nesta turma, podemos aferir que os alunos
possuiam um reportério motor avancgado, pois grande parte da turma praticava atividades

extracurriculares, tal como o futebol, ballet, ténis, vela, voleibol, hipismo e escalada.

Relativamente as dificuldades, sentimos uma diferenca a nivel de material e de
espaco disponivel para a pratica da atividade fisica. Esta era contrastante com a realidade
da ESL, o que nos fez criar ainda mais formas de reajustamento, neste caso, ao espago a
gue fomos submetidos. Além disso, o facto de o espaco ser partilhado com outra turma,
aumenta o ruido de fundo o que exigiu maior esforco da nossa parte para comunicar com
os alunos. Para colmatar esta dificuldade, foi necessario desenvolver estratégias de
planeamento, pois, tal como refere Ali (2018) “o planeamento consiste em todas as
decisdes intelectuais e decisdes vitais que serdo tomadas durante o ensino real” e para tal
os professores devem selecionar estratégias de ensino para melhorar o processo de ensino

aprendizagem.

Uma outra dificuldade foi controlar a energia dos alunos, embora alguns

formassem pequenos grupos com 0S amigos mais chegados opondo-se a prética
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desportiva e realizando comportamentos desviantes. Entdo, decidimos transmitir aos
alunos a importancia do espirito de equipa e da cooperacdo. Nas aulas lecionadas,
utilizamos os jogos reduzidos como forma de aprendizagem pedagdgica, que segundo
Ferreira (2007) caracterizam-se por formas de jogo competitivo em que se reduz o numero
de jogadores e o0 respetivo espaco. Estes jogos apresentam-se como excelentes recursos
didaticos que o professor tem ao seu dispor, para poder ensinar e treinar objetivos de

natureza técnico-tatica.

Nestas idades mais jovens, como os alunos estéo na fase pre-pubertéaria, ndo tendo
desenvolvido na sua totalidade as capacidades coordenativas e condicionais, optamos por
realizar exercicios com estacdes para que pudesse trabalhar estas mesmas capacidades.
Podemos aferir que estes alunos, principalmente os rapazes, tinham dificuldades na
coordenacdo. De facto, tal como afirmam Marques & Oliveira (2001) “antes do
incremento do potencial de ativacdo das unidades motoras, os ganhos da velocidade e da
forca resultam do desenvolvimento da ativagdo motora”. Deste modo, para 0s alunos
desenvolverem algumas capacidades condicionais, € necessario desenvolver a
coordenacdo. Uma estratégia que viriamos a implementar nos exercicios coordenativos
foi a diminuicdo dos tempos de pratica e aumento da passagem por cada estacdo como
forma de aumentar o empenho dos alunos. A musica foi uma forma utilizada em aula para
cativar os alunos a pratica do exercicio fisico, tornando-se num clima de aula mais

propicio a aprendizagem.

A nivel de organizacéo, optamos por colocar os alunos a recolher o material e
ajudar-nos com montagem dos exercicios diminuindo o tempo de organizacdo e gestdo
da aula. Apds a primeira aula, aferimos os alunos com melhores capacidades motoras e
assim realizar equipas equilibradas. No aquecimento, optamos pela realizacéo de jogos
pré desportivos que demonstrassem ser bastante apelativos e que houvesse uma
transversalidade tatica para a modalidade. De facto, estes jogos sdo imprescindiveis na

aprendizagem pois os alunos sentem-se motivados para a pratica e focados nos exercicios.

A nivel instrutivo procuramos referir os objetivos da aula e questionar os alunos
sobre alguma historicidade da modalidade. Em todas as aulas optamos por aumentar o
grau de dificuldade dos exercicios, implementando novas regras, colocando os alunos a

prova, fazendo com que superassem as novas dificuldades.
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Em suma, esta experiéncia foi muito importante para a nossa aprendizagem
enquanto professores, pois permitiu conhecer uma realidade diferente da que nos
encontrdvamos. Além disso percebemos que é essencial estar preparado para enfrentar

diferentes contextos e que o estudo € determinante para 0 sucesso.

2.2.7. Projeto “Professor a Tempo Inteiro” (PTI)

A necessidade de realizar o Projeto “Professor Tempo Inteiro” (PTI), ndo se deveu
a uma obrigatoriedade proposta no plano de estudos da faculdade, mas sim, numa
proposta deliberada entre os professores estagiarios e o orientador cooperante como
forma de podermos vivenciar a carga horaria de um horario completo onde séo lecionados
22 segmentos durante uma semana, de acordo com o Decreto de Lei n°41/2012, artigo
77°. Este projeto foi realizado também com o intuito de ganhar experiéncia na area, sendo
colocadas varias dificuldades que teriam de ser ultrapassadas, pois, segundo Rolddo
(2017), “a formagdo de professores esta sempre sujeito a movimentos de difusdo da sua
especificidade, e é fundamental conceber uma visdo circular articulada e coerente do que

sejam percursos e elementos necessario a construgio do saber”.

Este projeto decorreu na semana de 14 a 18 de marco e, na nossa opiniéo, foi o
trabalho mais desafiante que tivemos. Esta atividade foi muito enriquecedora, colocando-
nos & prova nas tomadas de decisdo considerando que as turmas apresentavam niveis de

desempenho diferentes.

Para a realizagéo deste projeto, houve algumas tarefas a realizar, principalmente
no que diz respeito a elaboracdo do horario (anexo 21) e planeamento das aulas. Houve o
cuidado de falar com os professores do DEFD que tivessem disponibilidade de ceder as
suas turmas para a realizacdo deste projeto. Como lecionamos o 7°ano de escolaridade,
na preparacdo e elaboracdo deste horario, fomos ao encontro de novas experiéncias,
saindo da nossa area de conforto, selecionando turmas de ensino regular do basico e
secundario e turmas dos programas pré-profissionalizantes. A sele¢do das turmas pré-
profissionalizantes deveu-se a alguns conselhos de professores mais experientes,
tornando-se numa experiéncia extremamente enriquecedora, pois estas turmas implicam
instrugdo e gestdo de aula diferenciadas do habitual. De forma a perceber a parte
intelectual e os comportamentos destes alunos, procuramos uma ac¢ao de formacao (anexo

37), que nos ajudasse a lidar com estes alunos e conseguisse superar alguns obstaculos
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que poderiam existir. Algumas exigéncias superiores e estratégias diferentes para lidar

com estes alunos foram colmatadas com a formagéo.

No inicio deste desafio, preparamos todo o planeamento segundo as informacoes
fornecidas pelos professores titulares da turma, no entanto, existiu a necessidade de
reajustar conforme os alunos que estavam presentes na aula e consoante os ritmos de
aprendizagem. Segundo Marques (2019) os ritmos de progressdo diferenciados, fazem
com que se centre no aluno o foco do processo ensino aprendizagem. Esta é uma forma
de favorecer a autoconfianga do aluno, garantindo a qualidade de formacdo. Deste modo,
procuramos centrar-nos no aluno de forma que houvesse um progresso pedagogico,
assumindo um ciclo de instrugdo onde o professor para além de ser instrutor, é também

motivador.

Ao comecar o desafio, sentimos alguma ansiedade pois estdvamos perante um
misto de situacBes que tinhamos de ultrapassar. Um dos principais medos foi a fraca
capacidade motora dos alunos e a sua motivagdo para as aulas, pois, segundo Neto &
Fortunado (2006), citado por Cruz (2013), a perspetiva da geracdo “safety-seat”, onde o
contacto com o exterior é feito através das janelas dos automoveis, diz-nos que nos
encontramos perante uma geracdo criada entre quatro paredes e pautada por um

analfabetismo motor, que resulta em dificuldades motoras, por parte das criangas.

Ao longo desta semana, encaramos este projeto com otimismo e de forma positiva,
procurando uma aprendizagem pessoal e um aumento da nossa bagagem enquanto futuros
docentes, quer na gestdo de esforco de todo o horario, quer na lecionagdo e organizagédo

e gestdo de aula.

A nivel de instrucdo, de uma forma geral, tentamos ser sucintos e objetivos de
modo a facilitar a compreensdo dos alunos. Foi sempre utilizado a demonstracdo e o
questionamento as turmas de forma a ferir os conhecimentos. Relativamente as turmas de
ensino regular, fizemos algumas questdes acerca das UD abordadas, tal como dimensdes
de campo e regras de jogo de modo a aferir os conhecimentos dos alunos.

A organizacdo das aulas também foi positiva, sentimos que foi utilizado pouco
tempo de organizacdo, pois os alunos ajudavam-nos a montar e desmontar o material.
Além disso, 0 uso da demonstracdo ajudou na gestdo de aula, fazendo com que néo

houvesse a necessidade de utilizar mais tempo de instrucéo.
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Estas aulas facultaram-nos uma variedade de experiéncias positivas para a nossa
aprendizagem. Inicialmente, pensamos que viesse a ser cansativo lecionar um horario
completo, mas, como existiu uma variedade de turmas e estilos de ensinos diferenciados,
conseguimos controlar o desgaste ao longo dos dias. Sentimos que foi uma semana em

gue 0 nosso conhecimento profissional aumentou, juntamente com o reportorio adquirido.

Relativamente aos ritmos de aprendizagem, podemos afirmar que tinhamos um
pensamento diferente. Antes da realizacéo deste projeto, pensavamos que os alunos mais
velhos tinham um ritmo de aprendizagem mais rapido, o que apés a realizacdo desta
semana, concluimos que cada aluno tem o seu ritmo de aprendizagem e que, o professor

titular da turma pode ser um modelador deste ritmo de aprendizagem.

Ao longo deste projeto, existiu momentos que nos marcaram quer sejam pela
positiva quer sejam pela negativa, existindo a partilha de experiéncias com outros
docentes, estimulos de aprendizagem diferentes, ritmos de aprendizagem diferentes e

formas de compreenséo diferentes.

Em suma, esta experiéncia facultou uma visdo diferente do que é ser professor.
Sentimos que, com o passar do tempo e com 0 maior nimero de experiéncias que vamos
adquirindo, o0 nosso método de ensino vai ganhando maturidade, tornando-se mais solido

e rico.

2.3. Area 2- Organizacéo e Gestdo Escolar

A érea 2 engloba atividades importantes da competéncia profissional de gestdo
intermédia, numa perspetiva do seu desenvolvimento ao longo da vida como docente,
promovendo o sentido de pertenca e identidade profissional. De uma maneira mais
especifica, esta area tem por objetivo proporcionar ao estagiario a promocdo de praticas
de trabalho, em colaboracdo com outros, que proporcionem a compreensdo da
complexidade das escolas. No ambito da Direcdo de Turma, segundo Boavista & Sousa
(2013), o diretor de turma tem duas &reas de intervengdo: a docéncia e a gestdo, sendo
posicionado numa estrutura pedagogica de gestdo intermédia da escola que estabelece

uma relacédo entre alunos, professores e encarregados de educacao.

A ESL efetuou o acolhimento de uma forma eficaz o que se traduziu praticamente
no que é estar no papel de DT, esta afirmacéo é marcada pelo horario do acompanhamento

da direcdo de turma, que foi realizado uma vez por semana, as quintas-feiras, das 14h00
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as 15h30. Além disso, de duas em duas semanas, as tercas-feiras, era realizado a
assembleia de turma, de forma que o DT conseguisse estar presente com todos os alunos
num horario especifico a tratar de assuntos relacionados com a dire¢éo de turma. Além
disso, a DT que nos acolheu para sermos assessores do seu trabalho, proporcionou um
ambiente agradavel, ajudando e explicando todos os processos do cargo de gestdo

intermédia.

Como ja referido, escola acolheu-nos de forma a integrar na totalidade do papel
do DT, dando-nos autonomia para realizar toda a atividade, quer seja, na utilizacdo do
programa SGE, quer na presenca nas reunides com os EE. Isto fez com que tivéssemos
de cumprir com todas as obrigagfes do DT, tornando-se num maior desafio e ajudando-
nos a preparar para um futuro cargo de DT competente e rigoroso. Além disso, esta
autonomia que a escola nos deu, enriqueceu o contacto com a comunidade educativa e

com instituicbes de alunos sinalizados pelo Programa de Intervengdo Comunitaria (PIC).

Com o acompanhamento, aprendemos como Se processa toda a atividade de
direcdo de turma, desde a elaboracao e organizacdo do dossier de turma, a justificagéo de
faltas, as reunides com os EE e a bordagem feita aos mesmos. Além disso, sentimos que,
ao realizar este cargo, ha a necessidade de ver os alunos numa outra dimensao.
Verificamos que o DT é o principal meio de comunicacdo entre a escola e 0s EE. Neste
sentido, é necessario estarmos presentes de forma a colmatar os problemas que existem
com os educandos. Na nossa opinido, o trabalho de DT é um trabalho exigente, mas muito
importante, contudo, ha trabalhos burocréaticos a realizar, tornando-se num cargo que, por
vezes, excede a carga horaria. O que teve maior impacto na direcdo de turma, na nossa
opinido, foram as reunides com os EE. Para que tais reunifes acontecessem, foi necessario
estar a par de toda a legislacéo, pois, por vezes, existiu contato com EE coercivos na
defesa dos seus educandos, 0 que nos permitiu criar estilos de lideranga, aumentando a

nossa bagagem na vida futura enquanto professor.

Na direcdo de turma, procuramos boas préaticas de aprendizagem, sendo estas
eficazes. Deste modo, com forma de tornar o trabalho simples, as atas das reunides de
avaliacdo eram realizadas atempadamente, como forma de guido nas proprias reunides.
Juntamente com a DT, pudemos elaborar as atas das reunides em cada semestre, para que
compreendéssemos todo o processo que pertence a direcdo de turma. No segundo
semestre lideramos a reunido de avaliacdo juntamente com a DT, 0 que nos permitiu ter
uma experiéncia enriquecedora de como tudo se processo.
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Além disso, nesta area procuramos o desenvolvimento pessoal dos alunos. Assim,
no horério de assembleia de turma, foi posto em prética o projeto Eco Escolas, para que
os alunos percebam a importancia da sua relagdo com o meio ambiente. Enquanto
professor e assessor do DT, foi importante transmitir e realizar atividades na horta da
escola, como forma de proporcionar aos alunos praticas ambientais importantes para o
nosso dia a dia. Ainda para os alunos da direcdo de turma, foi realizado uma atividade
com as turmas dos estagiarios, como forma trabalhar os problemas relacionados com a

turma, como o caso dos problemas sociais e o trabalho de cooperacéo e entreajuda.

Em suma, nesta area foi possivel ganhar experiéncia no cargo de DT, através da
partilha informacdes com os meus colegas do NE e através das situacdes que nos foram
aparecendo ao longo do ano. Passado por todas estas etapas consolidadas e
responsabilidades incutidas, julgamos que no futuro sera uma area que nos sintamos a
vontade. Pois, para além disso, estivemos dentro do conselho de turma, onde tivemos
contacto com os restantes professores, 0 que nos proporcionou uma pratica competente

de cargo intermédio.

2.3.1. Atividade Direcao de Turma “+Valores na Atividade Fisica”

A atividade “+ Valores na Atividade Fisica” foi pensada e planeada como forma
de melhorar os problemas sociais e as relagdes na comunidade escolar. Tendo em conta
a fase de pandemia na qual todos atravessamos, podemaos verificar que a atividade fisica
dos alunos reduziu substancialmente, bem como as relagdes entre os colegas. Deste modo,
esta atividade foi elaborada com a aplicacdo de valores ético-morais em jogos tradicionais
(anexo 23), dando a conhecer aos alunos diferentes jogos ludico-sociais com valores
incutidos. De forma a proporcionar uma experiéncia diferente aos alunos, os grupos desta
atividade, foram compostos essencialmente por alunos que ndo tinham uma boa ligagéo
entre si, como forma de proporcionar uma aproximacdo e incumbir responsabilidades
conjuntas

No que respeita a concretizacdo da atividade, esta decorreu no Parque Século XXI,
de forma que todos os alunos possibilitassem a saida do meio escolar e aumentassemos o
contacto com a natureza. Ao refletirmos sobre a mesma, verificamos que atingimos 0s
objetivos previamente definidos, uma vez que no final aquando da intervengdo da
psicologa da escola, a qual solicitamos a sua participacédo, os alunos colaboraram com as

suas questdes sobre os valores e a sua aplicagéo no seu dia-a-dia. De todos os valores que
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incidiram na atividade, os alunos acabaram por atribuir maior relevancia ao respeito e ao

espirito de equipa.

Este projeto contribui para a nossa formacdo enquanto professores, desde a
organizacao de atividades escolar a gestdo e utilizacdo de espa¢os externos & escola. Alem
disso, foi uma atividade que tivemos como fungéo de porta-voz de todo o processo e
também com organizador dos grupos. Também tivemos de articular com os servicos de
psicologia para a participacdo dos mesmos e dos professores do conselho de turma, onde

os colocamos na atividade com tarefas diretivas.

2.4. Area 3- Projeto e Parcerias Educativas

Relativamente a area 3, esta pretende que desenvolvemos competéncias de
concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos educativos
e curriculares em diferentes dimensdes, assim como a participagdo na organizagédo

escolar.

Estivemos presentes na totalidade das atividades programadas e realizadas na
escola, adquirindo competéncias socioeducativas. No entanto, a atividade “lIl Croos
Running” e a “XXV Supertaga Escolar” ndo puderam ser realizadas devido a fatores
extrinsecos. Apesar disso, 0 NE tinha tudo preparado e organizado para a realizacdo dos
eventos. No inicio do ano foi elaborado uma tabela (anexo 24) com as atividades a
desenvolver na ESL como forma de dinamizar a atividade fisica na escola e adquirir

competéncias nesta area.

2.4.1. Atividade “Ill Cross Running”

A atividade “Ill Cross Running” foi uma atividade inicialmente apontada para a
data de 20 de dezembro, com o objetivo de sensibilizar os alunos para a vertente do Trail
e trilhos pedestres e promover a participacdo dos alunos num processo de formacéo
eclética (anexo 29). Este evento teve de ser reagendado para meados de Maio, devido ao
alerta amarelo emitido pela Protecéo Civil devido a intensa chuva e ventos fortes que se
fez sentir neste dia. Com a aproximacao do dia da atividade no més de maio, percebemos
que a data batia com as provas de aferi¢éo do 8° ano, e deste modo, tomamos a decisdo
de ndo realizar o evento, pois as seguintes datas coincidiam com outras atividades

programadas.
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Esta atividade era uma atividade de crédito para os alunos da ESL, sendo uma
mais-valia a sua participacao, pois segundo o DOG, o DEFD valoriza a participa¢do dos
alunos nas atividades realizadas pelo departamento na AS. Esta tinha como finalidades
contribuir para o desenvolvimento do espirito ludico, recreativo e desportivo, fomentando
a vivéncia de boas relacGes interpessoais e do correto espirito competitivo onde
prevalecem valores éticos. Esta atividade também contribuia para a formag&o das selecdes
representativas da escola no ambito da participacdo em eventos e competicOes

interescolares.

Pela primeira vez na realizagdo deste evento, conseguimos que esta atividade
saisse do meio escolar e, com a autorizacdo do Governo Regional, tivemos a cedéncia do
Estagio de Sao Miguel, juntamente com o espaco “super-herdis” para a realizacdo da
atividade (anexo 32). Além disso, contamos com o apoio de diversas empresas e
companhias que nos facultaram bens essenciais para a confecdo de lanches e também
apoios para os prémios (anexo 30). Elaboramos também certificados de participacao para
os alunos que ndo conseguissem um lugar no padio (anexo 31). Os servigos de Desporto
de Séo Miguel facultaram-nos o podio e a Associacdo de Atletismo os dorsais de forma

a identificar os alunos conforme 0s seus respetivos escaldes.

Na fase de preparacdo da atividade, tivemos os papéis de contactar o Governo
Regional de forma a reservar o espaco para a realizacdo da prova e também na elaboracao
do percurso e a sua respetiva montagem no dia anterior a prova. De uma forma geral, a
atividade permitiu-nos adquirir habitos de trabalho regulares de organizagéo e gestdo de
projetos, tal como o0 aumento de conhecimentos acerca de fornecedores e empresas que,
habitualmente, apoiam as escolas, para que, um dia mais tarde, seja possivel adquirir
apoios que possibilitem a elaboracéo de novas atividades nas escolas da regido. Apesar
de ndo ter sido realizado esta atividade, é importante realcar todo o esfor¢o e empenho do

NE, deixando todo o processo logistico preparado para 0s proximos anos.

2.4.2. Atividades Desportivas Escolares

No que toca as Atividades Desportivas Escolares, na Regido Auténoma dos
Acores, as atividades caracterizam-se por momentos pontuais, ao contrario do modelo
apresentado nas escolas do territorio continental, em que existe regularidade de acdes
desenvolvidas, ou seja, os alunos tém provas continuas entre diversas escolas. Estas

atividades que ocorrem na nossa regido, fazem com que haja um maior tempo de
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planeamento e preparacdo dos alunos para as provas. Além disso, o nivel de exigéncia é

maior, pois o publico-alvo é diferente.

Este ano letivo, em reunido com o professor cooperante, decidimos que no PAA,
que as atividades do corta-mato, mega salto, mega sprinter e o torneio de futsal ficariam
ao nosso encargo. As provas foram sendo adiadas devido & pandemia, sendo previstas
serem realizadas no primeiro semestre. Mais tarde foram reajustadas e realizadas em
fevereiro. Estas atividades foram elaboradas pela Direcdo Regional da Educacao, todavia,
tivemos o papel de inscrever os alunos (anexo 27 e 28) que participariam na atividade.
Como havia a necessidade de os preparar, realizamos um microciclo de atletismo de

forma que os alunos se preparassem corretamente e conseguissem tirar bons resultados.

Ficamos também encarregues de realizar os torneios de futsal (anexo 25) na escola
as quartas-feiras. Distribuimos fichas de inscricdes (anexo 26) pelos alunos da escola,
controlando as equipas que participariam na atividade. Tivemos o papel de realizar a
arbitragem dos jogos e elaboramos uma newsletter semanal (anexo 33) como forma de
dinamizar a atividade. Apds o término do torneio, realizamos uma selecéo de jogadores
que representariam a escola na fase seguinte. Todavia, houve a desisténcia das restantes
escolas da ilha e consequentemente a equipa da nossa escola passou a fase regional, na
Ilha Terceira, onde, com um professor responsavel, participou no evento regional no

segundo semestre.

A realizacdo destas atividades tornou-se enriquecedor para O NOSSO
desenvolvimento, principalmente pela criacdo de habitos de logistica e organizacao.
Algumas atividades fizeram com que tivéssemos de contactar com a Direcdo Regional de
Desporto, enquanto outras tivemos de criar espirito critico e de iniciativa onde
procuramos a relacdo com os alunos. Também foi importante saber conviver com o0s
alunos nos eventos em que todas as escolas participavam, tal como preparar 0S nossos

alunos para as atividades de forma que eles tenham resultados positivos a nivel regional.

No que diz respeito ao “I Torneio de Natagdo,” esta atividade foi inicialmente
planeada pelos professores do DEFD, que solicitaram o apoio dos NE. Nesta atividade,
realizamos tarefas de arbitragem das diversas provas, mas também, de organizacdo dos
grupos participantes, distribuicéo dos escaldes etarios, e criacdo dos grupos para as provas
de estafetas. Para tal, foi necessario trabalho de coopera¢do com alguns elementos do

DEFD, que nos ajudaram a colmatar algumas dificuldades sentidas.
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De uma forma geral, todas as atividades realizadas na escola foram ao encontro
de melhorar 0 nosso desempenho na organizacéo e logistica de atividades, promovendo

a nossa sabedoria, e também o bem-estar dos alunos.

2.4.3. Atividade “I Rally Desportivo”

Procurando enriquecer o PAA e com o intuito de langarmos as bases para uma
futura continuidade, o NE elaborou esta atividade, no dia 3 de Junho, como forma de
proporcionar aos alunos momentos de pratica pedagogica através da atividade fisica com
modalidades que ndo estdo presentes nos PNEF. Desta forma procuramos aumentar a
cultura desportiva dos alunos, criando desafios que tiveram de ser de ultrapassar, visto
que houve a necessidade de maior pesquisar, acerca da historicidade e regulamentacédo
dos jogos. A mesma foi elaborada num formato de torneio com os objetivos primordiais
de dar estimulos diferentes aqueles que os do PNEF exigem. Para tal, foi realizado
desportos como por exemplo o kin ball e o frisbee.

Houve um trabalho cooperativo entre os NE, tal como o contacto com os colegas
do DEFD, que nos disponibilizaram as turmas para a realizacdo deste projeto, fazendo
com que tivéssemos de adotar estilos de lideranca diferentes dos que estdvamos
habituados nas nossas turmas. Tivemos o papel importante de liderar e ser o porta-voz de
toda a atividade explicando as regras dos jogos e o seu procedimento. Tivemos de ser
sintéticos e objetivos para que o0s alunos compreendessem as regras e as suas formas de
jogar. A logistica e organizacao das equipas também ficaram a nosso encargo com a ajuda

dos professores cooperantes que nos ajudaram a equilibrar as equipas.

Foi uma atividade bastante interessante e desafiadora para os alunos, pois puderam
aprender novas modalidades, e tal como nos, sair da zona de conforto. No final foi

entregue um certificado de participacdo elaborado pelo NE (anexo 34).

2.5. Area 4 — Atitude Etico-Profissional

No que concerne a dimensdo ética do docente, esta caracteriza-se por uma das
dimensGes mais importantes da profissdo, tendo uma importancia fundamental no
desenvolvimento na atuacdo enquanto professor e também na construcdo do saber.
Segundo Novoa (1992) “Estar em formagdo implica um investimento pessoal, um
trabalho livre e criativo sobre 0s percursos e 0s projetos proprios, com vista a construcao

de uma identidade, que é também uma identidade profissional.” Além disso, esta é uma
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dimenséo inacabada, pois iremos estar em constante busca de conhecimento. E preciso
termos a consciéncia de que somos atores em Varios cenarios e que temos de nos moldar
consoante cada cenario. Para tal, é necessario um nivel de busca e conhecimento

profundado através de manuais e partilha de experiéncia.

Iniciando o EP, tomamos a iniciativa de dar o nosso melhor em todas as tarefas.
Para tal, procuramos estar presentes sempre que possivel de forma retirar aprendizagem
quer seja na parte da lecionacéo, quer seja na parte de gestdo escolar. De forma natural,
os valores transmitidos foram sempre ao encontro do que era pretendido enquanto
professores, pois 0 que é eticamente correto deve ser aplicado de forma que os alunos
tenham melhores resultados. Adotamos uma postura assidua e pontual, tal como
respeitadora para com os alunos, funcionarios e professores. Efetivamente que um bom
clima de aula se deve também a uma boa ligacdo que tivemos com os alunos, facilitando

a compreensao das dificuldades e também das decisdes dos alunos.

Uma forma que nos ajudou a mudar 0s nossos comportamentos como professores
dentro de sala de aula, desde a parte instrutiva a parte da gestéo de aula, foi a observacao
das aulas dos nossos colegas de estagio. Em algumas das aulas pudemos preencher uma
ficha de observacdo (anexo 22), que apds um momento de reflexdo, entre colegas e
professor cooperante, fomos tomando decisdes diferentes, que nos levaram a melhorar a

nossa a¢ao enquanto professores.

Ao longo do ano, fomos em busca de acdes de formacdo que se devem a
necessidade de melhorar a nossa prestacao, fomentando o nosso desenvolvimento pessoal
e consequentemente o dos alunos. Como tinhamos algumas dificuldades na lecionagéo de
judo, procuramos formacdes internas (anexo 38) como forma de melhorar 0 nosso
conforto nas aulas. A formacdo de danca (anexo 39) realizou-se com o intuito de
futuramente estarmos preparados para a sua lecionacdo, com as dangas do “Rumba

Quadrada” e o “Cha-Cha-Cha”.

Além disso, pensando no nosso futuro, também fomos ao encontro de formacgoes
(anexo 37) que visam ndo sO a parte da lecionacdo, mas a parte de trabalho intelectual

com os alunos, quer sejam estes alunos com problemas fisicos ou mentais.

Ao terminar o0 ano, houve a possibilidade de participar numa reunido com todos
os docentes da ESL, intitulada “Avaliacao das Aprendizagens”, onde foi possivel debater

assuntos sobre o esclarecimento do relatorio de avaliacdo de desempenho. De facto, ndo
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tinhamos o conhecimento sobre este assunto e segundo a apresentacdo e posterior
pesquisa, percebemos que o relatério consiste numa autoavaliacdo reflexiva do docente
sobre as atividades desenvolvidas, tal como dita o artigo 19° do Decreto-Lei n°26/2012,

de 21 de fevereiro, sendo uma obrigatoriedade.

2.5.1. Seminarios e Outros Projetos

Nesta parte do relatorio apresentamos alguns projetos que foram ao encontro do
nosso desenvolvimento enquanto professores, quer a nivel da organizacdo de atividades,

mas também na aprendizagem e adog&o de conhecimentos.

No inicio do ano realizamos uma palestra intitulada “Desporto de Alto
Rendimento: articulacdo com a progressdo de estudos™ (anexo 35) que decorreu no dia
17 de dezembro do 2021, que contou com a presenca das turmas do Curso Profissional
de Apoio a Gestdo Desportiva, Curso Profissional Técnico de Deporto, Curso Cientifico-
Humanistico Ciéncias e Tecnologias. Esta atividade teve como principal finalidade a
sensibilizacdo da vertente competitiva do desporto de alto rendimento e o seu
complemento com os estudos. Além disso, como forma de dinamizar a atividade, a atleta
olimpica Cétia Azevedo e madrinha da corrida de Séo Silvestre esteve presente, onde
realizou uma pequena introducdo pessoal, incluindo o seu percurso escolar e académico,

bem como da sua carreira desportiva.

Na generalidade foram abordados assuntos-chave tais como, os obstaculos que a
atleta enfrentou no seu percurso desportivo, como conciliou a sua atividade com a vida
estudantil quer no secundario quer no ensino superior, comportamentos que teve de
prescindir. Estes assuntos deram origem a varios debates, quer sobre a estrutura e
organizacao do desporto a nivel nacional e 0s seus pontos positivos e negativos, quer na

sensibilizacdo do desporto para o bem-estar fisico e mental.

Uma outra atividade realizada foi o Projeto Olimpiada Sustentada (anexo 36 e 40),
que se realizou no dia 29 de Margo de 2022, no anfiteatro da ESL, com o objetivo de
transmitir aos alunos os valores olimpicos, originando a sigla ERA (Exceléncia, Respeito
e Amizade). Esta atividade teve a participacdo dos atletas do Clube Desportivo Santa
Clara, como forma de dinamizar a atividade, e da professora de portugués Margarida
Andrade. Estiveram presentes na sessdo cerca de 7 turmas, desde o Curso Profissional de
Desporto e do Curso Profissional de Saude, as turmas do 3° Ciclo e Secundario do ensino

regular, contanto no total cerca de 54 alunos. A atividade organizou-se numa primeira
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parte, existindo um momento de um discurso sobre os valores enquadrando-os em
pequenos videos de situacdes atuais no desporto, realizados pelo NE, de forma a ser uma
palestra dindmica e chamativa. Numa segunda parte, houve uma sessdo de questfes
abertas aos atletas, que retrataram muito bem a necessidade de existir valores no desporto
e no nosso dia a dia. Nesta atividade tivemos a funcdo de contactar os professores para a

disponibilizagdo das turmas e também a rececdo dos atletas na chegada a escola.

Por fim, mas ndo menos importante, a terminar o ano letivo, foi solicitado pelo
Conselho Executivo da escola a preparacéo de uma atividade para os alunos das Escolas
Bésicas Integradas Canto da Maia e Escola Bésica Integrada Robeiro Ivens. Esta atividade
foi realizada no dia 31 de maio e teve como objetivo mostrar aos alunos a variedade de
cursos disponiveis na escola, e de matérias lecionadas em EF, diferenciando-se das
demais escolas da regido, de forma incentivar os alunos ao ingresso na escola no préximo
ano letivo, colmatando a problematica da escassez de alunos. Deste modo, preparamos
uma visita guiada e pequenas atividades ao Complexo Desportivo das Laranjeiras, para
que os alunos tivessem conhecimento da variedade de matérias que podem ter nas aulas
de EF se ingressarem na escola, além dos cursos que a escola tem para oferecer. No fim

da atividade proporcionamos um lanche aos alunos.

Todas estas atividades e projetos fizeram com que melhorassemos a organizagéo
e logistica de atividades, mas principalmente, fomos ao encontro de momentos de
aprendizagem para os alunos, e, também, para nds enquanto professores. Todos estes
projetos serviram para aprender, de certo modo, a importancia que a escola a escola traz
para a sociedade e para a formacdo de alunos, incluindo os valores nas suas acoes e

tomadas de deciséo.

I11. APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

Resumo: O presente estudo surgiu da necessidade de avaliar a relacdo existente entre 0s
resultados das provas da bateria de testes de aptidao fisica com a avaliagdo quantitativa
das alunas do 3° ciclo regular, do 7° ano, do 8° ano e do 9° ano, da ESL do ano letivo
2021/2022. O estudo teve o propdsito de perceber se haveria alguma correlacédo positiva,
negativa ou inexistente, entre as notas das alunas no conjunto das disciplinas curriculares
e os testes de aptiddo fisica. A amostra foi composta por 70 alunas, sendo 31 do 7° ano,
22 do 8° ano e 17 do 9° ano. A amostra tinha idades compreendidas entre 0s 12 e os 17
anos de idade. Como objetivos especificos foram definidos os seguintes: Comparar 0
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rendimento escolar global em ambos os semestres, comparar o rendimento da EF em
ambos 0s semestres, perceber a diferenca entre o rendimento escolar e a EF em ambos os
semestres. Para avaliacdo da aptidao fisica, foi utilizado as baterias de testes Fitescola,
composto por teste de flexdes de bragos, abdominais, o teste de flexibilidade senta e
alcanca, o teste de agilidade e a prova de resisténcia cardiorrespiratéria Luc Léger
(vaivém). Para o tratamento estatistico dos dados utilizou-se o programa IBM SPSS
Statistics versdo 27. O nivel de significancia adotado em todos os testes estatisticos foi
fixado em a=0.05 (intervalo de confianga de 95%). A estatistica descritiva foi efetuada
recorrendo a média como medida de tendéncia central e ao desvio padrdo como medida
de dispersdo, visto serem variaveis continuas. Recorremos também a apresentacao dos
valores minimo e méximo como medidas esclarecedoras da amplitude dos dados. Foi
utilizado a corelagdo de Spearman, de forma a verificar associacao entre variaveis. Como
principal conclusdo realcamos que no estudo realizado, foi possivel verificar correlacdo
entre os testes de aptiddo fisica e as avaliagdes dos alunos em ambos os semestres.
Todavia, quando realizado a diferenca dos testes entre o primeiro e 0 segundo semestre,
verificamos que apenas existiu correlacao entre o teste de abdominais e o teste de flexdes,
o teste de flexdes e o teste cardiorrespiratorio Luc Léger e o teste de abdominais e o teste

cardiorrespiratorio Luc Léger.

Palavras-Chave: =~ RENDIMENTO ESCOLAR; PRONTIDAO MOTORA:;
PROTOCOLOS DE AVALIACAO DA APTIDAO MOTORA; EDUCACAO FISISCA;
BATERIA DE TESTES; FITESCOLA

Abstract: The present study arose from the need to evaluate the relationship between the
results of the tests of the battery of physical fitness tests with the quantitative assessment
of students from the 3rd regular cycle, from the 7th grade, from the 8th grade and from
the 9th grade, of the ESL of the year academic year 2021/2022. The study aimed to
understand whether there would be any positive, negative or non-existent correlation
between the students' grades in the set of curricular subjects and the physical aptitude
tests. The sample consisted of 70 students, 31 from the 7th grade, 22 from the 8th grade
and 17 from the 9th grade. The sample was aged between 12 and 17 years old. As specific
objectives, the following were defined: To compare the overall school performance in
both semesters, to compare the PE performance in both semesters, to understand the
difference between school performance and PE in both semesters. To assess physical
fitness, the Fitescola test batteries were used, consisting of a push-up test, sit-up test, sit-
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and-reach flexibility test, agility test and Luc Léger cardiorespiratory endurance test
(shuttle). For the statistical treatment of the data, the IBM SPSS Statistics program,
version 27 was used. The level of significance adopted in all statistical tests was set at
a=0.05 (95% confidence interval). Descriptive statistics were performed using the mean
as a measure of central tendency and the standard deviation as a measure of dispersion,
since they are continuous variables. We also resorted to the presentation of the minimum
and maximum values as clarifying measures of the amplitude of the data. Spearman's
correlation was used in order to verify the association between variables. As the main
conclusion, we emphasize that in the study carried out, it was possible to verify a
correlation between the physical fitness tests and the students’ assessments in both
semesters. However, when the difference between the tests was performed between the
first and the second semester, we found that there was only a correlation between the sit-
up test and the push-up test, the push-up test and the Luc Léger cardiorespiratory test and

the sit-up test and the cardiorespiratory system Luc Léger.

Keywords: SCHOOL PERFORMANCE; MOTOR READINESS; MOTOR FITNESS
ASSESSMENT PROTOCOLS; PHYSICAL EDUCATION; BATTERY TESTS;
FITESCHOOL

3.1. Introducéo

Tem vindo a ser objeto de investigacdo na area das ciéncias da educacdo e na area
das ciéncias do desporto, a relagdo entre a aptiddo motora e o rendimento escolar, tendo
sido levantada a hipdtese de facilitacdo da aprendizagem cognitiva em virtude do aumento
das sinapses neuronais favorecida pelo exercicio fisico, pois tal como afirma Donnelly
(2016), “a entrega em aulas fisicamente ativas resulta em melhorias no desempenho
académico”. No entanto, existe ainda muitos fatores a ser estudados como tipo,
quantidade, frequéncia, horario e intervalos de atividades versus aulas ativas em relacédo
a melhoria da cognigéo e desempenho académico (Donnelly, 2016). Deste modo, surgiu
o interesse de analisar a associacdo entre os valores dos testes de aptidao fisica das alunas,
no programa Fitescola, e os resultados da avaliacdo quantitativa das disciplinas que
compdem o curriculo. A selecdo de género feminino como amostra de estudo, justifica-
se pelo facto de as alunas possuirem comportamentos pouco ativos, principalmente neste

momento pos pandemia.
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A atividade fisica é essencial para um bem-estar fisico e mental. Portugal, mais
especificamente os Acores, estdo no topo da tabela de jovens com problemas de
obesidade. Segundo estudos realizados pelo SNS (2019), estes afirmam que é a Regido
Auténoma dos Acores apresenta uma maior prevaléncia de excesso de peso infantil, com
uma em cada trés criancas com excesso de peso. Um outro fator problematico que veio a
prejudicar o desorganizar a vida das pessoas e principalmente dos adolescentes, foi a
pandemia, fazendo com que aumentassem os habitos de vida sedentarios e pouco
saudaveis devido ao confinamento. Problemas como a depressdo e o isolamento tem
vindo a aumentar, criando jovens sedentarios e pouco saudaveis quer fisicamente quer
mentalmente. Passando para a parte educativa, os jovens tém vindo a revelar dificuldades
nas aprendizagens de um modo geral. A atividade fisica estimula o ser humano na
producdo de hormonas capazes de mudar o seu comportamento mental, promovendo o
bem-estar psicolégico com novas formas de pensar e agir.

Assim sendo, este estudo tem como objetivo verificar a existéncia de relacéo entre
os resultados dos testes de aptiddo fisica e a avaliagdo curricular, o que se justifica pelo

facto de a atividade fisica contribuir para a concentracdo dos alunos.

3.2. Revisado da Literatura

A atividade fisica tem vindo a ser alvo de estudos ao longo dos anos, pelo facto
de este ser um promotor de uma boa saude fisica e mental. No que respeita a saide mental,
Rosério (2018) afirma que a adolescéncia é um periodo que envolve alguma
vulnerabilidade ao ser um periodo marcado por diversas mudancas a nivel fisico,
cognitivo, emocional e social, a alteracGes no bem-estar psicol6gico e ao surgimento de
dificuldades de diversa ordem. Muitos adolescentes passam por um processo de busca da
identidade pessoal no qual, em termos ideais, eles adquirem um sélido sentido de quem
sdo. (Rocha, 2009) Deste modo, podemos observar que 0s jovens se situam numa fase de

mudanca, podendo comprometer, por sua vez, os resultados do estudo.

Com o passar dos anos, 0 sucesso escolar tem vindo a ser um tema abordado, quer
pelos pais, quer pelo sistema educativo. Questdes como, “Sera que aptidao fisica beneficia
o rendimento escolar?”” ou “Que aproveitamento escolar podemos vir a ter se praticarmos
atividade fisica?”. Este tipo de questdes procuram uma resposta rapida com uma solugio
objetiva. No entanto, nem sempre é possivel estudar amostras capazes de o comprovar.

Na atualidade, nas demais escolas, podemos aferir que, os melhores atletas nem sempre
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sdo os mais inteligentes ou os que tiram melhores notas. Contudo, Saraiva & Rodrigues
(2009) afirmam que o eventualmente o sucesso escolar pode estar correlacionado de uma
forma geral com o éxito nos aspetos particularmente mais marcantes do desenvolvimento

motor.

O desenvolvimento motor € influenciado por fatores que, conjugados, expressam
o0 nivel de competéncia motora do individuo. No seu efeito ao longo do ciclo de vida,
espera-se que estes mesmos fatores influenciem a manutencdo do bem-estar fisico e
mental do individuo (Saraiva & Rodrigues, 2009). Na atualidade, podemaos aferir que 0s
jovens estdo cada vez menos educados, quer seja fisica ou mentalmente. Educar ¢ “criar,
ensinar e formar” bem como dar a oportunidade de proporcionar as criangas momentos
onde possam colaborar na propria producédo de saber e desenvolverem-se socialmente
definindo as suas competéncias. (Reboul, 2000), mas para tal, é necessario que as criangas

Ou jovens queiram aceitar essa oportunidade.

A adocdo de habitos saudaveis por parte dos jovens tem vindo a ser uma pratica
muito pouco frequente. O facto de a pandemia ter surgido, piorou estes habitos, fazendo
com que os jovens ficassem propicios a confinamentos, gerando momentos depressivos.
Neste sentido, é pertinente estudar e perceber se 0s jovens, que tiveram um tempo de
confinamento fechados em casa, numa zona de estudo e conforto, sdo também jovens

com perfis atléticos e com comportamentos saudaveis.

Segundo um estudo realizado por Serra et al (2021) sobre o papel da EF na
promocdo de estilos de vida saudaveis, os autores concluiram que sao os professores de
EF sdo os principais promotores desses estilos de vida e € através das aulas de EF que 0s
professores contribuem para esse estimulo. Apesar disso, como um dos principais
problemas que os professores encaram € a atitude dos alunos face as aulas de EF, é
necessario ter em consideracdo a organizacao da aula, tal como a relagdo com 0s mesmos
para que seja possivel que estes ganhem gosto e motivacao para a pratica de exercicio
fisico, embora os alunos do sexo masculino estarem mais propicios a pratica de atividade
fisica, sendo motivados pela diversificacdo de contetido lecionado nas aulas (Serra et al,
2021). Em sentido contrario, neste estudo a amostra conta com individuos do sexo
feminino, que por sua vez ndo apresentam tanta motivacdo para a pratica de atividade

fisica.
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Acerca do desempenho escolar e o desporto, Bradley (2013) conclui que promover
a participacdo no desporto escolar e fornecer acesso a uma variedade de desportos
coletivos e individuais, ao longo dos anos, pode ser uma maneira benéfica de melhorar o
rendimento escolar dos alunos. No entanto, este estudo foi feito em uma Unica escola na
Irlanda, contando com apenas trés desportos, o que lhe traz pouca fidelidade. De facto, é
muito pertinente verificar que existe uma relagdo positiva entre o sucesso escolar e o
sucesso desportivo, mas nem sempre é possivel aferir os mesmos resultados positivos em
outras escolas e em outros locais no mundo. A ativacdo neural cerebral é potencializada
pela pratica de exercicio fisico, e neste estudo fomos ao encontro de relacionar as provas

de aptiddo fisica, em que concerne as capacidades condicionantes.

Syvadoja et al (2019), desenvolveram um estudo, que tinha como objetivo associar
a aptidao fisica e as habilidades motoras com o desempenho escolar e concluiram que as
mudangas na aptiddo aerdbia e muscular foram associadas positivamente as mudangas no
desempenho académico durante a adolescéncia. Apesar disso, as mudangas nas
habilidades motoras tiveram associacdo significativa residual. O que quer dizer que, no
que diz respeito a performance das habilidades motoras, o estudo concluiu que ndo se
observaram resultados que possam mostrar que houve uma relacdo positiva. Entéo
podemos concluir que, no que toca a habilidade motora, onde se inclui aspetos técnicos
mais especializados e dificeis de evoluir, é pouco provavel que consigamos aferir que

existe alguma relagdo positiva.

No que diz respeito aos desportos especificos, Ishihara et al (2020), procuravam
encontrar uma relacdo entre o desempenho escolar e a participacdo em desportos
especificos nos adolescentes, afirmando que os resultados indicam que a participa¢do em
desportos especificos pode ter beneficios significativos para o desempenho académico
em adolescentes. Essas relacfes sdo presumivelmente mediadas pela aptiddo
cardiorrespiratdria, ou seja, através do VO2 maximo. Ja as atividades desportivas que
requerem habilidades motoras mais complexas ou alguma parte técnica que implique uma
relacdo maior com, por exemplo, a coordenacdo motora pode estar diretamente
relacionada com o desempenho académico. Ainda Ishihara et al (2020) afirma que o
abandono das atividades desportivas reverteu 0s beneficios do sucesso escolar,
considerando que a participacdo sustentada no desporto é importante para 0 sucesso na

escola
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A motivacdo esta intrinsecamente ligada com qualquer modalidade que implique
alguma competitividade. Se os alunos néo tiverem os resultados desejados em qualquer
desporto, existe uma menor probabilidade de o aluno concentrar-se e conseguir tirar
aproveitamento escolar pelo facto de possuir uma carga negativa sentimental.
Comprovando esta afirmagdo temos Rocha (2009) onde afirma que “as questdes
emocionais sdo de suma importancia na adolescéncia, uma vez que tém uma influéncia

direta e intrinseca na formacao dos adolescentes”

No que toca a aptidao fisica, onde ndo existe competitividade, mas apenas uma
intencdo livre de conseguir melhorar as suas aptiddes, ou se existir competitividade esta
limita-se a tentar ir ao encontro do maximo desempenho, é provavel que os testes

consigam ter valores significativos para com o sucesso escolar.

As evidéncias retiradas por um estudo longitudinal realizado Dyer (2017) indicam
que a atividade fisica tem uma relacdo com areas do cérebro que suportam processos
cognitivos complexos durante as tarefas de laboratério. O autor (Dyer, 2017) concluiu
que a participacdo desportiva estd positivamente relacionada ao sucesso escolar, mas a
relacdo diverge quando os alunos sdo comparados em relacdo ao sexo e a educacdo dos
pais. A presente revisdo sistematica apontou diversas relacGes significativas entre a
aptidao fisica e o sucesso escolar. Em contrapartida, o nosso estudo aponta algumas
contradi¢Ges aos autores, tal como este estudo ser constituido apenas por individuos do
sexo feminino, onde a motivacgdo nao e tdo forte como o sexo oposto, e também pelo facto
de se limitar a uma escola com diversos problemas sociais, 0 que carece de um caracter

pouco comprometedor para com as tarefas.
3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo primordial avaliar a relagdo entre o rendimento
escolar e os resultados dos testes de aptiddo fisica. Deste modo, foram retiradas as
avaliacdes de cada disciplina que constitui o curriculo do ensino regular e os dados dos

testes Fitescola, em ambos 0s semestres.

3.3.2. Objetivos Especificos

Alem dos objetivos gerais, existem outros objetivos a que pretendemos dar

resposta, nomeadamente:
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Comparar o rendimento escolar global em ambos 0s semestres.
Comparar o rendimento da EF em ambos os semestres

Avaliar a diferencga entre o rendimento escolar e EF no primeiro semestre

M w0np e

Avaliar a diferenca entre o rendimento escolar e a EF no segundo

semestre.

3.3. Metodologia

Para a realizacao deste estudo, houve um conjunto de técnicas e instrumentos de
recolha de dados utilizados. Deste modo, foi utilizado a bateria de testes Fitescola,
aplicada aos alunos no primeiro e no segundo semestre. Nas estratégias foi utilizado a

observacao do investigador e a analise documental.

A aplicacdo deste estudo teve a duracdo de aproximadamente uma semana de
aulas, em cada turma, ficando numa totalidade de cerca de um més de recolha de dados
nas diferentes turmas. Foi utilizado cerca de dois blocos de noventa por turma para a
concretizacao dos testes e recolha dos dados. Os testes selecionados foram o teste de forca
superior (extensdes de bragos), forca média (abdominais), flexibilidade (senta e alcanca),
teste de agilidade e teste do vaivém (Luc Léger). Os valores de referéncia do programa

de aptiddo fisica encontram-se em anexo. (anexo)

Desde o inicio do ano letivo que tém sido realizadas em todas as turmas tarefas de
aptidao fisica, compostas por exercicios que melhoram a postura corporal dos alunos na
bateria de testes, tal como o aumento do desempenho da aptidao fisica. As turmas eram
trabalhadas maioritariamente com exercicios compostos por flexdes, abdominais,
agachamentos, ou seja, exercicios que desenvolvam o aumento da forca, da resisténcia

muscular e cardiorrespiratdria.

Para a concretizagdo deste estudo, houve momentos fundamentais que necessitam

de ser realcados:

Recolha dos dados dos testes Fitescola do 1° semestre;
Recolha da avaliacdo do 1° semestre;
Recolha da avaliacdo intercalar do 2° semestre;

Recolha dos dados dos testes Fitescola do 2° semestre;

o r w0 DN

Andlise dos resultados.
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3.3.1. Caraterizacdo da Amostra

A amostra contou com participantes do sexo feminino das turmas do 7.°,8.°e 9.°
da ESL, formando um total com 70 participantes com idade média de 13 anos, tal como

refere a tabela abaixo.

Tabela 2 - Idade minima, maxima, média e desvio padrdo da amostra em estudo

Idades Minimo Méaximo Média + DP
1° semestre 12 17 13+1.2

Como o Indice de Massa Corporal (IMC) é um fator importante para a realizagio
deste estudo, foram retirados o peso e a altura como forma de calcular o IMC, aferindo
se 0s alunas estdo ou ndo dentro da zona saudavel. Na tabela abaixo estdo disponiveis 0s

dados da amostra.

Tabela 3 - Indice de massa corporal minimo, maximo, médio e desvio padrao da

amostra em estudo

indice de Massa Corporal Minimo Méaximo Média £ DP
1° semestre 13.9 34.2 224+ 45
2° semestre 14.4 39.6 23.2+5.2

Podemos verificar que as alunas, na realizacdo dos primeiros testes, tinham um
valor de IMC de cerca de 22.4, enquanto na realizacdo do segundo semestre tiveram um
aumento de 0.8. Isto deve-se ao facto de a amostra estar na idade da fase pubertaria, onde
se espera a influéncia da maturacdo biolégica com o consequente aumento do peso. De
uma forma geral, os participantes encontram-se dentro da zona saudavel em ambos 0s
semestres. Apesar disso, olhando para os valores mininos e maximos, observamos que
existe alunas que possuem baixo peso, ou seja, abaixo dos 18.9, mas também algumas

alunas estdo nos niveis de obesidade severa, acima dos 35.

E importante realcar que apenas no 1° semestre foi possivel retirar os dados do
IMC de cerca de 41 participantes, enquanto no 2° semestre, foi possivel retirar os dados
de todos os individuos. Isto deveu-se a falta de uma balanca no DEFD, o que

comprometeu a recolha dos dados no 1° semestre.
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De forma a retirarmos mais dados para o estudo, verificamos que apenas 16
alunas, da amostra de 70 participantes, praticavam atividade fisica fora do contexto
escolar, estando assim mais bem preparadas para a realizagdo dos testes Fitescola.

Tabela 4 - Atividades fora do contexto escolar praticadas pelas alunas

Atividades fora do contexto escolar Alunas
1. Voleibol 7
2. Natacdo 3
3. Futebol 1
4. Atletismo 5

Podemos concluir que, apenas 22.85% do numero total de participantes pratica
atividade fisica fora do contexto escolar, demonstrando que a grande maioria da amostra

apresenta comportamentos sedentarios.

3.3.2. Anadlise Estatistica

Os dados deste estudo sdo apresentados descritivamente através dos valores de
média, desvio padrdo, minimo e maximo, numa forma descritiva. Analisada a distribuicao
da homogeneidade da variancia verificou-se que, segundo o teste de Shapiro-Wilk, ndo
existe normalidade nas variaveis. Dada a dimensdo da amostra e a ndo normalidade da
distribuicédo, levou-nos a optar por estatistica ndo paramétrica.

Para o tratamento estatistico dos dados, utilizou-se o programa Statistical Package
for the Social Sciences — Versdo 27.0 (IBM SPSS Statistics 27), onde pudemos aferir e
realizar analises estatisticas sobre os resultados obtidos e verificar se realmente existe
uma correlacdo entre a amostra selecionada para este estudo. O nivel de significancia para
rejeicdo da hipdtese nula em todos os testes estatisticos foi fixado em P<0.05 (intervalo

de confianca de 95%).

3.3.3. Apresentacéo de resultados

Neste estudo, ap0s a recolha de dados acerca das avaliagbes das alunas, optamos
por iniciar a relacdo da avaliacdo da disciplina de EF com a avaliagéo global de ambos os
semestres, de forma a perceber onde os alunas tiveram maior aproveitamento ao longo do

ano e se conseguiram melhorar as suas notas.
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Tabela 5 - Valores de estatistica descritiva (média, minino, maximo e desvio padrao) da

avaliacdo global e em educacao fisica do primeiro e do segundo semestre.

Média + DP Minimo Méaximo
Avaliacdo EF 1° semestre 3.3t1 1 5
Avaliacdo global 1° semestre 3.7+0.6 2 5
Avaliacdo EF intercalar 2° semestre 3.2+0.9 2 5
Avaliacédo Global intercalar 2° semestre 3.5+0.6 2 5

Analisando a tabela 5, podemos observar que as alunas tiveram piores resultados,
quer na avaliacdo global quer na avaliacdo da educacao fisica, no segundo semestre, ou
seja, baixaram o rendimento global. No caso da EF, a diferenca néo atingiu significado
estatistico (Z=-1.091; P>0.001). Apesar disso, encontramos diferencas com significado
estatistico entre a avaliacdo global intercalar do 2° semestre e a avaliacdo global do 1°
semestre (Z=-4.185; P<0.001).

Na analise comparativa entre a avaliacdo da EF no 1° semestre e a avaliagéo global
do 1° semestre, verificamos que as alunas tém uma avaliacdo global diferente da avaliacédo
da EF. No primeiro semestre a avaliacdo de EF é inferior a avaliagdo das restantes
disciplinas (Z=-4.58; P<0.001).

No que diz respeito as avaliacdes intercalares do segundo semestre entre a EF e 0
rendimento global, ambos baixaram a sua média. A avaliacdo intercalar do segundo
semestre de EF baixou para 3.2+0.9 e a avaliagéo global para 3.5£0.6. Estes valores séo

diferentes com valores superiores na avaliacao global (Z=-4.005; P<0.001)

Passando para a estatistica descritiva dos valores do teste Fitescola, podemos
distinguir os dois momentos, onde o primeiro diz respeito a realizacdo dos testes no
primeiro semestre e 0 segundo momentos que diz respeito a realizacdo dos testes no
segundo semestre. Na tabela abaixo é possivel verificar os dados dos testes em ambos 0s

semestres.

70



Tabela 6 - Valores de estatistica descritiva (média, minino, maximo e desvio padréo) dos

testes Fitescola (Luc Léger, abdominais, flexdes, senta e alcanca e agilidade) do 1° e do

2% semestre

1° semestre

29 semestre

Testes Média + o _ Média + o )
) Minino | Maximo Minino Maximo
Fitescola DP DP
NO
20 +
Percursos 4 60 23 +£12.2 8 61
] 10.9
Luc Leger
Ne° 27 +
o 5 75 29 +19.3 0 80
abdominais 16.8
N° Flexdes 9+6.6 0 27 9+£6.7 0 30
Distancia
senta e 3157 14 42 30+£6.5 15 49
alcanca
Tempo do
13,12 12,80
teste de 11 16 10,56 19,70
N +1.1 +1.4
agilidade

Relativamente ao teste Luc Léger, a média no primeiro semestre obteve valores

inferiores ao do segundo semestre, concluindo que tiveram melhores resultados ao

terminar o ano. Passando para o teste de abdominais, verificou-se resultados semelhantes

ao teste anterior, com melhoria no segundo semestre, comparativamente a avaliacdo da

aptiddo fisica no inicio do ano letivo. O teste de flexdes manteve uma média semelhante

em ambos 0s semestres, no entanto, conseguiram atingir valores superiores maximos no

segundo semestre. O teste senta e alcanca e o teste de agilidade ndo obtiveram valores

superiores no segundo semestre.

Na tabela seguinte, foi realizado o teste de significancia Wilcoxon Test, para que

fosse possivel aferir se os dados tinham ou nédo valores significativos na comparacéo de

testes semelhantes nos diferentes semestres.
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Tabela 7 - Wilcoxon Test- Significancia das diferencas dos resultados da bateria de testes

Fitescola no 1° e 2° semestre

Luc Léger | Abdominais | Flexdes 1°e | Senta e Agilidade
1°e 2° 1°e 2° 2° semestre | alcanca 1°e | 1°e 2°
semestre semestre 2° semestre | semestre
z -2,713 -1,180 -,278 -,069 -3,388
,007 238 ,781 ,945 ,001

Analisando a tabela 7, podemos aferir que, o teste Luc Léger e o teste de agilidade
possuem valores significativos na comparacao de ambos os semestres (P<0.001). Sendo
assim, verificamos que as alunas tiveram melhorias significativas, sendo que o teste de

agilidade possui uma evidéncia mais forte.

Apesar das alunas terem alguns resultados positivos nos testes de aptidao fisica,
ainda se encontram aquém do que é recomendado nos testes Fitescola. Segundo Marques
(2010) “a promogao da atividade fisica passou a ser o centro nevralgico dos programas
contemporaneos de satde publica. No entanto, para se comunicar o significado da préatica
regular de atividade fisica € importante indicar o tipo e a quantidade necessaria para
promover a satde.” Esta quantidade necessaria de atividade fisica deve ser promovida
tanto pelos professores de EF, como também os familiares e amigos, como forma de

promover a saude e também o desempenho escolar.

Tabela 8 - Correlagédo de Sperman Rho dos resultados das variaveis no 1° semestre

Avaliacd | N° N©° N©° Distancia | Tempo
0 EF 1° | Percurso | Abdomin | Flexdes | Sentae de
semestre | s Luc ais Alcanca | agilidade
Léger
Avaliagao 0.738** | 0.489%* | 0.438** | 0.494** | 0.302% | -0.392**
Global 1°
semestre 0.000 0.000 0.000 0.000 0.011 0.001
Avaliacdo 0.547** | 0.453** | 0.519** -0.590**
EF 1°
semestre 0.000 0.000 0.000 0.000
0.463** | 0.408** -0.678**
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N° p

Percursos 0.000 0.000 0.000

Luc Leger

Ne° r 0.333** -0.294**

Abdomina | p

| 0.005 0.013

N° Flexdes | r -0.344**
p 0.004

**_A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

*. A correlacdo € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Analisando a tabela 8, é possivel concluir que os dados retirados no primeiro
semestre, todos mostram correlacdo significativa dos valores de condicdo fisica e os
resultados escolares globais e de EF. No teste senta e alcanca, foi possivel verificar que

apenas mostrou correlacdo com a avaliacdo global.

Deste modo, podemos verificar que as alunas que tiraram melhores resultados na
avaliacdo global do 1° semestre, foram também as alunas que tiveram melhores resultados
na avaliacdo quantitativa de EF, tal como no nimero de percursos no teste Luc Léger, no
numero de abdominais, no nimero de flexdes, na distancia do teste senta e alcanca e no
tempo do teste de agilidade. No teste de agilidade o valor é expresso em negativo pelo

facto de quanto menos for o tempo a realizar o teste melhor resultado seria.

Passando para os testes no segundo semestre, foi possivel verificar que em todos
os testes houve valores significativos na correlacdo entre as variaveis em estudo. A tabela

abaixo apresenta os valores das variaveis no segundo semestre.

Tabela 9 - Correlagédo de Sperman Rho dos resultados das variaveis no 2° semestre

Avaliagd | N° N° N° Sentae | Tempo

0 Percurso | Abdomin | Flexdes | alcanca | de
intercalar | s Luc ais agilidade
EF Léger

Avaliagdo |r | 0.630** | 0.527** | 0.434** | 0.548** | 0.405** | -0.453**

intercalar | p

lobal 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000
globa
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Avaliagcdo | r 0.584** | 0.541** | 0.533** | 0.305* | -0.542**
Intercalar | p
0.000 0.000 0.000 0.010 0.000

EF
Ne° r 0.571** | 0.662** | 0.394** | 0.695**
Percursos | p 0.000 0.000 0.000 0.000
Ne° r 0.479** | 0.297* | -0.488**
Abdomina | p
. 0.000 0.013 0.000
is
N° Flexdes | r 0.242* | -0.507**

p 0.044 0.000

**_ A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

*. A correlacéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Verificando as correlacBes dos resultados das variaveis no segundo semestre,

podemos verificar que apenas ndo existiu correlacdo entre o teste senta e alcanca e o

tempo do teste de agilidade. De uma forma geral, todos os outros testes estavam

associados entre si com correlagdes positivas. No teste de agilidade o resultado é expresso

em forma negativa, pelo facto da positividade do teste ser expresso no menor tempo

possivel.

Por fim, para terminar a nossa apresentacdo de resultados, optamos por

correlacionar os dados das diferencas dos valores dos testes e das avaliaces.

Tabela 10 - Correlacao de Spearman Rho da diferenca dos resultados das variaveis

Diferenca do teste de Diferenca do teste de
Abominais Flexdes
Diferenca do teste | r 0.375** 0.333**
Luc Léger p 0.001 0.005
Diferencado teste |r 0.506**
abdominais p 0.000

**_ A correlacdo e significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Foi possivel verificar que existe correlacdo na diferenca no teste de abdominais o

teste Luc Léger (r=0.375; p<0.05). Na diferenca do teste de flexdes e na diferenca do teste

Luc Léger também foi possivel verificar diferenga significativa entre ambos 0s testes
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(r=0.333; p<0.05). Além disso, houve valores correlativos significativos entre a diferenca

dos testes de abdominais e da diferenga do teste de flexdes (r=0.506; p<0.05).

4. Discussao dos resultados

Era o0 objetivo do estudo verificar se existia uma correlagéo entre o desempenho
escolar dos alunos e a aptidao fisica, através dos resultados da bateria de testes Fitescola,
pois, tal como afirma Donnelly et al (2016) “0 exercicio provoca uma cascata de
alteracdes neuroldgicas no hipocampo que tém sido associadas a consolidacdo da
memoria e agdes habilidosas em roedores”. Deste modo, e ap6s o0s resultados acima
apresentados, aferimos que existiu uma relagéo significativa em ambos 0s semestres nos
diversos testes de aptidao fisica e nas avaliacdes globais e também nas avaliacdes de EF.
Contudo, no teste senta e alcanca no primeiro semestre, apenas foi possivel verificar a
existéncia de uma correlagdo de valor significativo entre 0 mesmo teste e a avaliagéo
global dos alunos. Além disso, no inicio do estudo e comparando as avaliaces dos alunos,
verificamos que os alunos tiveram resultados menos positivos na avaliacdo global e na

avaliacdo de EF do segundo semestre

No que diz respeito as diferengas dos testes em ambos 0s semestres, ndo foi
possivel verificar uma correlacdo entre os testes Fitescola e as avaliages quantitativas
das alunas. Apesar disso, verificamos que existiu uma correlacdo entre a diferenca do
teste Luc Léger e a diferenca do teste de abdominais, uma outra correlacdo entre a
diferenca do teste Luc Léger com a diferenca do teste flexdes, e por fim, encontramos
também uma correlacdo entre a diferenca do teste de abdominais e a diferenca do teste de

flexdes.

Entdo, podemos verificar que, em ambos 0s semestres existiram correlagdes entre
todos os testes de aptidao fisica e as notas das avaliagdes globais. Contudo, na diferenca
dos testes e avaliacBes, apenas existiu uma correlacdo entre os testes de abdominais, o
teste de flexdes e o teste de resisténcia cardiorrespiratoria Luc Léger, ndo sendo

encontrado associagdes entre os testes fisicos e o rendimento escolar.

Tal como afirmam Syvéoja et al (2019), existe uma associacdo entre a aptidéo
fisica e as habilidades motoras com o desempenho na escola, no entanto, 0s mesmos
conseguiram observar que as mudancas na aptiddo aerdébia e muscular foram associadas
positivamente as mudancas no desempenho académico durante a adolescéncia. No nosso

estudo, verificamos que todos os testes em ambos 0s semestres tém rela¢fes positivas no
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sucesso escolar dos jovens. De forma a fomentar a motivacéo para a atividade fisica, tal
como afirma Bradley (2013), é necessario adotar medidas para que 0s jovens iniciem o
interesse pela atividade fisica, como por exemplo na participacdo do desporto escolar que
pode fornecer um aceso a uma variedade de desportos coletivos e individuais,

contribuindo para o beneficio dos resultados dos alunos.

A realizacdo deste estudo foi pertinente, pois conseguimos verificar dados
importantes acerca do desempenho escolar dos alunos. Além disso, conseguimos perceber
que a atividade fisica € uma forma impulsionadora de bons habitos escolares. Neste caso,
o0 estudo pode servir como forma de a escola perceber a importéncia da atividade fisica e
implementar diversas atividades ao longo do ano nas atividades desportivas escolares,

como forma de melhorar o desempenho académico dos alunos.

5. Conclusao

Apds a analise de resultados, podemos confirmar que a atividade fisica esta
intrinsecamente ligada a bons resultados académicos. Contudo, quando realizada a
diferenca dos testes, ou seja, a diferencga entre cada teste do primeiro semestre, com 0
idéntico teste do segundo semestre, mostrou-nos que apenas existe correlagédo entre o teste
de abdominais e o teste de flexdes, o tete de abdominais e o teste cardiorrespiratorio Luc
Léger, e o teste de flexdes e o teste cardiorrespiratdrio Luc Léger. De facto, um core forte
e trabalhado, ajuda na expanséo e dilatacdo do diafragma, o que facilita a respiracdo no
momento do teste Luc Léger. Além disso, o core proporciona poténcia, forca e
estabilizacdo, melhorando a nossa postura, estando também relacionados com o0s
resultados significativos no teste de flexGes, o que faculta uma boa postura no momento

da realizacdo do exercicio e promove estabilidade e poténcia.

Quando realizada a andlise correlativa do primeiro semestre, concluimos que os
dados mostram uma correlacdo significativa entre os valores da condicdo fisica e os
resultados escolares. Ou seja, os alunos que tiram melhores resultados nas avalia¢cdes do
primeiro semestre, sdo 0s mesmos que obtiveram melhores na avaliagdo de EF, tal como
no teste Luc Léger, no teste de abdominais, no teste de flexdes, no teste senta e alcanca e
no teste de agilidade. Isto deve-se ao facto de a aptiddo fisica produzir padrbes de
recrutamento neuronal, aumentando as sinapses entre 0s neuronios, tornando-nos mais
eficientes, promovendo também uma ativacdo mais rapida do sistema nervoso de forma

a aumentar os reflexos neuronais. Ja no segundo semestre, quando realizado a correlacéo,
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concluimos que existiu associagdes entre cada um dos testes, com excecdo da correlacdo

entre o teste de agilidade e o teste senta e alcanca.

Em suma, com este estudo foi possivel concluir que a atividade fisica, de facto,
tem uma relacéo significativa com o rendimento escolar, pelo facto da atividade fisica
proporcionar uma facilitacdo de aprendizagem do contetido de diversas disciplinas.

6. Recomendac0es para Estudos Futuros

De forma a melhorar os futuros estudos, fornecemos algumas recomendacoes:

Realizar 0 mesmo estudo em escolas privadas;
Realizar o mesmo estudo com alunos do ensino secundario;
Realizar o mesmo estudo apenas com alunos do sexo masculino;

Ter em consideracdo o tipo de modalidade que os alunos praticam;

o &~ DN

Realizar o estudo apenas com alunos que praticam atividades fora do contexto

escolar.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

O encerrar deste capitulo, com a entrega deste documento e a conclusdo do EP,
marca o comeco de uma nova etapa na nossa formacéao e vida profissional. Ao longo deste
percurso, foram muitos os momentos que nos marcaram, colocando-nos a prova e
enfrentando dificuldades que tiveram de ser ultrapassadas. O EP fez com que cridssemos
um espirito critico-reflexivo, pensando deliberadamente sobre diversas questbes e
problemas que nos foram aparecendo. Além disso, foi nesta fase que percebemos e
sentimos o que é ser professor. Para ser professor, é necessario gostar do que se faz,
principalmente na arte de ensinar. Se ndo gostarmos dessa descoberta € necessario ter a
coragem de abandonar a profissdo, antes que ela se torne um fardo demasiado dificil de
suportar. (Alarcdo, 1996) Com a conclusdo do EP, afirmamos que esta foi a melhor
experiéncia que podiamos ter tido. Foi um ano letivo de muito trabalho, no entanto

permaneceu um sentimento de orgulho e prazer na futura profissdo que escolhemos.

Segundo Ericone (2001) “o professor encara a tarefa docente, partindo de uma
perspetiva de que ele € capaz de prever o que pode acontecer durante qualquer atividade.”
Ao longo desta etapa, concluimos que, a capacidade de antecipacéo € uma estratégia que
pode vir a ser benéfica no planeamento, todavia, para que isso aconteca com maior

probabilidade de acerto, é necessario o0 ganho de experiéncia na area do ensino. Sao as
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situacOes imprevistas que nos fazem crescer e perceber que o professor deve estar sempre
preparado para mudar o rumo a qualquer momento. Todavia, ao longo da nossa vida,
teremos de tomar decisbes autonomamente que por vezes ndo nos vamos sentir

preparados.

Anteriormente, havia um receio da nossa parte em falhar, pelo facto de
inicialmente ndo nos sentirmos a vontade com a turma, mas também pela pouca
experiéncia que tinhamos. Com o passar do tempo, com as reflexdes e a busca pelo
conhecimento de forma a consolidar 0 nosso ensino, o medo de falhar foi posto de parte.
No inicio do EP, tinhamos uma personalidade mais jovem, 0 que nos proporcionou a um
ambiente demasiado tranquilo e liberal. Assim sendo, houve a necessidade de criar estilos
de lideranca dentro e fora da sala para que houvesse um maior controlo da turma e
melhoria no nosso desempenho na representacdo da funcdo docente. Efetivamente, ao
longo desta experiéncia, fomos ganhando maturidade pessoal que fez colmatar algumas
dificuldades sentidas. As tomadas de deciséo, a exigéncia de comunicacao, os estilos de
lideranca que empregamos, a procura pelo conhecimento, entre outros fatores

importantes, foram fundamentais para que pudéssemos evoluir enquanto professores.

O trabalho cooperativo ao longo do ano, fez-nos perceber que é necessario saber
compartilhar informac@es, quer seja com 0s nossos colegas do NE ou com os colegas do
DEFD. Todas os conselhos e aprendizagens que retiramos ao longo deste ano, serviram
para 0 nosso crescimento pessoal e profissional. Além disso, o trabalho de assessoria foi
uma experiéncia enriquecedora e desafiante para a nossa aprendizagem. Percebemos que
o DT é uma peca fundamental na escola e na ligacdo entre EE e 0 meio escolar, sendo
assim uma tarefa de extrema importancia, ndo apenas no processo de gestdo dos alunos,
mas acima de tudo pelos ganhos nas relagdes e articulagfes entre toda a comunidade

educativa.

Para terminar, com a realizacdo do Projeto Professor Tempo inteiro sentimos um
estimulo positivo que marcou a nossa formacao pela motivacdo de realizar um horario
completo. Com este estagio aprendemos a crescer, a ensinar e a ser professores.
Futuramente, pretendemos estar a altura dos desafios, no entanto, se for para voltar a errar,
que seja para aprender novamente, sabendo em antemdo que este é um processo
inacabado e que sera alvo de reajustamentos e desafios ao longo de todo o seu percurso,

0 que obrigara a aumentar 0s nossos conhecimentos.
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ANEXOS

Anexos 1 - Horario do professor estagiario

Horéario: Professor Estagiario André Cordeiro

8:30-9:15

10:15-11:00

12:00-12:45

13:45-14:30

15:25-16:10
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Anexos 2 - Espacos Desportivos
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Anexos 3 - Questionario Individual do Aluno 7°B

Identificacéo

Nome: Idade

Turma

Alimentacdo/Saude

N° de refeicdes por dia:

O que bebes a refeicdo? Agua ] Refrigerantes (ex: Coca-Cola) 11 Sumo natural []

Quantas horas dormes por dia? (De 1h a 10h)

Ja sofreste alguma lesdo desportiva? Sim ] N&o [

Se Sim, qual?

Ocupacéo dos Tempos Livres

Como ocupas o teu tempo livre?

Ler (1 Jogar computador/Redes sociais [1 Ajudar os pais [1 Estudar [1 Estar com amigos [1 Passear [
Praticar atividade fisica [

Ouvir musica []

Habitos Desportivos

Praticas alguma modalidade desportiva fora do ambito escolar? Sim [J Néo [J

Se Sim, qual/quais:

Se Nao, ja praticaste? Sim [J Néo [J

Se Sim, qual/quais:

Ja participaste nas atividades desportivas escolares? Sim [0 Nao [J

Se Sim, qual/quais a/as modalidades:
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Se Na&o, indica a/as razoes:

Né&o gostava das modalidades [ Tinha outras atividades [ Praticava desporto noutro local [

Problemas com horarios ] Outra/s [1 Qual/quais:

Educacéo Fisica

Gostas da disciplina de Educacéo Fisica? Sim[J Néo [
Quais as modalidades que j& abordaste nas aulas de Educacéo Fisica?

Futebol (1 Andebol 1 Voleibol I Basquetebol [1 Atletismo [J Danca [
Ginastica de solo [ Ginéstica acrobatica [1 Ginastica ritmica [] Badminton [

Orientacdo [] Patinagem [J Natacdo [] Outro/s (I Qual/Quais:

Qual a modalidade que mais gostas? E a que menos gostas?

Que nota obtiveste no ano letivo anterior a Educacéo Fisica?

Na tua opinido qual a importancia da Educacao Fisica?

Muito importante [ Importante [] Pouco importante [J Nada importante [
De 1 a 10 qual a tua motivacdo para a pratica da Educacao Fisica?

10 20 30 400 500 60 70 80 900 100

86




Anexos 4 - Plano Geral de Estagio

5 . PLANO GERAL DE ESTAGIO
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*FORMACAO - O DESPORTO COMO VIA PARA O DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL (FORBIA - ENTIDADE FORMADORA CREDITADA, EBI ARRIFES)
**SEMINARIO 1 - DESPORTO DE ALTO RENDIMENTO: ARTICULAGAO COM A PROGRESSAO DOS ESTUDOS
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Anexos 5 - Planeamento Anual

ALTERACAO DO PLANO: - NESTE PLANO ESTAVA PREVISTO REALIZAR A AVALIACAO SUMATIVA DE ATLETISMO, DO PRIMEIRO SEMESTRE, NO DIA 28 DE SETEMBRO, CONTUDO, ESTA AVALIACAO TEVE DE SER REAJUSTADA PARA O DIA 26 DE OUTUBRO, ONDE A AULA DE VOLEIBOL NO PAVILHAO TEVE DE SER CANCELDA POR
[AVALIACAO SUMATIVA DE VOLEIBOL, CONTUDO OS ALUNOS FORAM PROPOSTOS A UMA PALESTRA MINISTRADA PELA PSP SOBRE O BULLYING. DESTE MODO A AULA DE AVALIACAQ DA MATERIA DE VOLEIBOL, FOI REAGENDADA PARA O DIA 4 DE NOVEMBRO VISTO QUE NO MAPA 3 O PAVILHAO DO COMPLEXO DESPORTIVO

[DAS LARANJEIRAS ENCONTRA-SE DISPONIVEL. - AS AULAS INICIATMENTE MARCADAS PARA A PRIMEIRA SEMANA DE JANEIRO FORAM ADIADAS, DEVIDO AO COVID, FAZENDO COM QUE FOSSE MARCADO AULAS NO DIA 25 DE JANEIRO E DIA 7 DE ABRIL

MOTIVOS EXTRINSECOS. DESTE MODO O PLANEAMENTO FOI REAJUSTADO COM A AVALIACAO DE ATLETISMO PARA O DIA 26/10 NA PISTA DE ATLETISMO DO COMPLEXO DESPORTIVO DAS LARANJEIRAS




Anexos 6 - Minuta de Plano de Aula

=
,I
ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS ES'L

g

12@90

UNIVERSIDADE B

Professor: André Cordeiro Data: Hora:
Ano/Turma: 7B | Semestre: 1 N° da aula: Duracio:
N° de alunos previstos: 20 Espaco:

N° de alunos dispensados: Unidade Didatica:

Funcio didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumirio:

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

o Justificacdes das op¢des tomadas ao longo da aula.

o Intervencio (Instrugdo, Gestdo, Clima, Disciplina);
e Decisodes de ajustamento tomadas ao longo da aula;
e Aspetos positivos da aula;

e Oportunidade de melhoria;

e Avaliacio formativa dos alunos.
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Anexos 7 - Programa de Flexibilidade

1

Com os dedos entrelagcados e o tronco direito, levar
0s bracos para tréas e para cima.

Com as pernas afastadas e os pés para a frente, esticar
um braco bem para cima e deixar cair o tronco para
o outro lado. O outro brago fica em baixo ou a frente
do corpo.

Segurar o cotovelo com a mdo oposta, puxando-o
para cima e para o lado da cabega. Manter o tronco
direito.

Em pé, apoiada apenas num pé, fletir a perna,
puxando o pé para trds e para cima. Manter a bacia
para a frente.

Sentado no chdo, inclinando o tronco ligeiramente a
frente, juntar as solas dos pés agarrando com as maos
para as unir e fazer um pouco de forca com 0s
cotovelos nos joelhos para baixo.

Sentado no chéo, rodar a cabeca para tras, uma das
pernas fica fletida e cruza com a perna estendida. O
cotovelo oposto forca a amplitude de perna até sentir
um desconforto ligeiro.

Sentado no chdo, inclinar o tronco a frente, uma
perna em extensao e a outra fletida a tocar no chéo.
O objetivo é tocar na ponta do pé.

Sentado no chdo, com as duas pernas em extensao,
inclinar o tronco a frente e tocar na ponta dos pés.

Sentado no chao, de pernas afastadas e em extensao,
inclinar o tronco e chegar o mais possivel a frente.
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Anexos 8 - Fichas de Aptidao Fisica

Nome:

Data:

Exercicio

N° de repeticdes — Realizou/N&o Realizou

Saltos a corda

Prancha de bracos

. Agachamentos

Polichinelos

. Abdominais

Extensdes de tronco (superman)

. Afundos alternados

Elevacao dos Ml
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Anexos 9 - Exemplo de sequéncia de ginastica de solo

ﬂ ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS

I2®90

UNIVERSIDADE B
COIMBRA

1° Aviao

2° Meia Pirueta

YRl

5°Vela

)

12 NS
XX

—d

Nome:

Sequéncia 1

Importante (Componentes Criticas):

Cabeca levantada, olhar em frente;
Membros inferiores esticados;
Inclinagao do tronco 4 frente.

Importante (Componentes Criticas):

Realiza impulsao vertical;

Manter o corpo em extensao com

os Membros Superiores em elevagao
superior;

Rodar o corpo sobre o eixo longitudinal.

3° Rolamento a Retaguarda Engrupada

Importante (Componentes Criticas):
e Queixo ao peito;
e Colocar as maos no solo a largura dos

ombros e viradas para a frente;

e Manter o corpo bem fechado sobre si

proprio, durante o enrolamento.

Importante (Componentes Criticas):

Queixo ao peito;

Colocar as maos no solo a largura dos
ombros e viradas para a frente;
Manter o corpo bem fechado sobre si
proprio, durante o enrolamento;

Importante (Componentes Criticas):

Manter os Membros Inferiores estendidos e unidos;
Manter o corpo alinhado numa posigao vertical.
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Anexos 10 - Exemplo de Historicidade sobre Langamento do Peso

Parry O’brien

Atleta e campedo olimpico norte-americano, especializado no arremesso de peso e

no lancamento de disco.

Anos 50 — Desenvolveu um método de remessar o peso.

Quebrou 17 vezes o recorde mundial — foi recordista entre 1953 e 1959

Primeiro homem a lancar o peso mais de 18 metros

Recordes mundiais — Ryan Crouser (23.37m) e Natalya Lisovskaya (22.63m)

Campedes olimpicos - Ryan Crouser (23.37m) e Gong Lijao (20.58m)

Lancamento

Durante o lancamento o atleta ndo pode tocar com qualquer parte do corpo fora do

circulo de langamento

Na fase de preparacdo, o peso tem de estar colocado junto ao pescoco, entre a orelha

e 0 queixo, e a mao ndo pode deslocar-se para baixo dessa posi¢do durante o ensaio;

O peso tem de ser langado do pescoco apenas com uma mao;

Para o ensaio ser validado o atleta tem de abandonar o circulo em equilibrio apés o

peso cair e por tras de uma linha que atravessa o circulo a meio;

Cada atleta tem trés tentativas;

A medicdo do lancamento é feita desde a marca deixada pelo engenho mais

préxima do circulo, até & imagem interna da antepara
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Anexos 11 - Minuta de Relatério de aula

Nome:

Relatério de Aula

(alunos com atestado médico e/ou outras justificacbes)

N&o posso participar na aula porque

(A preencher pelo professor) Classificagdo:

Turma: N°  Data: [/ [/

1- Indica a matéria que esta a ser lecionada.

2- Refere 2 objetivos da aula.

3- Quais as aprendizagens retiradas da aula? (O que aprendeste?)
4- Quais os materiais utilizados na aula?

5- Explica um dos exercicios lecionados na aula. (Descreve-0)
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6- Desenha um exercicio realizado na aula.

Assinatura:

Bom trabalho!
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Anexos 12 - Relatdrio de aula "Historia da Natagdo"
Relatorio de Aula

1. Lé e copia o texto que se segue, respondendo as questbes do professor no final da
aula.

Historia da Natacdo: Desde a pré-histdria que o homem consegue nadar, para conseguir
0 seu alimento, para fugir de um perigo em terra. Também por essa altura dizia-se que
existiam no Egipto professores de natacdo para as criangas nobres. Platdo afirmava que o
homem que ndo sabia nadar ndo era educado, sendo este desporto muito popular no
império. Durante muitos séculos a natacéo teve o seu desenvolvimento prejudicado pela
ideia de desenvolver epidemias.

Com o renascimento, a natacdo retomou o0 prestigio e entrou nas primeiras
competicdes de natacdo no mundo moderno. Antes de 1839, ja existia a natacdo em
Inglaterra, mas s6 nesse ano é que surgiu a primeira Academia de natacdo. Varias
competicdes foram organizadas nos anos subsequentes e, em 1844, alguns nadadores
norte-americanos atuaram em Londres, vencendo todas as provas. Até entdo, o estilo
empregue era os brugos. Mais tarde, para diminuir a resisténcia da dgua, passou-se a levar
um dos bracos a frente pela superficie, num estilo que recebeu o nome de single overam
stroke. Nova modificacao deu lugar ao double overarm, em que os bragos eram levantados
para a frente, alternadamente. Esse estilo foi aperfeicoado em 1893 por um inglés, J.
Arthur Trudgen, ao aplicar observacdes que fizera com nativos da América do Sul, dai a
denominacdo Trudgen. O movimento de pernas, porém, continuava a ser golpe de tesoura,
que evoluiu quando outro inglés, Frederick Cavill, emigrando para a Australia, observou
gue os indigenas nadavam com as pernas agitadas em planos vertical, a superficie da dgua.
Adotou o estilo (crol australiano), com o qual seu filho Richard, em 1900, bateu o recorde
mundial das 100 jardas. Outro filho de Cavill, Sidney, levou o crol para os Estados
Unidos, onde Daniele o aperfeigoou, criando o crol americano. Em 1908, foi fundada a
FINA (Federacdo Internacional de Natacdo Amadora). As primeiras competices
consistiam, apenas no estilo brugos.

Estilo Crol: O Crol é uma técnica de natacio e também uma disciplina olimpica. E um
estilo dificil que exige um bom controlo dos movimentos. O crol é, sem duvida, o estilo
mais utilizado e o mais rapido. Também conhecido por estilo livre, por ser o estilo de
escolha nas provas de estilo livre, foi desenvolvido em 1870 por John Arthur Trudgen.
Neste estilo, a pessoa vira-se de barriga para baixo. Um brago move-se pelo ar, com a
palma da méo virada para baixo, pronta para mergulhar dentro de agua, com o cotovelo
relaxado, enquanto o outro brago, debaixo de agua, propulsiona o corpo (para obter a
maxima eficiéncia da bragada, esta deve ser executada em forma de “S”). As pernas fazem
uma espécie de pontapés agitados, num movimento alternado para cima e para baixo
desde as ancas, com as pernas relaxadas, os pés e os dedos esticados para baixo. Enquanto
se d& uma bragada, as pernas movimentam-se quatro a oito vezes. A respiracdo € muito
importante neste estilo. Deve-se respirar uma vez inteira por cada ciclo de movimento de
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bracos. O nadador inala pela boca, ao virar a cabeca para o lado, quando o brago vai a
passar, e exala debaixo de agua, quando o outro

Estilo Costas: E um estilo muito parecido com o crol. O corpo deve estar 0 mais
horizontal possivel e os movimentos sdo muito semelhantes, as pernas batem em
movimento alternado e 0s bracos rodam um de cada vez. Como se vai de costas é dificil
ver para onde se esta a ir, por isso € que existem bandeirinhas por cima das piscinas. O
nadador devera sair da parede e nadar em posic¢do dorsal durante toda a prova. Na viragem
0 nadador podera tocar a parede mantendo a posicéo dorsal ou efetuar cambalhota, em
que os ombros poderdo rodar para além da vertical para brucos, apds o que um movimento
continuo de um brago, ou um movimento continuo dos dois bragos pode ser utilizado para
fazer a viragem. Uma vez que o corpo tenha perdido a posicao de costas, ndo podera haver
nenhum movimento de pernas ou bracos, que seja independente do movimento continuo
da viragem. Ao terminar a prova, o nadador deve tocar a parede na posi¢do de costas. Foi
pela primeira vez utilizado nos Jogos Olimpicos de 1912 pelo nadador Harry Hebner.

Estilo Brugos: "Brucos” é o mais lento dos quatro estilos, porque é baseado na rapidez

dos movimentos efetuados com os bragos e com as pernas. Ao nadar o corpo fa-lo como
uma rd: quando se dd 0 movimento dos bragos, as pernas estdo esticadas e quando 0s
bragcos voltam, as pernas ddao um "pontapé"”, as duas ao mesmo tempo. O corpo deve
permanecer sempre na posi¢do de brucos e todos 0os movimentos de bragos devem ser
simultaneos e no mesmo plano horizontal, sem movimentos alternados, sendo feita a
mesma exigéncia para os movimentos das pernas. O nado de brugos ou de peito € o mais
antigo dos estilos de competicdo. Ja no século XVI, havia uma maneira de nadar com os
movimentos dos bracos parecidos com o atual. Naquele periodo, no entanto, os pés ainda
eram batidos alternadamente (igual a um pontapé). Em 1798, o estilo brugos ja era o estilo
mais praticado em toda a Europa.

Estilo Mariposa: A "mariposa” € o mais recente dos quatro estilos e pensa-se que é o
segundo mais rapido. E preciso ter muita forca e félego e conseguir mover muito bem os
bracos e as pernas (o "batimento de golfinho™). Como a cabeca esta totalmente dentro de
agua, é a forca que fazemos com os bragos que nos ajuda a levanta-la para respirar. O
corpo deve permanecer na posicdo ventral e os ombros deverdo estar em linha com a
superficie normal da 4gua. Os bracos devem ser trazidos para a frente, juntos sobre a agua
e levados atras simultaneamente. Os movimentos das pernas e dos pés devem ser
executados simultaneamente, no plano vertical. Este estilo foi desenvolvido nos anos 30
por Henry Myers, mas apenas foi considerada um estilo oficial e de competi¢ao na década
de 50.
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Anexos 13 - Protocolo de Avaliacéo Inicial do DOG (voleibol)

DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAQ FISICA E DESPORTO

NUCLEQ DE ESTAGIO ® i
Ano Letivo 201972020 \ 7
ESCOLA SECUNDARIA esl- DAS LARANJEIRAS
Protocolo de Avaliacéo Inicial
VOLEIBOL
Obijetivos Realizar as acdes técnico-taticas nas situactes propostas.
Organizacdo da |1) Grupos organizados pelo professor consoante a sifuacéo
Turma 2) Tempo de jogo e troca de grupos organizada pelo professor
1) Alunos trocam de companheiro ao sinal do professor
Regras de
gestéo/Seguranca
Material Bolas, redes de voleibol.
llustracao do Exercicio
Situacio A Situacéio B

@

L]

A

>

O

o. {7 O

Descricdo do Exercicio

Jogadores, a pares, separados pela rede, realizam passe e manchete em

Jogo 2x2 e 3x3.

cooperacaao.
Situacio A - Nivel Introdutdrio Situacio B - Nivel Elementar
N°® Nome Manchetel Passe Posicéo Servigo Srzios Passe Rematg Observactes
Base |por baixo colocado | em apoio

1

2

3

4

5

5]

i

g

9

10

11

12

13

14

15

Critérios Indicadores Legenda
Efetua a extensio completa dos bracos;
Manchete Contata a bola nos antebracos: v Brecuta

o< Efetua a flexdol extenséo dos membros inferiores.

= Contata a bola a frente e acima da testa; X Néo executa

= Passe Coloca as méos com os polegares e indicadores formando um tridngulo;

% Efetua a ﬂexsjioftlexteﬂsao dos membros superiores g inferiores; _ NA Nao Avaliado
Coloca os pés d largura dos ombros, em que 1 estd legeiramente mais avacado do

Posicéo Base Manter os bracos semifletidos e ao lado do corpo.

Inclina ligeiramente o tronco a frente;
Larga a bola momentos antes de ser batida.

o Sercivico por Baixo Coloca o pé contrério ao braf;o de e_xecut;éo um pouco mais avancado;

5 Inclina ligeiramente o tronco a frente;

p Larga a bola momentos antes de ser batida.

g Rececio Desloca-se efou coloca-se de forma a contatar a ola orientando-se para o colega a

w guem pretende envid-la.

Passe Colocado | Coloca a bola numa zona que dificulte a acio dos defesas.
Remate em Apoio | Contata a bola & frente e acima da testa.
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Anexos 14 - Avaliacdo Inicial (Natacéo)

[ Y3

\

%

ESCOLA SECUNDARIA SL DAS LARANJEIRAS

Ficha de Avaliacéo Inicial
Ano Letivo 2021/2022
7° Ano — Turma B
Professor André Cordeiro

UNIVERSIDADE B

°? COIMBRA

Data: 14/10/2021 Aula n°: 13
Natacdo
Situacdo A - Nivel Introdutério Siatuacdo B - Nivel Elementar
- [S)
18 = ] [oo] 18 g g =] L
Parametros a atingir § % = g B 2 g @ § 3 1% 2 Observagodes: Avaliacao Inicial Avall,anglo
= 2 |85 § & = -g 2 = g 3 prognéstica
g | T |€°| ¢ ¢ | 8° | €5
14 o

Afonso Rebelo Ram NA NA NA NA NA NA NA NA NA Nao avaliado Introdutério
Anténio Francisco Fernandes NA NA NA NA NA NA NA NA NA Né&o avaliado Introdutério
Gongalo Moniz Sousa NE NE NE NE E NE NE NE NE Né&o Introdutério Introdutério
Luciana de Jesus Oliveira Botelho NA NA NA NA NA NA NA NA NA Néo avaliado Introdutério
Luciano Medeiros Andrade NE NE NE NE NE NE NE NE NE Nao introdutério Nao introdutério
Mariana Caetano Puim NA NA NA NA NA NA NA NA NA Néo avaliado N&o introdutdrio
Martim Gil Carvalho Avila NE NE NE E E NE NE NE NE N&o Introdutério Introdutério
Miguel Bacelo Botelho NE NE NE NE E NE NE NE NE Né&o Introdutério Introdutério
Miguel Costa Pacheco NE NE NE E E NE NE NE NE N4o Introdutério Introdutério
Nara Manico Bento Almeida NA NA NA NA NA NA NA NA NA Néo avaliado Introdutério
Nataniel Fernando Flores Vieira NA NA NA [ NA | NA | NA NA NA NA Né&o avaliado Néo avaliado
Nestor Tavares Lima NE NE NE NE E NE NE NE NE Na&o introdutério Introdutério
Nicole da Conceigéo Soares Pereira E E E E E NE NE NE E Introdutorio Elementar
Rafaela Rodrigues Frias NA NA NA | NA | NA | NA NA NA NA Néo avaliado Introdutorio
Raquel Botelho Melo NA NA NA NA NA NA NA NA NA Nao avaliado Introdutério
Sofia Avila Pedro NE E NE E E NE NE NE E Introdutorio Elementar
Toméas Machado Almeida NE NE NE NE E NE NE NE NE Nao introdutério Introdutério
Vitoria Alexandra Figueiredo NE NE NE E E NE NE NE E N4o introdutorio Introdutério

E - Executa NE-N&o Executa NA - Ndo Avaliado
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Anexos 15 - Anexo | do DOG

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO "- .
FICHA AVALIACAO FORMATIVA <6
Ano Letivo 2019/2020 \r

Matéria de VOLEIBOL

Em exercicio sem rede (grupos de 4):

Coopera para manter a bola no ar utilizando o passe e a manchete consoante a trajetoria

Coloca a bola em trajetdria descendente sobre o colega

6
7
8 |Recorre a posi¢do base, adotando uma atitude ofensiva e defensiva basica
9

Utiliza os deslocamentos para se enquadrar com a bola

Em exercicio com rede a 2 m de altura:

10 (Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4,5m da rede, dirigindo a bola para 1 local pré-definido

Partindo da linha de fundo recebe a bola em passe de frente ou em manchete, agarrando a mesma com o minimo de
deslocamento

11

Em situagdo de 2x2 na rede:

12|Joga com o colega utilizando passe e manchete, mantendo a bola no ar com 2 ou 3 toques

INTRODUTORIO - demonstra com consisténcia 3 critérios de 1-5 e executa com corregdo técnica 3 critérios de 6-12

Em situagdo de jogo 2x2 e 4x4 num campo reduzido:

13 [Serve por baixo, colocando a bola em profundidade, no campo oposto

1

(%)

Serve (servigo por baixo ou servigo por cima), colocando a bola numa zona de dificil recegdo

16 [Recebe o servico em manchete ou em passe de acordo com a trajetdria da bola

17 [Na sequéncia da recegdo ao servico enquadra-se com a bola para passar ao colega

18 |Ao passe de 1 companheiro posiciona-se para finalizar o atague em passe ou remate colocado

Desloca-se para se enquadrar com a bola e realizar passe ou manchete, favorecendo a continuidade das agBes da equipa

19 [Realiza remate ap6s chamada, batendo a bola, para o campo adversario, no ponto mais alto da sua trajetéria

ELEMENTAR - demonstra com consisténcia 4 critérios de 1-5 e executa com correg¢ao técnica 15 critérios de 6-19

Em exercicio critério com rede e em situagdo de jogo:

20 [Remata, passa colocado ou faz amorti, em condigdes favoraveis, para o espago vazio

21 [Define passe de frente e de costas consoante a trajetéria da bola

Aproxima-se da posi¢do do jogador que finalizou assumindo uma atitude defensiva na protegdo ao ataque

Na defesa, avisa os companheiros e posiciona-se para dar continuidade as a¢des da sua equipa

23 [Executa o bloco individual procurando impedir que a bola transponha a rede para o seu campo

Durante o bloco da sua equipa desloca-se me atitude defensiva protegendo a agdo do companheiro

24 |Realiza passe em suspensdo, mergulhos e enrolamentos consoante a trajetdria da bola

AVANCADO - demonstra com consisténcia 5 critérios de 1-5 e executa com correcdo técnica 23 critérios de 6-25
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Anexos 16 - Avaliacdo Formativa (Voleibol)

o Ficha de Avaliagdo Diagnéstica UNIVERSIDADE b
S Ano Letivo 2021/2022 s i SIDA
Loy 7 Ano - Tuma B COIMBRA
ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS ] .
est Professor André Cordeiro
N° de Aulas: 7
1 2 3 4 5 6 7 11 12 13 14 15 16 17 18
Unidade Didética A - °
Sl 2 ¢ e | 8 © s | E =
< £ £ £ =
sl 5| 2le|z2|S|e|s |2 |8 |8 |e|8|e 5| |2|53|82
8 & 3 a < [ Z 3 8 2 2 E 2 = 2 £ £ 2
o ) o < o ] a o z 3 4 a < b= 8 < w 2
Matéria de VOLEIBOL. 2 £ s 5 5 & £ 3 3 < £ 5 e T g = 8 g |98
sl2 5|8 5|z |8 |22 |8 |8 |8 8|5 |8|€|58)|3¢8
< < [O) a 3 = = = = z z z z @ 4 17} = >
Atitudes e Capacidades
1 |E assiduo e participa ativamente com material adequado (confrontar regulamento interno) E E E E E E E E NE E E E E E 17
2 |E pontual, esta atento, cumpre as tarefas propostas, respeita 0s outros E E E E E E E E E E E E E E E E E E 18
3 |Aceita 0s companheiros de grupo, apoio-0s quando se enganam e valoriza o trabakho positivo dos outros E E E E NE E E E E E E E E E E E NE E 16
Aceita as decisdes do professor para preparar, aTuTar e preservar o material  leal com os ouros, nas ajudas e corregde ¢ contriipara o bom| = = = - = = = - = = = = = = = - s 5
ambiente da aula
5 |Conhece a origem, as regras e as carateristicas da matéria E E E E NE E E E E E NE E E E E E E E 16
Numero de faltas de presenca| 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 0 1 1 0 0 0 0 8
Numero de faltas de material] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pontualidade| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% de aulas ndo realizadas| 14% | 14% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 0% 0% 43% 0% 14% | 14% 0% 0% 0% 0%
Em exercicio sem rede (grupos de 4):
6 |Coopera para manter a bola no ar utilizando o passe e a manchete consoante a trajetéria E E E E E E E E E E E E E E E E E E 18
7 [Coloca a bola em trajetoria descendente sobre o colega E e E E E E E E E E E E E E E E E E 18
8 [Recorre & posicéo base, adotando uma atitude ofensiva e defensiva basica NE NE E E NE E E E E E E E E E NE E E E 14
9 |Utiliza os deslocamentos para se enquadrar coma bola NE NE E E NE E E NE NE E NE NE NE E NE E NE NE 7
Emexercicio com rede a 2 m de altura:
10 [Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4,5m da rede, dirigindo a bola para 1 local pré-definido E E E E E E E E E E E E E E E E E E 18
11 |Partindo da linha de fundo recebe a bola em passe de frente ou em manchete, agarrando a mesma com o minimo de deslocamento NE E E E NE E E E E E E E NE E NE E NE NE 12
Emsituago de 2x2 na rede:
12 |Joga com o colega utilizando passe e manchete, mantendo a bola no ar com 2 ou 3 togues NE E E E NE E E E E E E E NE E NE E NE E 13
INTRODUTORIO - demonstra com consisténcia
Emssituacdo de jogo 2x2 e 4x4 num campo reduzido:
13 |Serve por baixo, colocando a bola em profundidade, no campo oposto E E E E E E E E E E E E E E E E E E 18
14 |Serve (servico por baixo ou servico por cima), colocando a bola numa zona de dificil recegao NE NE E E NE E E NE E E E NE NE NE NE E NE NE 8
15 |Recebe o servigo em manchete ou em passe de acordo com a trajetéria da bola NE NE NE E NE NE E NE NE E NE NE NE E NE E NE NE 5
16 |Na sequéncia da rececdo ao servigo enquadra-se coma bola para passar ao colega NE NE E E NE E E E NE E NE E NE E NE E NE NE 9
17 |Ao passe de 1 companheiro posiciona-se para finalizar o atague em passe ou remate colocado NE NE NE E NE NE E NE NE E NE NE NE NE NE E NE NE 4
18 |Desloca-se para se enquadrar com a hola e realizar passe ou manchete, favorecendo a continuidade das agdes da equipa NE | NE E E NE E E E E E E E NE E NE E NE E 12
19 |Realiza remate ap6s chamada, batendo a bola, para o campo adversério, no ponto mais alto da sua trajetéria NE NE NE NE NE NE E NE NE E NE NE NE NE NE NE NE NE 2
AR onstra com co érios de e om correco 0s de 6

Avaliago nicial [ NI [ NI [ N1
AvaliacﬁoProgndslical I ‘ I ‘ I |

Critérios consistentes| 4 | 6 | 11

Avaliagdo Final[ | ‘ I ‘ |

Alunos com sucesso 17

% de alunos com sucesso| 94,4%

Legenda: NI: Néo introdutorio; I: Introdutorio; E: Elementar; A: Avancado; NA: N&o Avaliado
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Anexos 17 - Referencial de Sucesso

EDUCACAO FISICA - REFERENCIAL DE SUCESSO NO FINAL DE CADA ANO LETIVO

72 ano
0 aluno é capaz de:

Nivel Introdugdo a 5 matérias das Atividades Fisicas, sendo: 1 JDC + 1 Ginastica + 3 (Atletismo, Natagdo, outras)

Zona saudével Aptidao Fisica,

Conhecimentos

82ano
0 aluno é capaz de:

Nivel Introdug3o a 6 matérias das Atividades Fisicas, sendo: 1JDC + 1 Gindstica + 4 (Atletismo, Natagdo, outras)

Zona saudavel Aptid3o Fisica,

Conhecimentos

92 ano
0 aluno é capaz de:

Nivel Introdugo a 5 matérias e nivel elementar a 1 matérias das Atividades Fisicas, sendo: 2 JDC + 1 Ginastica + 1 Danga + 2
(Atletismo, Natagdo, outras)

Zona saudivel Aptid3o Fisica,

Demonstrar conhecimentos

102 ano

0 aluno é capaz de: o

Nivel Introdugdo a § matérias e nivel elementar a 1 matérias das Atividades Fisicas, sendo: 2 JDC + 1 Ginastica + 1 Danga + 2
(Atletismo, Nataggo, outras)

Zona saudével Aptid3o Fisica,

Demonstrar conhecimentos

11%ano
O aluno é capaz de:

Nivel IntrodugZo a 4 matérias e nivel elementar a 2 matérias das Atividades Fisicas, sendo: 2 JDC + 1 (Ginastica ou Atletismo) + 1
Danca + 2 (Natagdo, outras) -
Zona saudével Aptidao Fisica,

Demonstrar conhecimentos

122ano
0 aluno é capaz de:

Nivel Introdugdo a 3matérias e nivel elementar a 3 matérias das Atividades Fisicas, sendo: 2 JDC + 1 (Ginastica ou Atletismo) + 1

Danga + 2 (Natag3o, outras) .

Zona saudével Aptidio Fisica,

Demonstrar conhecimentos
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Anexos 18 - Avaliacdo Sumativa (Hetero Avaliacéo)

Fichade Hetero Avaliagdo

= T Ano Letivo 2021/2022
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO Ao T B

Professor André Cordeiro

Y3
.
ESCOLA SECUNDARIA m DAS LARANJEIRAS

1 Afonso Rebelo Ram | NI 1 | NI 1 1 Nio Nio Nio 81 3 2
nAnténio Francisco Fernandes ! NI ! E NI 1 1 Nao Néo Ndo SUFICIENTE 515 2 2
n Gongalo Moniz Sousa E NI | E | | | Sim Nio Sim INSUFICIENTE 43 3 3
nLuciana de Jesus Oliveira Botelho 1 E 1 NI NI 1 1 Nao Nao Nao SUFICIENTE 61 2 2
H Luciano Medeiros Andrade | NI 1 E [ 1 1 Nao Nao Nao SUFICIENTE 56 2 2
n Mariana Caetano Puim E | E E | NI | Sim Nio sim SUFICIENTE 52 3 3
Martim Gil Carvalho Avila E E | | [ 1 1 Nao Nao Nao SUFICIENTE 62 3 2
n Miguel Bacelo Botelho | NI E E [ 1 NA sim Nao Nao SUFICIENTE 57 3 o
B3 Miguel Costa Pacheco E NI 1 1 1 | | Sim Nio Sim SUFICIENTE 62 3 3
m Nara Manico Bento Almeida | E | | | E I Nio Nio Sim SUFICIENTE 57 4 3
Natanael Fernando Flores Vieira NI NI NI 1 NI NI NI Nao Nao Nio INSUFICIENTE 0 1 -
[EE3 Nestor Tavares Lima 1 | 1 1 1 ! ! Nio Nio Nio INSUFICIENTE 39 3 3
m Nicole da Conceigdo Soares Pereira 1 NI 1 | 1 E 1 Nio Nio Nio SUFICIENTE 60 2 2
mRafaeIa Rodrigues Frias | NI E E NI 1 1 Nao Nao Nao SUFICIENTE 68 3 -
[FTl| Raquel Botelho Melo 1 NI 1 1 NI NI | Nio Nio Nao _ 70 2 2
mSoﬁa Avila Pedro ! E 1 NI NI E 1 Nio Ndo Nao SUFICIENTE 64 3 3
Tomés Machado Almeida E NI 1 | [ ! 1 sim Nao Nao 71 3 3
mVitéria Alexandra Figueiredo | | E E | | I Sim Nio Nio SUFICIENTE 54,5 3 3

Legenda: NA (Ndo NI (N3o 6rio) | io) E ) Al e) Sem avaliagdo por falta de assiduidade

Docente: Data: /

/20__
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Anexos 19 - Ficha de Autoavaliacao de Educacéo Fisica

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTO 5 o
e - . >~
FICHA AUTOAVALIACAO EDUCACAO FISICA - wsces T \en 003 mamanas
Ano Letivo 20, J0___ Ano Turma Curso
Nome: N# Proc.:
Area das Atividades Fisicas -
Semedire. Aresdstpidio | dreadn | Avaliagio | ASSINATURA
Sub Area Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Gindstica Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natagdo-Outras e Conhecimentes | Global 0O ALUNO
|
< N Ritmica Ourat | Outead | Ouwad 15
& & & & ¥ @‘"ﬂ‘ & & Zona Sauddvel [Ins.5ur.8 [
o Ry o & B 5 o &
o . Acrobdves | ¥ (s/) Bom
10 0-20
Legenda Nao Introdutonio (NI) - Introduténo () - Elementar (E) - Avancado (A)
Area das Atividades Fisl i
Eh ey Mividader Finces Ares danptidso | Aresdon | Avaliagio | ASSINATURA
Sub Area Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Ginsstica Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natag3o-Outras Gk Comhecmentes | Global | DOALUNO
¥ 3 & 5 P e p | ot | ows2 | ouwni 1-5
¥ o & & & & & o Zona Saudivel |ins-5uf-Bom-Mi
§ ¥ o ) W scrobitca | ¥ &
(/M) 8om 0-20
20
Legenda Nao Introdutério (N) - Introduténo (1) - Elementar (E) - Avangado (A)
ATIVIDADES DE CREDITO
Semestre ADE PAA f Seiugdes de Escola Visitas Estudo Outras
| 3
12 1 3
o
20 J|
Area das Atividades Fisicas ey
S Area da Aptidio Ares dos Avaliagdo | ASSINATURA
Sub Area Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Ginsstica Sub Area Fat-Atletismo-ARE-Natag3o-Outras ik Conhedmentes | Global | DOALUNO
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Anexos 20 - Horario 2° ciclo

Horéario: Professor Estagiario André Cordeiro

10:15-11:00

12:00-12:45

13:45-14:30
15:25-16:10
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Anexos 21 - Horario Professor Tempo Inteiro (PTI)

Horario: Professor Estagiario André Cordeiro

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
8:30-9:15 PP1A
Prof Ricardo 8F
Matos Prof Jorge
9:15-10:00 Fernandes
10:15-11:00
PP1B TE 7C
11:00-11:45 9A 7B Prof Ricardo Prof Monica Prof Monica
Prof Monica Matos Franco Franco
Franco
12:00-12:45 9D
Prof Ezliiils Ponte Prof Bruno 118
Pimentel Prof Bruno
12:45-13:30 Pimentel
7B
13:45-14:30
Direcdo de
14:35-15:20 turma
11A
- - Prof Bruno
15:25-16:10 Pimentel
16:15-17:00 8E
Prof Jorge
Fernandes
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Anexos 22 - Fichas de Observacéo

Observador: | André Cordeiro Ano/lurma: T7CA

Observado: Tiago Silva Espaco: Sala de Ginastica

E?(ilgﬁgg: Ginastica de solo Hora: 10h13

Data: 03-12-2021 N®de Alunos: | 17

Dimensdo Indicadores Sim | Néo | NO
0 professor coloca-ze de forma adequada. X
A comunicagdo € sucinta e explicita. X
O professor promove 2 descoberta guiada a partir do questionamento. X
O professor recorre a palavras-chave tomando o sew discurso mais X
rapido e eficaz.

Tnstrugio O prqfess-:ur varia o3 métodos de intervencéo (demonstracio, X

guestionamento.)
O professor certifica-se da compreenzdo da mensagem. pd
O professor revé os contedidos mais importantes. X
O professor relaciona o frabalho com o das aulas anteriores. X
O professor zpresentz o que se fard na proxima aula numa sequéncia X
logica de progressio
A aula comeca a hora prevista. b
Orgzniza a aulz de forma a aumentar o tempo disponivel para a préfica. | X

Organiragio | Boa capacidade de organizagdo por grupos. X
Progressde pedagogica dos exerciclios. pd
O professor revela a capacidade de ultrapassar situagdes imprevistas. X
O professor tranzparece entusiazsmo e demonstra estar envolvido X
durante todz a zula.
O professor demonstra conhecimento sobre oz seus zlunes e trata-os X
pelo seu nome.

Clima O professor promove uma boa relacdo entre professor-aluno. pd
Encoraja ¢ incita os alunes a manterem-se em atividade, a X
empenharem-se e a esforgarem-se.

Escuta stentamente, revela aceitag@o pelas opinides e valores dos X

alunee, ouve sugestbes

O professor vé a totalidade dos alunos e/ou manifesta saber o que se X

passa na aula.
Disciplina | O professor faz cumprir as ragras da aula. X

O professor faz uzo de uma correta repreensdo/punigio quando X

Hecessario.

0 feedback & dado no momento certo de forma clara e preciza. X
Feedback 0 professor recorre a2 palavras-chave guando aplica um feedback. X
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O professor utiliza um maior n® de feedbacks positivos, descritivoz e de | X
reforco.
O professor identifica o erro & intervém com um feedback especifico ac | X
aluno.
Werifica se o feedback teve o efeito pretendido. X
O professor exemplifica ef/on utiliza um alumo como modele adequado, | X
aprezentando na sua execugdo as componentes que se pretendem
venficar.
O professor esclarece componentes criticas fundamentais para wma boa
execucdao do exerciclo.

Exercicios O exercicie fol ao encontro dos objetivos previamente definidos. X
Situagdes de stividades lndicas adequadas aos objetivos da aula. X
Situacoes de atividades competitivas adeguadas aos objetivos da aula. X
O nimero de repetigies, o tempo em que se estd em cada exercicio, X
atividade ou estagdo € adequado.
O professor aplica exercicios enquadrados com o nivel de dificuldade | X
dos alunos.
A aula decorreu conforme planeado ou adaptou o plano sem alteraros [ X

Avaliacio objetivos da aula?_ _ _ .

slobal O tempo da I'EE.].[ZHI;B.D dos exercicios fol adequade. X
= O professor conseguin que os alunes demonsirassem empenho 2 X
motivacdo.
MO: Wio Observado
Tempos de Aunla
Inicio Fim Tempo total Transicio Instrucio Tarefa
10h1% 11h32 1h14 12min 15zeg 20min 30seg 58min 15zeg
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Anexos 23 - Jogos da atividade "+ Valores na Atividade Fisica"

Valores

Jogos

Responséavel

Respeito

Rei-manda

Chaéo ¢ lava;

Fingir que estou a
comer;
Fingir
dormir;
5 saltos a pé-coxinho;
5 polichinelos;

5 agachamentos;
Fingir que esta a jogar
a bola;

Andar em pontas dos
pés/calcanhares;
Andar s6 com um pé e
uma mao no chao;
Esta a chover,
protejam-se;

Regar as flores;

Dar um abraco;

Cantar uma musica em
simultaneo;

Escrever no quadro;
Passear o0 cdo.

que estou a

Sara Quaresma

Autonomia

Acrobatica

Figs. em anexo (6)

Gabriel
Guerreiro

Responsabilidade

Entrada e saida dos
arcos de papel

Definir percurso

Maria Algarvio

Cooperacéo

N3&o deixar o bastio cair

Catarina Costa

Espirito de Equipa

Percurso com o0s pés

Cordas/Definir

André Cordeiro

juntos percurso
Confianga Jogo com os olhos | Definir Ana Resendes
vendados percurso/arranjar  as
vendas
Lideranca Jogo n6 humano Rodrigo Soares
Comunicacéo Telefone estragado com | Frases: Beatriz Amaral
corrida/aptidao fisica 1. Na corrida,
deves
coordenar  0S
MS com os MI.
2. Na natacao
existem 4
estilos:  crol,
costas, brugos e
mariposa.
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3. Realizar
atividade fisica
¢ uma O&tima
forma de
colocar em
pratica 0S
valores morais.

4. O Desporto
tem o poder de
superar
discussbes e
criar novas
ligacOes.

Criatividade

Formar
palavras/letras/simbolos
com o corpo/equipa

- Bola

-Judo;

-Golo;

- Ponto;

- Formar uma estrela;
-78;

-ESL.

Tiago Silva
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Anexos 24 - Atividades programadas do Desporto Escolar

Tipologia | Atividade | Calendarizacao Objetivos Condicoes de
participacao
Torneio de | 27 de outubro a | Preparar e selecionar | Para todos o0s
Futebol 5 15 de dezembro | os alunos para a Super | alunos
Taca Escolar e Jogos | matriculados no
Desportivos Escolares | presente ano
do Secundério letivo
Selecdo dos alunos | Para todos 0s
Cross para 0 corta-mato aIunc_)s
. 20 de dezembro | escolar. matriculados no
Running
presente ano
letivo
Preparar 0s alunos | Alunos do 7°A,
para 0 mega | 7°B, 8°A, 8°B e do
salto/sprint e corta- | ensino
mato fase de ilha. especializado de
Desenvolvimento da | atletismo que
@ Microciclos | 19 e 26 de resi§t§ncia anaerdbia e | apresentaram
c o aerobia. melhores
&S de janeiro e 2 de | . _
£ Atletismo | fevereiro Técnica de salto. reSl_JItados L
- Unidade Didatica
g de Atletismo e nos
S testes de aptidédo
> e .
S fisica integrados
< no programa
Fitescola.
Conciliar os saberes | Alunos das turmas
Rally _ de_sportivos com a 12°B, 12°D, 11°B
. 6 de abril atividade fisica, | e 9°A.
Desportivo f
omentando a
interdisciplinaridade
Promover héabitos de | Escola Secundaria
estilo de vida | Antero de
saudaveis e relacdo | Quental, Escola
XXV entre escolas a nivel | Secundaria
Supertaca 24 a 27 de maio | desportivo. Domingos
Escolar Rebelo, Colégio
do Castanheiro e
Escola Secundéria
das Laranjeiras.
9 Participagéo dos | Paratodos do 7°A,
GE) alunos envolvidos nas | 7°B, 8°A, 8°B e do
2 atividades do | ensino
U | Corta-Mato 9 de fevereiro Microciclo de | especializado de
S Fase llha Atletismo, da Escola | atletismo que
S Secundaria das | participaram nos
= Laranjeiras no Corta- | microciclos  de
< Mato, fase de ilha. atletismo.
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Participagéo dos
alunos envolvidos nas

atividades do
Mega Salto 16 de fevereiro Microciclo de
Fase Ilha Atletismo, da Escola
Secundaria das
Laranjeiras no Mega
Salto, fase de ilha.
Participagéo dos
alunos envolvidos nas
atividades do
Mega . .
: . Microciclo de
Sprinter 16 de fevereiro )
Atletismo, da Escola
Fase Ilha L
Secundaria das
Laranjeiras no Mega
Sprinter, fase de ilha.
o ) Alunos do ensino
1° Torneio . L
~ | 1de junho especializado em
de Natacéo

natacao.
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Anexos 25 - Cartaz Atividades Desportivas Escolares

"~ - f’
rtivas Escolarés "

Vem Participar
Fute bOl de 5 Inscreve a tua equipa

Minimo 5 e médximo 10 alunos

Escaloes Quartas feiras
=) 14 00 as 16 00
Sub 15 e + de 16 anos

=p Competicdo masculina
Com inicio no

dia 13 de Outubro

= Competi¢o feminina

=) Inscricoes até dia

8 de Outubro,
junto do teu professor|a)
de educagdo fisica

Preparacdo para a Supertaca Escolar e
JDE do Secundario
DEFD
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Anexos 26 - Fichas de Inscricdo das ADE'S

% =

EECOLA BECLINDARL m BAS LARANIEIREAS

ATIVIDADES DESPORTIVAS ESCOLARES

Ano Letive 2021/2022
FICHA DE INSCRICAD

 MODALIDADE '

Escalfo  Sub1s | | Assinalar o escalle |

| | >16anos | R
[ Alunos | Turma  Data nasc.

; |
2 1
3| I T
b 4 . -

5 — -
6 | )
7 |
+ E -

g -
¥ ln -
¥ lll

12 |

Neme/Equipa
| Capitho

e R T Sy —
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Anexos 27 - Fichas de Inscri¢do do Corta-Mato Escolar - Fase de Ilha

A REGOW) AUTONOME DO ACCHES
e—e—. SECRETARA REGONAL OW EDUCACAD

Oiveces Reptanet ws Laucocen DAECAD RETOMAL OK EDUCHCAD fo | =T e 5
Corta Mato
Ficha de Inscricdo - Fase de Ilha
ANO LETIVO  2021/2022

Escal#io e Sexo nfantis B Femininos
ESCOLA Escola Secunddna das Laranjeiras
E-MAIL ceeslaraneras@azorns gov.pt

TELEFONE 296305300

Identificacio de aluncs e de oulros recursos humanas, designadaments professoces, asséguranuu QUa Cumpnu praviamente com a3 normas
apicdveis em matéria de Regulamento Geral de Protecdo de Dados, Regulamento (EU) 2016579 do Padamento Europey @ do Consaloe da Unido
Europala, 2 27 de abril de 2016.

NOME DO ALU

Inés Silva Sousa Furtado Medeiros |

30170219 | 27i08r2009 |

Mariana Silva Sousa 15840185 A 29/10/2008 5 |
‘Margarida Machado de Freitas 15724480 8°A | 13007/2008 | 13
Beatriz Bermonte De AmaralMelo | 15680780 | 8°A | | 0562008 | 13
Isabel Simas Melo | isstes10 | sA | 20/08r2008 13
Blanca Sousa Gomes 15556047 | @°B 12/01/2008 13
Beatriz Buenaventura Moniz 15845026 | &°A | 0711772-058 | 13
Filipa Alexandra Fania Cabral 15679108 | &°B o] 1.
Joana de Freitas Miranda - 15835857 88 =] 1 23.‘10.2008 13
Leticia Soares Medsiros 16661125 | 88 1 180172008 | 13
Rosana Fiips Gomes Rocha 0 15813675 | 68 g [T 170912008 | 13
o ] . . B ) ) 1 B = TN
=" C iR R | S~ (5T il |
@]
e S P = -5 SEisws) 0N
SO TV T T | —3 .
S SR =l 8 gt &
s i b Ml ‘ ! = |
== s = R R
e - . I = N N
= [ B - R
S 1l [ | | .0 . .4 !
TR e DD ST
B | o | g - — i -
i = ST B = | s - T [N =
‘ - i
e o o T D == ;D_L*ﬂ, H = e
= ==l = T [ I 5
O
PROFESSOR RESPONSAVEL Tiago Siva CONTACTO 913510001
. Femininos 0
Infantis A R T |

Infantis

~ Femininos 11
| Mascufinos 12

Femininos 3

@d0G -
idcos “Mascdines 2 | =
™ Femininos =~ 0
3 _Mascdines 0
annn:ys 0
ores | —
QP ascutinos | 0

;g
Daclaro gue sdo verdadeiras todas as Inf: o p T iarlo
)
Tl IRAT

Naota: A emiar pels uridode onplreca & ONE apda a conclasto da respativa Fase de Escola (14 08 dis 31 de derembro de 2021).

Website: hitps:(ledu 820res. gov plidasporic-
escolar!
Emad: Nelson MF Vieiia@azones gov.pt

Rua Careira dos Cavalos, 28
A700-167 Angra 40 Heroismo

Teiefone: 295 401 100/ 285,404 140
Telefax 265 240 888

Irpresso ra Becola das Laranjeiras acordeire em 22/Ge2/2021 14:16:32
] pox
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Anexos 28 - Fichas de Inscricdo MegaSprinter - Fase de Ilha

"’#g RERA HITENCMA D3 AGORES
J L om—— SETRETANIA REGIONAL DA BIUCAGAD

Slrmcou Buplvans oo tavraces DIREGAO REGIONAL D BDUCAGAD C’@
MEGASPRINTER

Ficha de Inscrigao - Fase de llha
ANO LETIVO  2021/2022 PROVA

ESCOLA Escola Secunddna das Larangras

E-MAIL coes laranyeras@azores pov pt TELEFONE 206305300
Mentificag3o de ahunos @ de cutros 3o qua cumpriu previ com as normas aplicivels
mmaawmwapmamwgmmmnw. peu ¢ ¢o C da Unio E

27 de abvil de 2016.

! '
— —— - i Infantis A ’ ~ Feminino
— S
== e s e g
—— - s - —r— Infantis A Masculino
| |
= | e - [
Darmela Pereira Rego 16679273 1
Fikpa Alexandra Faria Cabral | 15679108
18856047
m Sousa Gomes SArAL
s Silva Sousa Funado Medeics I 30170219
Joara De F'dhl lh:ma 15835857
Ve Akxandre F guereco 30187624
Matous Fanas Cliveira 1smm |
Maitn Bm Lma 15&&3351 |
Femando Jorpa Rapcso Avelro 15918489
o i Masculino
Afonso Filipe Renquinha Scuss S0027682
Miguel Bacelo Boteino 15059431 I
Franctsco Camara Porde 15882178 220172008 [ 13
Maura De Fitima Vestenies Pimenis! 15647204
Camlm Perera Moduos 30685729
Marana Caetano Puim 30481448
rana no Ful . [ = ’.
Tatiana Chaves aomoao :
Natacha Sousa Lima 1sserasa !
Neiscn Alexancre S0uss Aguiar 31337518 |
Marco Anuw 16676805 [
He’nﬁaue Cxxvels - o | 30550354 ) Masculine
Llﬂ'\dm Sousa 30442292 e 2
Josk Afonso 303950255 #0 3104/2007 "
Gutherme Viegas 152045628 ) oanzi2007 | 14 |
Yotal de alunos z
PROFESSOR RESPONSAVEL Tiago Siva CONTACTO 13510001
Femnnos
ntarts A | ——- —-

Dpresso ra Escola das laranjeirms por tpedlva em 22/dez/2021 15:27:21
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Anexos 29 - Cartaz da Atividade “IIl Cross Running”

Inscrigbes até dia 3
de dezembro junto
do teu professor de
Educagdo Fisica
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Anexos 30 - Prémios da Atividade "I1l Cross Running"
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Anexos 31 - Certificado de Participacédo "Ill Cross Running"

: Iﬁﬁ| ] ZhactAcores
alsicor ellelelld  poNTA DELGADA S conTINENTE

CAMARA MUNICIPAL Fiscalidade ¢ Contaiilidads, 1.6a.
—
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Anexos 32 - Percurso da Atividade “III Cross Running” no Estadio de Sdo Miguel
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Anexos 33 - Newsletter das Atividades Desportivas Escolares

OLHA A BOLA

PERIGOSA

PROGRESSAO

OFENSIVA DA 5 L

EQUIPA ' LARANJE\I’ZAS FC -9
LARANJEIRAS FC : e

KFC-10
Vs

ENORME TROPAS DE ELITE-O
JOGADA, (FALTA DE COMPARENCIA)

CONCRETIZADA
EM GOLO DA
EQUIPA FUTEBOL 0S GALATICOS -8
ARTE VS

INTER DE MELAO- 2

OS INCRIVEIS- 10
Vs

O LIVRAMENTO- 0
(FALTA DE COMPARENCIA)

POTENTE REMATE
DA EQUIPA OS
GALATICOS
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Anexos 34 - Certificado de Participacéo "I Rally Desportivo”

CERTIFICADO DE PARTICIPACAQ

I Rally Desportivo

Certifica-se que o/a aluno/a,

4 . Participou no | Rally Desportivo na Escola
e ss)) Secundaria das Laranjeiras, comm empenho e
dedicacéo.

LUIS PAULD VIEIRA

PRESIDENTE DO CONCELHO
EXECUTIVD

s Niickoas oo Estii e Eddioagss Fissicr 2020/ 2022
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Anexos 35 - Seminario Desporto de Alto Rendimento: Articulacdo com a progressao de
estudos

o

=
&
5

Wy
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Anexos 36 - Atividade Olimpiada Sustentada

124



Anexos 37 - Acdo de Formacdo "O Desporto como via para o Desenvolvimento
Intelectual”

Governo dos Agores
Secretaria Regional da Educagdo

Entidade Formadora Escola Basica Integrada de Arrifes i CERTINCADA
(Registo de reacreditacdo DREAgores/ENT- RENOV/001/2020) il
Valida até 17 de fevereiro de 2023

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A Entidade formadora Escola Basica Integrada de Arrifes certifica que André Alexandre Da Silva

Cordeiro participou no evento formativo: X j ]

Intelectual”, de 5 a 7 de novembro de 2021, com um total de 15 horas, numa organizagao conjunta
da APACDAA — Associagao de Pais e Amigos das Criangas Deficientes do Arquipélago dos Agores;
FORBIA — Entidade Formadora Creditada da Escola Basica Integrada de Arrifes; ANDDI PORTUGAL

- Associagao Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual, cuja informagao consta abaixo.

Designagdo: “O Desporto como via para o Desenvolvimento Intelectual”
Modalidade: Evento Formativo

Formadores: Fernanda Borges Pereira, José Costa Pereira, Paulo Borges, Ricardo Sa
Duragdo: 15 horas

Data de realizag¢do: de 5 a 7 de novembro de 2021

Publico-alvo: creditada para docentes e treinadores, aberta a técnicos interessados e publico em geral

A Coordenadora da Entidade Formadora Creditada,

Assinado por: PATRICIA DOS SANTOS MACHADO
BERMONTE

Num. de Identificagao: 10534805

Data: 2021.11.15 23:59:30-01'00"

E CARTAO DE CIDADAD
LN N N ]

]
i

Governo dos Agores
Secretaria Regivmul du Fdecagio




Anexos 38 - Acdo de Formagcao Interna " A abordagem pedagogica do Judo na Escola™

5
est o
LIEOA SEOMGamY DAS it Was 1

Declaragdo

No ambito do Mestrado em Easino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundirio,
da Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ Educagio Fisica da Universidade de Coimbra,
André Alexandre da Silva Cordeiro participou na agdo de formaciio intema. com a
duragdo de 4 horas no dia 9 d* novembro de 2021, intitulado "A abordagem pedagégica
do Judo na Escola”, na Escola Secundiiria das Laranjeiras.

o I_'m’;essor Responﬁvcl

Pusiden«':Ado G hof xecutivo
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Anexos 39 - Acdo de Formagao Interna "A introducéo de dancas sociais na Escola™

s x
m FECIAA MOUNDNEA DS M RIS &

Declaragao

No dmbito do Mestrado em Easino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario,
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra,
André Alexandre da Silva Cordeiro participou na agdo de formagio interna, com a
durago de 4 horas no dia 6 dz abril de 2022, intitulado "A introduefio de dangas sociais
na Escola®, na Escola Secundiria das Laranjeiras.

Qe

. e
? / / | g
hdd [ A =
Professor Responsavel Presidente do M&xm
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Anexos 40 — Certificado de Participacéo do Projeto de Olimpiada Sustentada
“Exceléncia, Amizade e Respeito”

Programa de Educacao Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

' gt
& Qe &
1 >, T z . ?;
v

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

André Cordeiro

pelo trabalho desenvolvido na promocgao da
Educacdo Olimpica através da implementagdo do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

x
—_—

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

)V
|l|
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