UNIVERSIDADE P

COIMBRA

Inés Fonseca Brites

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA
ENGENHEIRO ACACIO CALAZANS DUARTE

JUNTO DA TURMA DO 11°A NO ANO LETIVO DE
2021/2022

A PERCEGAO DOS ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO
FACE A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FISICA-
MOTIVACAO

Relatorio de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario, orientado pelo Professor Doutor Paulo

Renato Bernardes Nobre e apresentado a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéao Fisica da Universidade de Coimbra.

Junho de 2022



Inés Fonseca Brites

N° 2020178774

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA
ENGENHEIRO ACACIO CALAZANS DUARTE

JUNTO DA TURMA DO 11°A NO ANO LETIVO DE
2021/2022

A PERCECAO DOS ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIQ FACE A
DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA-MOTIVACAO

Relatorio de Estagio apresentado a
Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica da Universidade de
Coimbra, com vista a obtencédo ao grau
de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica

nos Ensinos Béasico e Secundario.

Orientador: Professor Doutor Paulo Renato Bernardes Nobre



Brites, 1. (2022). Relatério de Estagio Pedagdgico Desenvolvido na Escola Secundéaria
Engenheiro Acécio Calazans Duarte Junto da Turma do 11°A no Ano Letivo de
2021/2022. Relatorio de Estagio Pedagdgico, Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra. Coimbra, Portugal.



Inés Fonseca Brites, aluna n® 2020178774 do MEEFEBS da FCDEFUC, vem declarar por
sua honra que este Relatdrio Final de Estagio constitui um documento original da sua autoria,
ndo se inscrevendo, por isso, no disposto no n°l do artigo n® 125° do Regulamento

Académico da UC (Regulamento n° 805-A/2020, de 24 de setembro).

20 de junho de 2022

(Inés Fonseca Brites)

v



AGRADECIMENTOS

O culminar desta etapa ndo teria sido possivel sem a presenca de diversos
intervenientes, os quais me apoiaram das mais variadas formas para que hoje pudesse
chegar ao fim de mais um ciclo.

Inicio agradecendo aos meus colegas do Nucleo de Estégio, Jodo, Rodrigo e Sara,
pelo apoio, companheirismo e amizade desenvolvida ao longo deste periodo, pelas horas
que passamos e pelos momentos felizes que vivemos na ESEACD.

Agradecer a todo o corpo escolar da Escola Secundaria Engenheiro Acécio
Calazans Duarte e ao grupo de Educacéo Fisica que tdo bem me acolheu e se prontificou
a ajudar no que fosse necessario.

Ao professor orientador Claudio Sousa, pelo acompanhamento permanente, pelos
ensinamentos, prontiddo e incentivo nos momentos de maior aperto.

Ao professor Doutor Paulo Nobre, pelos conhecimentos transmitidos, pela
paciéncia e disponibilidade com que sempre se demonstrou em acompanhar esta
caminhada.

A Carole Reis, diretora de turma do 11°A, pela forma especial como me recebeu
e se disponibilizou para me auxiliar ao longo do periodo em que a assessorei, transmitindo
os conhecimentos referentes a funcéo no seio escolar.

Aos alunos do 11° A, por todo o apoio, incentivo e carinho que senti ao logo do
periodo de estagio, por me terem ensinado a evoluir enquanto docente e por me terem
feito acreditar no meu proposito, ensinar.

Por ultimo, aos meus pilares, ao meu namorado, aos meus pais, irmaos e amigos,
que estiveram comigo ao longo desta caminhada, que sempre acreditaram em mim e me

deram coragem para nunca desistir.



RESUMO

O concluir do periodo do Estagio Pedagdgico representa o fim de um ciclo de
muita aprendizagem e realizacdo pessoal, abrindo portas para um outro ainda mais
desafiante e enriquecedor. Este documento de cariz reflexivo contempla os
conhecimentos adquiridos ao longo deste processo, salientado 0s aspetos que
consideramos mais relevantes face as dificuldades e estratégias adotadas.

O presente documento representa um Relatorio de Estagio, inserido na Unidade
Curricular de Estagio Pedagdgico, no &mbito do Mestrado em Ensino de Educag&o Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundério (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica (FCDEF), da Universidade de Coimbra (UC).

Esta etapa decorreu na Escola Secundaria Engenheiro Acéacio Calazans Duarte
(ESEACD), junto da turma do 11° A, sob orientacéo do professor Claudio Sousa e do
professor Doutor Paulo Nobre, da FCDEF-UC, no ano letivo de 2021/2022.

O documento encontra-se dividido em trés capitulos, os quais faremos uma
contextualizacdo e enquadramento da préatica pedagdgica e uma analise reflexiva acerca
da mesma, finalizando com a apresentacdo do estudo realizado, no &mbito do tema
problema: “Qual a percecdo de motivacdo dos alunos do ensino secundario face a
disciplina de EF?”. Os dados mostram que o aumento da motivagdo dos alunos na aula
de EF é maioritariamente condicionado pela pratica de modalidades e tarefas do seu
interesse, pelo incentivo do professor e pela realizacdo de trabalho em grupo. Ainda,
evidenciam que os rapazes se encontram mais motivados para as aulas de EF quando

comparados com as raparigas.

Palavras Chaves: Educacéo Fisica; Estagio Pedagogico; Motivacao.
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ABSTRACT

The conclusion of the Pedagogical Internship period represents the end of a cycle
of much learning and personal fulfillment, opening doors to an even more challenging
and enriching cycle. This reflexive document contemplates the knowledge acquired
during this process, highlighting the aspects that we consider most relevant in view of the
difficulties and strategies adopted.

This document represents an Internship Report, part of the Pedagogical Internship
Curricular Unit, within the scope of the master’s in physical education teaching in Basic
and Secondary Education (MEEFEBS), of the Faculty of Sport Sciences and Physical
Education (FCDEF), of the University of Coimbra (UC).

This stage took place at the Engenheiro Acécio Calazans Duarte Secondary
School (ESEACD), with the 11th grade class, under the guidance of Professor Claudio
Sousa and the PhD Professor Paulo Nobre, from FCDEF-UC, in the academic year
2021/2022.

The document is divided into three chapters, in which we will contextualize and
frame the pedagogical practice and a reflective analysis about it, ending with the
presentation of the study carried out, within the scope of the problem theme: “What is the
perception of motivation of secondary school students in relation to the PE subject?”.
Results show that the increase in student’s motivation in the PE class is mostly
conditioned by the practice of modalities and tasks that interest them, by the teacher’s
encouragement and by carrying out group work. Furthermore, they show that boys are

more motivated for PE classes when compared to girls.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Motivation.
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INTRODUCAO

O presente documento, intitulado de Estagio Pedagdgico, surge no ambito da
Unidade Curricular de Estagio Pedagogico, inserido no Mestrado de Ensino de Educacgéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica (FCDEF), da Universidade de Coimbra (UC), no ano letivo
de 2021/2022.

O periodo no qual se desenrolou 0 nosso processo de intervencgdo teve inicio no
dia 1 de setembro de 2021 e término a 31 de maio de 2022, na Escola Secundaria
Engenheiro Acécio Calazans Duarte (ESEACD), na qual nos foi dada a oportunidade de
concluirmos esta etapa de formagcéo junto dos alunos das turmas que nos foram atribuidas
(11°A), acompanhados pelo Professor Orientador Claudio Sousa e o Professor Doutor
Paulo Nobre, da FCDEF-UC. Este documento patenteia o culminar de todo um trabalho
desenvolvido ao longo do ano, representando uma sintese reflexiva acerca dos
conhecimentos e aprendizagens desenvolvidas.

Relativamente a estrutura do documento, este encontra-se divido em trés
capitulos. No primeiro, faremos uma breve apresentacdo acerca da contextualizacdo da
pratica desenvolvida, tendo em conta o percurso formativo, as expectativas iniciais e a
caraterizacdo do meio de intervencdo. No segundo capitulo, serd feita uma analise
reflexiva acerca da préatica pedagodgica desenvolvida tendo em conta as quatro areas de
intervencdo: 1) Atividades de Ensino-Aprendizagem; 2) Atividades de Organizacao e
Gestdo Escolar; 3) Projetos e Parcerias; 4) Atitude Etico-Profissional. Por Gltimo, no
terceiro capitulo, serd feita a apresentacdo do Tema-Problema, o qual partimos da
seguinte questdo: Qual a percecao de motivacao dos alunos do ensino secundario face a
disciplina de EF?
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CAPITULO |

CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
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1. Enquadramento Biografico

O meu primeiro contacto com o0 meio escolar surgiu por volta dos 4 anos de idade,
quando comecei a frequentar o ensino pré-escolar. Nesta altura, j& despertava uma enorme
vontade em brincar e conviver com outras criancas, pelo que sempre fui muito ativa e
irrequieta ao longo de toda a infancia. Quando entrei no ensino primario, recordo um
sentimento de responsabilidade acrescida, visto que tinha deveres a cumprir e ndo podia
estar sempre a brincar. Foi nesta altura que comecei a ter um fascinio enorme pela éarea
do exercicio fisico, j& que as aulas de Educagdo Fisica comecaram a ser as minhas
preferidas pelo seu cariz desafiante e ludico.

A paixao por esta area foi crescendo ao longo de todo 0 meu percurso, €, apesar
de ndo frequentar nenhum clube federado em concreto, todos os anos fazia parte do
desporto escolar. Comecei pelo atletismo, mais especificamente no salto em comprimento
e corrida de velocidade, estive um ano em futsal e, mais tarde, ja no ensino secundario,
no basquetebol. Embora soubesse o que me motivava, fui crescendo com o pensamento
de que esta area seria apenas um hobby e ndo um modo de vida, devido a elevada
concorréncia no mundo do trabalho. Ainda assim, nunca descartei a possibilidade de um
dia mais tarde poder estudar algo relacionado com esta area, especialmente por considerar
que alguma coisa devia de ser mudada, principalmente ao nivel do ensino. Tenho a certeza
de que o facto de ter tido a oportunidade de participar nas aulas de Educacdo Fisica na
escola primaria, e ser lecionada por uma professora com formagcéao especifica para tal, me
despertou e alimentou para este gosto. Reconheco que, se por um lado a professora Vera
foi marcante na minha vida pelas competéncias e profissional que era, por outro cruzei-
me com professores que deixavam um pouco a desejar.

O ensino secundario termina e com ele a altura de decidir o curso pelo qual me
iria candidatar. Como referi anteriormente, a area do desporto e exercicio fisico nunca foi
a minha primeira opcédo, pelo que tentei concorrer para Fisioterapia, Enfermagem e, ja
como terceira opgédo, Desporto e Bem-estar. Sabia que era dificil entrar na minha primeira
escolha, mas era certo e garantido que conseguia entrar em Enfermagem, curso este que
ndo me despertava interesse, mas que me “traria um futuro melhor a nivel profissional”.
Quis o destino que um erro no preenchimento das provas de ingresso me colocasse
automaticamente no curso de Desporto e Bem-estar, curso esse que completei em junho
de 2020.
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Termino a licenciatura num ano atipico, onde uma pandemia surge e me faz
questionar acerca do meu futuro e carreira profissional. Foi entdo que decidi que néo
devia de cruzar os bracos e me candidatei ao Mestrado em Educacédo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundario, da Universidade de Coimbra, ndo s6 para me manter em constante
formagdo ao longo desse periodo de “pausa”, como também pela estabilidade profissional
que a vertente do ensino podia trazer.

Hoje, que me encontro a concluir esta etapa, sinto um orgulho e um sentido de
realizacéo pessoal jamais perspetivado no comeco. O contacto com o mundo do trabalho,
com profissionais da area, e as aprendizagens diarias adquiridas, fazem-me acreditar que
este serd 0 meu caminho. Sem sombra de davidas, confesso que o contacto com os alunos
da Escola Secundéria Engenheiro Acéacio Calazans Duarte (ESEACD), especificamente
os da minha turma, me despertaram ainda mais para este gosto de ensinar e de querer
fazer mais e melhor. Certamente que ndo tém nocao daquilo que foram e representaram
para mim, mas foram seguramente o meu porto seguro nos periodos de maior desanimo,
ndo so pela ligagdo que criamos, como também pela motivagéo e feedback positivo que

me transmitiram.

2. Plano Individual de Formacéo

No comeco do estagio pedagdgico foi-nos pedido que definissemos e
elaborassemos o Plano Individual de Formacao segundo as nossas expectativas iniciais.
Neste seguimento, e tendo em conta a dimenséo profissional e ética, participagdo na
escola, desenvolvimento e formacdo profissional e desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, perspetivamos a nossa intervencdo segundo as areas de atuacdo- a)
Ensino-aprendizagem (Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo); b) Organizagédo e Gestao
Escolar (Assessoria ao Diretor de Turma); c¢) Projeto e Parcerias Educativas
(Protagonizacdo, Concecao e Realizacao).

Com base no decreto-lei n°. 240/2001 de 30 de agosto, que define o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e
secundario, encontram-se de seguida, e de forma mais detalhada, aquelas que foram as

minhas expectativas iniciais.

2.1.Dimens&o Profissional e Etica

Como professora estagiaria pretendi promover as aprendizagens curriculares,

fundamentando a minha pratica profissional tendo por base o saber especifico resultante
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da producéo e uso de diversos saberes integrados em funcdo das acdes concretas da
mesma pratica, social e eticamente situada. Desta forma, assumi-me como uma
profissional de educacdo, cuja funcdo especifica foi ensinar, tendo por base o saber
préprio da profissdo, apoiado na investigacdo e na reflexdo partilhada da préatica
educativa. Ainda, garanti uma perspetiva inclusiva, reconhecendo-a como necessidade e
direito de todos para o seu desenvolvimento integral.

A fomentagéo do desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua plena inclusdo na
sociedade, e a promocdo da qualidade dos contextos de insercdo do processo educativo,
foram duas expectativas ansiadas a cumprir ao longo de todo o periodo de estagio. Ainda,
idealizei assumir a dimensdo civica e formativa das minhas funcdes, face as inerentes

exigéncias éticas e deontoldgicas associadas.

2.2.Participacédo na Escola

Tendo em conta a minha participagdo na escola, perspetivei a comunidade como
espacgos de educacéo inclusiva e de intervencdo social, valorizando-a enquanto polo de
desenvolvimento social e cultural, cooperando com outras instituicdes da comunidade e

participando nos seus projetos.

2.3.Desenvolvimento e Formagcéo Profissional

Neste dominio, é funcdo do professor incorporar a sua formacdo como elemento
constitutivo da pratica profissional, construindo-a a partir das necessidades e realizacdes
que consciencializa, mediante a andlise problematizada da sua pratica pedagdgica, a
reflexdo fundamentada sobre a construcdo da profissdo e o0 recurso a investigacao, em
cooperacdo com outros profissionais. Neste sentido, projetei refletir acerca das minhas
praticas, apoiando-me na experiéncia, na investigacdo e em outros recursos importantes
para a avaliagdo do meu desenvolvimento profissional, nomeadamente 0 meu préprio
projeto de formacdo, e sobre aspetos éticos e deontoldgicos inerentes a profisséo,
avaliando os efeitos das decisdes tomadas. Ambicionei o trabalho de equipa como fator
de enriquecimento de formacdo e atividade profissional, privilegiando a partilha de

saberes e de experiéncias.

3.4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

De forma a promover as aprendizagens no ambito de um curriculo, no quadro de

uma relacdo pedagogica de qualidade, pretendi fornecer aprendizagens significativas no
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ambito dos objetivos do projeto curricular de turma, desenvolvendo as competéncias
essenciais e estruturantes que o integram; utilizar, de forma integrada, saberes préprios
da minha especialidade e saberes transversais e multidisciplinares adequados ao respetivo
nivel e ciclo de ensino; organizar o ensino e promover, individualmente ou em equipa, as
aprendizagens no quadro dos paradigmas epistemoldgicos das areas do conhecimento e
de opcdes pedagogicas e didaticas fundamentadas, recorrendo a atividade experimental
sempre que esta se revele pertinente. A utilizagdo correta da lingua portuguesa, nas suas
vertentes escrita e oral, deve pautar a minha agdo formativa.

Ambicionei desenvolver estratégias pedagogicas diferenciadas, conducentes ao
sucesso e realizacdo de cada aluno, e utilizacdo da avaliagcdo, nas suas diferentes
modalidades e areas de aplicacdo, como elemento regulador e promotor da qualidade do

ensino, da aprendizagem e da minha propria formacao.

3. Caraterizacgao das condicdes locais e relacdo educativa

3.1.Caraterizacao da Escola

A cidade da Marinha Grande encontra-se situada na Orla Oriental do Pinhal de
Leiria e na margem esquerda do rio Lis. Localiza-se no distrito de Leiria, a 10 quilometros
do mar, no limite norte da Estremadura e a 12 quilometros da sede de distrito. Dista 147
quilémetros de Lishoa e 196 do Porto. E servida por varias estradas secundérias, pelas
autoestradas A8 e Al17 e pela via-férrea do Oeste.

O concelho tem uma extensdo de 187,2 Km2 (dados do INE) e esta implantado
numa extensa planicie de chdo arenoso e saibrento. E rodeado, em cerca de 2/3 da sua
extensdo, pelo Pinhal de Leiria, antigamente conhecido por Pinhal do Rei, e é composto
por trés freguesias: Marinha Grande, Vieira de Leiria e Moita.

De acordo com o “Anuario Estatistico da Regido Centro 2013”, publicado pelo
Instituto Nacional de Estatistica em 2013, a populacdo do concelho da Marinha Grande é
de 38 700 habitantes (18432 homens e 20268 mulheres), correspondente a uma densidade
populacional de 206,7 habitantes/Km2. A taxa de crescimento efetivo da populacédo é de
-0,02% e a taxa de crescimento natural é de -0,13%. As taxas de natalidade e mortalidade
sdo, respetivamente, 8% e 9,3%.

O Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente (AEMGP), oficialmente
instituido através do despacho 01/04/2013, do Secretario de Estado da Administracéo

Educativa, pertence a quarta geracdo de agregacgdes levadas a cabo pelo Ministério da
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Educacdo. Resultou da agregacdo do Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens,
instituido em 2003, com a Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte, a
escola sede.

A Escola Secundéaria Calazans Duarte tem uma origem que remonta ao século
XVIII, com a instalacdo da Fabrica de Vidro na Marinha Grande, pelo inglés Guilherme
Stephens. Em 1920 é criada a Escola de Vidreiros, que o Eng® Calazans Duarte, entdo
Administrador da mesma Fabrica, transforma na Escola Industrial de Guilherme
Stephens, inaugurada em marco de 1925.

Atualmente, a ESEACD ¢ constituida por um unico edificio com uma tipologia
arquiteténica centrada num pétio a volta do qual se vive, se estuda e se aprende. Foram
constituidos nucleos com os espacos de ensino especificos como a area das salas de
Ciéncia e Tecnologias (laboratérios de Quimica, Fisica, Biologia e Geologia e salas de
preparacdo respetivas); a area das salas das artes; a area das oficinas (de Eletricidade e
Mecénica); a area da Cozinha Pedagdgica; a area das salas de aula; a area desportiva
(pavilhdo coberto, campo relvado sintético e ginasio); a area social e restauracdo
(refeitorio, bar, auditorio e atrio); area de biblioteca/mediateca e sala polivalente; area de
docentes e administrativa; e o centro para a educacao de adultos.

As instalacfes e 0s equipamentos existentes em cada uma das areas referidas
permitem o desenvolvimento da formagdo em diversos dominios e possibilitam a
diversificacdo da oferta educativa, formativa e a prestacdo de um servico de melhor

qualidade.

3.2.Instalac6es desportivas

Ao longo de todo o ano letivo, o espaco disponivel para a abordagem das
diferentes unidades didaticas € alterado conforme o sistema de rotacéo adotado e definido
pelo Grupo de Educacdo Fisica (EF). Desta forma, tendo em conta 0s espacos fisicos
existentes (Anexo 1), os professores ficam encarregues de ajustar a modalidade aos
mesmos, podendo estes ser o pavilhdo polivalente, o relvado, 0 ginasio e 0s espacos
exteriores a escola, nomeadamente, campos de Ténis e Estadio Municipal da Marinha
Grande.

O pavilhdo polivalente possui marcacdes de voleibol, basquetebol, badminton
andebol e futsal. Este espaco, apesar de coberto, fica exposto do lado norte a chuva,
condicionando, por vezes, a pratica de determinadas tarefas. O relvado sintético encontra-

se no espago exterior, com marcacgdes para andebol e futsal, para além de campos de
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basquetebol dispostos de forma transversal, com as respetivas tabelas. Relativamente ao
ginasio, este encontra-se equipado com aparelhos de ginastica, sendo que também
poderdo ser lecionadas as unidades didaticas danga, badminton, atletismo- salto em
altura-e escalada, visto que no topo norte do mesmo se encontra instalada uma parede
com 5 metros de altura.

Para além destes espagos, existem ainda outros que, exteriores a escola, podem
ser usados nas aulas de EF. Como mencionado acima, no Estadio Municipal da Marinha
Grande podem ser lecionadas as varias disciplinas do Atletismo, ja que o mesmo dispde
de uma pista oficial de tartan, 2 caixas de areia, 2 zonas de lancamento do peso e 2 espacos
para a realizagdo de salto em altura. O clube de Ténis da Marinha Grande faculta ainda 5
campos para a lecionacao e pratica da modalidade.

Quadro 1- Instalagdes Desportivas.

Espacos Modalidades Material
Polivalente - Badminton; MarcacGes de véarios campos de diferentes
- Voleibol; modalidades (oficiais e de aprendizagem), 4 tabelas
- Andebol; de basquetebol (2 fixas e 4 amoviveis), postes (5) e
- Futsal; redes de voleibol (3), 1 escadote para arbitro), duas
- Basquetebol balizas de andebol/futsal.
Ginasio - Ginastica; 18 Espaldares, 1 parede de escalada e todo o
- Badminton; material de Ginastica
- Escalada;
- Salto em Altura.
Relvado - Basquetebol; 4 Tabela fixas de basquetebol, 1 campo de Futebol
-Andebol; e Andebol com 2 balizas.
-Futsal.

Exterior - Atletismo; Estadio Municipal com todo o material necessério
(Estadio Municipal MG; - Futsal; para a pratica de atletismo; Parque da cidade com
Parque dos Martires do - Ténis. dois campos de futsal com 4 balizas e Clube de

Colonialismo e Campos de ténis com 2 campo de ténis, cada um com uma rede.
Ténis MG

4. Caraterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

O Grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento é constituido por um total de 17
docentes e 4 professores estagiarios, distribuidos pelas escolas Secundéaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte e Bésica 2/3 Guilherme Stephens. Neste sentido, a primeira é
composta por 14 elementos (a contar com os 4 estagiarios) e a segunda por 7. A maioria
dos professores pertence ao grupo 620 (3° Ciclo e Secundario), sendo que apenas 4 ao
grupo 260 (2° Ciclo). Tanto numa escola como noutra, existe um responsavel pela
coordenacdo do grupo de EF, onde o professor Claudio Sousa e Hélder Ferreira
desempenham o cargo de Coordenador Pedagdgico das respetivas escolas. Ainda, alguns
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professores assumem tarefas no &mbito do desporto Escolar, tendo como coordenador o

professor Jodo Teixeira, e como Diretores de Turma.

Quadro 2- Caraterizacdo do grupo de EF.

Nome
Claudio Sousa

Nuno Escudeiro
Paulo Tojeira

Susana Domingues
Joana Biel

Rita Rodrigues

Antdénio Santos

André Crespo

Carlos Santos
Pedro Guerra
Inés Brites
Jodo Figueiredo
Rodrigo Susano

Sara Espinha

Nome
Lucia Santos

Jodo Teixeira
Paula Silva
Delfim Silva

Hélder Ferreira

Silvia Casquilha
Vitor Rodrigues

Grupo Calazans

Ciclo que leciona
3° Ciclo e Secundario

Secundario
Secundario

Secundario
3° Ciclo

3° Ciclo e Secundario

3° Ciclo e Secundario

3° Ciclo e Secundario

Secundario

Secundario

Secundario
3° Ciclo
3° Ciclo
3° Ciclo

Cargo que desempenha

-Orientador Cooperante de EF

-Coordenador Pedagégico do Grupo 620

- Responsavel pelos grupos do desporto escolar
-Professor de EF

-Coordenador do departamento de Expressdes
-Coordenador do Curso de Massagens
-Professora de EF

-Professora de EF

-Desporto Escolar Ténis de mesa
-Professora de EF

-Desporto Escolar Badminton
-Professor Bibliotecario

-Professor de EF

-Professor de EF

-Acompanha a Natacdo Adaptada
-Professor de EF

-Professora Estagiaria de EF
Professor Estagiario de EF
-Professor Estagiario de EF

-Professora Estagiaria de EF

Grupo Guilherme Stephens

Ciclo que leciona
3° Ciclo

3°Ciclo
3°Ciclo
2° Ciclo
2° Ciclo

2° Ciclo
2° Ciclo

Cargo que desempenha

-Grupo de Desporto escolar de Boccia
-Professora de EF

-Coordenador do Desporto Escolar
-Professor de EF

-Professora de EF

-Desporto Escolar de Atletismo
-Professor de EF

-Desporto Escolar de Natacdo Adaptada
-Professor de EF

-Desporto escolar de Orientagéo
-Coordenador pedagogico do Grupo 260
-Professora de EF

-Professor de EF

5. Caraterizagdo da Turma

A turma do 11° A é constituida por 25 alunos, os quais, 6 rapazes e 19 raparigas,
com idades compreendidas entre os 15 e os 16 anos. Os alunos frequentam o curso de
Ciéncias e Tecnologias. Na primeira reunido com a Diretora de Turma, ficou definido as

alunas representantes da turma, desempenhando os cargos de Delegada e Subdelegada.
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Face ao questionario aplicado no come¢o do ano letivo, todos os alunos
responderam que gostavam de Educacéo Fisica, sendo a média geral da turma de 16, 12
valores (face as classifica¢fes do ano letivo 2020/2021). As unidades didaticas que mais
gostam sdo basquetebol, futsal e ténis e as que menos gostam sao atletismo, voleibol e
ginastica. Ainda, mais de metade da turma, 52%, pratica uma modalidade desportiva fora
da escola.

Apenas uma aluna beneficia de Medidas Universais (art.® 8.°) por ser
diagnosticada com dislexia, sendo estas: A diferenciacdo Pedagdgica, b) As
Acomodac6es Curriculares nas disciplinas onde se verificar necessario. Ainda, ao nivel
das AdaptacGes na Avaliacdo Interna, a aluna usufrui de adaptacdes ao processo de
avaliacéo (art.° 28.%): e) O tempo suplementar para a realizagdo da prova. Ao nivel das
Adaptacbes Avaliacdo Externa, sdo estas: ¢) A utilizacdo de instrumentos de apoio a
aplicacdo de critérios de classificacdo de provas para alunos com dislexia - Ficha A e d)
tempo suplementar.

O quadro que se segue apresenta o nivel de proficiéncia inicial dos alunos face as
modalidades abordadas, atribuido segundo o registo de avaliacdo inicial no momento
introdutorio de cada umas destas.

Quadro 3- Nivel de proficiéncia inicial da turma.

NuUmero/ Voleibol Ténis Ginastica Andebol Futsal Danca Atletismo Badminton Basquetebol
Modalida

de

1 NE NE NE NE NA NE NE NE NE
2 NI NI NI/E NI/E NI/E NE NE NE NI/E
3 NE NE NE NE NA NE NE NE NE
4 NE NI/E NE NE NI/E NE NE NI/E NI/E
5 NI NI NE NI NI NE NE/A NE NE
6 NE NE NI/E NE/A NA NE NE NI/E NI/E
7 NI NI NE NI/E NI/E NE NE/A NE NE
8 NE NE NE NE/A NE NE NE NE NE
9 NI/E NI/E NE NE NE NE NE NE NE
10 NI/E NI NA NE NI/E NE NE NI/E NI/E
11 NI NI NE NI/E NI/E NE NE NI/E NI
12 NI NI NI/E NI/E NI NE NE NI NI/E
13 NI NI NE NI NI NE NE NI/E NI/E
14 NI NI/E  NI/E NI/E NI NE NE NE NE
15 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
16 NI/E NE NE NE NI/E NE NI/E NI NI
17 NI NI NE NI/E NI NE NE NE NE
18 NI/E NI/E NE NE NI NE NE NE NE
19 NE NI NE NE NI NE NE NE NE
20 NE NI/E NE NE NE NE NE/A NE NE
21 NE NE NE NE NA NE NE NI/E NI/E
22 NI NI NE NI/E NI NE NE NE NE
23 NI/E NI NE/A NI/E NI NE NE NE NE
24 NI/E NI NE NI/E NI NE NE NI/E NI/E
25 NI/E NI NE NI/E NI NE NE NE NI/E
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Legenda: NI- Nivel Introdutério; NI/E- Nivel Introdutério/Elementar; NE- Nivel Elementar; NE/A- Nivel Elementar
/Avangado; NA- Nivel Avancado.

Os registos sugerem que a generalidade dos alunos se encontra no nivel elementar,
embora esta percec¢éo varie consoante a modalidade abordada. Desta forma, destacamos
que nas UD onde se observaram maiores dificuldades foram Voleibol, Ténis, e Futsal,
visto que mais de metade da turma se encontrava no nivel introdutério. Ainda, as
modalidades Danca e Atletismo foram onde se verificaram registos satisfatorios, ja que
mais de metade se encontrava no nivel elementar. Destacam-se os alunos nimeros 3, 6 e
20, que se encontravam no nivel avancado em Futsal, por praticarem fora da escola em
contexto federado. Também, o aluno numero 10 se encontra neste nivel para Ginastica,

pelo mesmo motivo mencionado.
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CAPITULO II

ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA
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Area 1- Atividades de ensino-aprendizagem

1. Planeamento

Neste subtema que apresentamos, faremos uma breve reflexao acerca daquele que
foi 0 nosso trabalho desenvolvido no ambito do planeamento do ensino, o qual tivemos
como referéncias 0s conhecimentos profissionais e cientificos enunciados nas
Aprendizagens Essenciais (AE) e no Perfil a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).
Consultdmos, também, o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF), embora tenha
sido revogado pelo despacho 6605-A/2021, de 6 de julho. Neste seguimento, através
duma selecdo de objetivos, contetdos, metodologias de ensino e estratégias adaptadas a
atualidade e a realidade do contexto, elaboramos o plano anual das turmas, com base na
caraterizacdo da escola, destas e do nivel inicial dos alunos, as unidades didaticas
lecionadas e os planos de aula, com as respetivas reflexdes.

No contexto escolar o planeamento é fundamental, visto que antevé e estabelece
0 processo de ensino-aprendizagem de forma a atingir os objetivos e finalidades
propostas, conferindo uma intencdo pedagdgica organizada em funcéo destas. A definicdo
de estratégias, permite que o professor consiga lidar com a imprevisibilidade e prevenir
0s comportamentos desviantes, derivada de uma melhor organizacao, gestdo do tempo e
promocdo da pratica pedagogica (Andrade et al, 2020).

Segundo Januério (2017), os professores capazes de planear com um nivel de
qualidade superior conseguem formular objetivos mais claros e especificos, aumentar as
tomadas de decisdo e possuir um maior nimero de rotinas de planeamento e instrucao.
Consequentemente, quanto mais eficaz o planeamento, melhor o processo de ensino-
aprendizagem.

Sendo esta uma das primeiras etapas pela qual passdmos enquanto professores
estagiarios no comeco do estagio pedagdgico, assumimos que, face a falta de experiéncia
e dominio de técnicas de planeamento, sobretudo no planeamento de longo prazo, esta foi
uma das principais tarefas que nos suscitou maiores davidas, tornando-se evidente
algumas fragilidades. Esta percecdo parece ser comum e transversal a outros estagiarios,
como Teixeira & Onofre (2009) demonstram no seu estudo, afirmando que o planeamento
é a principal dificuldade sentida pelos estagiarios de EF no inicio do estagio em Portugal.
N&o obstante, esta percecdo tende a diminuir ao longo do processo face a evolugédo de

competéncia sentida durante o periodo de estagio.
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Neste seguimento, nos tdpicos que se seguem, faremos uma analise aprofundada
acerca das tarefas desempenhadas neste &mbito, evidenciando as principais dificuldades,
fragilidades e estratégias de superacéo.

1.1.Plano Anual

O plano anual da turma é um documento importante que serve de guia orientador do
professor, sendo a sua construcdo contextualizada face a especificidade e carateristicas
da turma. Neste sentido, € imperativo que seja tracado um perfil individual da mesma
para que se possam definir objetivos e estruturar a disciplina de EF, tendo em conta a
heterogeneidade dos alunos e as diferentes fases de maturacdo em que ainda se
encontram.

Os programas oficias de Educacdo Fisica e as aprendizagens essenciais Ssao
documentos a partir dos quais os professores se devem reger tendo em conta 0 ano de
escolaridade que lecionam. Embora existam objetivos especificos para cada um destes, é
importante destacar que nem sempre os alunos se encontram no nivel de aprendizagem
perspetivado, sendo que é preciso um trabalho de flexibilizacdo para que se possam
ajustar os contetdos as capacidades dos mesmos. Desta forma, embora o plano anual seja
um documento extensivel a todo o ano letivo, podera carecer de alguns reajustes, numa
perspetiva curricular aberta.

Segundo Januério (2017), o plano anual deve conter os seguintes elementos: 0s
objetivos especificos da disciplina no ciclo de ensino, a caraterizacdo da turma, que inclui
as capacidades iniciais (classificadas por niveis, de acordo com 0s programas nacionais —
introdutorio, elementar e avancgado) e carateristicas especificas dos alunos que merecem
realce, incluindo aqueles com necessidades educativas especiais. Ainda, deverdo estar
incluidos: o planeamento anual, as modalidades a abordar face a calendarizacao escolar e
ao ano de escolaridade- caraterizacdo dos recursos disponiveis- recursos humanos,
espaciais e temporais- estratégias globais- face as modalidades e niveis de aprendizagem
dos alunos- e prioridades para a abordagem das atividades- extenséo e sequenciagédo dos
conteidos- e os sistemas e formas de avaliacdo- referenciais de avaliacdo- (Anexo 3).

Indo ao encontro do que foi mencionado, o plano anual da turma foi realizado no
comeco do ano letivo, onde foram apresentadas a contextualizagdo escolar, a
identificacdo e a caraterizagdo das turmas em questdo, as decisdes curriculares e a
diferenciacdo do processo de ensino-aprendizagem. Com este intuito, para além dos

documentos orientadores ja referidos, consultdmos também o Projeto Educativo do
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Agrupamento, o Calendario Escolar do Ano Letivo 2021/2022 (Anexo 2), o Plano Anual
de Atividades do Agrupamento, o Regulamento Interno e 0 Mapa de Rotacgdo de Espacos
definido pelo Grupo de EF.

Uma vez realizado, destacamos que as principais dificuldades sentidas passaram pelo
planeamento e definicdo da extensdo e sequenciacdo de conteudos, a diferenciacdo do
processo ensino-aprendizagem e os estilos de ensino a adotar face a cada Unidade
Didatica (UD). Relativamente ao primeiro, as fragilidades passaram pela duvida acerca
dos contetidos que seriam abordados, suscitada pela incerteza dos que tinham sido
lecionados no ano letivo anterior, face ao ensino a distancia. Ainda neste seguimento,
embora tenhamos definido estratégias de diferenciacdo, nem sempre puderam ser
transversais de uma matéria para a outra, devido as carateristicas particulares de cada uma
e dos proprios alunos. Por ultimo, o facto de ndo conhecermos as rotinas e os métodos de
trabalho da turma, limitou-nos a escolha de estilos de ensino por reproducao.

Face a estas fragilidades sentidas, tentdmos ajustar e adaptar o documento face ao
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, a sua evolugdo e o préoprio feedback por
parte destes, e as diversas modalidades abordadas, tentado corresponder aos objetivos
previamente definidos e as suas necessidades individuais. Desta forma, consideramos
que, com o intuito de consolidarmos este tipo de aprendizagens, necessitamos de alargar
a nossa formagdo em busca do dominio técnico-tatico das modalidades que sentimos
menos a vontade, de estratégias e progressdes para 0s alunos que se encontram em niveis
de aprendizagem mais baixos, apostando igualmente na diversificacdo dos estilos de

ensino, principalmente os de producao.

1.2.Unidades Didaticas

A Unidade Didatica, do ponto de vista da concecdo, remete para uma realidade
técnico-didatica baseada num conjunto de opcBGes metodoldgico-estratégicas, que
apresentam como fundamentos base: a) uma forma especifica de relacionar a selecéo do
contetdo programatico com o fator tempo; b) a aposta na coeréncia metodoldgica interna,
a partir da selecdo da unidade tematica; c) a consideracdo de que todos os elementos
intervém no processo e se articulam como projetos de trabalho contextualizado. E,
portanto, um conjunto de objetivos do ensino (nog¢des, habilidades, teorias, leis, etc)
reunidos em torno de uma ideia central, constituindo um pequeno todo integrado, a ser
devidamente incorporado no conjunto de aquisi¢cdes do individuo, através de esquemas

de assimilacdo. Nesta perspetiva, cabe ao professor planear o numero, extensdo e
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profundidade das unidades didaticas, sendo esta capacidade dotada de experiéncia e
conhecimento (Pais, 2013; Leitdo, 1976).

A elaboracdo das diferentes Unidades Didaticas veio a revelar-se uma mais-valia
naquela que foi a nossa intervencdo pedagdgica. Uma vez idealizadas com base nas
carateristicas particulares de cada turma, serviram como um documento de apoio face aos
objetivos, progressdes e estratégias previamente definidos. Visto que no comeco do ano
letivo definimos uma estrutura do documento, a realizagdo destas permitiu-nos agilizar
esta construcdo e trocar as ja realizadas entre os elementos do Nucleo de Estagio,
ajustando o necessario ao ciclo de ensino.

Indo ao encontro do referido, as Unidades Didaticas apresentaram a seguinte
estrutura: contextualizacdo historica; caraterizacdo da modalidade; gestos técnicos/ erros
mais comuns; contetdos taticos; exemplos de exercicios; objetivos das modalidades
segundo as aprendizagens essenciais; recursos (humanos, espaciais, materiais e
temporais); regras de higiene e seguranca para as aulas de EF; estrutura e organizacgéo do
ensino; extensdo e sequenciacdo de conteudos; estratégias e estilos de ensino; tipos de
avaliacdo e funcgdes (avaliacdo inicial, formativa, sumativa, autoavaliagdo/coavaliacao);
critérios de avaliacdo; referencial de avaliacéo.

Tendo em conta os documentos realizados, as dificuldades sentidas prenderam-se
sobretudo pela escolha de exercicios ajustados aos conteudos e nivel de aprendizagem
dos alunos, assim como escolha de progressGes e estratégias pedagdgicas.
Especificamente, na Unidade Didatica de Ténis foi mais evidente esta dificuldade, visto
que ndo tinhamos formacdo e dominio da modalidade, 0 que nos exigiu uma procura e
estudo rigoroso.

“(...) € importante ressalvar que a turma, em situacdo de jogo, ndo
apresentava o mesmo nivel de desempenho quando comparados com 0s
gestos técnicos. (...) O registo e observacdo do desempenho destes
permitiu-me reformular e estruturar a sequenciacdo de conteddos, dando
principal enfase ao dominio técnico ao invés do tatico (...) foram
apresentadas estratégias de progressao para que os alunos aperfeicoassem
e maximizassem o seu desempenho.” (Excerto retirado do balango da UD
de Ténis).

De forma a colmatar as problematicas sentidas, pedimos auxilio ao professor

orientador da escola, que nos forneceu instrumentos e material de suporte para a
preparacdo das aulas. Ainda, uma das estratégias adotadas para facilitar a realizacdo das
UD passou por distribui-las pelos elementos do Nucleo face ao dominio e conhecimento
destas.
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1.3.Plano de aula

O plano de aula deve resultar num documento escrito que servira ndo so para orientar
as acdes do professor como também para possibilitar constantes alteracGes ao longo do
ano. A construcdo deste deve enunciar os conhecimentos e contetdos a serem abordados,
0s objetivos, a metodologia a ser aplicada e de que forma sera realizada a avaliacdo da
aprendizagem (Libaneo, 2013, p.267, como citado por Rocha, 2021).

No comec¢o do ano letivo, cada estagiario ficou responsavel pela elaboracdo do
documento do plano de aula para posterior aprovacdo do orientador de estagio da escola
(Anexo 4). Desta forma, a estrutura do presente foi dividida em quatro partes:
fundamentacéo da aula, parte inicial (com a prelecéo inicial incluida), parte fundamental
e parte final. Na fundamentacéo da aula, foi feito um pequeno enquadramento e resumo
em relacdo a mesma, face aos objetivos e tarefas que seriam trabalhadas, sustentada com
pesquisa bibliografica. Na parte introdutdria, estabelecemos que estaria contemplada a
prelecdo inicial e as tarefas destinadas ao aquecimento da aula. J& na parte fundamental,
as tarefas foram idealizadas face as modalidades e conteudos a trabalhar, tendo sido uma
preocupacdo a organizacdo, gestdo e estrutura logica das mesmas (geralmente os planos
continham 3 tarefas, embora existissem alguns com 2, devido ao nimero de variantes).
Por altimo, na parte final da aula, este momento foi reservado para arrumacao do material
e retorno a calma, sendo que culminava com uma pequena reflexdo e reforgo acerca dos
conteudos trabalhados, destacando os aspetos positivos e a melhorar.

Face a estrutura mencionada acima, no plano de aula foram enumerados os objetivos,
componentes criticas, critérios de éxito, a descrigdo e organizacdo da tarefa, as palavras-
chave e, ainda, o estilo de ensino a adotar ao longo desta. Todas estas componentes foram
ajustadas tendo em conta a UD a lecionar, ao nivel de aprendizagem dos alunos, e suas
habilidades, de forma a maximizar e potenciar a performance destes. Em modalidades
especificas, sobretudo ginastica, estes planos foram acompanhados com imagens
representativas dos gestos técnicos, assim como de progressdes a sua realizacéo.

Tendo em conta este periodo de estagio, conseguimos refletir acerca daquela que foi
a nossa evolucdo em relacdo a esta tarefa. Neste seguimento, o documento foi sofrendo
alteracdes ao longo do tempo, tanto ao nivel da estrutura como também dos topicos que
precisavam de ser mencionados, nomeadamente as palavras-chave e os estilos de ensino.

Estes ajustes foram realizados face aos feedbacks recebidos por parte dos orientadores e
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a necessidade de simplificar ao maximo o documento, para que fosse de facil leitura e
compreens&o.

Relativamente as dificuldades e constrangimentos sentidos, numa fase inicial, estes
prenderam-se pela escolha de exercicios ajustados aos conteddos a lecionar. A falta de
dominio de algumas modalidades e a inexperiéncia a dar aulas, levaram-nos a cometer
alguns erros, tais como escolher tarefas excessivas para parte fundamental.
Consequentemente, deparamo-nos com outras fragilidades, sobretudo ao nivel da gestdo
e organizacao destas, dos periodos de transi¢éo e instrucdo, que acabaram por ser mais
extensos devido a esta abordagem. Face as mencionadas, as estratégias passaram pela
reducdo do ndmero e otimizacdo do tempo das tarefas, pesquisa e procura por novos
exercicios, tendo em conta as modalidades, criacdo de grupos de trabalho, de forma a
diminuir a transicdo entre tarefas, e criacdo de rotinas de trabalho- manutencdo da
dindmica da aula.

Outro constrangimento sentido, esteve associado a heterogeneidade da turma. O facto
de ser notéria a diferenca entre o nivel de aprendizagem dos alunos exigiu-nos que
adaptassemos o plano de aula as necessidades especificas de cada um destes, tornando-se
a sua construcdo um desafio. Se por um lado sentiamos que as tarefas eram complexas
demais, por outro ndo eram desafiantes o suficiente. Face a esta problematica, e nas
tarefas onde se justificava, optdmos por dividir os alunos em grupos de nivel, com tarefas
ajustadas a cada grupo. Desta forma, trabalharam em grupos homogéneos, embora tenha
sido uma preocupacdo a criacdo de heterogéneos, sobretudo nas situac@es de jogo.

Por ultimo, admitimos que no come¢o da nossa intervencdo nos encontravamos
demasiado presos aos planos de aula, na medida em que seguiamos escrupulosamente as
tarefas e os objetivos apresentados. Desta forma, em algumas aulas, este seguimento nem
sempre representou uma vantagem, visto que ndo nos permitia abrir outras possibilidades,
nomeadamente supressdo, adicdo ou prolongamento de tarefas. Tendo em conta esta
sensacao, e o alerta por parte dos orientadores, embora seguissemos as tarefas idealizadas,
comegamos a desenvolver uma capacidade de gestdo de situagbes ndo planeadas e
adaptacéo, adequando as ideias e possibilidades que os alunos nos apresentavam. Assim,
mostramo-nos disponiveis em aceitar e aprender novas tarefas com 0s mesmos,
reformulando-as de acordo com as proficiéncias demonstradas.

Tendo em conta aquela que sera a nossa intervencdo futura enquanto docentes,
estamos conscientes que a realizagdo dos planos de aula séo uma ferramenta e um aliado

do professor, cuja definicdo dos objetivos face aos contetidos a abordar e a escolha de
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tarefas ajustadas a estes irdo refletir-se num ensino de qualidade e consciente, ajustado as
capacidades dos alunos. Neste seguimento, os planos de aula deverdo ser um documento
orientador que permita dar espago a alteracdes, tanto ao nivel das atividades, como ao
tempo de préatica destas, como consequéncia da maximizacdo do processo de ensino-

aprendizagem.

2. Realizagao

No seguimento do planeamento, surge 0 momento da nossa intervencao pedagdgica
junto das turmas, onde colocamos em pratica todas as aprendizagens adquiridas ao longo
do nosso periodo de formacéo, estando conscientes da importancia e responsabilidade do
processo. Neste seguimento, e em tom reflexivo, apresentaremos as aprendizagens
desenvolvidas e as dificuldades sentidas face as dimensGes, instrucdo, gestao,
clima/disciplina, e as respetivas decisdes de ajustamento.

2.1. Instrucéo

A instrucdo consiste na apresentacdo das atividades- prelecdo, questionamento,
demonstracéo e feedback- de aprendizagem aos alunos, correspondendo entre 15 e 25%
das interacOes entre este e 0 aluno. No sentido de maximizar a eficacia da mesma, a
informacdo transmitida deve ser clara, objetiva e pertinente, onde o professor deve
comunicar aos alunos os objetivos (para qué), o objeto (o que vao realizar) e como realizar
(critérios de éxito) as atividades. Para garantir a qualidade e pertinéncia da informacéo,
um aspeto fundamental que pode ajudar a economizar tempo e facilitar a compreenséo
das tarefas, é a utilizacdo de modelos visuais, como videos e imagens, cartazes, esquemas
e, sobretudo, a demonstracdo (Piéron, 1999; Siedentop & Tannehill, 2000). Para isso, 0
professor pode recorrer a videos e imagens utilizando as novas tecnologias, cartazes,
esquemas e, sobretudo, demonstracdes (NASPE, 2009).

No decorrer da lecionacdo das aulas, as prelecdes iniciais foram realizadas de forma
a serem transmitidas as informac6es mais pertinentes em relacao a aula, servindo como
uma contextualizacdo do que seria trabalhado face a cada modalidade. Neste sentido,
preocupamo-nos em adotar de forma estratégica um posicionamento que fosse de facil
observacdo (semicirculo) por parte dos alunos, para que pudessem escutar as informacgdes
e questionar outras, em caso de davida. Em relacéo as preleces finais, tentamos que nédo

fossem demasiado massivas e exaustivas, devido a desatencéo ja sentida no final da aula.
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Desta forma, limitdmo-nos a destacar 0 que era mais relevante, nomeadamente aspetos a
melhorar, e a transmitir informacdes para a aula subsequente.

A utilizagéo do questionamento foi algo que foi melhorado ao longo do tempo, visto
que no comeco da nossa intervengdo nem sempre foi utilizado. Neste seguimento, e tendo
em conta as estratégias sugeridas pelos orientadores, comeg¢dmos a apostar na sua
implementagdo, servindo como uma “ferramenta” de refor¢o dos contetidos lecionados,
sobretudo no momento das prelecdes finais (Ex: Recordem-me as fases da corrida de
velocidade abordadas hoje). Ao ser aplicado, percebemos que funcionava como uma
garantia da aten¢ao dos alunos, visto que os “obrigava” a pensar em relagdo ao
questionado. Embora o momento destinado para o efeito tenha sido preferencialmente no
final da aula, sempre que se justificou, também o realizamos individualmente ou em
grupo, quando verificAmos que existia um constrangimento generalizado.

A demonstracdo foi o principal aliado durante os momentos de instrucdo, ja que a
representacdo concreta das tarefas através de uma figura modelo permitia que estes
fossem realizados mais eficazmente e no menor tempo possivel. Neste seguimento,
tivemos sempre como preocupacao a escolha de bons exemplos e o posicionamento destes
num local em que todos conseguissem observar. Apesar do mencionado, nem sempre as
escolhas corresponderam ao idealizado, tornando-se, por vezes, confusa a demonstragéo
devido a dificuldade de reproducdo. Desta forma, e com o intuito de valorizar as
capacidades dos alunos, tentamos que estas demonstragdes “pobres” tivessem um cariz
de aprendizagem, utilizando o questionamento (Ex: O que faltava para uma boa
execucao? De que forma pode ser melhorada?). Também, e numa perspetiva de promocao
da inclusdo, tentdmos que ao longo das aulas os alunos utilizados para a demonstracdo
fossem diferentes, ja que a diversidade de matérias e capacidades fisicas permitem que
todos estes sejam bons executantes e elegiveis para efetuar corretamente uma
demonstragéo.

Relativamente a forma como a demonstracdo foi feita ao longo das aulas, podemos
afirmar que foi ajustada face a UD que nos encontravamos a lecionar. No caso das
modalidades coletivas, tentdmos que fosse realizada sempre no mesmo campo, chamando
a atencgdo dos alunos para que se deslocassem e observassem a tarefa no local definido.
Quando consideravamos que ndo se justificava esta deslocacdo, a demonstracdo foi
realizada pelos grupos de trabalho ou através da observacdo de um outro grupo que ja se
encontrava em pratica- esta estratégia foi sobretudo adotada durante a lecionacdo do

Andebol e Futsal em multimatéria, em que cada meio-campo trabalhava uma modalidade,
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e no Ténis, devido a distancia entre os campos. Quanto as modalidades individuais, o
sistema utilizado para a demonstracéo das tarefas foi maioritariamente o j& mencionado,
a excecdo da Danca. Nesta UD em especifico, a demonstracdo foi realizada pelo
professor, integrando o sistema de formacéo da coreografia- demonstragéo realizada no
centro da roda, formada pelos alunos.

O uso de feedbacks por parte do professor serve com o intuito de acompanhar e
analisar a atividade de aprendizagem dos alunos reagindo a sua prestagcdo cognitiva e
motora, mantendo-os informados sobre o seu desempenho e prescrevendo acdes e
estratégias de superacao das dificuldades, mantendo-os ativos e direcionados para atingir
0s objetivos prescritos (Siedentop & Tannehill, 2000). Nesta perspetiva, estamos cientes
que um feedback eficaz requer que o professor tenha conhecimento do conteldo,
capacidade de identificacdo de erros, conhecimento das caracteristicas do aluno e
capacidade de prescricdo do feedback desejado.

Ao longo das aulas, tentdmos que o uso de feedbacks fosse uma constante para que 0s
alunos pudessem melhorar e potenciar o seu processo de ensino-aprendizagem. Face a
esta preocupacao e consciéncia, uma das dificuldades sentidas passaram pela pertinéncia
do mesmo, ou porgue ndo domindvamos os conteldos, ou porque ndo conheciamos 0s
alunos, e fecho dos ciclos de feedback. A semelhanca do anterior, ao longo das
intervengdes esta dimensdo foi melhorada, também pela confianga sentida face ao
processo, pela preparacdo prévia dos contetidos a abordar, e pelas dicas que nos foram
sugeridas pelos orientadores. Apesar da percecdo no final das aulas ter sido quase sempre
a mesma- “Tenho de dar mais feedbacks.” - a taxa foi aumentando substancialmente,
sendo gque os mais utilizados quanto ao objetivo foram o descritivo e prescritivo, quanto
a forma o auditivo e visual e, quanto a direcéo, o individual e em grupo.

Em tom reflexivo em relacdo a este topico, face as aprendizagens que fomos
adquirindo e as estratégias adotadas junto das turmas, conseguimos destacar alguns
pontos que consideramos fundamentais para uma intervencdo futura, ja que
perceciondmos o que melhor funcionava, ou ndo, no momento da instrugdo. Neste
seguimento, a utilizagdo do questionamento apresenta-se como um aliado do professor
podendo ser, ndo s, aplicado neste contexto, como também em variadas situa¢fes no
decorrer da aula. Pode assumir-se como um feedback interrogativo, levando os alunos a
pensar acerca do problema apresentado, a refletir e consolidar os conhecimentos ja
adquiridos. Pretendemos, também, assegurar o momento da instrucdo utilizando a

demonstracédo, tendo como preocupagdo a escolha cuidadosa das figuras modelo e a
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garantia da variabilidade desta, dando oportunidade a todos os alunos de a poderem

realizar.

2.2.Gestdo

Na dimensdo da gestdo e organizacdo, o professor gere a formacgédo dos grupos, a
transicdo e circulacdo dos alunos nas situagbes de aprendizagem, a arrumacgdo e
posicionamento dos materiais e 0s momentos de interrupgdo e inicio de atividade dos
mesmos. Neste sentido, este deve comecar a aula a horas e despender 0 minimo tempo
possivel em episodios de instrucdo e organizacdo, maximizando assim o tempo disponivel
para a pratica, o tempo de empenhamento motor e o tempo potencial de aprendizagem
(Catunda & Marques, 2017).

No que cerne a gestdo do tempo de aula, nem sempre esta intervencao foi facilitada,
tanto por fatores associados a nossa ineficacia e experiéncia, como também a fatores
externos e alheios a nossa vontade, nomeadamente, condi¢des climatéricas e o espago
destinado a prética. As dificuldades prenderam-se pela falta de dominio de determinados
conteddos, instrucdes mais extensas que o esperado, distribuicdo e organizacdo dos
alunos em grupos de trabalho e demonstracdes incorretas.

No sentido de colmatar estas probleméticas, determindmos alguns aspetos que foram
adotados ao longo do estdgio, nomeadamente, comegar a aula a horas, verificacdo das
presencas de forma rapida e apresentacdo da mesma de forma clara e sucinta, enumerando
0s objetivos principais. Ainda, e ajustado as UD lecionadas, incutimos logo de inicio
rotinas de trabalho, associadas ao posicionamento dos alunos, grupos de trabalho e
transicdo entre tarefas. Neste seguimento, e face a avaliacdo inicial registada no comeco
de cada modalidade (ver quadro 3), distribuimos os alunos em grupos de nivel para que
pudessem trabalhar em conjunto ao longo das aulas, tendo em conta o0s ajustes necessarios
a sua progressao. Outra estratégia adotada passou pela instrucdo das tarefas com recurso
a demonstracgdo, por vezes feita para toda a turma, noutros casos, pelos grupos de trabalho,
consoante as circunstancias. Ainda, e a medida que fomos verificando o que melhor
funcionava ao nivel das tarefas, reduzimos o nimero destas e aumentamos o nimero de
variantes, para que a turma se mantivesse no mesmo espaco. Por Gltimo, a adocéo de
tarefas ja abordadas noutras aulas, sobretudo na parte do aquecimento, revelou-se uma
mais-valia, visto que para além de serem conhecidas as dindmicas das mesmas, serviu de

consolidacdo para alguns conteudos.
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Relativamente a gestdo do espaco de aula, antes do comeco desta, preocupamo-nos
em chegar mais cedo de modo a preparar e posicionar 0 material necessério para a
realizacdo das tarefas, de modo a evitar tempo para o efeito. Ainda, e durante estas,
tentdmos colocar 0 necessario para as seguintes, sem comprometer a que estava a ser
realizada. Sempre que ocorria uma transicéo, solicitamos aos alunos que colaborassem
no posicionamento ou recolha deste.

Nem sempre a gestdo dos alunos pelo espacgo de aula foi uma tarefa fécil, ou porque
se encontravam a faltar e faziam falta nas tarefas, ou porque o nimero era elevado para o
espaco disponivel. Concretamente, esta fragilidade foi mais evidente durante a lecionagéo
da UD Badminton, visto que o espaco para a pratica era reduzido para o nimero de alunos.
Desta forma, a realizacao das tarefas foi prejudicada devido a esta condigéo, obrigando-
nos a aumentar o nimero de elementos por grupo de trabalho e a colocar outros de fora,
nas situacdes de jogo. Consequentemente, a preocupacdo em manter os alunos ativos o
maximo possivel foi constante, sendo que, e face as circunstancias, uma das alternativas
passou pela criacdo de uma estacdo alheia a modalidade, para que o grupo que se
encontrava de fora pudesse estar ativo ao realizar uma tarefa de aptidao fisica.

Face as imprevisibilidades que podiamos estar sujeitos, sobretudo durante a
lecionacdo das modalidades do exterior- Ténis, Atletismo, Futsal e Basquetebol-
preparamos um plano B na eventualidade de ndo ser possivel a concretizacdo do que
estava definido. Deste modo, os planos de aula destinados ao trabalho de aptiddo fisica
foram uma solucdo, sobretudo a aplicacdo da bateria de testes do Fitescola, tendo sido
maioritariamente aplicada nestas circunstancias. Na falta de espaco para a aula pratica, a
preparacdo de uma aula tedrica acerca dos conteudos contemplados na area dos
conhecimentos- segundo as aprendizagens essenciais do 11° ano- também foi uma
solucéo.

O sistema de organizacdo adotado tendo em conta as situaces de aprendizagem
variou conforme a UD. Nas modalidades coletivas (Futsal, Andebol, Basquetebol,
Voleibol e Badminton), quando introduzidas, os alunos trabalharam a pares, executando
0s gestos técnicos especificos de cada modalidade em situa¢fes mais analiticas. Ao longo
das aulas, o numero de elementos por grupo foi aumentando progressivamente, passando
para trés/quatro elementos. Em todas as aulas as situacfes de jogo foram privilegiadas,
sendo o numero de jogadores por equipa aumentado progressivamente. Relativamente as

modalidades individuais, no Atletismo e na Ginastica, 0s alunos trabalharam por estagdes,

23| Pagina



devido a diversidade de tarefas, neste caso, lecionagéo das disciplinas de corrida e salto,
solo e aparelhos. Na UD de Danga, adotdmos a forma de organizac¢éo em vagas e em roda.

No comecgo do ano letivo, os alunos que se encontraram impedidos de realizar as
tarefas por se encontrarem de atestado médico, foram direcionados para o preenchimento
de um relatério de observacdo. A medida que estes episodios se foram repetindo,
considerdmos que este tipo de abordagem ndo seria tdo enriquecedor quanto a
participagdo em contexto pratico. Desta forma, e face ao impedimento destes, os alunos
comecaram a ser integrados nesta dimensao, ficando responsaveis pelo posicionamento e
recolha de material, arbitragem dos jogos, gestdo de algumas estacdes e distribuicdo de
feedbacks pelos colegas, sob a supervisdo do professor. Face a esta estratégia, sentimos
que estes se sentiram envolvidos na aula, desenvolvendo o espirito critico e
responsabilidade incutido pelo cargo atribuido.

No que concerne a dimensao gestdo, destacamos que foi uma das que sentimos mais
dificuldades no comeco do estagio, ja que abrange um ndmero elevado de variaveis com
as quais temos de gerir em simultaneo. Neste seguimento, como futuros profissionais de
educacdo, conseguimos adquirir ferramentas que previnem o dispéndio de tempo
desnecessario e maximizam as aprendizagens dos alunos, que passam pela criacao de
rotinas de trabalho, definicdo de grupos de trabalho, estipulacdo de regras (pontualidade,
conduta, preservacdo do material) e integracdo dos alunos na gestdo do material

(recolha/posicionamento).

2.3.Clima e Disciplina

O clima e a disciplina sdo duas dimensdes que estdo intimamente relacionadas,
embora apresentem defini¢des distintas, ja que a primeira esta relacionada com o
ambiente empregue ao longo do processo de ensino-aprendizagem e a segunda quanto ao
comportamento adotado pela turma. Face a esta perspetiva, o professor é responsavel por
criar um clima relacional baseado em trés niveis: relacdo professor-aluno, relacéo aluno-
aluno e relacdo aluno-matéria (Onofre, 1995). Apesar de apresentadas por niveis, as
técnicas de ensino devem estar interligadas para que este promova um clima relacional
positivo nas aulas de EF.

Ao longo do nosso periodo de intervencgdo, tendo em conta a busca por um clima
positivo e propicio a aprendizagem dos alunos, algumas das estratégias adotadas
passaram por desenvolver a relagdo professor-aluno, ao procurarmos conhecé-los melhor

e interagir com estes em funcgdo dos seus interesses e das aprendizagens na disciplina.
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Desta forma, foi sempre uma preocupacao questiona-los acerca das tarefas e modalidades
que mais gostavam, os conteldos que tinham mais dificuldades e que gostavam de ver
trabalhados, demonstrando entusiamo e incentivo para a aprendizagem e superacao.
Concretamente, o clima sentido ao longo das UD lecionadas ndo foi constante, estando
esta diferenca intimamente relacionada com o gosto e preferéncia por determinada
modalidade. No caso das alunas, a falta de motivacdo e entusiamo esteve mais patente
nas modalidades coletivas, e, no caso dos alunos, nas modalidades expressivas, como
Ginéstica e Danca. Face a este desinteressante, tentdmos que o incentivo pela préatica e
desenvolvimento das habilidades fosse uma constante, para que sentissem motivacao e
éxito no trabalho desenvolvido.

Relativamente a dimensdo da disciplina, esta ¢ uma componente fundamental do
controlo das atividades dos alunos e permite que o ambiente nas aulas seja agradavel,
seguro e propicio a aprendizagem (Siedentop & Tannehill, 2000). Neste seguimento, e
tendo em conta o feedback recebido acerca do bom comportamento da turma, tentdmos
adotar rotinas que promovessem 0s comportamentos apropriados de forma a reduzir os
de desvio. Estas rotinas passaram pela adogdo de técnicas como proporcionar atividades
desafiantes, acompanhar de perto o desenrolar das mesmas, sobretudo as que envolviam
maior risco de lesdo, elogiar os comportamentos de acordo com as regras, nao utilizar o
exercicio fisico como forma de punicdo e ignorar os comportamentos inapropriados o
quanto possivel.

Na sua generalidade, o comportamento da turma ao longo do ano foi bastante
satisfatorio, salvo uma excecdo pontual, em que um aluno abandonou a aula. Nesta
situacdo, procurou-se esclarecer e chamar a atencdo do mesmo pelo comportamento
inadequado, responsabilizando-o sobre as suas atitudes e alertando-o para as
consequéncias caso a situacdo se voltasse a repetir. Acreditamos que este alerta foi
suficiente e eficaz, ja que nunca mais foram registados episodios semelhantes. Nas UD
onde existiu maior dispersdo a nivel de espaco e um sistema de organizacao por estacées,
como o Ténis, Atletismo e Ginastica, foi notoria alguma desatencdo e conversa, sendo
que foi necessario chamar a atencdo dos alunos de forma sistematica pelos
comportamentos fora da tarefa.

Futuramente, estamos conscientes que cada turma € unica e, portanto, 0 que pareceu
funcionar com os alunos da ESEACD podera ndo ser o mais adequado face aos alunos
com que nos depararmos. O ano de escolaridade também iréd influenciar o nosso tipo de

intervencdo, ja que ao lidarmos com criangas e adolescentes a abordagem néo podera ser
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a mesma. Nao obstante, independentemente dos fatores que poderdo influenciar esta
prestacdo, o incentivo e a transmissdo do gosto pela prética desportiva e a promocao de
comportamentos apropriados, serdo uma constante ao longo das nossas carreiras
profissionais, pois acreditamos que a postura adotada pelos alunos € reflexo da figura que

o professor representa.

2.4.Decisdes de Ajustamento

Ao longo do nosso periodo de intervencdo, sentimos a necessidade de realizar alguns
ajustamentos, tanto por motivos alheios a nossa vontade, como melhoria da nossa
prestacdo junto da turma. Desta forma, face aos imprevistos observados, embora tivesse
ficado definido o sistema de rotacdo a adotar pelos espacos disponiveis, alguns destes
foram alargados ou reduzidos, tendo em conta calendario escolar e a constrangimentos
associados a pandemia. Ainda neste seguimento, e como ja mencionado anteriormente,
as condi¢Oes climatéricas obrigaram-nos a reajustar os planos de aula tendo em conta as
circunstancias e as condi¢des que tinhamos para realiza-los.

No sentido de potenciarmos a nossa prestacdo junto da turma, os documentos
elaborados sofreram alteracdes, nomeadamente, planos de aula, plano anual da turma,
unidades didéticas e planeamento da turma, tendo em conta as consideracdes e conselhos
por parte dos orientadores e as necessidades individuais da turma. As observagdes das
aulas dos professores do Grupo de EF e dos colegas do Ndcleo de Estagio e as reflexdes
realizadas em conjunto com os orientadores, contribuiram, também, para este processo
de reajustamento, jA que a possibilidade de assistirmos a outro tipo de abordagens
pedagogicas nos alertaram para situac@es pertinentes a adotar ou a excluir. Desta forma,
a realizacdo dos relatérios e reflexdes acerca das mesmas obrigaram-nos a despertar o
nosso espirito critico a partir de experiéncias concretas, situando, criticando ou
reformulando os problemas da pratica. Esta tarefa foi aperfeicoada ao longo do tempo, na
medida em que atualmente estamos mais conscientes acerca das escolhas estratégicas a
adotar face a determinado problema.

Consideramos que uma abordagem aberta ao curriculo representa uma mais-valia, na
medida em que nos permite dar espago a outras ideias, opinides e estratégias tendo em
conta a busca pela maximizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Nesta perspetiva,
o facto de a pratica nos exigir mudangas constantes, permite-nos adquirir aprendizagens
que talvez ndo teriamos se nos cingissemos a um planeamento impermutavel, fixo e

inflexivel ao contexto onde os alunos estdo inseridos. A proatividade e capacidade de
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readaptacdo a estes constrangimentos beneficiam-nos enquanto profissionais da
educacéo, capazes de lidar com as imprevisibilidades a que estamos sujeitos sem descorar
da qualidade de ensino.

2.5.Estilos de Ensino

Os estilos de ensino correspondem ao plano que fornece informacgdes, garante
oportunidades de pratica e transmite feedback, de modo que haja uma melhor
compreensdo e aquisicdo de conceitos, numa determinada area tematica por parte dos
alunos (Mosston & Ashworth, 2008). Cada um destes possui caracteristicas proprias em
relacdo aos comportamentos de ensino e de aprendizagem, criando condi¢des especificas
relativamente ao alcance de determinados objetivos. Nenhum estilo apresenta destaque
em relacdo a outro, ja que todos contribuem de forma diferenciada para o
desenvolvimento humano.

A estrutura dos estilos de ensino encontra-se organizado em dois grandes grupos:
estilos de ensino convergentes, ou de reproducdo- A-Comando; B -Tarefa; C -Reciproco;
D- Autoavaliagdo; E -Inclusivo- cujo objetivo se traduz na reproducao de conhecimentos
e habilidades, e estilos de ensino divergentes ou de producéo- F -Descoberta Guiada; G-
Descoberta Convergente; H- Descoberta Divergente; | - Programa Individual; J —
Programa Iniciado pelo aluno; K- Autoensino- que pressupdem a producdo de novos
conhecimentos e habilidades.

Tendo em conta as UD lecionadas ao longo de todo o ano, os estilos de ensino mais
utilizados foram o ensino por comando e tarefa. Estes estilos de reproducdo diferem
sobretudo ao nivel da intervencgdo do aluno, sendo que no primeiro observa, ouve e repete
e, no segundo, realiza a tarefa ao seu tempo e ritmo. Em todo o caso, tentamos variar e
aplicar outro tipo de estimulos e aprendizagens, sendo que adotamos o estilo reciproco.
Este tipo de acdo pedagdgica foi sobretudo abordado nas UD de Ginastica e Atletismo,
durante a exercitacdo dos gestos técnicos especificos das modalidades (Ex: Na esta¢do do
rolamento, e a pares, um aluno executa e o0 outro observa; Ex: Verifica se o teu par esta a
ajustar os blocos a sua medida). Ainda dentro dos estilos de reproducdo, propusemos
tarefas alusivas ao estilo inclusivo, sobretudo na UD Ginéstica, apresentando diferentes
niveis de dificuldade (Ex: Antes de realizares o apoio facial invertido sem ajuda,
experimenta no espaldar ou no colch@o de queda, com ajuda).

Relativamente aos estilos de produgdo, comegdmos a arriscar e a aplicad-los em

algumas tarefas a partir do segundo semestre, nao s6 pelo relacionamento desenvolvido
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com os alunos, como também pela confianca que fomos ganhando ao longo da nossa
intervencdo. Desta forma, nas modalidades de situacéo de jogo, tentamos desenvolver e
estimular o pensamento dos alunos através do questionamento, face as situacdes
dilematicas em que se encontravam (Ex: Passaste a bola e estas préximo da tabela. O que
deves fazer?), adotando o estilo por descoberta guiada. Ainda, e numa situacdo muito
especifica, foi adotado o programa iniciado pelo aluno. Esta abordagem surgiu no
seguimento de uma aluna se encontrar impedida de realizar a UD de Atletismo devido a
uma leséo grave no joelho. Uma vez que precisdvamos de alternativas e elementos de
avaliacdo, em conversa com o orientador da escola, definimos que esta seria avaliada
através de uma intervencdo pratica, ficando responsavel pela elaboracdo do plano,
exposicao dos contetdos e conducéo das tarefas.

As interacBes nas aulas sdo um resultado interdependente de uma atividade de ensino
e de uma atividade de aprendizagem, orientadas para a consecu¢do de um ou mais
objetivos, sendo a tomada de decisdo o elemento central do processo de ensino-
aprendizagem, realizada pelo professor, pelo aluno ou por ambos (Nobre, 2017). Neste
seguimento, refletindo acerca do tipo de abordagem utilizado ao longo das aulas,
consideramos que 0 uso variado dos estilos de ensino teria sido benéfico em algumas
modalidades, sobretudo a utilizacéo dos estilos de produ¢do, uma vez que, para além do
ano de escolaridade permitir essa autonomia e resolucdo de questbes dilemaéticas, o
feedback foi bastante positivo quando utilizados. Admitimos que o uso frequente dos
estilos de reproducdo permitiram-nos percecionar o controlo da turma, das tarefas e do
espaco de aula, ja que funcionaram como estratégia para colmatar as fragilidades sentidas
no comeco da nossa intervencdo, face a variedade de situacdes a gerir. Ainda, reforcamos
esta ideia de variabilidade, conscientes de que os estilos de ensino ndo funcionam da
mesma forma para todos os alunos, visto que uns aprendem melhor a ouvir, outros a

observar e 0s restantes a pensar.

3. Avaliacao

A avaliacdo define-se como um processo sistematico de recolha de informacéo que
respeita determinadas exigéncias, envolvendo a formulacgdo de juizos de valor com base
num referencial, de modo a facilitar a tomada de decisdo (Nobre, 2009). Nesta perspetiva,
0 ato de avaliar envolve um conjunto de a¢cdes com um propdsito que difere consoante o
objeto de avaliacdo e as perspetivas de avaliagdo adotadas, segundo um conjunto de

etapas inerentes ao processo: estabelecimento dos objetivos de avaliagédo; definigéo das
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tarefas a realizar pelos alunos; fixacéo dos critérios de realizacdo das tarefas; explicitacéo
dos padrbes ou niveis de desempenho; recolha de amostras de execucdo dos alunos;
valoragdo das execucdes dos alunos; retroalimentacdo adequada do aluno; tomada de
decisbes (Nobre, 2015).

A avaliacdo deve integrar o processo de desenvolvimento do curriculo, assumindo
uma natureza formativa e formadora propicias ao aperfeicoamento continuo e pleno do
individuo. Deste modo, destacam-se as trés funcOes atribuidas a avaliacdo: a avaliagéo
formativa inicial, - quando o objeto € orientar- avaliacdo formativa- quando o objeto é
regular- e avaliacdo sumativa- quando o objeto é certificar.

No que cerne a nossa intervencao nesta dimensdo, regemo-nos pelos documentos
legislativos Portaria n.° 243/2012 de 10 de agosto- define o regime de organizacao e
funcionamento dos cursos de publico, particular e cooperativo, assim como 0s principios
e 0s procedimentos a observar na avaliacdo e certificacdo dos alunos- e o Decreto-Lei n.°
55/2018 de 6 de julho- que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e 0s
principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens.

3.1.Avaliacdo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial corresponde a0 momento de intervencdo onde se
determina se um individuo possui as capacidades necessarias para empreender uma certa
aprendizagem, fornecendo informacdes sobre a posicdo do mesmo face as novas
aprendizagens que lhe serdo propostas. Esta pode ter lugar em qualquer momento ou
periodo de ensino, desde que se iniciem novas UD ou seja necessario identificar causas
de dificuldades reveladas pelos alunos (Nobre, 2021).

Na sequéncia do referido, o processo da avalia¢do formativa inicial teve inicio com o
trabalho de construcdo dos referenciais de avaliacdo, correspondente a cada UD, e
composigdo das grelhas no Microsoft Excel. Uma vez elaboradas estas ferramentas,
definimos em que contexto seria feito este registo. Neste seguimento, estipuldmos que
nas primeira e segunda aulas de cada modalidade a avaliac&o devia ser realizada, ficando
ao critério do estagiario o momento para o efeito. Estes registos iniciais permitiram-nos
diferenciar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos, definir as progressoes e
estratégias a adotar, de modo que correspondessem as aprendizagens essenciais do ciclo
de ensino.

Tendo em conta que passamos por este processo de avaliacao inicial nove vezes (ver

quadro 3), destacamos algumas dificuldades. A primeira sentida passou pela construgéo
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das referidas grelhas, visto que deviam ser de facil preenchimento e sintéticas, de modo
a facilitar o registo da prestacdo dos alunos. Também, a avaliagdo de conteddos em
excesso deixou-nos reféns do preenchimento destas e, consequentemente, menos ativos e
presentes na aula. Esta problematica obrigou-nos a diminuir o nimero de contetdos a
avaliar, bem como o de componentes criticas. Por Gltimo, um dos erros cometidos durante
0 processo de avaliagdo passou pela falta de feedbacks, visto que nos mantivemos em
siléncio durante o registo.

De modo a colmatar estas fragilidades, reestruturamos os documentos de avaliacéo,
reduzimos o namero de conteudos a avaliar por UD, assim como o de componentes
criticas, e adotamos um sistema de classificacdo de féacil preenchimento. Neste
seguimento, os alunos foram avaliados numa escala de classificacdo de 1 a 5, em que: 1
- N&o executa (0 ao 5); 2-Possui dificuldades (6 ao 9); 3 - Executa razoavelmente (10 ao
13); 4- Executa bem (14 ao 17); 5-Executa muito bem (18 ao 20). Nas modalidades em
que se disputava situacdo de jogo, a avaliacdo foi realizada através da observacdo desse
contexto, sendo que nas modalidades individuais sem jogo (Atletismo, Ginastica e Danca)
em situacdes analiticas. A utilizacdo de feedbacks passou a ser uma constante assim que
percebemos que eram fundamentais para a aprendizagem dos alunos, despertando-os para
a correcdo dos elementos técnico-taticos.

O momento da avaliacdo inicial permitiu-nos identificar os contetidos/gestos técnicos
gue necessitavam de ser trabalhados com maior rigor em cada UD, tendo em conta os
registos inicias. Assim, restruturdmos a extensdo e sequenciacdo dos conteldos,
definimos estratégias de progressdo, priorizando o trabalho em grupos de nivel, de modo
a corresponder as capacidades individuais dos alunos. Este tipo de aprendizagens alertou-
nos para o facto de existir a necessidade de mudancas ao longo do curriculo, que
correspondam ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Consideramos que ainda
temos muito a aprender, nomeadamente na construcao e definicdo de objetivos face as

componentes a avaliar, embora tenhamos evoluido nesse aspeto no decorrer do estagio.

3.2.Avaliacdo Formativa Processual

A avaliagdo com funcéo formativa utiliza-se com o intuito de se desenvolver e
melhorar a aprendizagem e o ensino, de modo a permitir ajustamentos continuos ao longo
do desenvolvimento de um novo curriculo/ método de ensino (Araujo, 2017). Entendida
deste modo, esta pode assumir duas modalidades distintas, embora complementares. A

avaliacdo continua (processual), ocorre informalmente em todas as aulas, como resultado
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da interacdo do aluno com o professor, com os colegas e com o préprio, revelando-se nos
feedbacks emitidos, na adaptacdo das tarefas, na reorganizacdo de grupos e nas decisdes
relativas a problemas de disciplina. A avaliacdo de caracter formal e pontual, de balanco
da atividade realizada num determinado periodo, surge com intuito de se retificar a
avaliacdo continua, permitindo ao professor e ao aluno tomar decis@es relativamente a
orientagé@o/regulacdo do seu trabalho (Carvalho, 2017).

A responsabilidade na avaliagdo formativa pode ser assumida pelos professores e
pelos alunos. A avaliacdo formativa liderada pelo professor, apesar de ter como objetivo
comum a melhoria da aprendizagem, é ultimada recorrendo a técnicas e estratégias
especificas, como é o caso do feedback. Alguns estudos tém vindo a reforcar que a
qualidade do feedback € que importa, e ndo a frequéncia, assumindo um aspeto central
(Atkin et al, 2001). Neste seguimento, um feedback de qualidade, referenciado aos
objetivos de aprendizagem e aos critérios de avaliacdo, produz ganhos significativos na
aprendizagem. Quanto a avaliacdo formativa liderada pelos alunos, recorre-se a outras
abordagens, onde o professor planeia e concebe as tarefas, e os alunos aplicam segundo
as suas orientagoes.

No decorrer do periodo de lecionacdo das UD, a avaliacdo formativa foi realizada aula
apos aula, com o intuito de se perceber e identificar os constrangimentos, dificuldades e
questBes dilematicas que ja se encontravam resolvidas. Desta forma, embora nédo
tenhamos planeado um momento para o registo formal da mesma, tentamos que uso de
feedbacks ao longo das aulas servissem como refor¢o e melhoria dos gestos técnicos e
conhecimento das regras das modalidades. Ainda, em todas as reflexdes realizadas apds
a lecionacdo das aulas, deixdmos um breve registo acerca do desempenho dos alunos para
gue nas posteriores 0s objetivos fossem reajustados, assim como as tarefas e progressoes.

O registo da avaliacdo formativa permitiu-nos reestruturar os planos de aula seguintes,
sendo que o desempenho e as dificuldades sentidas pelos alunos foram os principais
fatores a ter em consideracdo. Ainda, funcionou como um indicador da evolugéo dos
mesmos ao longo das UD e um suporte a avaliagdo sumativa, caso algum destes se
encontrasse a faltar. Consideramos que a avaliagdo formativa deve ser realizada todas as
aulas, ja que no comego do ano esta estratégia ndo foi adotada e teria sido muito util em
algumas situagdes, nomeadamente quando se encontravam alunos a faltar. Este tipo de
registo ndo necessita obrigatoriamente de ser realizado em contexto formal, pois um
simples parégrafo é suficiente para nos direcionar ou reforcar o que ja est4 ou precisa de

ser trabalhado. Futuramente, perspetivamos adotar este tipo de abordagem, ja que em
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momentos avaliativos finais poderdo ser muito Uteis quando formos questionados acerca

de uma determinada classificag&o.

3.3.Avaliagéo Sumativa

A avaliacdo sumativa surge no seguimento do término de um processo de ensino e
aprendizagem, através de um momento de reflexdo sobre o que foi alcangado ap6s um
prazo estabelecido para a aprendizagem de determinados conteddos. O processo de
avaliacdo deve proporcionar um balanco final sobre a aprendizagem, sendo de a
responsabilidade do professor proporcionar um juizo de valor globalizante, uma
qualificagdo que pode ser expressa através da classificacdo. Nesta perspetiva, 0 juizo de
valor s pode ser produzido se antecipadamente estiverem estabelecidos os critérios que
permitem apreciar e qualificar o desempenho do aluno (Araudjo, 2017).

A semelhanca da avaliacdo formativa inicial, para este momento foram também
elaboradas grelhas de registo e referenciais de avaliacdo (Anexo 8) para que pudéssemos
fazer um levantamento acerca das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Desta
forma, estipuldmos que na ultima aula de cada UD seria feito este levantamento, ou pela
observacao de situacdo de jogo, ou observacdo em situacdo analitica. Em casos pontuais,
nas modalidades de Ténis e Gindstica, alguns alunos foram avaliados através da
realizacdo de trabalhos tedricos, visto que ndo estiveram presentes aos longo das aulas,
por motivos de salde. Também, e de modo a completar a avaliacdo do dominio dos
conhecimentos, em todas as modalidades foi feita uma avaliacdo teorica através da
utilizacdo de diversos recursos. O mais utilizado foi a aplicacdo de minifichas escritas,
sendo que adotamos, igualmente, o questionamento e aplicativos digitais, como o Google
Forms e o Kahoot.

As principais dificuldades sentidas nesta dimensdo passaram pela observacdo e
registo simultaneo da prestacdo da turma e atribuicéo de classificacdes. Estando cientes
de que a avaliagcdo da maioria das competéncias especificas da EF sé é possivel através
da observacdo, é necessario um rigor (pedagogico) na escolha das situacfes de avaliacéo
e na definicdo dos critérios de observacao, sendo determinantes na qualidade e validade
das informacdes que pretendemos recolher. Desta forma, algumas das estratégias
adotadas passaram pela escolha de situacdes que ja eram do conhecimento dos alunos e
que se encontravam mecanizadas, possibilitando o aperfeicoamento das habilidades, e

selecdo prévia dos contelidos a observar. Em relacdo a atribuicdo das classificacdes,
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apoiamo-nos na experiéncia do professor orientador da escola, contando com a sua
opinido para a atribuigdo das referidas.

Os dados recolhidos através do registo da avaliagdo sumativa permitiram-nos destacar
as fragilidades e os contetidos que cada aluno necessita trabalhar, podendo eventualmente
ser criado um documento com estas indicagdes para o proximo ano letivo. Ainda, e
independentemente das classificagfes atribuidas a cada um, serviram como indicador da
evolugéo dos alunos ao longo da lecionacdo das UD, em comparagdo com o registo da
avaliacdo inicial. Consideramos que precisamos melhorar o “olho clinico” para uma
avaliacdo objetiva, criteriosa e justa para todos, tendo em conta que s6 evoluimos neste

aspeto através da experiéncia e procura da autoformacao.

3.4.Auto e Heteroavaliacao

O processo de autoavaliacdo corresponde a avaliacdo das proprias atuagdes do sujeito,
estando esta interpretacdo interligada com a fungédo formativa. Para que esta seja eficaz,
é necessario que os professores preparem elementos de referéncia que serviam como
controlo a subjetividade dos alunos ao efetuarem juizos sobre o seu préprio desempenho.
A autoavaliacdo é uma tarefa complexa, que exige pratica e treino, conferindo ao aluno a
aprendizagem do seu processo de acordo com critérios definidos e a analise do que
aprendeu (Nobre, 2021).

No comeco do ano letivo, o professor orientador da escola partilhou com o Nucleo de
Estagio o documento comum referente a autoavaliacdo, desenvolvido pelo Grupo de EF
(Anexo 10). Desta forma, este encontrava-se dividido em trés partes, segundo o0s
dominios das atitudes e valores, capacidades (area das atividades fisicas e aptidao fisica)
e conhecimentos. Relativamente ao primeiro, foram apresentados alguns indicadores,
como responsabilidade, empenho/participacdo, organizacdo/métodos de trabalho e
desenvolvimento pessoal/ relacionamento interpessoal e nos segundo e terceiro dominios
discriminadas as UD. Os alunos puderam autoavaliar-se segundo duas escalas de
classificagdo: para as avaliacdes intercalares, os descritores foram ‘“Ainda ndo
revela/demonstra; Revela/demonstra algumas situa¢des; Revela/demonstra”, e para as
avaliagOes semestrais os descritores “Insuficiente; Suficiente; Bom; Muito Bom”.

O preenchimento das referidas grelhas foi feito no final de cada UD, sendo atribuida
esta responsabilidade a turma. Tendo em conta alguns registos observados, pudemos
constatar que os alunos ndo tém consciéncia das suas capacidades, habilidades e

comportamentos, sendo que, em comparagéo com os dados do professor, alguns valores
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apresentam discrepancias, sobretudo no dominio das capacidades. Estes resultados
sugerem que existe uma certa tendéncia para os alunos se valorarem pela positiva, ja que
a maioria considera que, embora apresentem dificuldades, o empenho é decisivo e
diferenciador no que toca a atribuicao de classificacoes.

No que concerne a heteroavaliacao, esta é realizada de acordo com a observacao de
uma pessoa em relacdo a outra, sobre o seu trabalho e desempenho, contribuindo
igualmente para a avaliacdo dos professores em relacdo aos alunos e a avaliagdo entre
pares (Nobre, 2021). Uma vez que este tipo de tarefa pode estar associado ao estilo de
ensino reciproco, como referido anteriormente, em algumas aulas tentdmos adotar este
tipo de aprendizagem, encarregando os alunos de fornecerem feedbacks aos colegas que
se encontravam em préatica. Ainda, nas modalidades de Ginastica e Atletismo, visto que
foi necessario adaptar os elementos de avaliacdo para alguns alunos, devido a
constrangimentos associados a pandemia, ficaram encarregues de realizar a
heteroavaliacdo (Anexo 11) dos colegas atraves do preenchimento de fichas facultadas
pelo professor. Desta forma, e tendo em conta as componentes criticas associadas a cada
gesto técnico, atribuiram uma classificacdo segundo o desempenho dos mesmos.

A semelhanca da autoavaliacio, no preenchimento das fichas de heteroavaliacio dos
colegas, os alunos tendem a atribuir uma classificagdo superior ao que corresponde a
realidade, sobretudo aos que tém maior afinidade. Desta forma, algumas das solucGes que
apresentamos passam pelo acompanhamento deste preenchimento de perto,
confrontando-os acerca das classificacdes distribuidas, e atribuicdo de uma classificacdo
a estes alunos que se encontram a avaliar, visto que uma motivacao externa influencia os
seus modos de atuacéo.

A participacdo dos alunos no processo de avaliacao representa uma mais-valia no seu
processo de ensino-aprendizagem, pois desperta-0s para aspetos que sO tém consciéncia
através da observacdo e confronto com as componentes criticas dos gestos/acdes que se
encontram a desempenhar. Neste seguimento, serve como um feedback de melhoria, tanto
para a performance do colega observado, como para 0 que se encontra a observar,
atribuindo valor ao trabalho e responsabilidade que esta a ser incutida ao aluno.
Consideramos que, quando utilizada, a realizag&o da heteroavaliagao funcionou de forma
satisfatoria, sendo uma alternativa para os alunos que se encontram impedidos de realizar
as aulas. Futuramente, perspetivamos utilizar mais este tipo de aprendizagem, pois ndo

foi priorizada ao longo da nossa intervencéo.
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Questdes Dilematicas

Neste ponto faremos uma breve reflexdo acerca das principais questfes dilematicas
sentidas ao longo da nossa intervengdo, para além das que ja foram mencionadas
anteriormente. Neste seguimento, a principal dificuldade sentida passou pela
diferenciacdo pedagdgica, j& que na turma existiam discrepancias ao nivel das
habilidades. Definimos desde cedo que este processo teria inicio apds o registo das
avaliacdes inicias de cada UD, uma vez que, embora conhecéssemos 0s alunos, os niveis
de aprendizagem em que se encontravam variavam de modalidade para modalidade. Face
a este registo, a questdo que colocdmos prendia-se acerca da criacdo de grupos
homogéneos e heterdgenos. O que seria mais vantajoso? Os alunos trabalharem pelo seu
grupo de nivel ou manter a heterogeneidade entre estes? Numa fase inicial, adotamos o
trabalho entre grupos homogéneos, para que as tarefas pudessem ser direcionadas e
especificas a estes. Em contexto de jogo, tentdmos manter a heterogeneidade, de forma a
manter as equipas equilibradas. Ao longo da lecionagéo das aulas, fomos verificando que
alguns alunos se encontravam desmotivados durante a pratica, uma vez que 0S grupos
eram escolhidos pelo professor e ndo por estes. Neste seguimento, foi dada a oportunidade
de estes formarem os seus grupos desde que desempenhassem as tarefas propostas e, 0s
com maior proficiéncia, auxiliassem os com maiores dificuldades. O clima sentido
durante as aulas passou a ser de maior incentivo e motivacao, pelo que a partir desta
percecdo, todos os grupos foram criados pelos alunos, embora tenham carecido de ajustes
quando justificado. Consideramos que esta dindmica desenvolvida ao longo das aulas
beneficiou o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, ja que trabalharam num
contexto que gostavam e, consequentemente, usufruiram mais das tarefas- no capitulo
seguinte abordaremos as condicionantes e os elementos potenciadores de motivacéo para
as aulas de EF. De salvaguardar, esta abordagem apenas foi facilitada em exercicios
analiticos e trabalho especifico dos gestos técnicos, sendo que, em contexto de jogo, 0s
grupos foram sempre criados pelo professor.

Outra das questBes dilematicas com que nos deparamos foi a lecionacdo de UD em
multimatéria. Tendo em conta a percecdo constante de que o nimero de aulas atribuida a
cada rotacdo ndo foi suficiente, em certas modalidades tivemos de prolongar a sua
lecionagdo, obrigando-nos a reajustar o planeamento e, consequentemente, toda a nossa
intervencgdo. Desta forma, decidimos abordar as UD Futsal e Andebol em simultaneo, j&

que o periodo de rotacdo era maior e 0 espaco para a pratica ser extensivel de uma
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modalidade para a outra. Desta forma, os alunos trabalharam em cada meio-campo uma
modalidade especifica, sendo que as tarefas foram escolhidas estrategicamente de forma
a servirem de transferéncia de uma para a outra. No seguimento desta intervencéo,
também a lecionacdo da UD de Futsal foi igualmente prolongada para a rotacao seguinte,
a par com a UD de Danca. De certa forma, esta abordagem representou uma mais-valia
visto que alguns alunos, sobretudo rapazes, mostraram-se resistentes a aprendizagem das
coreografias, por ndo se sentirem confortaveis. Como o Futsal foi abordado no término
das aulas de Danca, serviu como uma pequena ‘“chantagem” para a colaboragdo destes

resistentes, ja que para realizarem jogo no final tinham de dancar no come¢o das mesmas.

Area 2- Atividades de Organizacao e Gestdo Escolar
Assessoria ao Diretor de Turma

A administracdo e gestdo escolar constitui um problema que a todos preocupa, a
sociedade em geral e a comunidade escolar em particular, transformando-se numa questao
complexa. Com todas as mudancas implementadas, assiste-se a tentativa de um maior
envolvimento e responsabilizacdo de todos os membros da comunidade educativa,
verificando-se uma presenca menos acentuada do corpo docente em beneficio da
integracdo destes novos elementos (Salgueiro, 2012).

A forma de como o sistema educativo tem vindo a evoluir, paralelamente ao processo
de implementacdo e abertura curricular, tem surtido implicacbes no que concerne as
responsabilidades e funcdes da figura do Diretor de Turma (DT). O aparecimento da
figura do DT no contexto escolar surge no sentido de auxiliar a escola a tornar-se mais
presente na vida das familias dos alunos a partir da figura do Encarregado de Educacéo,
o representante legal dos mesmos enquanto membros de uma familia e de uma sociedade
(Clemente & Mendes, 2013).

Desta forma, o DT, segundo Martins (2005), assume a figura de gestdo intermédia
com responsabilidades especificas na coordenacgédo do conjunto de professores da turma,
pela promocgdo do desenvolvimento pessoal e social dos alunos e sua integracdo no
ambiente escolar, bem como, pelo relacionamento entre a escola e pais/encarregados de
educacdo. Favinha (2006, p.158) afirma ainda que o DT, no &mbito das competéncias de
coordenagdo do Conselho de Turma, deve dinamizar a planificagdo, o desenvolvimento
e avaliacdo de todas as atividades a realizar nas diversas areas e disciplinas, uma vez que

Ihe cabe a fungdo de se pronunciar sobre as propostas apresentadas pelos docentes e
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assumir responsabilidade coletiva sobre todos os atos de cada elemento do 6rgdo do
Conselho de Turma.

A oportunidade de assessorarmos 0 DT das nossas turmas permitiu-nos desenvolver

competéncias fundamentais para a nossa intervencdo futura. Neste seguimento,
destacamos algumas das adquiridas:
-Estabelecemos praticas de trabalho, em colaboragdo com outros, que nos
proporcionaram a compreenséo da complexidade da escola;
-Desenvolvemos competéncias ao nivel da compreensdo e manipulacdo de funcdes e
atribuicdes do cargo de DT,;

-Colaboramos com a DT na preparacdo, conducdo e secretariado de reunibes de
Conselho de Turma;

-ldentificdmos as carateristicas da turma, definindo posteriormente estratégias de
diferenciacéo pedagogicas face ao nivel de aprendizagem de cada aluno;

-Acompanh&mos os alunos nos eventos desportivos dinamizados pela escola;

-Acompanh&mos os alunos que se encontravam sinalizados com problemas de salde;

-Participamos nas reunides de Conselho de Turma e Encarregados de Educacéo.

Face ao acompanhamento realizado ao longo do ano, destacamos o0 DT como uma
figura de extrema importancia no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, devendo
ser um elemento respeitado e respeitador, com competéncias pessoais bastante
demarcadas que possibilitem estabelecer a relacdo entre a escola e os pais, bem como unir
os professores da turma envolta de objetivos gerais. Na nossa 6tima, consideramos que €
um cargo cuja funcdo deve recair em professores que sejam capazes de exercer tal cargo,
com capacidade de lideranca, trabalho e responsabilidade, ja que se representam como
agentes facilitadores deste processo. Refor¢camos, ainda, que todo o trabalho
desenvolvido por estes ndo se cinge a carga horéaria atribuida, na medida em que as
fungdes que desempenham vao para além do tempo que lhes é atribuido. Nesta escola em
particular, uma das principais dificuldades apontadas recai sobre o mencionado, uma vez
gue no ensino secundario ndo existe um tempo letivo para a resolucéo das problematicas
da direcdo da turma junto desta, obrigando os professores a perder tempo Util da sua
disciplina para tratarem destes aspetos.

Enquanto futuros docentes, ambicionamos ser capazes de assumir e desempenhar
todas as fungdes inerentes ao cargo, embora conscientes de que o acompanhamento
realizado ao longo do ano néo tenha sido suficiente para adquirirmos as ferramentas

necessarias. Como se costuma dizer na giria popular, ja temos asas, s6 nos falta aprender
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avoar, e certamente que s6 iremos conseguir com a pratica, experiéncia e muito trabalho.
Ainda, estamos despertos de que o trabalho colaborativo nem sempre acontece, podendo
este representar um obstaculo no nosso processo de ensino-aprendizagem enquanto

futuros diretores de turma.

Area 3- Projetos e Parcerias

Nesta dimensdo o principal objetivo prende-se pelo desenvolvimento de
competéncias de concecgéo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliagdo de
projetos educativos e curriculares em diferentes dimens@es, assim como a participacédo na
organizacgao escolar. Desta forma, os elementos do Nucleo de Estagio protagonizaram em
conjunto a concecdo e realizacdo de dois projetos destinados a populagdo escolar,
designadamente “26° Torneio Fair Play” ¢ “SENTIR- o corpo alcanca o que a mente
acredita”.

O projeto “26° Torneio Fair Play” assume-se como uma tradigdo escolar com o
objetivo primordial de promover a préatica de atividade fisica regular e fomentar a ética
desportiva, a consciéncia civica e a responsabilidade pessoal. E um evento que tem sido
implementado na escola nos dltimos 26 anos, constando no Plano Anual de Atividades,
tendo por base a realizacdo de um conjunto de provas (Tracdo a corda, Voleibol,
Basquetebol, Futsal e Fair Play). O planeamento e organizacdo do mesmo ficou ao cargo
dos elementos do Nucleo de Estagio, com a cooperacao do Grupo EF e dos alunos que se
disponibilizam para auxiliar na arbitragem e enquanto membros de mesa. O desenrolar
das atividades realizou-se entre os dias 5 e 6 de abril de 2022, na ESEACD.

Torneio terminado, consideramos que o periodo pré, durante e pds evento nos
permitiram refletir acerca das competéncias e capacidades organizativas, de planeamento,
execucdo e controlo adquiridas ao longo deste processo. Temos a consciéncia de que esta
experiéncia representa uma mais-valia na nossa formacéo enquanto futuros docentes, uma
vez que nos permitiu aprimorar capacidades de iniciativa, proatividade e
desenvolvimento de trabalho em grupo. Claramente que, como em tudo, existiram alguns
contratempos e situagdes que ndo conseguimos evitar, mas também esses nos colocaram
a prova e obrigaram-nos a criar estratégias de forma a solucionar estes imprevistos.
Embora cansativo, sentimo-nos realizados por todo o trabalho desenvolvido ao longo
deste periodo, visto que a principal preocupagdo foi envolver e manter os alunos
motivados e felizes, promovendo a ética desportiva e a competicdo saudavel, o que, a
nosso ver, foi concretizado com sucesso.

38| Pagina



Ao longo do periodo de estagio pedagogico fomos verificando que a ansiedade e
a depressdo revelaram-se uma problematica na escola, devido as diversas ocorréncias
registadas na comunidade escolar. A adocdo de comportamentos que colocavam em causa
a integridade fisica dos alunos, crises de ansiedade e ataques de panico e episddios de
isolamento para com o0s restantes colegas, despertaram-nos para uma Situacao
preocupante. Em conjunto com os elementos do Ndcleo de Estagio e orientadores,
decidimos realizar o projeto “SENTIR- o0 corpo alcanga o que a mente acredita” para que
colmatassemos este tipo de situacdes com a atividade fisica, devido aos efeitos benéficos
que esta pode trazer.

Face ao mencionado, elabordmos um projeto e apresentdmos ao diretor da escola,
0 qual nos deu o seu consentimento para avangarmos com a intervencdo. Desta forma,
estipuldmos que ao longo de quatro semanas iriamos realizar uma sessdo de atividade
fisica (ESEACD), as quartas-feiras entre as 14h15-15h00, com tematicas diferentes ao
longo deste periodo. Decidimos, também, que seria importante a integracdo dos alunos
do ensino especial neste tipo de atividades, pelo que procuramos saber a disponibilidade
destes junto das escolas do agrupamento. O desenrolar das mesmas realizou-se entre 0s
dias 17 de marco e 21 de abril de 2022, na ESEACD e escolas do agrupamento.

Ap0s este periodo de intervencao, destacamo-lo como enriquecedor na medida em
que o contacto com outros alunos, e sobretudo os do ensino especial, nos exigiram uma
adaptacdo e aprendizagem constante, obrigando-nos a sair da nossa zona de conforto e
procurar por alternativas e estratégias pedagogicas para o trabalho com estes. Despertou-
nos, ainda, para a importancia da formacéo de professores no @mbito do ensino especial,
ndo s6 pela oportunidade e bagagem inerente, como também pela necessidade de
intervencdes que estes alunos precisam. Embora tenha sido um periodo curto, sabemos
gue numa proxima experiéncia estaremos mais preparados e menos inseguros, visto que
foi intensa e gratificante, pelos lagos desenvolvidos com estes.

Enquanto futuros docentes, consideramos que esta oportunidade nos sensibilizou
para a importancia da atividade fisica em alunos com necessidades educativas especiais,
ja que apresentam diversas dificuldades ao nivel da coordenacdo, locomocgdo e
motricidade. As turmas com gue nos iremos deparar certamente que terdo alunos com
este tipo de patologias, pelo que estamos cientes de que a bagagem adquirida ndo €
suficiente para uma intervencao de qualidade, tanto pelo reduzido periodo, como também

pelas carateristicas e exigéncias individuais de cada um destes. Neste seguimento,
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pretendemos procurar formagao nesta area e experiéncias que nos permitam evoluir neste

contexto.

Area 4- Atitude Etico-Profissional

As questdes éticas podem ser entendidas como dimensbes complexas e
integradoras que extravasam a reflexéo sobre os valores adotados pelos individuos no seu
quotidiano e nas comunidades que se integram. No contexto profissional, apresentam-se
como indispensaveis, visto que na agdo humana “o fazer” e “o agir” estdo interligados. O
fazer, diz respeito a competéncia, a eficiéncia que todo profissional deve possuir para
exercer eficazmente a sua profissdo. O agir, refere-se a conduta do profissional, ao
conjunto de atitudes que deve assumir no desempenho de sua profissdo (Oliveira, 2012).

No contexto da educacdo, as dimensdes éticas sao consideradas como importantes
no nosso sistema educativo, estando presentes em varios documentos legislativos, quer
no que respeita a formacdo dos alunos, quer na formacdo dos professores, sendo
consideradas componentes relevantes para o exercicio profissional. Ao nivel da formacéo
dos professores, no Decreto-Lei que aprova o regime juridico da habilitacdo profissional
para a docéncia na educacao pre-escolar e nos ensinos basico e secundario, surgem como
componentes da formagao inicial a “formacao cultural, social e ética (...) que abrange,
nomeadamente: ¢) a preparacao para as areas curriculares nao disciplinares e a reflexdo
sobre as dimensoes ética e civica da atividade docente” (Decreto-Lei n° 43/2007, de 22
de fevereiro, artigo 14°). Para a formacdo continua, uma das areas privilegiadas é a
“formagdo ética e deontologica” (Decreto-Lei 15/2007, de 19 de janeiro, artigo 6°, alinea
d) (Caetano, 2016).

Tendo como referencial de formacdo inicial o Guia de Estagio, este destaca
(Ribeiro, Fachada & Nobre, 2022):

“A ética profissional ¢ uma das dimensdes mais importante da
profissionalidade docente, pelo que constitui uma dimensao transversal a
dimensdo intervencdo pedagogica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor, assim como na
construcao da sua profissionalidade.”

Face ao mencionado, a nossa intervencdo enquanto docentes obrigou-nos a

desenvolver competéncias e responsabilidades face a dimensionalidade transversal da
ética profissional, ja que que tem uma forte implicancia no desenvolvimento do agir
profissional. A adocdo de comportamentos adequados, promocdo de valores e

desenvolvimento das capacidades de autorreflexdo sobre as dimensdes ética e civica da
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atividade docente, despertaram-nos para a importancia da manifestacdo destes junto dos
alunos, visto que “absorvem” e sdo influenciados pelas ideologias que lhes s&o
transmitidas. Neste seguimento, 0 compromisso em participar nas reunides do Ndcleo de
Estagio, observacOes de aulas, nas atividades promovidas pela escola e em formacdes,
permitiram-nos examinar a nossa propria conduta, questionando intencdes, rotinas e
praticas, contribuindo assim para o desenvolvimento da nossa ética profissional.
Priorizamos, também, a promocao do espirito de grupo e entreajuda entre os colegas de
estagio e o Grupo de EF, assim como um clima positivo entre os professores orientadores
da ESEACD e FCDEF.

AUTOFORMACAO

No seguimento do topico abordado acima, “Atitude Etico-Profissional”’, procuramos
participar em formagdes que contribuissem para 0 nosso enriquecimento pessoal e
profissional, através da busca de novas ferramentas para a nossa intervengdo enguanto
futuros professores. Desta forma, para além da participacdo nas formac6es dinamizadas
pela FCDEF, participamos em algumas partilhadas entre o Grupo de EF, encontrando-se
os certificados de participacdo em anexo.

As formacdes assistidas ao longo do periodo de estagio foram:

1. Webinar Alimentacdo Saudavel na Escola, 13 de outubro de 2021, das 17h30 as

19h. (Online)- A participacdo neste Webinar despertou-me para a importancia de

incutirmos, enquanto professores, a adocdo de uma alimentacédo equilibrada e de
estilos de vida saudaveis, devido aos comportamentos sedentarios adotados pelos
alunos, influenciados pelos meios digitais.

2. Aula Aberta - Jogo, Brincadeira e qualidade de vida na infancia, 23 de novembro
de 2021, (10h00), Auditério ESECS- Leiria- A participacdo nesta aula aberta,

dinamizada pelo professor Carlos Neto, alertou-nos para a problematica associada

a falta de momentos livres para as criancas brincarem e de estas ndo o saberem
fazer, devido a regras que lhes séo impostas e a necessidade de protecdo dos pais.
3. Metodologias Ativas de Aprendizagem - Aprendizagem em Servico, Doutora

Maria Luisa Santos-Pastor da Universidade Auténoma de Madrid, 3 e 10 de

dezembro de 2021, Auditério Rui de Alarcdo, (Universidade de Coimbra).

4. Formacdo Programa de Educacdo Olimpica - Comité Olimpico de Portugal, 4 de
fevereiro de 2022, (10h00-13h00), Auditorio Rui de Alarcdo, (Universidade de

Coimbra) - Nesta acdo de formacdo foi possivel compreender de forma mais
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10.

11.

detalhada a historia e evolucdo do Comité Olimpico de Portugal, assim como a
grandiosidade e a logistica que esta por detras dos Jogos Olimpicos.

Acéo de formacdo sobre consulta de bases bibliograficas, 8 e 22 de abril de 2022,
(14h30-16h30), Auditorio Rui de Alarcdo, (Universidade de Coimbra) - A

participacdo nesta acdo de formacdo permitiu-nos retirar estratégias de pesquisa e

sele¢do de informag&o, fundamentais para a construcéo do relatdrio de estagio.
Sessdo de informacdo sobre os concursos para professor, e apresentacdo de
associacOes profissionais, 22 de abril de 2022, (10h-12h), Auditério Rui de

Alarcdo, (Universidade de Coimbra) - Esta sessdo de formacgdo permitiu-nos

esclarecer duvidas acerca do concurso dos professores, assim como o0
preenchimento de dados na plataforma SIGRHE.

Formacdo Online Adolescentes- Depressdo, Ansiedade e Comportamentos Auto-
Lesivos em Adolescentes, 27 de abril de 2022 (18h-20h) - Esta formacdo
sensibilizou-nos para as problematicas associadas a depressdao, ansiedade e

comportamentos auto-lesivos, alertando-nos que as ocorréncias foram cada vez
mais ocorrentes e em idades mais jovens.

F.I.C.E.F. (Forum Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica), dia 28 e 29 de
abril de 2022, Auditdrio Rui de Alarcdo, (Universidade de Coimbra);

Jornadas Técnicas de Corrida, dia 30 de abril de 2022, (14h00 as 18h00), Escola

Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, (Politécnico de Leiria) - A participacdo

na acdo de formacao permitiu-nos compreender como funcionam as instituicdes
desportivas em Leiria, assim como o processo de organizacdo do evento Leiria

Run;

Casa do professor: Formacdo “Quem manda no Excel sou eu”, dirigido pelo

professor Jodo Ferreira, dia 3 de maio de 2022, (18h30), (Online)- A participacéo

na acdo de formacdo permitiu-nos aprender alguns truques e atalhos para a

construcdo de tabelas de avaliacdo.

Webinar - "A comunicacdo entre treinadores e encarregados de educacio”,
dirigido pela treinadora Inés Amado, dia 11 de maio de 2022, (21h00), (Online)-

A participagdo no Webinar permitiu-nos conhecer as estratégias e

constrangimentos associados a comunicacgdo entre treinadores e encarregados de

educacdo, face as exigéncias que por vezes sdo impostas.
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12. Leya Educacdo: 33.° Encontro Digital -Novos desafios, novas solucgdes digitais,
17 de maio de 2022 (17h30), (Online)- A participagdo na acdo de formagéo
permitiu-nos conhecer outros meios e formas de comunicagdo através do digital,

sendo uma solucao para outros tipos de abordagem em aula.
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CAPITULO III

APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA
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1. Introducéao

O presente estudo foi desenvolvido durante o periodo de Estagio Pedagdgico, no ano
letivo de 2021/2022, junto dos alunos da ESEACD. A necessidade de investigarmos de
que forma os alunos percecionavam as aulas de Educacao Fisica, levou-nos a refletir e a
estrutura-lo tendo em conta os blocos tematicos que consideravamos mais pertinentes,
nomeadamente, motivacdo, contetidos e matérias, curriculo e avaliacdo e atividade fisica
e qualidade de vida.

No ambito do Tema-Problema do MEEFEBS, o Nucleo de Estagio, sob a orientagédo
do Professor Doutor Paulo Nobre, procedeu a realizacdo do estudo, dividindo-o em dois
momentos. Numa fase inicial, procedemos a realizacao de entrevistas em grupo, para que,
com base nos discursos dos alunos, pudéssemos aferir o que consideravam mais relevante
nos quatros blocos abordados. Posteriormente, e com base nos indicadores retirados,
elaboramos e aplicAmos um questionario, de forma a responder a nossa questdo de partida
“Qual a percegdo de motivacdo dos alunos do ensino secundario face a disciplina de
EF?”.

Ao nivel da estrutura, numa fase inicial, faremos um enquadramento tedrico, dando
enfase ao bloco da Motivacdo, seguido da apresentacdo da pergunta de partida e
metodologia abordada. Posteriormente, serdo mencionados 0s procedimentos e
instrumentos utilizados, bem como a caraterizacdo da amostra. Por ultimo, sera feita a

apresentacdo e discussé@o dos resultados, seguidas das consideracdes finais e conclusao.
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2. Enquadramento Teorico

A motivacdo é um elemento essencial na vida do ser humano devido ao seu cariz
emocional, biolégico e social, responsavel por iniciar, direcionar e manter
comportamentos relacionados com o cumprimento de objetivos (Todorov & Moreira,
2005). O estudo da motivacdo tem vindo a ser investigado sob as mais diversas
componentes, sobretudo associado & compreensdo da prética desportiva, o que leva 0s
individuos a praticarem uma certa atividade e de que forma se pode potenciar esta adeséo.
Neste seguimento, a Educacdo Fisica como componente curricular da escola, exige ser
provocadora de desejos, despertar nos alunos interesse e vontade de aprender, orientando-
0s para o desenvolvimento da autonomia e participagdo nas aulas (Pizani, Rinaldi,
Miranda & Vieira, 2016).

Chen e Ennis (2009), verificaram que a abordagem de diferentes contetidos ao longo
das aulas tém potenciado os niveis de motivacdo dos alunos. As informacdes que 0s
mesmos adquirem, sdo transmitidos atraves das aulas teoricas e praticas, tendo como base
as aprendizagens essenciais, segundo as trés areas do conhecimento definidas (&rea das
atividades fisicas, aptidéo fisica e dos conhecimentos). Soares et al (2010), mencionam
que a literatura especifica da area tem indicado que o tempo e espaco da Educacéo Fisica
na escola se tem constituido numa area de distensdo das normas escolares face a da falta
de sistematizacdo dos conteudos e a ndo obrigatoriedade de participacdo por parte dos
alunos.

Tendo em conta que a Educacéo Fisica € entendida como uma disciplina que faz
parte do curriculo escolar e que contribui para a formacao integral do aluno, é importante
perceber de que forma a sua composi¢do é determinante para a percecdo de motivagao
e/ou desmotivacdo. O curriculo e avaliagdo em Portugal é definido através de linhas
orientadoras, presentes no Decreto-lei n°55/2018, 6 de julho, que se reaproxima da logica
processual (Stenhouse, 1984, cit. por Nobre, 2021), tendo sido a mesma iniciada na
reforma de 2001 e centrada na acéo do professor como profissional do curriculo. Segundo
Nobre (2021), podem definir-se dois pilares que permitem sustentar a melhoria do ensino
e da aprendizagem, sendo eles, uma abordagem multinivel, com recurso a medidas
universais, seletivas e adicionais de suporte a aprendizagem, e no carater formativo da
avaliacdo, como suporte as decisdes de gestdo do ensino, da aprendizagem e do curriculo
e como fonte de informagéo para a valorizacdo do percurso e dos progressos de cada

aluno.
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A percecdo de motivacdo pode estar igualmente associada a qualidade de vida do
sujeito, ja que a ultima depende do género, influéncias do quotidiano e ambiente onde
esta inserido, do habito de atividade fisica, niveis socioecondémicos, entre outros fatores
referentes ao estilo de vida (Interdonato & Greguol, 2011). Sendo a adolescéncia um
periodo crucial para a aquisi¢cdo e adogcdo de comportamentos relacionados com a saude,
Solis et al (2021), referem que experiéncias positivas durante as aulas de Educacéo Fisica
podem proporcionar oportunidades de envolvimento em atividade fisica, influenciando
de forma positiva na educacdo, na motivacdo para mudancas e na criacdo de
oportunidades para que os alunos atinjam melhorias no estado de humor e na qualidade
de vida, associadas a melhores condic¢@es de satide (Andrade, Figueira & Miranda, 2014).

Face ao exposto, debrucamo-nos agora acerca dos fatores que potenciam a
motivacao e a percecao da mesma para as aulas de Educacéo Fisica. De acordo com Dias
(2003, como citado por Teixeira, 2018), o estudo destes fatores permite-nos identificar as
razGes pela quais o individuo escolhe realizar e executar determinada tarefa, com mais ou
menos empenho, persistindo ou abandonando essa mesma atividade. Nesta Otica, o0s
fatores que impactam a motivacdo dos alunos para as aulas encontram-se divididos entre
aspetos internos e externos- motivacao intrinseca e extrinseca.

A motivacdo intrinseca (MI) e a motivacdo extrinseca (ME) sdo conceitos que
advém de uma divisdo realizada a partir das conclusbes de estudos efetuados, que
apresentam, por um lado, uma motivacao baseada em fatores pessoais internos (medos,
vontades, necessidades, interesses) e, por outro, fatores externos (punicgdes, incentivos,
recompensas) (Kobal, 1996).

A motivacdo intrinseca corresponde ao potencial positivo da natureza humana,
sendo vista como a base para o crescimento, integridade psicoldgica e coesdo social (Deci
& Ryan, 2000). Refere-se ao envolvimento do sujeito numa determinada atividade por
vontade prdpria, por ser interessante, ou, de alguma forma, satisfatoria. No contexto
escolar, ha indicadores que demonstram que a motivacdo intrinseca desperta e sustenta
processos de aprendizagem com qualidade, constituindo-se uma ferramenta valiosa para
a area da educacdo (Edi & Guimardes, 2002). Na revisio realizada por Kretschmann
(2014), é possivel constatar que a percecdo de competéncia durante as aulas de Educagéo
Fisica, a autonomia na realizacdo das tarefas, o feedback positivo por parte do professor
e a pratica de atividades novas e desafiantes, sdo alguns dos fatores que potenciam a

motivacao interna.

47 |Pagina



Em oposicéo, na motivacdo extrinseca, o trabalho funciona como uma resposta a
algo externo a tarefa ou atividade, no sentido de se obter uma recompensa, ceder a alguma
pressdo, obedecer a ordens, ou demonstrar competéncia/valor. Nas aprendizagens
escolares, 0 aluno extrinsecamente motivado avalia cognitivamente as atividades como
um meio dirigido a algum fim extrinseco, ou seja, acredita que o envolvimento na tarefa
lhe trara resultados desejados. Skinner e Connell (1993 citado por Edi & Guimarées,
2002) afirmam que a diminui¢cdo do esfor¢co pode ser uma consequéncia de fatores
extrinsecos, uma vez que este é dirigido como um meio para atingir um fim. Nesta
perspetiva, Kretschmann (2014), destaca que estes se encontram inseridos no meio
ambiente, sendo estes fatores associados ao clima motivacional, ao estilo de ensino,
conteldo da aula e o incentivo transmitido pelos adultos.

O abandono e a falta de motivacdo para a préatica da atividade fisica tém-se
revelado uma problematica ao longo do tempo, ja que certos estudos tém vindo a
demonstrar que com a idade, o interesse e a predisposicao para esta tém vindo a diminuir.
Nesta Otica, o estudo de fatores motivacionais que promovem e valorizem a prética da
atividade fisica no contexto das aulas de Educacdo Fisica assumem especial relevancia,

sendo que tentdmos responder a esta abordagem face a pergunta que se segue.

2. Pergunta de partida

De acordo com a literatura justifica-se o interesse em estudar a motivacéo dos alunos
para as aulas de EF a partir das suas vozes.

Para o desenvolvimento do nosso trabalho partimos da seguinte questdo: Qual a
percecdo de motivacéo dos alunos do ensino secundario face a disciplina de EF?

Para responder a nossa questao, definimos os seguintes objetivos de investigacao:

e Determinar as condicionantes que percecionam a motivagéo;

e Compreender os elementos que potenciam a motivacao;

e Percecionar o grau de motivagdo dos alunos em relacdo as aulas de EF;

e Percecionar o grau de satisfacdo dos alunos em relacéo as aulas de EF;

e Identificar o perfil de motivagdo consoante 0 sexo e curso.

3. Metodologia

Este trabalho assume uma natureza exploratdria e descritiva, envolvendo uma
componente qualitativa e quantitativa. Numa abordagem inicial, através da realizacéo de
entrevistas, pretendemos recolher dados e indicadores através do discurso original dos
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alunos, de forma a permitir a construcdo de um questionario acerca da percecdo dos
mesmos face a disciplina de Educacéo Fisica, tendo em conta as teméticas da motivacéo,
dos conteudos e matérias, do curriculo e avaliacdo e da atividade fisica e qualidade de
vida. Cada elemento do Nucleo de Estagio ficou responsavel pela abordagem
pormenorizada de uma tematica em especifico, neste caso a Motivacdo. A metodologia
adotada para a andlise e tratamento de dados encontra-se justificada na seguinte
contextualizacdo metodoldgica.

3.1.Fases do procedimento metodoldgico

12 Fase: A Entrevista Exploratéria

Para a investigagdo exploratoria, baseada em entrevistas de grupo, os participantes
foram selecionados entre os cursos cientifico-humanistico e profissional, sendo que
contamos com a participacdo de 6 de cada curso, perfazendo um total de 12 alunos,
distribuidos pelos trés anos do Ensino Secundario. Os alunos foram selecionados de
forma aleatdria, de acordo com as varidvel curso, sexo, ano de escolaridade e grau de
proficiéncia (Anexo 16).

Do ponto de vista metodoldgico, através da pesquisa bibliografica e da sua leitura,
foi construido pelo Nucleo de Estagio um guido que serviu de orientacdo as entrevistas
semiestruturadas e em grupo, com a supervisdo do professor doutor Paulo Nobre.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista € uma técnica que serve para
recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, o que permite ao investigador
desenvolver uma ideologia com base nas perspetivas dos entrevistados.

No respeito pelo Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), foi
elaborado um termo de consentimento, o qual foi sujeito a aprovagdo igualmente pelo
supervisor de estagio e também pelo diretor da escola. Uma vez aprovado, foi entregue
aos 12 alunos selecionados para autorizacdo dos encarregados de educacéo.

Participaram nas entrevistas somente oito alunos, 4 do sexo masculino e 4 sexo
feminino, por constrangimentos associados a pandemia. Para a realizagdo da entrevista
foram observadas as condigdes de isolamento da sala, a disposi¢do dos alunos com o
devido distanciamento social, de forma que pudessem estar em conversagcdo se 0
entendessem, sentados em semicirculo. As duas entrevistas foram dirigidas pelo mesmo
investigador no sentido de garantir uniformidade de procedimentos.

No quadro abaixo, encontra-se a identificagdo dos participantes nesta parte do estudo.
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Quadro 4-ldentificacdo dos participantes das entrevistas.

Aluno  Sexo Grau de proficiéncia Ano de escolaridade
1 Masculino + 11°
2 Masculino - 11°
3 Masculino + 10°
4 Feminino + 10°
5 Masculino - 12°
6 Feminino + 11°
7 Feminino - 12°
8 Feminino - 10°

As entrevistas foram gravadas tendo sido respeitado o0 anonimato e
confidencialidade dos participantes, conforme as normas previstas segundo as normas de
protecdo de dados em vigor, sendo o registo unicamente utilizado para fins desta
investigagdo e serd destruido apos a sua conclusdo. No quadro da Lei n® 58/2019 de 8 de
agosto, sdo respeitadas as disposi¢des constantes do Regulamento (UE) 2016/679 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a protecdo das
pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulacdo
desses dados, e Recomendacbes e instrucdes emitidas pela Comissdo Nacional de
Protecéo de Dados (CNPD).

Foram realizadas perguntas abertas e fechadas, dando oportunidade aos
entrevistados de expressarem as suas opinides. As entrevistas, depois de transcritas, foram
sujeitas a analise de conteido. Segundo Landry (2003), este tipo de analise interpreta o
material com a ajuda de algumas categorias analiticas, realcando e descrevendo
particularidades especificas mencionadas, permitindo continuar fiel as particularidades
dos conteudos a custa de uma certa subjetividade.

Para a andlise de conteldo, de forma que as inferéncias fossem validas e
reproduziveis a partir dos textos analisados, utilizamos uma grelha de analise mista com
uma reconstrucdo do sistema de categorias prévias, a partir do conteido da entrevista
(Landry, 2003).

Apds a andlise e exploracdo dos resultados das entrevistas, foi possivel determinar
um conjunto de indicadores que sdo apresentados em seguida organizados de acordo com
as quatro tematicas abordadas.

Apresentamos de seguida o quadro referente aos indicadores do bloco tematico da

motivacao.
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Quadro 5- Indicadores do bloco tematico Motivagao.

Objetivo Categoria Indicadores
1.1dentificar os 1.1.1Abordar uma modalidade cativante
fatores 1.1 Fatores de 1.1.2 Qualidade de ensino

associados pelos motivagdo 1.1.3 Dinamismo da aula

alunos a 1.1.4 Variabilidade de tarefas
motivagdo 1.1.5 Trabalhar em grupo

durante as aulas 1.1.6 Tempo de pratica

Verificar o que 1.1.7 Disposicéo do aluno para a prética

potencia/inibe a 1.1.8 Motivacio do préprio professor

motivagao dos 1.2.1 Incentivo do professor

alunos face a

1.2 Elementos que  1.2.2 Empatia entre professor -aluno

disciplina de

potenciam 1.2.3 Tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem do aluno

Educagdo Fisica motivagao 1.2.4 Modalidades do interesse dos alunos

1.2.5 Tarefas do interesse dos alunos

1.2.6 Exigéncia do professor

1.2.7 Diminuicdo do tempo das tarefas de aguecimento

1.2.8 Trabalho em grupos heterogéneos

O quadro que se segue, contempla os indicadores referentes ao bloco Contetdos
e Matérias.

Quadro 6- Indicadores do bloco tematico Contelidos e Matérias.

Objetivo Categoria Indicadores
1. Identificar de que forma 1.1 Importancia 1.1.1 Fazer desporto
0S da Educacgéo 1.1.2 Aprender os diferentes desportos
alunos percecionam os Fisica 1.1.3 Permite fazer atividades em grupo com 0s
contelidos amigos fora da escola

1.2.1 Por dificuldade

1.2 Organizagdo  1.2.2 Néo é precisa organizacéo

dos Contelidos 1.2.3 Dependente do professor

1.2.4 Diversificacio dos contelidos

1.2.5 Diversificacio dos espacos

1.3 Contelidos 1.3.1 Basquetebol

mais interessantes " § 8 1.3.2 Futebol
SEZ 1.3.3 Voleibol
o Q_E
— n O
ac 1.3.4 Andebol
. 1.3.5 Atletismo
D - « 7 _gae
es 1.3.6 Ginastica
22 1.3.7 Escalada
35 1.3.8 Ténis
o c :
- 1.3.9 Badminton
1.4 Motivos da 1.4.1 Prética

preferéncia dos
Conteldos

1.4.2 Aptidao Fisica

1.4.3 Vivéncias Pessoais

1.4.4 Espirito de equipa

1.4.5 Intensidade

1.5 Conteudos
que gostavam de
aprender

1.5.1 Equitacdo

1.5.2 Patinagem no gelo

1.5.3 Patinagem

1.5.4 Bodyboard

1.5.6 Natacéo
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1.6 Tempo 1.6.1 Manter

atribuido aos 1.6.2 Mais tempo para os mais dificeis
Contetdos

1.7 Regularidade  1.7.1 Todos os anos

da abordagem dos 1.7.2 Anos diferentes
contetdos

De seguida, sdo apresentados os indicadores referentes ao bloco tematico

Curriculo e Avaliacéo.

Quadro 7- Indicadores do bloco tematico Curriculo e Avaliacéo.

Objetivo Categoria Indicadores

1.ldentificar 1.1 Realizacédo 1.1.1. Em funcdo da modalidade
de da Avaliagdo em 1.1.2 Em fungdo de 1.1.2.1Psicomotor
gluuengosrma 0S Educacdo Fisica  parametros 1.1.2.2 Motivacio
percecionam 1.1.2.3 Esforco
a forma como 1124 Cognitivo
séo 1.1.2.5 Cooperagédo
avaliados. 1.1.3 Em funcg&o da forma

1.2 Critériosde  1.2.1 Ndo Conhecem

Avaliacgdo de

Educacdo Fisica

1.3 Processo de  1.3.1 Quem avalia 1.3.1.1 Professor

Avaliacao 1.3.1.2 Alunos (Autoavaliagio)

1.3.1.3 Alunos (Heteroavaliacao)

1.3.2 Quando se realiza  1.3.2.1 Alunos (Autoavaliagéo)
1.3.3 Importancia da Autoavaliacéo
1.3.4 Forma de ser 1.3.4.1 Gostam

avaliado 1.3.4.2 N&o gostam
1.3.5 Mudavam alguma coisa

O quadro que se segue apresenta os indicadores relativos ao bloco tematico
Atividade Fisica e Qualidade de Vida.

Quadro 8- Indicadores do bloco tematico Atividade Fisica e Qualidade de Vida.

Objetivo Categoria Indicador

1. Identificar de 1.1 Criagdo e fortalecimento de  1.1.1 Influéncia da exigéncia de resultados
que forma os amizades 1.1.2 Influéncia do agente que constitui 0s
alunos grupos
percecionam a 1.1.3 Influéncia do jogo de equipa
importancia da 1.1.4 Influéncia da competicio
EF em relacdo a 1.1.5 Influéncia da motivagdo em aula
sua qualidade de 1.1.6 Influéncia do comportamento da turma
vida. 1.2 Melhoria do bem-estar 1.2.1 Percecéo do corpo

1.2.2 Salde mental

1.2.3 Saude fisica

1.2.4 Horério das aulas
1.2.5 EF ao colmatar a rotina sedentaria
1.3.1 Sobrecarga nas aulas
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1.3 Motivacgdo para a praticade  1.3.2 Insatisfacéo face as limitagdes motoras

exercicio fisico 1.3.3 Desporto especifico
1.4 Desempenho nas outras 1.4.1 Comportamento
disciplinas 1.4.2 Disposicdo para a aula

1.4.3 Sobrecarga nas aulas de EF
1.4.4 Relacdo nula
1.5 Compreensdo de um desporto  1.5.1 Método de ensino
1.5.2 Inexisténcia de progressao pedagogica
1.5.3 Tempos letivos de EF
1.5.4 Instrumentos de avaliacéo
1.5.5 Professor que leciona
1.5.6 Especificidade do desporto
1.5.7 Retencdo de conhecimentos basicos
1.5.8 Relacdo inversa

1.6 Prética de uma 1.6.1 Variedade de modalidades na EF
modalidade/atividade desportiva 1.6.2 Dificuldade em se identificar com as
no futuro modalidades da EF
1.6.3 Desmotivacéo relacionada com o método
de ensino

1.6.4 Tempo livre
1.6.5 Atividades desportivas que podem
praticar futuramente

22 Fase: A construcao do questionario

Com base nos indicadores obtidos na andlise da entrevista e no quadro tedrico
deste trabalho, consultada a legislagdo e as orientacOes curriculares de Educacdo Fisica,
procedemos a elaboracdo de uma matriz do questionario, constituida com cerca de 8 a 10
perguntas por bloco tematico. Apos a producdo do questionario, foi sujeito a validacao
pelos professores orientadores, da escola e da FCDEF, e por um professor do grupo de
recrutamento de Educacéo Fisica. Em seguida, procedemos a uma pré-testagem contando
com a colaboracéo de 6 alunos do Ensino Secundario (2 do 10°, 2 do 11° e 2 do 12° ano).
Tendo em conta os diferentes feedbacks recebidos, alteramos o questionario, procedendo
a sua redacao final.

A semelhanga das entrevistas, também o questionario foi realizado de forma a
assegurar o anonimato e confidencialidade dos participantes, conforme as normas
previstas de protecdo de dados em vigor.

Para o questionario contamos com a participacao dos alunos do Ensino Secundario
da escola ESEACD, com uma populacdo de 903 alunos. Os participantes foram
selecionados através de uma amostragem aleatdria estratificada proporcional, tendo sido
identificados 392 participantes a inquirir. Os dados recolhidos foram sujeitos a
procedimentos de estatistica descritiva.

A amostra aleatoria estratificada consiste na divisdo da populagcdo em subgrupos

ou estratos, onde se pretende que 0s mesmos sejam, entre si, 0 mais homogéneos possivel.
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Segundo Antunes (2011), a amostra aleatoria estratificada é utilizada para garantir uma
representacéo proporcional, devendo identificar-se os subgrupos ou estratos, calcular o
peso relativo, em percentagem, de cada um dos estratos que se obtiveram da populagao,
e por ultimo utilizar em cada estrato um procedimento de amostra aleatoria simples, para
garantir que os sujeitos de cada estrato que integram a amostra, estio na mesma propor¢do
em que estdo representados na populagao.

Tendo em conta a populacdo total, foram criados subgrupos (estratos) face a
diferenca do nimero de alunos por turma, tendo em conta os respetivos sexos. Desta
forma, foi calculado o peso relativo (%) de cada um dos estratos da populacdo. Em cada
um destes, selecionamos 0s participantes por amostragem aleatéria simples na mesma
proporcéo em que estéo representados na populacéo.

Procedemos, posteriormente, a utilizacdo de uma técnica de amostragem
estratificada uniforme, que se esta representada nos quadros seguintes.

No quadro 8 encontra-se representada a populagédo de alunos do Ensino Secundario,
por cursos Profissional e Cientifico- Humanistico, na ESEACD.

Quadro 9- Populacéo de estudantes do ensino secundario da ESEACD por tipo de curso.

Curso N° de alunos por Curso Percentagem (%)
Profissional 259 28,68%
Cientifico-Humanistico 644 71,32%
Total 903 100%

No quadro seguinte € apresentada a populacéo do ensino secundario da ESEACD
tendo em conta a distribui¢do por sexos.

Quadro 10- Populacédo de estudantes do ensino secundario da ESEACD por sexo.

Sexo N° de alunos por sexo Percentagem (%)
Masculino 396 43,85%
Feminino 507 56,15%
Total 903 100%

No quadro 10 encontra-se representado o numero de alunos por turma, bem como

SEXO e as respetivas percentagens representativas das referidas turmas.
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Quadro 11- Amostragem aleatoria estratificada das turmas.

Freq.Absol % Proporcionalidade n/ Turma
Turma M F M F M F M F
10°A 10 17 37,03 62,96 3,70 6,30 4 6
10°B 12 i3 48,00 52,00 4,80 5,20 5 5
10°C 10 16 38,46 61,54 3,85 6,15 4 6
10°D 17 5 77,27 22,73 7,73 2,27 8 2
10°E 6 22 21,43 78,57 2,14 7,86 2 8
10°F 11 17 39,29 60,71 3,93 6,07 4 6
10°G+H 11 2 84,62 15,38 8,46 1,54 8 2
10°1 15 14 51,72 48,28 517 4,83 5 5
10°J 6 22 21,43 78,57 2,14 7,86 2 8
11°A 6 19 24,00 76,00 2,40 7,60 2 8
11°B 8 14 36,36 63,64 3,64 6,36 4 6
11°C 9 i3 40,91 59,09 4,09 5,91 4 6
11°D 17 7 70,83 29,17 7,08 2,92 7 3
11°E 6 10 37,50 62,50 3,75 6,25 4 6
11°F 15 14 51,72 48,28 5,17 4,83 5 5
11°G 11 16 40,74 59,26 4,07 5,93 4 6
11°H 11 12 47,83 52,17 4,78 5,22 5 5
11°1+J 3 10 23,08 76,92 2,31 7,69 2 8
12°A 9 18 33,33 66,67 3,33 6,67 3 7
12°B 11 19 36,67 63,33 3,67 6,33 4 6
12°C 8 19 29,63 70,37 2,96 7,04 3 7
12°D 17 3 85,00 15,00 8,50 1,50 9 2
12°E 7 18 28,00 72,00 2,80 7,20 3 7
12°F 15 11 57,69 42,31 5,77 4,23 6 4
12°G+J 14 13 51,85 48,15 5,19 4,81 5 5
12°H 2 7 22,22 77,78 2,22 7,78 2 8
12°1 6 20 23,07 76,93 2,31 7,69 2 8
1°0+P* 19 6 76,00 24,00 7,60 2,40 8 2
1°Q+R 6 17 26,09 73,91 2,61 7,39 3 7
1°L+M 8 19 29,63 70,37 2,96 7,04 3 7
1°N 17 3 85,00 15,00 8,50 1,50 9 2
2°Q+R** 2 15 11,76 88,24 1,18 8,82 1 9
2°L+M 8 20 28,57 71,43 2,86 7,14 3 7
2°N+0 12 10 54,56 4544 5,46 4,54 5 5
2°P 22 0 100,00 0 10,00 0 10 0
3ON+O*** 11 6 64,71 35,29 6,47 3,53 6 4
3°P+Q 13 0 100,00 0 10,00 0 10 0
3°R+S 1 22 435 9565 0,44 9,57 0 10
3°L+M 4 18 18,18 81,82 1,82 8,18 2 8
Totais 392 507 43,85 56,15 176 216

Nota: *Turmas do 10° ano do curso profissional; ** Turmas do 11° ano do curso profissional; *** Turmas do 12° ano
do curso profissional.

O ndmero total de participantes na investigacdo é apresentado no quadro 11 de
acordo com a distribuicdo por sexo. Esta metodologia possibilitou-nos trabalhar com
amostragens menores, dada a grande dimensdo da populagdo da escola, mantendo a

proporcéo no sexo, no tipo de curso e no ano de escolaridade.
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Quadro 12- Numero total de participantes.

Sexo n em estudo Percentagem (%)
Masculino 178 45,87 %
Feminino 210 54,12 %
Total 388 100 %

A aplicacdo da amostragem aleatoria simples permitiu-nos selecionar os participantes
no estudo, nos estratos criados (ano de escolaridade, sexo e curso).

3.2.Participantes no estudo

A populagdo na qual foi realizado o estudo é constituida pelos alunos do Ensino
Secundario, Cientifico-Humanistico (CH) e Profissional (CP), nos respetivos anos de
escolaridade, 10.°, 11.°, e 12.° Conforme apresentado no quadro 9, na ESEACD
frequentam, no presente ano letivo de 2021/2022, 903 alunos (10°- 321; 11°-290; 12°-
292) 507 do sexo feminino, e 392 do sexo masculino, com idades compreendida entre 0s
15 e 0s 19 anos.

3.3.Instrumentos

O questionario produzido pelo Nucleo de Estagio foi aplicado sob a supervisdo do
professor doutor Paulo Nobre. Este encontra-se organizado em 6 partes: Identificacdo dos
alunos; Motivacdo: Contetdos e Matérias; Curriculo e Avaliacdo; Educacdo Fisica na
qualidade de vida; Grau de Satisfacao face as aulas de Educacdo Fisica.

Neste estudo vamo-nos debrucar apenas sobre o bloco tematico ‘“Motivagdo”,
incluindo questdes sobre as condicionantes da motivacéo, elementos potenciadores da

mesma e grau de motivacdo e satisfacdo para as aulas de EF.

3.4.Procedimentos

Face a aplicacdo do questionario, foi-nos possivel aferir a percecdo dos alunos do
ensino secundario face a disciplina de EF. Uma vez que o estudo aborda os quatro blocos
tematicos mencionados, estes foram analisados separadamente, sendo que ficou ao cargo
de cada elemento do Nucleo a abordagem de cada um destes. Nos topicos que se seguem
encontram-se os procedimentos de recolha e de anélise de dados utilizados de forma mais
detalhada.
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3.4.1. Procedimentos de recolha

A recolha de dados foi desenvolvida através da aplicacdo do questionario na
plataforma Google Forms, sendo este em formato digital. Mediante a apresentacdo do QR
Code (Anexo 18), os alunos tiveram acesso ao mesmo, facultado nas aulas de Educacao
Fisica pelos investigadores. Esta aplicacdo, realizou-se entre os dias 20 de abril e 6 de
maio de 2022.

3.4.2. Procedimentos de analise de dados

Os dados foram sujeitos a procedimentos de anéalise estatistica descritiva e inferencial
com recurso ao software IBM SPSS Statistics 28. Para o efeito, foi criada uma base de
dados no SPSS, onde foram introduzidos os dados obtidos no questionario, procedendo-
se, posteriormente, a sua analise estatistica [com recurso ao Microsoft Excel.] No IBM
SPSS Statistics 28, nomeadamente estatistica descritiva através da construcdo de tabelas
relativamente aos temas estudados. A Ultima, permitiu-nos calcular as frequéncias
absolutas (n) e percentuais (%) e medidas de tendéncia central, nomeadamente, média
aritmética (M), e medidas de dispersao, desvio padrdo (DP). Na analise inferencial, foi
utilizado o teste ndo paramétrico Teste U de Mann-Whitney por dois motivos: i) a questdo
de investigacdo aponta no sentido de diferencas entre sujeitos ii) onde serdo comparados
dois grupos de individuos (alunos do CH e CP e entre sexos) iii) cujas varidveis
dependentes sdo ordinais.

3.5.Caraterizacao dos participantes

Os resultados gque se seguem correspondem a caraterizacdo da amostra tendo em conta

a frequéncia e percentagem obtidos.
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Quadro 13- Caraterizacdo da amostra.

Frequéncia (n= 388) Percentagem (%)
SEXO
Masculino 178 45,9
Valido Feminino 210 54,1
Total 388 100,0
IDADE
15 71 18,3
16 121 31,2
17 122 31,4
18 55 14,2
Vélido 19 16 41
20 2 0,5
21 1 0,3
Total 388 100,0
ANO DE ESCOLARIDADE
10° 134 34,5
Vaélido 110 132 34,0
12° 122 31,4
Total 388 100,0
CURSO
Cientifico-Humanistico 276 71,1
Valido Profissional 112 28,9
Total 388 100,0

O quadro apresentado permite caraterizar os inquiridos, em que 45,9% destes
corresponde ao sexo masculino e 54,1% ao sexo masculino. Relativamente a distribuigao
das idades, os mesmos encontram-se entre os 15 e 0s 21 anos, sendo que a maior taxa de
resposta ronda os 16 e 0s 17, com 31,2% e 31,4 %, respetivamente. Embora distribuidos
de forma uniforme, o ano de escolaridade com maior taxa de resposta € o0 10°, com 34,5%,
seguido do 11° com 34,0% e o 12° com 31,4 %. Os alunos inquiridos frequentam
maioritariamente o curso CH, com uma taxa de representatividade de 71,1%, enquanto
28,9% corresponde ao CP.

4. Apresentacao e discussédo dos resultados

Neste capitulo faremos a apresentacdo e discussao dos resultados tendo em conta 0s
dados obtidos. Esta analise, esta organizada em trés partes: i) Condicionantes da
motivacdo para as aulas de EF; ii) Elementos potenciadores da motivagao para as aulas
de EF; iii) Grau de motivacédo para as aulas de EF; iv) Satisfacdo global com as aulas de
EF.

No quadro que se segue encontram-se 0s tépicos em analise e 0s respetivos

indicadores (itens).
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Quadro 14- Tépicos em analise e respetivos indicadores (itens).

Item

Condicionantes da
motivacdo para as aulas
de Educacdo Fisica

2 1 1: Tempo de

pratica aumenta

2_1 2: O professor
incentiva os alunos
2 1 3: O professor é

exigente

2 1 4: Trabalho em
grupo

2_1_5: Pratico
modalidades e tarefas
do interesse

Topicos em analise

Elementos
potenciadores para as
aulas de EF

2_2 1: Astarefas
forem adaptadas ao
nivel de aprendizagem
2_2 2: 0O professor for
bom a ensinar

2_2 3: O professor
reduzir o tempo de
aquecimento

2_2 4: Trabalhar com
colegas com nivel de
desempenho >

2_2_5: Trabalhar com
colegas com nivel de

desempenho <

Grau de
motivacdo para
as aulas de EF
2_3: Sentes-te
motivado para

as aulas de EF?

Satisfacdo global com
as aulas de EF

6_1: Qual a tua
satisfacdo global com
as aulas de EF?

6 1 1: O teu nivel de
satisfacdo global em
relacdo as aulas de EF
deve-se a:

A escala utilizada para as respostas ao questionario foi do tipo Likert, numerada de 1
a 5, onde 1- Discordo Totalmente e 5- Concordo Totalmente. Nos itens destinados ao
grau de motivacao e satisfacdo, a escala varia entre 1 e 7, correspondendo respetivamente
no grau de motivagdo a Nada Motivado e Bastante Motivado e no grau de satisfacdo a

Nada Satisfeito e Bastante Satisfeito.

4.1. Condicionantes da motivacado para as aulas de EF

O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia e de estatistica relativo as

condicionantes da motivacdo para as aulas de EF.

Quadro 15- Frequéncia e estatistica das condicionantes da motivacdo para as aulas de EF.

A motivacdo aumenta Discordo  Discordo Néo Concordo Concordo  Total Média Moda
guando totalmente concordo totalmente (DP)
nem
discordo

Tempo de pratica 9 31 65 170 113 388 3,89 4
aumenta (2.3%) (8%) (16,8%) (43,8%) (29,1%) (100%) (+0,989)

O professor incentiva 0s 6 8 43 154 177 388 4,26 4
alunos (1,5%) (2,1%) (11,1%) (39,7%) (45,6%) (100%) (+0.851)
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O professor é exigente 15 48 121 158 46 388 3,44

(3,9%) (12,4%) (31,2%) (40,7%) (11,9%) (100%) (+0,983)
Trabalho em grupo 7 12 50 196 123 388 4,07
(1,8%) (3,1%) (12,9%) (50,5%) (31,7%) (100%) (+0,854)
Pratico modalidades e 9 12 47 118 202 388 4,27
tarefas do interesse (2,3%) (3,1%) (12,1%) (30,4%) (52,1) (100%) (%0.951)

Escala: de 1-Discordo Totalmente a 5- Concordo Totalmente

Os resultados apresentam uma valorizacdo algo diferente das condicionantes
relativas ao tempo de prética, incentivo e exigéncia do professor, trabalho em grupo e
préatica de modalidades interessantes. Para os alunos inquiridos, 0 aumento da motivagao
tem uma expressdo maior quando praticam modalidades e tarefas do seu interesse
(M=4,27; DP=0,951), quando o professor os incentiva (M=4,26; DP=0,851) e quando
trabalham em grupo (M=4,07; DP=0,854). Curiosamente a condicionante da exigéncia
do professor apresenta a menor expressao, ainda que positiva (M=3,44; DP=0,983), e com
uma dispersdo maior.

No que concerne ao indicador “pratico modalidades e tarefas de interesse”, o grau
de concordancia global dos inquiridos corresponde a 82,5%, sendo que o “Concordo
Totalmente” apresenta o maior nimero de respostas, com 52,1 %. Neste seguimento, a
moda é de 5. Estas afirmacdes parecem rever-se no estudo de Chen e Ennis (2009), que
observaram que as trocas de contetudos percecionaram o aumento de motivacdo durante
as aulas. Ainda, Biddle et al (1999, como citado por Fernandes & Vasconcelos-Raposo,
2005) reforcam que o professor deve proporcionar aos alunos processos de tomada de
deciséo e de lideranca, de forma a aumentar o seu envolvimento nas tarefas propostas, o
que lhes permite a sensacéo de controlo sobre 0s seus comportamentos, evidenciando um
I6cus de causalidade interna. Assim, quanto mais oportunidades tiverem de escolher as
atividades que querem desenvolver, ou as modalidades desportivas que querem praticar,
mais intrinseco seré o seu lécus de causalidade, revelando assim um maior controlo sobre
a tarefa propriamente dita.

O incentivo do professor € uma condicionante da motivacdo dos alunos, opinido
que recolhe a concordancia da quase totalidade dos inquiridos (85,3%), tendo a
concordancia total uma expressao de 45,6%. A moda das respostas para este indicador é
4 (Concordo), revelando uma percegdo positiva sobre a influéncia do professor na
motivacdo dos alunos. Este resultado parece aproximar-se do trabalho de Weinberg e
Gould (2001), que sustentam que o professor de Educacéo Fisica desempenha um papel

ativo na motivagdo dos alunos, na medida em que a aprendizagem inicial na educacéo,
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por vezes, necessita de ser regulada por forcas externas, tais como regras de condutas
impostas pelo professor, incentivos e puni¢des. Com os valores educacionais incutidos,
os alunos tornam-se motivados pela valorizagdo do que esté a ser aprendido, tornando-se
intrinsecamente motivados para as atividades que estdo envolvidas durante o processo de
ensino-aprendizagem.

Os dados evidenciam que trabalhar em grupo é importante para a motivacao dos
alunos da ESEACD, visto que a maioria apresenta uma taxa de concordéncia de 82,2%.
Embora numa expressdo menor, alguns destes discordam com o indicador, representando
4,9 % das respostas. Também, a moda encontra-se no valor 4. De acordo com Niza
(1998), o trabalho cooperativo corresponde a um processo educativo em que 0s alunos
trabalham juntos (em pequeno grupo ou pares) para atingirem um objetivo comum. Este
tipo de abordagens tem-se vindo a revelar uma étima estrutura social para a aquisicéo de
competéncias, contrariando a tradicdo individualista e competitiva da organizacao do
trabalho na escola. Nesta perspetiva, 0 nosso estudo parece, também, concordar com 0s
resultados da investigacdo de Moraes, Moreira, Freire, Calcavante e Junior (2020), que
constataram que os alunos apresentam maior motivacdo quando se sentem integrados em
grupos de trabalho.

O indicador “tempo de pratica aumenta”, € uma condicionante de motivacéo,
opinido que recolhe a concordéncia de72,9 % dos inquiridos, tendo a concordéncia total
a expressdo de 29,1 %. A moda de respostas para este é de 4.

A exigéncia do professor parece ser uma condicionante que colhe diversas
opinides, visto que a taxa de concordancia para a percecdo de satisfacdo é de cerca de um
terco dos inquiridos (40,7%) e a de discordancia de 16,3%, valor mais alto quando
comparado com as restantes. Apesar desta disparidade, a moda de resposta para este
indicador é 4 (Concordo). Neste seguimento, os resultados obtidos parecem concordar
com um estudo realizado por Cunha (2013), que destaca que os alunos valorizam um
professor exigente, que cobra participagdo e envolvimento nas tarefas com base na
reflexdo critica, curiosidade, questionamento exigente, inquietacdo e incerteza,
desafiando-os para o aperfeicoamento dos conhecimentos.

De acordo com os dados, 0 aumento da motivagdo dos alunos na aula de EF é
maioritariamente condicionado pela pratica de modalidades e tarefas do seu interesse,

pelo incentivo do professor e pela realizacdo de trabalho em grupo.
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4.2.Elementos potenciadores da motivacao para as aulas de EF

O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia e de estatistica face aos

elementos potenciadores para as aulas de EF.

Quadro 16- Frequéncia e estatistica dos elementos potenciadores da motivacao para as aulas de EF.

A motivacéo pode Discordo  Discordo Néo Concordo Concordo  Total Média Moda
aumentar se totalmente concordo totalmente (DP)
nem

discordo
As tarefas forem 10 18 72 185 103 388 3,91 4
adaptadas ao nivel de (2,6%) (4,6%) (18,6%) (47,7%) (26,5%) (100%) (x0,929)
aprendizagem
O professor for bom a 6 8 33 160 181 388 4,29 4
ensinar (1,5%) (2,1%) (8,5%) (41,2%) (46,6%) (100%) (+0.830)
O professor reduzir o 23 69 123 112 61 388 3,31 3
tempo de aquecimento (5,9%) (17,8%) (31,7%) (28,9%) (15,7%) (100%) (%1,114)
Trabalhar com colegas 18 54 106 149 61 388 3,47 4
com nivel de (4,6%) (13,9%) (27,3%) (38,4%) (15,7%) (100%) (+1,060)
desempenho >
Trabalhar com colegas 53 103 143 72 17 388 2,73 3
com nivel de (13,7%) (26,5%) (36,9%) (18,6%) (4,4%) (100%) (+1.051)

desempenho <

Escala: de 1-Discordo Totalmente a 5- Concordo Totalmente

Os resultados apresentam uma valorizacao algo diferente dos elementos relativos
a tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem dos alunos, qualidade de ensino, reducéo
do tempo das tarefas de aquecimento e trabalho com colegas com um nivel de
desempenho superior e inferior. Para os alunos inquiridos, a percecao de motivacao pode
aumentar se o professor for bom a ensinar (M=4,29; DP=0,830), se as tarefas forem
adaptadas ao seu nivel de aprendizagem (M=3,91; DP=0,929) e se trabalharem com
colegas com um nivel de desempenho superior (M=3,47; DP=1,060). Os elementos
“trabalhar com colegas com um nivel de desempenho inferior” (M=2,73; DP=1,051) e
“o professor reduzir as tarefas de aquecimento” (M=3,31; DP=1,114), apresentam menor
expressao e maior disperséo de resultados, respetivamente.

No que concerne ao indicador “o professor for bom a ensinar”, 0s dados revelam
gue o grau de concordancia global dos inquiridos € de 87,8%, tendo a concordancia total
uma expressao de cerca de um terco das respostas (46,6%). Verificando os restantes
elementos, este é 0 que apresenta menor taxa de discordancia, com 3,6%. A moda das
respostas para este indicador é 4 (Concordo), revelando uma percecéo positiva sobre a

influéncia da qualidade de ensino na motivagéo dos alunos. A qualidade da aprendizagem
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dos alunos nas aulas de EF estd relacionada com a qualidade do ensino e,
consequentemente, com a capacidade de o professor construir um projeto pedagogico em
que, por um lado, estabelece as finalidades da EF e, por outro lado, define e domina os
meios necessarios para as concretizar. Adicionalmente, associado a um ensino eficaz em
EF, esté a criacdo de um clima relacional positivo entre o professor e o aluno e entre 0s
proprios alunos, assim como a criagdo um clima motivacional em que os Ultimos séo
levados a darem o seu melhor e a progredir com base num critério autorreferenciado (e
ndo por comparacdo com 0s outros), associado a indicadores psicoldgicos (motivacao
intrinseca, percecdo de competéncia, atitudes) que facilitam a aprendizagem (Januério,
2017).

A escolha de tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem dos alunos é um
elemento potenciador de motivacgdo, opinido que recebe a concordancia de mais de dois
tercos dos inquiridos (74,2 %). A moda de respostas € de 4. A diferenciacdo pedagogica
consiste na adequacdo de métodos, técnicas e materiais face as necessidades dos alunos,
representando um processo individual, sempre que possivel. Neste seguimento, consiste
no reconhecimento do que o aluno € capaz de realizar, sempre que for ajustado ao seu
ritmo de aprendizagem e trabalho. Na perspetiva de Henrique e Januario (2005, citado
por Cely, Henrique, Anacleto & Aniszewski, 2017), nas aulas de EF, o ensino
diferenciado assume um fator promotor de incluséo e motivacdo, uma vez que os alunos
tendem a desmotivar se sentirem que ndo sao capazes de realizar as atividades ou nédo
forem desafiantes o suficiente.

Os dados evidenciam que o trabalho em grupo com colegas com um nivel de
desempenho superior é importante para os inquiridos, observagdo sustentada pela taxa de
concordancia de 54,1 %. Apesar da maioria considerar este elemento potenciador de
motivacao, cerca de um quarto dos inquiridos encontra-se dividido entre as ndo concordo
nem discordo, com 27,3%. A semelhanca dos anteriores, também a moda de respostas
ronda o valor 4.

O indicador “o professor reduzir as tarefas de aquecimento” parece colher
diversas opinides, assumindo uma taxa de concordancia de 44,6% face as respostas dos
inquiridos. Neste seguimento, mais de um quarto (31,7 %) ndo concorda nem discorda
com este, sendo a moda das respostas de 3.

O trabalho com colegas com um nivel de desempenho inferior ndo e considerado
um elemento potenciador de motivacdo para os alunos inquiridos, opinido que recolhe

uma taxa de discordancia de 40,2%. Embora com menor expressdo, 23% destes
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concordam com o indicador. Tendo em conta esta disparidade entre as classificacdes, a
moda e de 3.

De acordo com os dados, os principais elementos potenciadores de motivacao para
as aulas de EF estdo associados a qualidade do ensino, a adaptacdo das tarefas ao nivel de
aprendizagem dos alunos e ao trabalho com colegas com um nivel de desempenho

superior.

4.3.Grau de motivagéo para as aulas de EF

O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia e de estatistica face ao grau
de motivacgéo para as aulas de EF.

Quadro 17- Grau de motivagdo para as aulas de EF.
Sentes-te motivado (@) para as aulas de Educacao Fisica?

Frequéncia (%) Média Moda
(BP)
Valido Nada motivado 4 1,0
Muito pouco motivado 7 1,8
Pouco motivado 25 6,4
Nem motivado nem 66 17,0 521 5
desmotivado (¢1,281)
Algo motivado 112 28,9
Muito motivado 112 28,9
Totalmente motivado 62 16,0
Total 388 100,0

Escala: de 1-Nada motivado a 7- Totalmente motivado

Os resultados do quadro 15 permitem-nos constatar que na globalidade os
inquiridos encontram-se motivados para as aulas de EF (M=5,21; DP=1,281), percecao
que assume uma taxa de resposta de 73,8%. As escalas de classificagdo com maior
expressdo sdo “Algo motivado” e “Muito motivado”, com igual valor na frequéncia e
percentagem, 28,9%. Embora com menor destaque, verificamos que alguns dos alunos
inquiridos se encontram desmotivados para as aulas, representando 9,2% das repostas
registadas. A moda de resposta para este indicador € 5 (Algo motivado), revelando uma
percecdo positiva acerca da motivacdo para as aulas de EF.

O estudo da motivagéo para as aulas de EF tem sido cada vez mais explorado face
a necessidade de se identificar e analisar quais os fatores motivacionais que conduzem os
alunos a motivacgéo e, consequentemente, a participacdo nas mesmas. Nesta perspetiva,
Moreira, Maciel, Nascimento e Folle (2017), realizaram uma revisdo sistematica onde
verificaram que, no que cerne as questdes contempladas nas investigagdes como o nivel
de motivacdo dos alunos, constatou-se que, na maioria dos estudos, os alunos

demonstraram-se satisfeitos e motivados para as aulas de EF.
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4.4. Satisfacao global com as aulas de EF

O quadro que se segue contempla os valores de frequéncia e de estatistica face ao grau

de satisfacdo para as aulas de EF.

Quadro 18- Satisfacdo global com as aulas de EF.

Satisfacdo global com as aulas de EF

Frequéncia (%) Média Moda
(DP)
Valido  Nada satisfeito 1 0,3
Muito pouco satisfeito 7 1,8
Pouco satisfeito 19 4,9
Nem satisfeito nem 43 11,1 541 6
insatisfeito (+1,164)
Algo satisfeito 115 29,6
Muito satisfeito 140 36,1
Totalmente satisfeito 63 16,2
Total 388 100,0

Escala: de 1-Nada satisfeito a 7- Totalmente satisfeito

A partir da leitura do quadro acima podemos aferir que mais de trés quartos dos
alunos inquiridos se encontram satisfeitos com as aulas de EF (M=5,41; DP=1,164),
sendo esta taxa de satisfacdo global de 81,9%. A moda de resposta foi de 6, sendo que o
valor de classificagdo com maior expressdo corresponde ao “Muito satisfeito ” (36,1%).

No quadro abaixo podemos verificar os fatores que os inquiridos tiveram em
conta para classificarem o seu nivel de satisfacdo em relacéo as aulas de EF.

Quadro 19- Fator de satisfacdo global em relagéo as aulas de EF.

O nivel de satisfacdo global em relacdo as aulas de EF deve-se a

Frequéncia (%)

Vélido Sentir-me motivado (a) para as aulas 137 35,3

Pelos conteudos e matérias abordados 121 31,2

em aula

Pela organizacdo das matérias e a 39 10,1

avaliacéo adotados na disciplina

Pelo impacto da EF para a minha 91 23,5

qualidade de vida

Total 388 100,0

Os dados do quadro 17 permitem-nos constatar que os fatores que assumem maior
peso para a classificacdo do grau de satisfacdo dos alunos séo a percecdo de motivacao
em relacdo as aulas, com 35,3% e o tipo de conteddos e matérias abordados em aula, com

uma taxa de expressao de 31,2%.
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4.5.Diferencas entre Sexos

No quadro abaixo encontramos as diferengas encontradas entre os sexos tendo em

conta as condicionantes de motivacao para as aulas de EF.

Quadro 20-Condicionantes da motivacdo para as aulas de EF: comparagéo entre sexo.

A motiva¢do aumenta quando Sexo U p
F M
(n=210) (n=178)

Ordem Média
Tempo de pratica aumenta 173,68 219,06 14317,50 <0,001*
O professor incentiva os alunos 187,60 202,64 17241,50 0,151
O professor € exigente 176,05 216,27 14815,00  <0,001*
Trabalho em grupo 197,13 191,40 19241,50 0,548
Pratico modalidades e tarefas do interesse 195,46 193,37 18892,00 0,840

*p<0,05

Os dados exibem que a condicionante com maior valorizagédo e,
consequentemente, maior posto médio, é “o tempo de pratica aumenta”. Recordando as
médias observadas no quadro 15, o aumento da motivacdo tem uma expressao maior
quando praticam modalidades e tarefas do seu interesse (M=4,27; DP=0,951), quando o
professor os incentiva (M=4,26; DP=0,851) e quando trabalham em grupo (M=4,07;
DP=0,854). Observando os valores dos postos médios para cada sexo, verificamos que
para estes itens ndo existem discrepancias acentuadas quando comparados.

Quando comparados o0s sexos, verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas entre os alunos e as alunas ao nivel do tempo de prética
(U=14317,50, p<0.001), com maior expressdo nos primeiros. Também na condicionante
“o professor ¢é exigente” se verificam estas diferencas (U=14815,00, p<0.001), com
maior valorizacdo no sexo masculino.

O trabalho em grupo, praticar modalidades de interesse e o incentivo do professor
sdo as condicionantes que as alunas inquiridas mais valorizam, enquanto o aumento do
tempo de pratica, a exigéncia e o incentivo do professor sdo as preferéncias dos alunos
inquiridos.

No quadro abaixo encontramos as diferencas encontradas entre 0s sexos tendo em

conta os elementos potenciadores de motivacdo para as aulas de EF.
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Quadro 21- Elementos da motivacao para as aulas de EF: comparacao entre sexos.

A minha motivacédo pode aumentar se Sexo U p
F M
(n=210)  (n=178)
Ordem Média
As tarefas forem adaptadas ao nivel de 198,97 189,23 19628,50 0,360
aprendizagem
O professor for bom a ensinar 192,87 196,42 18347,50 0,732
O professor reduzir o tempo de aquecimento 190,49 199,23 17848,50 0,429
Trabalhar com colegas com nivel de desempenho > 179,41 212,30 15521,50 0.003*
Trabalhar com colegas com nivel de desempenho < 186,51 203,93 17011,50 0.112
*p< 0,05

Os dados revelam-nos que o elemento com maior valorizacdo e,
consequentemente, maior posto médio, é “trabalhar com colegas com um nivel de
desempenho superior”. Recordando as médias observadas no quadro 16, a percecdo de
motivacao pode aumentar se o professor for bom a ensinar (M=4,29; DP=0,830), se as
tarefas forem adaptadas ao seu nivel de aprendizagem (M=3,91; DP=0,929) e se
trabalharem com colegas com um nivel de desempenho superior (M=3,47; DP=1,060).
Observando os valores dos postos médios para cada sexo, verificamos que para estes itens
ndo existem discrepancias acentuadas quando comparados.

Os alunos inquiridos do sexo masculino atribuem maior importancia ao trabalho
em grupo com colegas com um nivel de desempenho superior quando comparados com
0 sexo feminino, afirmacdo sustentada pela existéncia de diferencas estatisticamente
significativas, (U=15521,50, p=0.003).

Os elementos que assumem maior valorizacao para o sexo feminino sdo a escolha
de tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem, a qualidade de ensino e a reducdo do
tempo das tarefas de aquecimento. Para os inquiridos do sexo masculino, os indicadores
trabalhar com colegas com um nivel de desempenho superior, trabalhar com colegas com
um nivel de desempenho inferior e a reducdo do tempo das tarefas de aguecimento,
assumem maior importancia.

No quadro abaixo encontram-se representadas as diferencas encontradas entre

sexos tendo em conta o grau de motivacdo e satisfacdo para as aulas de EF.

67 |Pagina



Quadro 22- Grau de motivagdo e satisfacdo para as aulas de EF: comparacdo entre sexos.

Grau de motivacdo para as aulas de EF 166,84 227,14 12880,50 <0,001*
Grau de satisfacdo global para as aulas 163,86 230,65 12255,50 <0.001*
de EF

*p< 0,05

Observando os dados apresentados no quadro acima podemos aferir que tanto para
a motivagdo como para a satisfacdo, os alunos inquiridos do sexo masculino encontram-
se mais motivados e satisfeitos quando comparados com as inquiridas, sendo estas
diferencas, para ambas as variaveis, estatisticamente significativas (U=12880,50
p<0.001; U=12255,50, p<0.001, respetivamente). Estes dados parecem ir ao encontro do
estudo de Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho e Bracho-
Amador (2012), que, ao analisarem os perfis motivacionais dos alunos do ensino
secundario, identificaram que 0s rapazes apresentaram maior motivagdo intrinseca e

extrinseca para participar das aulas de EF, quando comparados com as raparigas.

4.6.Diferencas entre Cursos

No quadro abaixo encontramos as diferengas encontradas entre os cursos tendo em

conta as condicionantes de motivacao para as aulas de EF.

Quadro 23- Condicionantes da motivagao para as aulas de EF: comparacdo entre cursos.

Tempo de pratica aumenta 186,59 197,71 14570,50 0,347

O professor incentiva os alunos 183,53 198,95 14227,50 0,181

O professor € exigente 198,19 193,00 15869,50 0,663

Trabalho em grupo 176,54 201,79 13445,00 0,028*

Pratico modalidades e tarefas do interesse 162,32 207,56 11852,00  <0,001*
*p< 0,05

Os dados revelam-nos que a condicionante com maior valorizacdo e,
consequentemente, maior posto médio, € “pratico modalidades e tarefas do interesse”.
Recordando as médias observadas no quadro 15, o aumento da motivacdo tem uma
expressdao maior quando praticam modalidades e tarefas do seu interesse (M=4,27;
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DP=0,951), quando o professor os incentiva (M=4,26; DP=0,851) e quando trabalham
em grupo (M=4,07; DP=0,854). Observando os valores dos postos médios para cada
curso, verificamos que para estes itens ndo existem discrepancias acentuadas quando
comparados.

Os alunos inquiridos do CH atribuem maior importancia ao trabalho em grupo
quando comparados com os do CP, afirmacéo sustentada pela existéncia de diferencgas
estatisticamente significativas (U=13445,00 p=0.028). Ainda, destacamos que ao
praticarem modalidades e tarefas do seu interesse potenciam igualmente a sua motivacao,
ja que também foram encontradas diferencas entre os cursos, (U=11852,00 p<0.001).
Num estudo realizado por Peres e Marcinkowski (2012) acerca da motivacdo dos alunos
no ensino secundario, os investigadores destacaram que a maioria dos alunos considera a
relacdo entre pares extremamente importante nas aulas EF, valorizando os aspetos sociais
como fator de motivacao.

As condicionantes que assumem maior valorizagao para os inquiridos do CH séo
o trabalho em grupo, praticar modalidades e tarefas do seu interesse e o incentivo do
professor. Para os do CP, o incentivo e exigéncia do professor e aumento do tempo de
pratica, assumem maior importancia.

No quadro seguinte revelamos as diferencas encontradas entre os cursos tendo em

conta os elementos potenciadores de motivacédo para as aulas de EF.

Quadro 24- Elementos da motivacao para as aulas de EF: comparagao entre cursos.

- A minha motivagdo pode aumentar se Curso U p
CP CH
(n=112)  (n=276)

Ordem Média
Tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem 189,19 196,65 14861,50 0,523
O professor for bom a ensinar 172,25 203,53 12963,50 0,006*
O professor reduzir o tempo de aquecimento 198,10 193,04 15859,50 0,677
Trabalhar com colegas com nivel de desempenho > 187,06 197,52 20950,50 0.384

Trabalhar com colegas com nivel de desempenho < 224,22 182,44 25113,50 <0.001*

*p< 0,05

A partir da leitura do quadro podemos verificar que curiosamente o elemento com
maior valorizacdo e, consequentemente, maior posto médio, é “trabalhar com colegas
com um nivel de desempenho inferior”. Recordando as médias observadas no quadro 16,
a percecdo de motivagdo pode aumentar se o professor for bom a ensinar (M=4,29;
DP=0,830), se as tarefas forem adaptadas ao seu nivel de aprendizagem (M=3,91;
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DP=0,929) e se trabalharem com colegas com um nivel de desempenho superior
(M=3,47; DP=1,060). Observando os valores dos postos médios para cada curso,
verificamos que para estes itens ndo existem discrepancias acentuadas quando
comparados.

Os alunos inquiridos do CH atribuem maior importancia a qualidade do ensino
quando comparados com os do CP, afirmacdo sustentada pela existéncia de diferengas
estatisticamente significativas (U=12963,50 p=0.006). Para Marante e Ferraz (2006), o
professor apresenta-se como uma peca chave no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos, na medida em que para se alcancarem os objetivos definidos para as aulas de EF,
0 comportamento, conhecimento e atitudes deste, sdo determinantes para se chegar ao
clima motivacional necessario. As diferengas entre cursos sdo evidentes, também, em
relacdo a priorizacdo do trabalho em grupo com um nivel de desempenho inferior, sendo
os alunos do CP os que o mais priorizam, verificando-se que estas diferencas tém
significado estatistico (U=25113,50 p<0.001).

Os alunos do CH revelam que os elementos que assumem maior valoriza¢ao séo
a qualidade de ensino, a escolha de tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem e trabalhar
com colegas com um nivel de desempenho superior, enquanto os do CP destacam o
trabalho em grupo com colegas com um nivel de desempenho inferior, a reducédo do
tempo de aquecimento e a escolha de tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem.

No quadro abaixo encontram-se representadas as diferencas encontradas entre 0s

cursos tendo em conta o grau de motivacao e satisfacdo para as aulas de EF.

Quadro 25- Grau de motivagdo e satisfacdo para as aulas de EF: comparagéo entre cursos.

Curso U p
CP CH
(n=112) (n=276)
Ordem Média
Grau de motivacdo para as aulas de EF 191,64 196,66 15136,00 0,742
Grau de satisfacdo global para as aulas 196,87 188,66 14801,50 0,496

de EF

Os valores do quadro 23 permitem-nos aferir que relativamente aos graus de
motivag&o e satisfacdo em relagdo as aulas de EF, ndo existem diferencas estatisticamente

significativas quando comparados 0s cursos.
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5. Conclusao

No seguimento da apresentacdo e discussdo dos resultados, o aumento da
motivacdo dos alunos na aula de EF é maioritariamente condicionado pela pratica de
modalidades e tarefas do seu interesse, pelo incentivo do professor e pela realizacdo de
trabalho em grupo, afirmacgéo sustentada pelas elevadas taxas de concordancia com as
opcdes. Os principais elementos potenciadores de motivacdo para as aulas de EF estdo
associados a qualidade do ensino, a adaptacdo das tarefas ao nivel de aprendizagem dos
alunos e ao trabalho com colegas com um nivel de desempenho superior.

No que concerne ao grau de motivacao percecionado pelos inquiridos, os alunos
da ESEACD consideram-se, na sua maioria, motivados para as aulas de EF. Em relagéo
ao grau de satisfacdo, mais de dois tercos se encontram satisfeitos, sendo que os fatores
que percecionam este sentimento estdo associados a motivacao para as aulas e ao tipo de
contetidos e matérias abordados.

Quando comparados os sexos, o trabalho em grupo, praticar modalidades e tarefas
de interesse e o incentivo do professor, sdo as condicionantes que as alunas inquiridas
mais valorizam, enquanto o aumento do tempo de pratica, a exigéncia e o incentivo do
professor sdo as preferéncias dos alunos inquiridos. Os dados revelam que existem
diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao tempo de prética e exigéncia do
professor para a motivagdo, com maior expressdo no sexo masculino.

Face aos elementos potenciadores de motivacdo para as aulas de EF, os que
representam maior valorizacdo para o sexo feminino séo a escolha de tarefas adaptadas
ao nivel de aprendizagem, a qualidade de ensino e a reducdo do tempo das tarefas de
aquecimento. Para os inquiridos do sexo masculino, os indicadores trabalhar com colegas
com um nivel de desempenho superior e inferior e a reducdo do tempo das tarefas de
aquecimento, assumem maior importancia. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas quando comprados 0s sexos no indicador “trabalhar com
colegas com um nivel de desempenho superior”, COM maior expressao no sexo masculino.

A andlise dos resultados levou-nos a constatar que, relativamente ao grau de
motivacdo e satisfacdo, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
guando comparados 0s sexos. Desta forma, os alunos inquiridos da ESEACD encontram-
se mais motivados e satisfeitos em comparacdo com as alunas inquiridas.

Quando comparados os cursos, o trabalho em grupo, praticar modalidades e

tarefas do interesse e o incentivo do professor, séo as condicionantes que os alunos do
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CH mais valorizam, enquanto, o incentivo e exigéncia do professor e aumento do tempo
de prética, sdo as preferéncias do CP. Os dados demonstram que existem diferencas
estatisticamente significativas para o trabalho em grupo e praticar modalidades e tarefas
do interesse, com maior significado no CH.

Face aos elementos potenciadores de motivacdo para as aulas de EF, os que
apresentam maior valorizacdo para o CH séo a qualidade de ensino, a escolha de tarefas
adaptadas ao nivel de aprendizagem e trabalhar com colegas com um nivel de
desempenho superior, enquanto os do CP destacam o trabalho em grupo com colegas com
um nivel de desempenho inferior, a reducdo do tempo de aquecimento e a escolha de
tarefas adaptadas ao nivel de aprendizagem. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nos indicadores “o professor for bom a ensinar” e
“trabalhar em grupo com colegas com um nivel de desempenho inferior” quando
comparados 0S Cursos.

Ap06s a conclusdo da investigacdo, destacamos algumas limitacGes encontradas no
decorrer deste procedimento. O facto dos participantes se cingirem aos alunos da
ESEACD néo nos permite aferir que esta seja a realidade observada nas escolas, ja que o
meio onde estes se encontram influencia a forma como percecionam o mundo. Ainda, a
aplicacdo do questionario foi realizada no ensino secundério, sendo que os alunos do 3°
ciclo ficaram excluidos. Neste seguimento, as conclusfes observadas ndo podem ser
consideradas transversais a todos os alunos da escola face as tematicas investigadas.

Face ao exposto, sugerimos a ampliacdo de pesquisas em torno da tematica da
motivacdo nas aulas de EF, sobretudo na identificacdo dos fatores potenciadores e
inibidores desta. Ainda, consideramos que seria interessante dar continuidade ao estudo
e analisar os resultados observados face a varidvel ano de escolaridade. Visto que este foi
desenvolvido na ESEACD, gostariamos que os professores de EF tomassem os resultados
obtidos como indicador do seu desempenho enquanto docentes, tentando colmatar
algumas percecOes sentidas. Desta forma, sugeriamos que procurassem incentivar e
motivar os alunos durante a prética, aplicando tarefas em contexto de grupo e adaptadas

as necessidades individuais.

6. Consideracdes finais sobre o Estagio Pedagogico

Ao terminarmos esta etapa das nossas vidas sentimos um misto de emocdes, de
satisfacdo e orgulho pelas aprendizagens adquiridas, pelas barreiras e obstaculos
ultrapassados e pela sensacdo de dever cumprido apds estes 10 meses de trabalho. As
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diversas areas de intervencdo pelas quais passamos foram sem divida uma mais-valia
para a aquisicdo de conhecimentos e ferramentas para uma intervencédo futura enquanto
profissionais de educacdo, ja que as tarefas realizadas se prenderam pelo planeamento e
operacionalizacdo das aulas da turma do 11° A, realizacdo de avaliacGes, dinamizacédo de
atividades e aplicacdo de projetos em contexto escolar e assessoria a um cargo de gestdo
intermédia- direcdo de turma.

As tarefas destinadas ao planeamento foram as primeiras as serem realizadas e,
consequentemente, onde surgiram mais davidas. O facto de termos elaborado diversos
documentos no comeco do estagio, despertou-nos para a importancia da sua utilidade,
sobretudo o plano anual da turma, por ter servido como ponto de partida a nossa
intervencdo. Face a conducdo das aulas, na dimensdo instrugdo, entendemos que a
utilizacdo do questionamento seria um aliado do professor, ja que obrigava os alunos a
pensar acerca do problema apresentado, a refletir e consolidar os conhecimentos ja
adquiridos. Ainda, a utilizacdo da demonstracao e a busca pela eficiéncia desta fizeram-
nos melhorar, consequentemente, a dimensao gestéo, facilitando as transi¢des das tarefas
ao ser reduzido o tempo de instrucéo.

A criacdo de rotinas, definicdo de grupos de trabalho e a estipulacdo de regras,
proporcionaram um clima positivo ao longo das aulas, sendo que tentdmos garantir um
ambiente favoravel a aprendizagem. Em relacdo ao Gltimo aspeto, sentimos que a préatica
nos exigiu mudancas constantes ao nivel do curriculo, as quais nos permitiram
desenvolver competéncias benéficas associadas a necessidade de readaptacdo e
imprevisibilidade do contexto. Algumas destas mudancas estiverem associadas a
dimensdo avaliagdo, na medida em que foram criados referenciais de avaliacdo para 0s
momentos formais, ajustados aos conteidos a avaliar e ao contexto onde foram realizados
0s registos. A realizacdo da avaliacdo inicial em todas as modalidades foi fundamental
para a identificacdo do nivel de proficiéncia inicial dos alunos, servindo como elemento
orientador para a planificagéo e reestruturacdo das aulas posteriores. Consideramos que
temos muito a evoluir neste aspeto, ja que é um trabalho complexo e importante no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Apo6s um comeco atribulado, onde a sensacdo de inseguranca e incapacidade
dominavam a nossa mente, fomos evoluindo tanto a nivel pessoal como profissional, onde
nos apoiamos na experiéncia, ensinamentos e conselhos dos orientadores da ESEACD e
FCDEF-UC, nos colegas do Nucleo de Estagio e nos professores do Grupo de EF, que se

mostraram sempre disponiveis e empaticos face ao desafio que nos estava a ser colocado
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em méos. O fator mais temido no comeco do ano, 0 contacto com os alunos, que tanto
nos levou a questionar “Sera que consigo?” “Serd que vou ser um bom professor?
Conseguirei transmitir os contetdos e potenciar as aprendizagens dos alunos?”, revelou-
se no melhor de todo este processo, sobretudo pela relacdo desenvolvida com a turma e
pelo apoio e encorajamento que fomos sentindo ao longo do tempo. Acreditamos que esta
forca foi fundamental para termos chegado aqui, pois nem sempre nos encontrdmos
motivados face ao trabalho e cansaco sentidos.

Agora que nos encontramos mais proximos da meta, como futuros professores,
sentimos uma responsabilidade acrescida naquela que sera a nossa intervencdo e
passagem por outros estabelecimentos de ensino, visto que estamos conscientes que ha
muito para aprender e que s6 com a pratica, exercdo da profissdo e experiéncia,

conseguiremos ser melhores profissionais.
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Anexo 1- Instalacdes Desportivas

Espacos Desportivos: A- Polivalente; B- Ginasio; C- Relvado; D- Campo de Ténis; E- Estadio Municipal
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Anexo 4- Questionario Informativo

N
- N #M oo ©SCACH-

@ 27/2 MARINHA GRAN DE escola secundaria eng® acécio calazans duarte
- Poente

Agrupamento de Escolas da Marinha Grande Poente- Escola Secundéria
Engenheiro Acécio Calazans

QUESTINARIO INFORMATIVO

Nome: Idade: Ne: Turma: Nota ano
anterior:

Gostas de Educacao Fisica? Matéria (S) que menos gosta

(s):

SIM NAO

Matérias preferidas:

Praticas algum desporto? SIM, qual? NAO
N° treinos por semana?

Problemas de Saude: SIM, qual? NAO

Tomas medicacdo? SIM, qual? NAO




Anexo 5- Plano 93 e 94: Atletismo

Plano Aula
Data: 04/04/2022 Funcéo Didética: Avaliacdo Sumativa  Aula n®: 93 e 94
Hora/Duracéo:90’ N°auladaUD: 17 e 18 de 18
Local: Exterior N° de alunos previstos: 25 U.D: Atletismo
Professor orientador: Claudio Sousa Professor estagiario: Inés Brites

Recursos materiais: Blocos, testemunhos, fita métrica

Objetivos da aula: Avaliacdo sumativa do dominio dos conhecimentos e capacidades-Atletismo.
Sumario: Avaliacdo sumativa de atletismo. Realizacdo de uma minificha de avaliagédo- atletismo.

Fundamentacao/Justificacdo das tarefas e sua sequéncia:

O plano de aula foi construido tendo em conta os objetivos acima mencionados. Neste seguimento, uma vez
que o local para a lecionacdo da mesma encontra-se a 10 minutos da escola, os alunos irdo deslocar-se, sob a
minha supervisao, até ao estadio municipal. Ja neste, sera feita uma introducdo da aula dando inicio a tarefa de
aquecimento, onde os alunos realizam corrida, tendo em vista a elevacdo da temperatura corporal e dos
parédmetros fisioldgicos. Nesta, os alunos executam, em simultaneo, mobilizacdo articular, a fim de prepararem
0 COrpo para 0 movimento.

Na parte fundamental da aula, uma vez esta seré destinada para o registo da avaliagdo sumativa da modalidade
de atletismo, os alunos serdo distribuidos em trés grupos de trabalho, para que se posicionem pelas estacGes.
Neste seguimento, na estacdo 1, a turma ird realizar corrida de velocidade com partida de blocos, sendo que, 0
mesmo grupo, fard posteriormente a corrida de estafetas (estacdo 3). Na estacdo 2, dois grupos vao estar
distribuidos pelas duas caixas de areia, ficando ao encargo dos primeiros que se posicionarem nestas, a
marcacdo da linha de chamada e colocacédo da fita. Decidi adotar esta estratégia para 0 momento de avaliacdo
uma vez que serd mais facil avaliar um nimero reduzido de alunos tendo em conta as trés disciplinas- corrida
de velocidade, corrida de estafetas e salto em comprimento- e o tempo disponivel para o efeito. Uma vez que
a aluna Rita Lopes se encontra impedida de realizar as aulas devido a uma lesdo, também esta me ajudara na
gestdo das tarefas e transi¢bes, bem como no processo avaliativo dos colegas.

A parte final da aula sera reservada para a arrumacao do material e realizacdo da minificha sumativa de
atletismo. Posteriormente, pretendo ainda fazer um pequeno balanco sobre a unidade didéatica e dar algumas
informacdes em relagéo ao torneio Fairplay.
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15°
15°
15

15°
15°
15

15°
15°
15'

Os alunos aguardam
pela  chegada do
professor e deslocam-se
da escola até ao Estédio,
sob a supervisdo do
mesmo.

Prelecéo Inicial:

- Verificar se os alunos

-Os alunos realizam uma volta a correr a
volta do estadio e posicionam-se pelas

estdo devidamente

equipados, sem | Tarefal
aderecos gue possam ter
implicacdes no decorrer

da aula; | pistas:

-Apresentacdo da aula.
-Promover a_ativacdo
geral do organismo,
elevando os parametros
fisiolégicos;
-Mobilizacdo articular e
elevacao da
temperatura corporal.

-Avaliacdo sumativa da
corrida _de velocidade

-Realizam rotacdo dos membros
superiores, a frente e atras;
-Realizam rotacéo lateral do tronco;
-Realizam deslocamento lateral;
-Realizam deslocamento cruzado.

Tarefal
Os alunos serdo divididos em 3 grupos e
posicionados pelas estacdes.

Estacéo 1

com partida de blocos;

Consolidacdo das fases
do salto em
comprimento:  corrida
de balanco, chamada,

V00 e queda;
-Consolidacdo da
técnica de salto na

passada;
-Avaliacdo sumativa de

salto em comprimento.

-Avaliacdo sumativa da
corrida de estafetas.

Os alunos posicionam-se nas pistas de
atletismo e realizam corrida de velocidade
com partida de blocos.

<o

Estacdo 2
Os alunos realizam salto em
comprimento, pondo em préatica 0s
conteldos e componentes  criticas
especificas de cada fase.
15 antes de executarem a técnica de
7
Ny
A, 5 RN (N
(~ & LA dp
}{ Q\‘& ”% L. | A
I \J! A ]

Estacéo 3

Coordena 0s
membros;
-Gere o
esforco;
-Corrida
moderada;
-Controla a
respiracao.

-Velocidade
maxima;
-Inclina o
tronco;

-Bragos para
tras

-Aumenta a
passada;
-Passada
explosiva na
tabua de
chamada;
-Levanta o
joelho;
-Aumenta a
velocidade.

Néo olha
para  trés;
-Estica 0
braco;

O aluno coloca-se a
entrada do pavilhdo
devidamente equipa;
-O aluno desloca-se
att ao  Estadio;
-O aluno coloca-se em
semicirculo;

-O aluno mantém-se
em siléncio;
-O aluno compreende
as indicacbes do
professor relativas as

tarefas da  aula;
- O aluno coloca
davidas, se

necessario;

-O aluno mantém a
acdo dos membros
superiores e inferiores
coordenados.

-O aluno ajusta o
bloco face ao seu
posicionamento;

-0 aluno coloca-se na
posicdo de partida
face as vozes de
partida;

-O aluno, na fase de
aceleragcdo, mantém o

tronco baixo e
inclinado para a
frente;

-O aluno mantém o
olhar dirigido para a
frente;

-0 aluno atinge a sua
velocidade maxima;
-0 aluno corta a meta
sem perder
velocidade;

-0 aluno corta a meta
inclinando o tronco
para a frente e os
bragos para  trés;
-O aluno acelera
durante a corrida
progressivamente,
aumentando a
cadéncia no final;
-O aluno impulsiona
tabua de chamada;
-O aluno fixa a




Os alunos que foram avaliados na estacdo | -Sinal de | posicdo  final da
1, preparam-se para realizar corrida de | transmissdo. | chamada e recupera a
estafetas. perna de chamada
apenas na  fase

I= ',(‘ A descendente da
C ,C‘J trajetoria;

=) t‘ o -O aluno estende e
(-:‘ roda os bragos para a
oc s 6, o s frente e para baixo,
G

(c,r—‘ controlando 0
> o . equilibrio. _

-O aluno transmissor
realiza o sinal de
transmissdo “Toma”;
-O aluno recetor
mantém o  olhar
dirigido para a frente;
-O aluno recetor
mantém o brago
esquerdo  estendido

para tras;
-O aluno transmissor
transmite 0
testemunho com a
mao direita;

-O aluno recetor,
assim que recebe o
testemunho, troca-o
ara a mdo direita.

18h00 | 15° | -Realizacdo da | -Os alunos realizam a minificha de -Os alunos ouvem
minificha sumativa de | avaliag&o; atentamente as
18h15 | 10° Atletismo; Os alunos arrumam o material; indicag0es do
-Retorno 4 calma; | -Os alunos dispdem-se em semicirculo a professor;
-Reflexdo acerca do | frente do professor. -Os alunos colocam
desempenho dos alunos davidas, se
-Esclarecimento de necessario.
duvidas;
-Transmissdo de
informagdo para a aula
sequinte;

-Regresso a escola.

O InEEE

s alunos deslocam-se até a escola.




Anexo 6-Minificha de Atletismo

Agrupamento de Escolas De Marinha Grande Poente
Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte

Minificha de Educacéo Fisica
Nome: Ne: Turma: Data: Duracéo: 15 minutos

Professor Orientador: Claudio Sousa Professora Estagiaria: Inés Brites  Classificacdo:

Lé todas as questdes e instrucbes apresentadas, respondendo a cada uma delas de forma
clara e inequivoca.

Grupo |
1-Indica as fases das seguintes disciplinas (3V):

Corrida de velocidade:

Corrida de estafetas:

Salto em comprimento:

2-Indica as vozes de partida (1,5V).

3-Corresponde as seguintes etapas as respetivas
letras (2,5V).

1) 12 zona de balanco e de transmisséo.
2) Chegada.

3) 22zona de balango e transmisséo.

4) Partida.

5) 3?zona de balancgo e de transmisséo.

Grupo Il

1-Lé com atencéo as seguintes afirmacdes. Classifica-as como verdadeiras (V) ou falsas
(F) (7V).

1-O salto em comprimento € um tipo de salto vertical.

2-0 objetivo do salto em comprimento é realizar o maior percurso possivel na
fase aérea, apOs impulsdo na tdbua de chamada.

3-A chamada deve ser realizada em cima da linha de chamada.




4-Ap0s a fase de chamada, a impulsao para frente e para cima é realizada com

a elevacéo da perna de chamada.

5-Durante a fase de voo, deves inclinar o tronco para tras e manter as pernas

fletidas.

6-A técnica de salto abordada em aula foi a técnica de salto em extensao.

7-Apos o salto, a saida da caixa de areia devera ser feita pela frente ou lateral,
numa posicao sempre mais a frente do que a marca deixada na areia.

Grupo 11

1-Corresponde cada uma das afirmacdes ao respetivo conceito (6V).

1-A méo que recebe é estendida para tras, ao nivel da bacia. O
testemunho é entregue de baixo para cima e colocado entre o
polegar e indicador.

2- A mao que recebe é estendida para trés e a palma da méo fica
virada para cima.

3- Aumento progressivo de velocidade até atingir um ponto
maximo.

4-Prova realizada com equipas de 4 elementos.

5-Zona com uma distancia de 20 metros.

6-Zona com uma distancia de 10 metros.

A) Zona de transmiss&o.
B) Técnica ascendente.
C) Corrida de velocidade.
D) Corrida de estafetas.

E) Zona de Balango.

F) Técnica descendente.
G) Corrida de balango.

H) Salto em comprimento.

I) Tébua de chamada.

Bom trabalho




Anexo 7- Avaliagdo Inicial de Badminton

.. &l eseacd
1AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA A S o
MARINHA GRF'?‘OI\GJFI?,EE 112 Ano- Turma A
Ano Letivo 2021/2022
Grelha de Avaliagao Inicial- Professora
Inés Brites
Badminton
Contetidos N’?]'r‘:]gcr’o 1 |2 |3|4a|5|6 |7 |8 |9 |10f|121|12|13|14]|15|16|17| 18|19 |20 |21 |22]|23]| 24|25
Servico 4 | a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|asa|a|a|a|a|a|al]la
Posigao Base 3 (3|33 |3 |3|3|3|3|3|3|3 (3|33 |3]|3]|3]|3]|3]|3]|[3]|3]|3]3
Remate 4 |3 |a|a|a|a|a|a|a|a|a|3]|a|3|a|a|3|a]|3|a|a|a|al|3s]|a
Lob 4 | 3| 4| 4|3 |4a|3|4a|3|3|3|3|4|3|a|3|3|4a|3|a|a|3]|a]|3]|a
Situagao 1x1 a |3 |a|a|a|a|a|a|a|a|a|3]|a|a|a|la|3|a]|3|a|a|a|al|ala
MEDIA 3832|3838 |36 |38)|36]|38]|36]|36]|36]|32[38[34[38|36]32]|38]|32]|38]|38]36]38]34]38

Classificacéo

Descricéo

Né&o executa (0 ao 5)

Possui dificuldades (6 ao 9)

Executa razoavelmente (10 ao 13)

Executa bem (14 a0 17)

Gl WIN|F

Executa muito bem (18 ao 20)




Gestos Técnicos

Componentes criticas

1 - Ndo executa

2-Possui dificuldades

3 — Executa razoavelmente

4- Executa bem

5-Executa muito bem

Servico

(0ao5) (6a09) (10 a0 13) (14 a0 17) (18 a0 20)
0 aluno larga o volante -O aluno larga o volante e | -O aluno coloca o pé contrario a méao da | -O aluno coloca o pé contrario a mdo da
Realiza poucas . g realiza, com a raquete, um | raquete mais adiantado e dirigido para o | raquete mais adiantado e dirigido para o local
e realiza, com a raquete, . . . .
componentes . movimento pendular para baixo | local do batimento; do batimento;
. um movimento para . .
criticas e com e para a frente. -O aluno larga o volante e realiza, com a | -O aluno larga o volante e realiza, com a

muitas imperfeicdes

baixo e para a frente
com dificuldade;
-0 aluno transpde o
volante para o campo
adversario com
dificuldade.

-O aluno realiza o batimento
dirigindo para 0 campo
adversario.

raquete, um movimento pendular para
baixo e para a frente, batendo o volante
num movimento continuo  (servigo
comprido) ou bloqueando o punho
(servigo curto);

-O aluno realiza o batimento na diagonal.

raguete, um movimento pendular para baixo
e para a frente, batendo o volante num
movimento continuo (servigo comprido) ou
blogueando o punho (servico curto);
-O aluno realiza o batimento na diagonal,
-O aluno, apés o batimento, continua o
movimento da raqueta, parando a frente e
acima do ombro esquerdo (no caso dos
destros.)

Posicdo Base

Realiza poucas
componentes
criticas e com

muitas imperfeicdes

-0 aluno, depois do batimento de
servico, ou apds a primeira acao
do recebedor, procura assumir
uma posicdo base;

-O aluno coloca os pés afastados,
paralelos e a largura dos ombros.

O aluno, depois do batimento de servico,
ou apo6s a primeira a¢do do recebedor,
procura assumir uma posicdo base de
continuidade no centro do campo, de
modo a proteger a sua area de jogo;

-O aluno coloca os pés afastados,
paralelos e a largura dos ombros. Os
bracos devem estar elevados, com a
raquete ao nivel do peito;

-Em caso de jogo de pares, e em situacdo
desfavordvel ao ataque, os alunos
dispdem-se um perto da rede e outro mais
atras. Se pelo contrério, colocam-se lado
a lado.

-O aluno, depois do batimento de servico, ou
apos a primeira acdo do recebedor, procura
assumir uma posicdo base de continuidade no
centro do campo, de modo a proteger a sua
area de jogo;
-O aluno coloca os pés afastados, paralelos e
a largura dos ombros, com as pernas
ligeiramente fletidas. Os bracos devem estar
elevados, com a raquete ao nivel do peito e
apontada para a frente;
-Em caso de jogo de pares, e em situacdo
desfavoravel ao ataque, os alunos dispdem-se
um perto da rede e outro mais atras. Se pelo
contrério, colocam-se lado a lado.




-O aluno contacta o

-0 aluno afasta as pernas, colocando um

-O aluno afasta as pernas, colocando um dos

Realiza poucas -0 aluno afasta as pernas; dos pés ligeiramente recuado; pés ligeiramente recuado;
volante com a raqueta. . - e
componentes -0 aluno roda os ombros e estica | -O aluno posiciona o tronco e 0os ombros | -O aluno posiciona o tronco e 0s ombros
Remate criticas e com 0 brago que realiza o batimento; | perpendiculares a rede; perpendiculares a rede;
muitas imperfeicGes -O aluno realiza o remate acima | -O aluno roda os ombros e estica o braco | -O aluno roda os ombros e estica o brago que
da cabeca. que realiza o batimento; realiza 0 batimento;
-0 aluno realiza o remate com o volante a | -O aluno realiza o remate com o volante a
frente do corpo. frente do corpo;
-O aluno, ap6s o impacto, faz a raquete seguir
0 movimento do volante e avanga a perna
recuada sobre a da frente.
-O aluno desloca-se na diregéo do -0 aluno desloca-se na direcéo do volante e
Realiza poucas volante e realiza afundo lateral da perna | realiza afundo lateral da perna direita (lob de
componentes -0 aluno realiza afundo lateral direita (lob de direita); direita);
s -O aluno contacta o . . o o
criticas e com da perna direita (lob de direita); | -O aluno avanca e afunda a perna direita | -O aluno avanca e afunda a perna direita,
. . volante com a raqueta. -
muitas imperfeicdes -O aluno avanga a perna direita | (lob de esquerda); rodando o tronco (lob de esquerda);
Lob (lob de esquerda); -O aluno bate o volante a frente da linha | -O aluno bate o volante a frente da linha do

-0 aluno bate o volante.

do corpo, ap6s 0 movimento da raquete,
de baixo para a frente.

corpo, apés 0 movimento da raquete, por
acdo do punho, de baixo para a frente;
-O aluno assegura-se de que o brago
acompanha o movimento do volante,
cruzando a frente do corpo.

Situacdo 1x1

Realiza poucas
componentes
criticas e com

muitas imperfeices

-0 aluno utiliza a¢des taticas e técnicas
que obriguem o adversério a deslocar-se
para diferentes pontos do campo,
desequilibrando a sua acéo defensiva;
-Se 0 volante apresentar uma trajetoria
alta, o aluno realiza clear, remate ou
amorti.

-0 aluno utiliza a¢des taticas e técnicas que
obriguem o adversério a deslocar-se para
diferentes pontos do campo, desequilibrando
a sua acao defensiva;

-Quando o volante toma trajetdrias
retilineas, o aluno responde com um
batimento lateral, ao nivel do tronco;

-Se 0 volante tomar uma trajetoria
descendente para perto ada rede, o aluno
realiza um batimento abaixo da linha da




cintura;
-Se o volante apresentar uma trajetéria alta,
o aluno realiza clear, remate ou amorti.




Anexo 8- Avaliagdo Sumativa de Danca

.AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARINHA GRANDE
Poente

DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

112 Ano- Turma A

,.

7

eseacd

£
: TE}J” '2 ’/Z 85001 secunra eng’ avciocalezans cere
Ano Letivo 2021/2022
Grelha de Avaliagao Sumativa- Professora Inés Brites
DANCA
Conteddos| AU | 1 | 2 (3] als 6|7 8|9 |10]1li2|i3|1els|6]17]89]0]|alnln] ulxs
Numero
Ritmo 17 | 17 |17| 18 | 18 |16| 17 | 17 | 18 | 18 | 20 |16|18| 18 | 16 | 17 | 17 |18| 18 | 18 | 18 | 19| 19 | 18 | 18
Coordenacio 17 | 18 |18| 18 | 18 |17| 17 | 18 | 18 | 18 | 19 |16|18| 18 | 17 | 17 | 17 |18| 18 | 19 | 18 | 19| 19 | 19 | 18
Passos da Coreografia | 17 | 18 (17| 18 | 18 |16 17 | 17 | 18 | 18 | 19 (16|18| 18 | 17 [ 18 | 17 |18 18 | 19 | 17 |19 | 19 | 17 | 18
Com””'cagggleEXpreSS'V'd 16 | 17 |16| 17 | 17 |15] 15 | 15 | 17 | 16 | 20 |16|18| 17 | 15 | 17 | 16 |18| 17 | 17 | 16 |18 | 17 | 16 | 17
MEDIA 168175117178 (178(19165]168178|175(195(16(18|17816,3|173|168(18(178]18,3|17,318,8| 185 [175(178




Gestos Técnicos

Componentes criticas

Nivel de Classificacdo: 1-5

-0 aluno realiza 0 movimento de acordo com a estrutura da musica;
-0 aluno realiza 0 movimento sincronizados com o ritmo e a estrutura da musica;

Ritmo -O aluno realiza 0 movimento com consciencializagdo da pulsacdo, ritmo, das cadéncias e dos
€oMpassos.
. -O aluno realiza 0 movimento coordenando os membros superiores e inferiores;
Coordenacéo

-O aluno realiza 0 movimento acompanhando os passos do colega;
-0 aluno realiza 0 movimento coordenando os passos ao ritmo da musica;
-0 aluno coordena 0 movimento face as mudancas de direcdo da coreografia.

Passos da coreografia

-O aluno conhece o0s passos de todas as coreografias;

-O aluno reconhece as transicdes entre 0s passos;

-O aluno adequa os passos face ao posicionamento do seu par;

-0 aluno sente o ritmo da coreografia e adequa a realizagéo dos passos face ao ritmo da mdsica;
-0 aluno conhece a composicao e compassos das coreografias;

-0 aluno identifica os tempos das musicas;

-0 aluno realiza movimentos coreograficos relacionados com as pausas € ou siléncios da musica
0u sSons.

Comunicagao/expressividade

-0 aluno transmite a energia da coreografia através da realizagdo dos passos;
-0 aluno mantém uma postura interativa com o seu par;

-0 aluno exprime com entusiamo a coreografia, ao executar 0s passos;

-0 aluno exprime uma atitude motivadora e positiva.




Anexo 9- Avaliacdo do 1° Semestre

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARINHA GRANDE

DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

eh

\
h\

ese

escola secundaria eng® acacio calazans duarte

Poente
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MATERIAL | PONTUALIDADE L o —

N©° 15%0 10%6 159%6 15% 5% 7% 7% 3% | 3% 2%6 2%6 496| 4% | 8%
1| 2625 1,633 2,4 2,61 0,85 1,085 1,12 0,51 0,54 0,4 0,4 0,72 0,72 1,36 | 16,973 17 18
2| 2,229 1,317 2,385 2,16 0,55 0,98 1,085 0,477 0,42 0,4 0,4 0,64 0,64 [1,28| 14,963 15 15
3 2,55 1,667 2,325 2,64 0,85 1,12 1,365 0,54 0,48 0.4 0,4 076 072 1,36 | 17,177 17 17
4 2,4 1,533 2,34 2,58 0,75 1,12 1,19 0,6 0,36 0,4 0,4 072 0,72 1,36 | 16,473 16 16
5| 2,1855 1,35 2,205 2,13 0,6 0,91 1,015 0,45 0,48 0,4 0,4 0,64 | 0,64 1,28 14,6855 15 16
6 2,55 1,767 2,025 2,55 0,55 1,05 1,365 0,54 0,54 0,4 0,4 0,68 | 0,68 1,36 | 16,457 16 17
7| 21945 1,883 2,34 2,16 0,65 0,91 0,98 0,51 0,42 0,4 0,4 06 |0,72] 1,36 | 155275 16 16
8| 2583 1,7 2,355 2,58 0,6 1,225 1,26 0,6 0,42 0,4 0,4 072|072 1,36 | 16,923 17 18
9| 22125 1,433 2,76 2,31 0,6 1,155 1,365 0,51 0,48 0.4 0,4 0,64 |1,28]1,28| 16,8255 17 17
10 ) 2,37 3,66 3,08 0,9 ) 1,085 o5+ [N 0,4 0,4 0,64 | 0,64 | 1,28 14,995 15 16
11| 2,1375 1,433 2,325 2,325 0,5 1,12 1,19 0,51 0,42 0,4 0,4 0,68 | 0,68 | 1,36 | 15,4805 16 17
12| 2,0625 1,3 1,935 2,13 0,55 0,945 0,98 0,6 0,48 0,4 0,4 06 | 06 | 1,2 | 141825 14 15
13| 2,0565 1,267 2,325 2,07 0,85 1,155 0,98 0,6 0,36 0,4 0,3 0,64 | 0,68 1,36 | 15,0435 15 16
14| 2.1645 1,533 2,01 2,31 0,4 0,77 0,91 0,45 0.3 0.4 0,4 0,64 | 0,64 1,28 14,2075 14 14
15| 2,2125 1,533 2,1 2,52 0,7 1,015 1,085 0,42 0,42 0.4 0,4 0,64 | 0,72 | 1,44 | 15,6055 16 17
16 2,25 1,6 2,385 2,34 0,8 1,19 1,365 0,51 0,3 0,4 0,4 0,68 | 0,64 | 1,28 16,14 16 17
17| 2,0565 1,183 2,13 2,07 0,55 1,015 1,05 0,51 0,48 0,4 0,4 0,68 | 0,64 | 1,28 | 14,4445 14 14
18| 2,3565 1,483 2,325 2,43 0,8 1,155 1,225 0,6 0,42 0,4 0,4 0,68 | 068 1,36 16,3145 16 17
19 2,25 1,4 2,205 2,22 0,55 1,12 0,98 0,6 0,3 0,4 0,4 064|072 | 1,44| 15,225 15 17
20| 2,382 1,467 2,355 2,4 0,6 1,085 1,05 0,54 0,36 0,4 0,4 0,68 0,68 1,36 | 15,759 16 17
21 2,4 1,617 2,355 2,55 0,6 1,12 1,19 0,57 0,48 0.4 0,4 072|072 1,44| 16,562 17 17
22 2,25 1,4 2,7 2,19 0,55 1,12 1,085 0,54 0,48 0,4 0,4 064|064 1,28| 15,675 16 16
23| 2,2065 1,467 2,595 2,34 0,6 1,19 1,33 0,45 0,42 0,4 0,4 0,68 | 0,68 | 1,36 | 16,1185 16 17
24| 2271 1.4 2,265 2,19 0,6 1,225 1,365 0,54 0,54 0,4 0,4 0,6 | 064|128 15716 16 17
25 2,271 1,5 2,175 2,25 0,7 1,19 1,33 0,48 0,42 0,4 0,4 0,72 | 0,72 | 1,44 15,996 16 18




Anexo 10- Ficha de Autoavaliacdo

) de
P re ~
.. [ S33%%  EF SECUNDARIO - REGISTO DE AUTOAVALIAGAO 2021/2022 repvlics 8 DGEStE
.AGRUPAMENTO DE ESCOLAS “fl / - ? :)\l:h ?.(.:v::\:.‘n»o:mu
MARINHA GRANDE ¢ J/ EDuCAcAo @ rotanetes )
Poente -
Nome: n2 Ano/Turma: 0 Prof.:
Intercalar 1° SEM 1° SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE
Indicadores Ainda né REIEY Ainda na ALY
o | e | fever | msur | osut | eom | we | ewa | gemenste | teee | nsur | osur | Bom | e
swtuag(')es si!uagf)es
ATITUDES Responsabilidade (4%)
E Empenho /Participacéo (4%)
Organizacao/Métodos de trabalho (4%)
VALORES Desenvolvimento pessoal /
20 % relacionamento interpessoal (8%)

O que posso melhorar?
Intercalar 1° SEM 1° SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE

UNIDADES DIDATICAS Tgﬁggff Roshvoeom | Consiso! Insuf Suf Bom MB ‘é‘Sﬁ‘Sg"f? Rosivoom | Consigo Insuf suf Bom MB

nao realizo dificuldade Realizg nao realizo dificuldade REElFD
Andebol
Atletismo
B Basquetebol
DOMINIO Futebol
DAS Ginéstica de Solo
CAPACIDADES | Ginastica de Aparelhos
Ginastica Acrobatica




(AREA DAS Voleibol
ATIVIDADES | Orientagéo
FISICASE LEE
APTIDAO Badminton
FiSICA) Tag Rugby
Outras:
60 % Aptidéo Fisica (10%)
O que posso melhorar?
Intercalar 1° SEM 1° SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE
L Ainda ndo Consigo / G/ Ainda ndo Consigo / s/
UNIDADES DIDATICAS consigo / Realizo com e Insuf Suf Bom MB consigo / Realizo com e Insuf Suf Bom
n&o realizo dificuldade ealizo nao realizo dificuldade ealizo
A-Area das Atividades Fisicas:
1-Jogos Desportivos Coletivos
2-Ginastica
3-Atividades Ritmicas Expressivas
4-Atletismo, Patinagem, Raquetas
5-Outras
Dominio B-Area da Aptid&o Fisica
Conhecimentos C-Area dos Conhecimentos
20 %




O que posso melhorar?

Intercalar 1° SEM 1° SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE
Atividades Desportivas/Clube do Desporto Escolar em que
participei
Intercalar 1° SEM 1° SEMESTRE Intercalar 2° SEM 2° SEMESTRE
(mencé&o — Insuf. a MB) (nivel — 1 a 20) (mencé&o — Insuf. a MB) (nivel — 1 a 20)

Depois de ter refletido sobre a minha avaliacao,
considero gue me deve ser atribuido a Mencao/Nivel

Data / Assinatura do Aluno

/ 12021

/

12022

I /2022

/

/2022




Anexo 11- Ficha de heteroavaliacdo de Ginastica

Ficha de Heteroavalia¢do de Ginéstica

*Os alunos com linha azul realizam a heteroavaliacdo dos colegas

Nome Salto em Salto Carpade  Saltoao

Extensdo Engrupado Pernas
Afastadas

N N N Y e e e N e i el e e ~ ol wro|
RNk |ojo|o|No|o|d|w|N- o



Componentes Criticas:

Salto em extensédo:

-O aluno corre em diregdo ao minitrampolim;

-0 aluno realiza a pré-chamada e a chamada no
minitrampolim;

-O aluno estica totalmente o corpo e eleva
simultaneamente os bracos;

-0 aluno, ao atingir o ponto mais alto, prepara a rececao
ao solo, aproximando os bragos do tronco.

Salto engrupado:

-O aluno corre em diregdo ao minitrampolim;

-0 aluno realiza a pré-chamada e a chamada no
minitrampolim;

-0 aluno estica totalmente o corpo e, em seguida,
flete as pernas, colocando as méos abaixo do joelho
(salto engrupado);

-O aluno faz a rececdo controlada, com ligeira
flexdo das pernas.

Carpa de pernas afastadas:

-O aluno corre em direcdo ao minitrampolim;

-0 aluno realiza a pré-chamada e a chamada no
minitrampolim;

-O aluno estica totalmente o corpo e flete as pernas
sobre o tronco, afastando-as;

-O aluno atinge a posi¢éo encarpada no ponto mais alto,
preparando a rececdo ao solo, aproximando os bragos ao
tronco;

-0 aluno faz a rececdo controlada, com ligeira flexao
das pernas.

-O aluno realiza uma impulséo simultanea de pés no
reuther, com o corpo em extensao;

-0 aluno eleva a bacia acima do nivel dos ombros;
-O aluno realiza repulséo dos bragos no momento
em que apoia as mdos no Boque (no caso do plinto
longitudinal estas dever&o ser colocadas na
extremidade mais afastada), projetando os ombros e
0 peito para cima;

-0 aluno afasta as pernas, mantendo as em
extenséo;

-0 aluno faz uma rececdo equilibrada.

Classificacdo:
1- Nao realiza 2-Realiza com dificuldade

muito Bem

3-Realiza razoavelmente

4- Realiza Bem 5- Realiza




Anexo 12- Cartaz Fair-Play

5 E 6 DE ABRIL

ESCOLA SECUNDARIA ENG® ACACIO
CALAZANS DUARTE

INCRICOES ATE 11 FESTIVIDADES
28 DE MARCO POR EQUIPA

FUTSAL | BASQUETEBOL | VOLEIBOL | TRAGAO A CORDA

NAO PODES TER:
= pMAIS DC E




Anexo 13- Cartaz Projeto SENTIR

1. N

PROJETO OLIMPIADA SUSTENTADA

"NINGUEM DEVE SER DEIXADO PARA TRAS"

SENTIR

A
np cORPO ALCANG
0 QUE A MENTE

ATIVIDADES DESPORTIVAS

16 DE MARCO A 21 DE ABRIL
ESCOLA SECUNDARIA ENG° ACACIO CALAZANS DUARTE

QUARTA-FEIRA DIA 16 DE MARCO
14H15 AS 15H00
JOGOS TRADICIONAIS
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 23 DE MARCO
14H15 AS 15H00
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 30 DE MARCO
14H15 AS 15H00
GOALBALL / DANCA
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 6 DE ABRIL
14H15 AS 15H00
JOGOS DE RAQUETAS
RECINTO ESCOLAR

NEE

QUINTA-FEIRA DIA 17 DE MARCO
14H15 AS 15H00
JOGOS TRADICIONAIS
RECINTO ESCOLAR

QUINTA-FEIRA DIA 24 DE MARCO
14H15 AS 15H00
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
RECINTO ESCOLAR

QUINTA-FEIRA DIA 31 DE MARCO
14H15 AS 15H00
GOALBALL / DANCA
RECINTO ESCOLAR

QUARTA-FEIRA DIA 20 DE ABRIL
14H15-15H45
EVENTO CULMINANTE
(MULTIATIVIDADES)
RECINTO ESCOLAR




Anexo 14- Certificados

!. d ESCOLADE ‘:’ mNADORES
CERTIFICADO

A Confederacdo de Treinadores de Portugal certifica que
Inés Bri
portador do NIF n® 271868422 participou na acao de formacdo a distancia com o codigo

n0202531598, intitulada "Comunicagao entre o Treinador e 0s Encarregados de Educagao”,
com a duracdo de 2 horas, creditada com 0.4 Unidades de Crédito.

Oeiras, 13 de maio de 2022

G gy s ke b G

Pedro Sequeira
Presidente da Confederacao de
Treinadores de Portugal

9 Nicnuicio

‘wIreinadores



WEBIMAR

33" ENCONTRO DIGITA.

auladigital

NOVOS DESAFIOS,

NOVAS SOLUCOES
DIGITAIS

‘1 POR CARLOS »

Certifica-se que Inés Brites assistiu ao evento LeYa Educacgao | 33.°
Encontro Digital - Novos Desafios, novas solugdes digitais.

Este evento decorreu no Youtube LeYa Educacao, no dia 17 de Maio de
2022 das 17:30h as 18:15h, tendo uma duracgéo total de 45min.

A sessdo foi dinamizada por Carlos Nunes.

Motas biograficas:

GCarlos Hunes

Licenciade em Ensino de Informates. Formador de professores na rea das Tecnologias Educativas e professor de informatica
no Agrupamento de Escolas de Sives Sul. Autor de diversos manuas escolares da discipling de TIC e de videos didatcos,
sobre diversas ferramentas e aplicagdes, no canal YouTube «A Pensar ems, que contam mals de 3 mihdes de visuallzagdes

A Direcao de Marketing Escolar

LeYa Educagio.Um ponto de encontro.

A M e M

e

LEYA EDUCACAD



POLITECNICO ==
e LEIRIA

Certificado

Paula Marisa Lopes Gomes, Diretora dos Servicos da Escola Superior Educacio e Ciéncias Sociais,
(ESECS), de Leiria, do Politécnico de Leiria certifica que Infés Fonseca Brites portador do documento de
identificacdo n.2 271868422 participou como formando na acdo de formacdo abaixo identificada:-------

Designaglio: lornadas Técnicas da Corrida.

Codigo: 25493 10632. - e

Entidode Formadorg; Escola Superior de Educacido e Ciéncias Sociais, de Leiria. —————----mmmmmmmemeemmn

Data: 30 de abril de 2022. -

Duragfio: 4 horas. -

Tipologla: Formacio presencial. - - - -
Unidades de Crédito: 0.2. e

Leiria, 06 de maio de 2022 -

A Diretora dos Servigos,

Paula Marisa Lopes Gomes
[No wso da competéncia delegada pelo Despacho n® B237/2021, do Sr. Diretor da ESECS, publicado no DLR. @ 161, 2.2 sére, em 1% de agosta)



— Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagédo Fisica
11° FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCAGAO FisicA | 2 e 20

A‘fc.. Metodologias Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE B
F COIMBRA

28 @ 29 de abril de 2022

-

DIPLOMA

Inés Fonseca Brites apresentou o trabalho A percecdo dos alunos
do Ensino Secundario face a disciplina de Educacédo Fisica no 11°
Férum Internacional das Ciéncias da Educacgéo Fisica, organizado
pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da

Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Assinado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRD DA
SILVA

Mum. de Identificagao: 05333351

Data: 2022.06.08 12:19:21+01'00'

(Prof.# Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa



MIZADE E RESPEITO

ant

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Inés Brites

pelo trabalho desenvolvido na promocgao da
Educacao Olimpica através da implementac¢ao do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

LN"‘, ,<
José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

j’
|I|



Anexo 15- Termo de Consentimento

Ex.mo/a Sr./a Encarregado/a de Educacao

O Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Escola Secundaria Eng. Acacio Calazans Duarte pretende desenvolver um
trabalho de investigacdo sobre a percecao dos alunos em relacdo a disciplina de Educagédo
Fisica, nomeadamente sobre os contetidos abordados, o curriculo e a avaliagdo, a sua motivacéo
para a disciplina e o impacto desta na sua qualidade de vida. O trabalho realiza-se sob a
orientacdo do Prof. Doutor Paulo Renato Nobre, da Universidade de Coimbra, com a colaboragéo
do orientador da escola Prof. Claudio Sousa.

O estudo envolve entrevistas de grupo, de curta duragdo, a um conjunto de doze alunos e alunas
do ensino secundario, divididos em grupos. No momento das entrevistas sera captada a voz dos
alunos através de um gravador, para uso restrito desta investigacao, garantindo-se o anonimato
e confidencialidade dos dados. No quadro da Lei n® 58/2019 de 8 de agosto, sdo respeitadas as
disposi¢fes constantes do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016, relativo a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao
tratamento de dados pessoais e a livre circulagdo desses dados, e Recomendagdes e instrugdes
emitidas pela Comissdo Nacional de Protegdo de Dados (CNPD), sendo os registos de voz
eliminados apés a concluséo do estudo.

A participacdo dos alunos é voluntaria e serd precedida pela autorizacdo dos respetivos
Encarregados de Educacdo. O/A seu/sua educando/a foi selecionado/a para participar num
destes grupos de entrevistados, motivo pelo qual vimos solicitar a sua autoriza¢do para que o/a
possamos entrevistar em grupo, preenchendo o formulario seguinte, a devolver na sala do
material de Educacéo Fisica, a um dos professores que esteja presente, no maximo até dia 17
de dezembro. Para o efeito, as entrevistas serdo realizadas no dia 22 de dezembro, as 14h15,
como ponto de encontro o gabinete de Diretores de Turma.

CONSENTIMENTO INFORMADO
EU, ’

Encarregado/a de Educacao do/a) aluno/a)

, da turma

autorizo a participacdo do meu educando no estudo elaborado pelo Nucleo de Estagio
Pedagégico da Escola Secundaria Eng. Acacio Calazans Duarte, sob a supervisdo do Prof.
Doutor Paulo Nobre e do Prof. Claudio Sousa, na disciplina de Educacéo Fisica, intitulado de
“Percecao dos alunos face a disciplina de Educacgao Fisica”.

Este estudo tem como objetivo conhecer a perce¢éo dos alunos do ensino secundéario em relacéo
a disciplina de Educacéo Fisica. Sao respeitadas as recomendagoes e instrugdes emitidas pela
Comissao Nacional de Protegao de Dados (CNPD), sendo os registos de voz eliminados apés a
conclusédo do estudo e os dados utilizados anonimamente, para o propoésito da investigacgao.

Marinha Grande, de de

Assinatura do Encarregado de Educacéo

Assinatura do Aluno



Anexo 16- Guido de Entrevista

Legitimac&o da entrevista e identificagio do entrevistador

Na qualidade de professores estagiarios de Educacédo Fisica, a realizacdo da entrevista proposta
surge na sequéncia de um trabalho no ambito da unidade curricular de Investigacdo-Acdo com o
objetivo de caracterizar a percecdo dos alunos do ensino secundario, em relacdo a disciplina de
Educacdo Fisica. Com a entrevista, procuramos recolher dados, a partir do préprio discurso dos
alunos e alunas, que permitam a construgdo de um questionario para posterior aplicacdo. O
publico-alvo s&o os alunos e alunas do ensino secundario do Agrupamento. A sele¢do dos
participantes nas entrevistas, procede a partir de uma selecéo de seis alunos dos cursos cientifico-
humanisticos e de seis alunos dos Cursos Profissionais, das turmas que serdo sorteadas, com igual
distribuicdo por sexo, perfazendo 6 alunos e 6 alunas entrevistadas no total. Uma outra variavel
que pretendemos incluir na selecéo é o seu nivel de desempenho na Educacéo Fisica, tendo para
o efeito criado uma tabela (anexo 1) com base nos critérios ano de escolaridade, turma, nivel de
desempenho em EF no ano letivo anterior, de forma a garantir uma distribui¢do equitativa de
participantes por critério. As entrevistas serdo realizadas em grupo (6 alunos por curso). Existindo
consentimento por parte dos respetivos encarregados, a voz dos alunos e alunas seréa captada em
gravador, com respeito pelas defini¢des de anonimato e de confidencialidade, e demais condi¢Ges
previstas normas de prote¢do de dados em vigor, sendo o registo unicamente utilizado para fins

desta investigacdo e destruido apos a sua concluséo.

Blocos Objetivos Questdes Observacdes
Tematicos
Motivacdo | e Identificar os fatores | ¢ O que vos motiva numa aula? A motivacao pode estar:
associados pelos Consideram que o tempo de pratica e no prazer sentido da aula;
alunos a motivacdo influencia a vossa motivacéo? ¢ no gosto das modalidades;
durante as aulas. O que vos poderia aumentar a e napercecdo de capacidade
motivacdo? Porqué? de cada um;
e pelo sentido de obrigacéo;
e estar com outros;
e mostrar gue se sabe.
Conteudos | e Identificar a Consideram que os conteldos | ¢ Ha conteGdos que poderiam
importancia atribuida abordados em aula sdo importantes? ndo ser trabalhados na vossa
aos diferentes Porqué? opinido? Porqué?
contetdos da EF. Como € que acham que os conteldos | e Que conteldo gostavam de
e Conhecer a deviam estar organizados? aprender? Porqué?
experiéncia vivida Quais o0s conteldos (matérias) que
pelos  alunos  na consideram mais interessantes? Porqué?
abordagem aos H4 conteldos que deveriam ter

contetdos ao longo da
escolaridade.

mais/menos tempo? E deviam ser
trabalhados em todos os anos? Entdo
como?




Curriculo e
Avaliacao

Identificar a percecéo
dos alunos sobre o
sistema de avaliacdo
em EF.

Como é feita a avaliacdo na disciplina de
Educacdo Fisica?

Conhecem os critérios de avaliagdo?
Quem faz a avaliagdo normalmente?
Podem-se avaliar? Quando? E avaliar os
outros?

Gostam da forma como sdo avaliados
nesta disciplina?

H& algo que mudariam? Como? E
porqué?

A autoavaliacdo serve para
qué?

A
Educacéo
Fisica na
gualidade

de vida

Identificar a
importancia atribuida
a disciplina de EF em
relacdo a sua qualidade
de vida.

Sentem que ao praticar exercicio fisico
conseguem criar novas amizades ou
fortalecer as que ja existem?
Consideram que as aulas de Educacdo
Fisica contribuem para uma melhoria do
bem-estar global?

Com as aulas de Educagdo Fisica
sentem-se  motivados a  praticar
exercicio fisico fora da escola?

Sentem que com as aulas de Educagéo
Fisica conseguem melhorar o Vv0sso
desempenho nas outras disciplinas?
Conseguem compreender a préatica de
um desporto através das aulas de
Educacdo Fisica?

Sera que a EF vos da ferramentas para
uma vida futura ativa?

Acham que no futuro irdo manter a
pratica de uma modalidade abordada nas
aulas de Educagdo Fisica? Se sim, qual?
Em que medida a EF vos motiva para
isso? Porqué?

Anexo 1 - Distribuigdo equitativa das diferentes variaveis

Cientifico-

Humanistico

>Proficiéncia < Sexo

Proficiéncia Masculino

Sexo

Feminino

2 alunos com menor proficiéncia do sexo masculino; 1 aluno com maior proficiéncia do sexo

masculino; 1 aluno com menor proficiéncia do sexo feminino; 2 alunos com maior proficiéncia

do sexo feminino.




Curso >Proficiéncia < Proficiéncia Sexo Sexo

Profissional Masculino Feminino

1 aluno com menor proficiéncia do sexo masculino; 2 alunos com maior proficiéncia do sexo
masculino; 2 alunos com menor proficiéncia do sexo feminino; 1 aluno com maior proficiéncia

do sexo feminino.



Anexo 17- Matriz do Questionario

Matriz do questionario- A percecdo dos alunos do Ensino Secundério face a disciplina de Educacéo Fisica

No &mbito da Unidade Curricular de Relatério de Estagio, do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica em Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, estamos a desenvolver uma investiga¢do que tem como objetivo estudar as perce¢des dos alunos sobre a disciplina de
Educacéo Fisica, para o que solicitamos a tua colaboragéo.

Para o efeito, pretendemos aplicar o questionario “A perce¢do dos alunos do Ensino Secundario face a disciplina de Educagdo Fisica?”. O questionario inclui questdes
sobre a motivacéo e contelidos e matérias, assim como sobre curriculo e avaliagdo e a Educacédo Fisica na qualidade de vida.

O questionario ¢ andnimo, sem recolha de quaisquer dados pessoais que permitam identificar o(a) aluno(a). E garantido aos inquiridos que os dados recolhidos ser&o

mantidos confidenciais, respeitando os principios deontoldgicos de investigagdo em ambiente educativo e no quadro definido pela Comissdo Nacional de Protecdo de Dados.

Motivacédo Identificar a percecédo de 1-Considero que me sinto mais motivado quando o tempo de prética é Escala de Likert Escala de Likert

para as aulas | motivagdo para as aulas maior nas aulas de Educacéo Fisica. “assinala o teu grau de concordancia, na

de EF 2-Considero que me sinto mais motivado quando o professor incentiva o0s escala entre 1 — Discordo totalmente e 5 -
alunos. Concordo Totalmente”

3- Considero que me sinto mais motivado quando o professor é exigente.
4- Considero que me sinto mais motivado quando trabalho em grupo.

5- Considero que me sinto mais motivado quando pratico modalidades e
tarefas do meu interesse.

-Determinar formas de 6- A minha motivacdo pode aumentar se as tarefas forem adaptadas ao meu

potenciar a motivacao para nivel de aprendizagem.

as aulas 7- A minha motivacdo pode aumentar se 0 meu professor for bom a
ensinar.

8- A minha motivacdo pode aumentar se professor reduzisse o tempo das
tarefas de aquecimento.

9- A minha motivacgéo pode aumentar se trabalhar em grupo com colegas
com um nivel de desempenho superior ao meu.

10- A minha motivagéo pode aumentar se trabalhar em grupo com colegas
com um nivel de desempenho inferior ao meu.




-ldentificar o grau de
motivacdo dos alunos para as
aulas de EF

11- Sentes-te motivado/a para as aulas de EF?

Escala de
avaliacdo (tipo
Likert)

Escala tipo Likert

“Indica o teu grau de motiva¢do na escala
entre 1- Nada motivado e 7-Totalmente
motivado”

Il.
Conteldos e
Matérias

- Identificar a importancia
atribuida aos diferentes
contetdos da EF.

1- Para mim a disciplina de Educac&o - Fisica & importante na escola.
2- “E importante compreender e identificar o que o que leva os alunos a
querer participar nas aulas de educagao fisica”. Ao ler esta afirmacdo:

- Conhecer a experiéncia
vivida pelos alunos na
abordagem aos contetidos ao
longo da escolaridade.

3- Os contetidos/modalidades que sdo abordados em Educacdo Fisica
devem ser 0s mesmos todos os anos:

4- Pensando na minha participacdo nas aulas de Educacéo Fisica, 0 meu
grau de concordancia em relacdo a seguinte afirmacao é:

“As atitudes dos alunos em relagdo a Educagdo Fisica sdo influenciadas
pela imagem que tém de si proprios, pela sua familia e pelo meio
envolvente”.

5- Considero que os contetdos/modalidades de Educacdo Fisica deviam ser
organizados pelo professor de forma diversificada, tendo em conta os
espacos atribuidos.

Escala de Likert

Escala de Likert

“assinala o teu grau de concordancia, na
escala entre 1 — Discordo totalmente e 5 -
Concordo Totalmente”

6- Para mim os conteddos/modalidades coletivas abordadas nas aulas mais
interessantes (as que gosto mais) séo:

6.1. Tendo em conta as modalidades coletivas, a escolha deve-se a:

Escala Nominal

“Assinala os 2 conteudos/modalidades
que consideras mais interessantes”
Basquetebol

Futebol

Voleibol

Andebol

Ginastica acrobatica

Ginastica ritmica

“assinala I resposta, aquela que
consideras mais correta”.
- Gostar da pratica de determinada

modalidade;




- Pelo facto de ter aptidao (facilidade) para
a modalidade;

- Pelas minhas vivéncias pessoais
passadas;

- Pelo espirito de equipa que estas
modalidades tém;

- Pela intensidade da modalidade.

7-Para mim os contedidos/modalidades individuais abordadas nas aulas
mais interessantes (as que gosto mais) sao:

“Assinala os 2 conteudos/modalidades
que consideras mais interessantes”’
Patinagem

Orientacédo

Jogos Tradicionais

Danca

Ténis

Badminton

Escalada

Ginastica de solo

7.1. Tendo em conta as modalidades coletivas, a escolha deve-se a:

“assinala I resposta, aquela que
consideras mais correta’.

- Gostar da pratica de determinada
modalidade;

- Pelo facto de ter aptidao (facilidade) para
a modalidade;

- Pelas minhas vivéncias pessoais
passadas;

- Pelas carateristicas técnicas;

- Pela intensidade da modalidade.

8- Se tivesse oportunidade de escolher uma modalidade para aprender na
escola seria:

“assinala I resposta, aquela que
consideras mais correta’.

1) Equitacdo;

2) Natacéo;

3) Surf/Bodyboard,;

4) Patinagem

5) Canoagem

6) Tiro com arco

7) Raguebi




8) Corfebol
9) Outra: Qual?

-ldentificar de que forma os

1- Considero que em Educacdo Fisica adquiro aprendizagens relacionadas

Curriculoe | alunos percecionam a com diferentes modalidades desportivas e com a adocdo de estilos de vida | Escala de Likert Escala de Likert
Avaliacao Educacdo Fisica na adogédo saudaveis. “assinala o teu grau de concordancia, na
de estilos de vida saudaveis. escala entre 1 — Discordo totalmente e 5 -
Concordo Totalmente”
Considero que as aulas de Educacéo Fisica devem ocorrer Escala Nominal “seleciona apenas uma op¢do”
maioritariamente no horario...
Considero que as aulas de Educacao Fisica devem acontecer...
-ldentificar de que forma os 2-Sei como ¢é realizada a minha avaliacdo na disciplina Educacéo Fisica.
alunos percecionam 0s 3- Conheco os critérios de avaliacdo da disciplina de Educacédo Fisica. Escala de Likert Escala de Likert
critérios de avaliacdo e quais “assinala o teu grau de concorddncia, na
0S pardmetros que 0s 4- Considero que a forma de avaliar os alunos, na disciplina de Educacéao escala entre 1 — Discordo totalmente e 5 -
mesmos consideram mais Fisica, deve ser adaptada em funcdo de cada modalidade. Concordo Totalmente”
importantes na disciplinade | 5- Acho que a parte pratica das aulas de Educacédo Fisica deve ser aquela a
Educacdo Fisica. que o professor deve dar uma maior ponderacéo na avaliagdo.
-ldentificar de que forma os | 6- Na minha opinido, durante 0 momento avaliativo, o professor deve ter
alunos interpretam o e em conta 0 meu esforco.
percecionam o curriculoea | 7- O professor usa a minha autoavaliagdo para definir a minha nota.
autoavaliacdo da disciplina
de Educacéo Fisica
8- A minha autoavaliacdo serve para o professor ver se sei 0 que aprendi.
9- Para mim a autoavaliagéo deve ser realizada no final de cada
modalidade.
10- Para mim, se a Educacdo Fisica contar para a média do Secundario,
empenho-me mais na disciplina.
V. -ldentificar a percecéo da 1-Considero que, nas aulas de Educacéo Fisica o facto de trabalhar em Escala de Escala de Likert
Educacdo importancia da EF para a equipa na pratica dos jogos desportivos coletivos, favorece a criacao e avaliacdo (tipo “assinala o teu grau de concordancia, na
Fisicae criacdo e fortalecimento de fortalecimento de amizades. Likert) escala entre 1 — Discordo totalmente e 5 -

amizades

Concordo Totalmente”




Qualidade -ldentificar a percecdo da 2- Na minha opinido, a quantidade de aulas de Educacéao Fisica que tenho
de Vida importancia da EF para a por semana, sdo insuficientes para prevenir uma rotina sedentaria.
melhoria do bem-estar
-ldentificar a percecdo da 3- Penso que deveria de existir mais tempo de Educacéo Fisica para que 0s
importancia da EF para a alunos compreendessem melhor o funcionamento e regras de cada
compreensdo das desporto.
modalidades.
-ldentificar a percecédo da 4-Acho que a melhor altura do dia para se ter Educacéo Fisica é de manhg,
importancia da EF para a porque fico com mais disponibilidade e concentracdo para as aulas das
melhoria do bem-estar outras disciplinas.
-ldentificar a percegdo da 5- Se a aula de Educacéo Fisica for demasiada exigente a nivel fisico, sinto
importancia da EF para a menos vontade em praticar exercicio fisico fora da escola.
pratica de exercicio Fisico
-ldentificar a percecéo da 6- Sinto que consigo melhorar o desempenho nas outras disciplinas apds a
importancia da EF para o aula de Educacao Fisica.
desempenho nas outras
disciplinas
-ldentificar a percecéo da 7- Considero que a escola € o Unico local onde pratico desporto porque nao
importancia da EF para a tenho outra oportunidade.
pratica posterior de uma 8-Considero que as aulas de Educacgéo Fisica servem para estimular a
modalidade pratica da atividade fisica na minha vida futura.
V. Grau de | -ldentificar o grau de 1- Qual a tua satisfacdo global com as aulas de Educacéo Fisica? Escala de Escala tipo Likert
satisfacéo satisfacdo dos alunos face as Avaliacéo (Tipo “Indica o teu grau de satisfacédo na escala

face as aulas
de Educacéo
Fisica

aulas de Educacéo Fisica

Likert)

entre 1- Nada satisfeito (a) e 7-Totalmente
Satisfeito (a)”

1.1-0 teu nivel de satisfagdo global em relacdo as aulas de Educacéo
Fisica, deve-se a:

Escala nominal

Assinala 1 resposta, aquela com a qual te
identificas.

1) Sentires-te motivado (a) para as
aulas.

2) Pelos conteldos e matérias
abordados em aula.

3) Pela organizacdo das matérias e a

avaliacdo adotados na disciplina.




4) Pelo impacto da Educacéo Fisica
para a tua qualidade de vida.

2- Em relacdo a minha experiéncia na Educacéo Fisica durante a pandemia, | Escala Nominal Aumentou.

a minha satisfagdo em relagdo as aulas: Manteve-se.
Diminuiu.

3-Com a pandemia, a aptiddo fisica (reforco muscular, forca, etc.) foi Sim.

trabalhadas nas aulas a distancia. Este aspeto, contribuiu para que desses Né&o.

mais importancia a atividade fisica no futuro?

Quadro da Origem das perguntas

Bloco Tematico Motivacéo

Quadro teorico Entrevistas
Pergunta 1
Pergunta 2
Pergunta 3
Pergunta 4
Pergunta 5
Pergunta 6
Pergunta 7
Pergunta 8
Pergunta 9
Pergunta 10
Pergunta 11
Bloco tematico Contetidos e Matérias
Quadro tedrico Entrevistas
Pergunta 2 Pergunta 1
Pergunta 4 Pergunta 3
Pergunta 5
Pergunta 6
Pergunta 6.1
Pergunta 7
Pergunta 7.1




\ \ Pergunta 8 \

Bloco tematico Curriculo e Avaliacao |

Quadro tedrico Entrevistas
Pergunta 1
Pergunta 1.1
Pergunta 1.2
Pergunta 2
Pergunta 3
Pergunta 4
Pergunta 5
Pergunta 6
Pergunta 7
Pergunta 8
Pergunta 9
Pergunta 10

Bloco temético Educacdo Fisica e qualidade de vida
Quadro teorico Entrevistas
Pergunta 1
Pergunta 2
Pergunta 3
Pergunta 4
Pergunta 5
Pergunta 6
Pergunta 7
Pergunta 8

Grau de satisfacao face as aulas de Educacao Fisica
Quadro tedrico Entrevistas
Pergunta 1
Pergunta 1.1
Pergunta 2
Pergunta 3
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Anexo 19- Relatorio de Apreciacdo Global das Atividades da Area 2-Assesoria de Cargo Pedagdgico

ANEXO 1 - RELATORIO DE APRECIACAO GLOBAL DAS ATIVIDADES DA AREA 2_ ASSESSORIA DE
CARGO PEDAGOGICO (DETENTOR DO CARGO e PROFESS0OR COOPERANTE])

Estagiario|a) Inés Fonseca Brites —n® 2020173774

Detentor do cargo DT do 11°A — Prof®. Carole Reis

Cargo assessorado Direcao de Turma

Escola Cooperante ES Eng. Acacio Calazans Duarte (Agrup. Escolas M°. Grande Poente)

1. Apreciagao da frequéncia de acompanhamento do cargo.

A professora estagiara esteve sempre disponivel para qualquer atividade relacionada com o
cargo de DT. Com bastante frequéncia esteve presente no tempo dedicado aos trabalhos —
maioritariamente — burocraticos que caracterizaram esta direcdo de turma. Quando ndo esteve
presente foi por imperativos das proprias atividades letivas da disciplina de Educacao Fisica ou pelo
facto de a diretora de turma estar envolvida noutras tarefas que ndo as de direcdo de turma.

2, Apreciagao da gualidade do acompanhamento do cargo (solicita-se uma apreciagdo tdo descritiva
guanto possival),

A professora estagiaria revelou ter bastantes competéncias para a resolucio de problemas e
execucao das tarefas inerentes ao cargo, nomeadamente na mediacdo entre alunos e DT, na
comunicacao constante de situacoes pessoais e comportamentais dos alunos, no auxilio das tarefas
na plataforma GIAE comeo verificacdo da assiduidade, na organizacao dos conselhos de furma e
subsequente organizacdo de documentos.

3. Outras apreciagdes gue considere relevantes (solicita-se uma apreciagdo tio descritiva guanto
|_possivel).

A atuacdo da professora estagiaria Inés Brites caracterizou-se sobretudo pela sua atitude
proativa, de total e completa disponibilidade para qualquer tarefa, mostrando-se assim solicita para
qualquer pedido por parte da DT. Realizou todas as tarefas que lhe foram propostas neste ambito
da direcéo de turma.

Data: 9 de junho de 2022
Assinatura do docente (detentor do cargo): Carole Rels
Mota: o detentor do cargo e o professor cooperante devemn user esta mesma grelha, embora em separado



