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RESUMO

O presente relatorio de estagio insere-se no plano de estudos do Mestrado em
Educacao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario que se traduz, essencialmente, na
descricdo, analise critica e posterior reflexdo sobre o0s processos estudados e
desenvolvidos, bem como das acles e intervencBes pedagogicas implementadas, nas
diferentes fases deste estagio, representado pela transicdo dos conhecimentos e
experiéncias adquiridas, observando a transformacdo crescente da funcdo de estudante
para a de professor/a, resultando desta forma na obtencdo de uma formacéo académica e
profissional.

Este relatdrio representa a conclusdo do mestrado e o culminar do processo de
ensino-aprendizagem desenvolvido no estdgio pedagdgico, que consiste no saber
transmitido e nas estratégias de ensino aplicadas de acordo com as decisdes tomadas.

Este estagio pedagdgico foi desenvolvido na Escola Secundaria de Avelar
Brotero, em Coimbra, junto primeiramente da turma do Curso Profissional Técnico de
Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos do 12°%no e seguidamente da turma 1B
e da turma 1D do Curso Cientifico-Tecnoldgico do 10°no e 11°no.

Estruturalmente, este documento encontra-se subdividido em trés capitulos: o
primeiro referente a caracterizacdo do contexto da pratica pedagdgica; o segundo
repartido em quatro areas de atuacdo: as atividades de ensino-aprendizagem
(planeamento de ensino, conducdo de ensino, realizacdo e avaliacdo), as atividades de
organizagdo e gestdo escolar (assessorar um cargo de gestdo intermédia, 0s projetos e
parcerias educativas (organizacdo de atividades para a comunidade escolar) e a atitude
ética-profissional. Por fim, o terceiro capitulo corresponde ao aprofundamento do tema-
problema desenvolvido ao longo do ano letivo, intitulado de “Autoeficacia de Estagiarios
de Educacdo Fisica na lecionacdo a alunos com deficiéncia: estudo comparativo entre o

inicio e o final do estagio pedagdgico”.

Palavras Chave: Estagio PedagoOgico; Educacdo Fisica; Intervencdo Pedagdgica;

Reflexdo; Evolucéo.
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ABSTRACT

This teacher training report is part of the study plan of the Master's Degree in
Physical Education in Primary and Secondary Education, which is essentially a
description, critical analysis and subsequent reflection on the processes studied and
developed, as well as the pedagogical actions and interventions implemented in the
different stages of this internship. It represents the transition from the knowledge and
experience acquired during the four years of study to practical action in the real context,
observing the increasing transformation from the role of student to that of teacher, thus
resulting in the achievement of academic and professional training.

This report represents the conclusion of the master's degree and the culmination
of the teaching-learning process developed in the pedagogical internship, consisting of
the knowledge transmitted and the teaching strategies applied according to the decisions
taken.

The Teacher Training was developed at Avelar Brotero High School, in Coimbra,
with first the class of the 12th grade of the Technical Professional Course of Management
and Programming of Computer Systems, and then with the class 1B and 1D of the 10th
and 11th grade of the Scientific-Technological Course, respectively.

Structurally, this document is divided into three chapters: the first refers to the
characterization of the context of pedagogical practice; the second is divided into four
areas of action: the teaching-learning activities (planning of teaching, conduct of
teaching, implementation and evaluation), the school organization and management
activities (advising a middle management position, projects and educational partnerships
(organization of activities for the school community) and the ethical-professional attitude.
Finally, the third one corresponds to the deepening of the theme-problem developed
throughout the school year, entitled "The comparison of self-efficacy at the beginning
and at the end of the Pedagogical Internship of teacher trainees regarding the integration

of students with Special Educational Needs in the class".

Key Words: Teacher Training; Physical Education; Pedagogical intervention;
Reflection; Evolution.
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INTRODUCAO

O presente documento insere-se na unidade curricular Relatorio de Estagio, do 2°
semestre do plano de estudos do 2° ano de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC).

O Estagio Pedagogico (EP) foi desenvolvido na Escola Secundaria de Avelar
Brotero (ESAB), em trés turmas diferentes.

Inicialmente acompanhamos a turma 1PSI do 12°no de escolaridade do Curso
Profissional Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos até ao dia 11 de
marco de 2020 uma vez que os alunos, apOs essa data, finalizaram as suas aulas
presenciais para completarem o ano escolar com a realizacdo do estagio profissional;
seguidamente com a turma 1B do 11°no do Curso Cientifico-Tecnol6gico, com a qual
se iniciou o plano de estudos com a modalidade de Basquetebol num formato de Ensino
a Distancia (E@D) finalizando em regime presencial, e por ultimo, concluiu-se com a
turma 1D do 10°%no do Curso Cientifico-Tecnologico, onde coadjuvdmos a professora
cooperante na modalidade de Ginastica de Solo.

O facto de termos tido a oportunidade de passar por trés experiéncias diferentes,
fez com que 0 nosso primeiro contacto com a realidade da profissdo de docentes se
tornasse ainda mais completo nesta fase de formacdo inicial, pois contribuiu para o
aprofundamento do nosso conhecimento, para a evolucdo em termos de intervencéo
pedagdgica, articulando e adequando a acdo educativa de forma a que conseguissemos
atender as singularidades e as caracteristicas individuais de cada turma, resultando assim
no aumento do nosso crescimento profissional e da qualidade de ensino enquanto futuros
professores de Educacéo Fisica.

Neste relatorio de estagio pretendemos apresentar as experiéncias vividas, 0s
processos e as atividades desenvolvidas, bem como as facilidades e dificuldades sentidas,
as quais sempre procuramos ultrapassa-las com sucesso, visando a nossa prépria evolugdo

para um futuro proximo.



CAPITULO I - CONTEXTUALIZAQAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
1. Histoéria de Vida

O desporto para mim é uma motivacdo, uma alegria, um conforto e tudo o que
envolvesse a minha contribuicdo ou participagdo nesta area era como se fosse uma
conquista pessoal e algo que me preenchia por completo. Recordo-me da minha primeira
sensacdo de que queria algo mais do que simplesmente ganhar, queria treinar, esforcar-
me, dedicar-me, elevar as minhas préprias capacidades, provar a todos que conseguia,
porém, o sentimento primordial e que se destacava de todos era sentir-me orgulhosa de
mim mesma.

O gosto pelo desporto foi despertado logo de inicio. Os meus pais colocaram-me na
natacdo aos trés anos e desde ai que a minha vida se baseia em realizar exercicio fisico.

O evento mais importante da minha vida foi quando competi a nivel regional de
Coimbra pela modalidade de Natacdo. Quando era crianga e competia neste tipo de
eventos, destacava-me entre todas as atletas por ser muito pequena e magra, sendo que as
primeiras impressdes que tinham sobre mim era de alguém incapaz de obter sucesso
naquilo a que me propunha. No entanto, o facto de me caracterizar como uma pessoa
bastante confiante nas minhas capacidades e com a ajuda e apoio incondicional dos meus
pais, sentia que conseguia alcancar tanto ou mais que as minhas colegas. E assim foi,
fiquei em primeiro lugar e o meu sentimento de felicidade fazia-me pensar que tinha
acabado de chegar o topo do mundo. Durante toda a prova mostrei a minha consisténcia,
0 meu valor e toda a minha forca de vontade, pois o amor por aquilo que fazemos é
superior a tudo o que podemos ouvir dizer de n6s. Um outro evento importante em relacéo
a esta paixdo que se tornou complementar a escola e ao ensino foi quando comecei a
tornar-me um exemplo a seguir dentro da minha turma, procuravam-me para ajudar e
melhorar, agradecendo-me constantemente por isso, e foi ai que senti que se 0s juntasse
iria tornar-me nao s6 uma pessoa melhor como uma pessoa completa.

O inicio do interesse por outros desportos também surgiu, sendo que depois da
natag&o ingressei no atletismo, no futsal e na danga, conseguindo assim tirar de todos um
grande amor e muitas conquistas inclusive as medalhas que guardo no meu quarto. Sentir
gue 0s meus pais se orgulhavam de todas as medalhas por mim conquistadas mostrava-

me que todo o meu esforco tinha valido a pena.



Apos todo 0 meu contacto com o desporto, a decisdo de seguir este percurso na
faculdade foi tomada com extrema facilidade e, no fundo, se isso ndo acontecesse entéo
ndo seguiria a minha proépria identidade. Com o desejo pedido, assim se concretizou
quando olhei para cima e para mim, a ser a estudante mais feliz da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica. O mesmo se repetiu apds trés anos, a ingressar num novo
desafio, mas desta vez, a aprender a estar do outro lado e quando tive essa oportunidade
consegui comprovar, a mim e aos meus, que o gosto pela area do ensino especificamente
relacionado com o desporto era 0 que eu gostava e 0 que estava reservado para 0 meu
futuro.

A descoberta e a pratica constante de desportos na minha vida, ofereceu-me as
capacidades, as habilidades e o ponto de partida que necessitava tanto para 0 meu curso
como para a realizacdo do meu estagio pedagogico no Mestrado, onde pude transmitir e
provar aos meus alunos que a aula de Educacdo Fisica ndo é meramente uma disciplina
escolar.

Finalizo com a seguinte frase "encontra um trabalho de que gostes e ndo teras que
trabalhar nem um dia na tua vida" e é este sentimento que sinto em relacdo ao Ensino e a

Educacdo Fisica.

2. Caracterizagdo do Contexto

2.1. A Escola

A Escola Secundaria de Avelar Brotero (ESAB), ativa desde 1960, situa-se junto
do Estadio Municipal de Coimbra e ao Complexo Olimpico de Piscinas Municipais,
comegando por ser uma antiga igreja da Trindade, cedida pela Camara Municipal de
Coimbra, primeiramente denominada de “Escola de Desenho Industrial” sendo fundada
por Antonio Augusto de Aguiar.

Atualmente, no ano letivo 2020/2021, a ESAB dedica-se exclusivamente ao
Ensino Secundéario e é composta por 1700 membros, dos quais 1486 sdo alunos, 173
docentes e 41 assistentes operacionais, proporcionando desde ha 113 anos uma vasta
oferta educativa em dois tipos de cursos: 0s cursos cientifico-humanisticos e 0s cursos
profissionais diversificados em varias areas.

Relativamente ao espaco fisico, em 2008 foi alvo de uma intervengdo de

requalificacdo e ampliacdo dos edificios, para a que os alunos tivessem melhores



condigdes de trabalho, a fim de facilitar a sua evolucdo e aperfeicoamento das suas
qualidades, bem como aumentar os niveis de satisfacdo dos mesmos e dos professores.
Assim sendo, a escola encontra-se organizada em cinco areas fundamentais:
e Edificio A — Salas de aula, Espago Memoria e Antiga Biblioteca;
e Edificio B — Oficinas, Salas especificas e Laboratorios;
e Edificio C — Hall de Entrada, Biblioteca, Auditorio, Refeitdrio, Bar e
Sala de Convivio, Direcdo e Servicos Administrativos, Papelaria,
Reprografia, ASE, Servicos de Psicologia e Orientacdo e o Gabinete
do Aluno;
e Edificio D — Sala dos Professores e gabinetes de trabalho dos Grupos
Disciplinares;
e Edificio E — Ginésio, Pavilhdo Desportivo Coberto, Balneérios,
Gabinete Meédico, Central Térmica.
e Espacos Exteriores Descobertos — Campos Desportivos, Pista de salto
em comprimento (atletismo) e o Anfiteatro.

Relativamente aos espacos dedicados a realizacdo das aulas de Educacao Fisica,
existem cinco instalacdes disponiveis (anexo I): o polidesportivo que é composto por duas
areas que permite a presenca de duas turmas ao mesmo tempo, sendo dividido por
separadores (de modo a que ambas tenham 0 mesmo espago para a préatica de atividade
fisica), no total do pavilhdo existe um campo de futsal/andebol, seis campos de
badminton, seis tabelas de basquetebol e quatro campos de voleibol; o espaco exterior
possui também duas zonas distintas e é constituido por dois campos de futsal/andebol,
oito campos de ténis e quatro tabelas de basquetebol; o ginasio, apesar de ser um espaco
considerado exterior € uma sala coberta, onde possui 0 espago e 0 material necessario
para a pratica da modalidade de danca, ginastica e condigéo fisica; a caixa da areia, situada
junto do ginasio, é utilizada para a pratica da modalidade de salto em comprimento e
possui uma pista de atletismo; por fim, existe um espaco denominado de claustros, que é
apenas utilizado quando as condic¢des meteorologicas ndo permitem a pratica de educacao
fisica no espaco exterior. Para além destes espacos e devido a localizagdo da escola junto
da Piscinas Municipais de Coimbra, os alunos sdo beneficiados com a incorporacgéo da
modalidade de Natacdo no programa de estudos. A escola dispde também de quatro

balnearios para os alunos e dois para os professores, um gabinete médico e duas



arrecadacdes com o espaco e as condigcOes suficientes para guardar todo o material e
conservé-lo para as varias utilizacdes na pratica da Educacéo Fisica.

O grupo disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF) trabalhou em regime de rotacao
de espacos e por esse motivo foi elaborado, em reunido de grupo, um mapa que continha:
0 numero do ciclo com as datas e o nimero total de semanas definidas para 0 mesmo, o
horario escolar, os dias da semana, os nomes dos professores distribuidos pelos espagos
desportivos e 0 nome/cddigo das respetivas turmas que irdo lecionar nesse dia.

Devido a situacdo pandémica, o gabinete médico era também utilizado como sala
de isolamento, para o caso de existir algum aluno com os sintomas do virus e tivesse de
ser isolado de imediato.

De referir que 0s recursos materiais disponiveis na escola estavam em bom estado
de conservacdo e prontos a serem utilizados a qualquer momento e para qualquer
modalidade, sendo que foram revistos e contabilizados pelos professores estagiarios antes
do inicio do ano letivo, porém sentiu-se a necessidade de se solicitar alguns materiais

novos para 0 aumento do sucesso escolar.

2.2. O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O GDEF da ESAB era constituido por 12 docentes e 4 estagiarios da FCDEFUC,
sendo que, 0 grupo, na totalidade, era constituido por 10 individuos do género masculino
e 6 do género feminino.

Desde o inicio fomos muito bem recebidos e integrados no grupo, onde a
cooperagdo ao longo da nossa aprendizagem se evidenciou como uma grande vantagem
para a obtencdo de resultados bastante positivos neste estagio pedagdgico, suportando a
ideia apresentada por Pugach & Johnson (2002), em que a colaboragdo visa cumprir
quatro papeis: apoiar ou dar suporte aos colegas que enfrentam dificuldades; facilitar ou
promover o desenvolvimento profissional dos colegas; informar e partilhar experiéncias;
e definir estratégias a ser aplicadas por outros colegas que sdo beneficiados com ajuda
suplementar.

Este grupo caracterizou-se pela sua unido, que se traduziu num clima benéfico
para um trabalho com gosto, capaz de ajudar e ser ajudado, partilhando os préprios
conhecimentos e experiéncias em prol da evolugdo dos outros e da resolugdo de conflitos
existentes, transportando esta influéncia positiva para a melhoria do trabalho

organizacional e para a forma de lecionar as aulas de Educacdo Fisica. Tudo isto se



refletiu no aumento da nossa confianca e motivacdo enquanto professores estagiarios,
mostrando-nos muito gratos pela atitude que tiveram com a nossa presenca, servindo-nos
de exemplo para o futuro.

Em regime de ensino E@D, existiu a continuidade da mesma cooperacgéo entre o
grupo pois realizamos Vvarias reunides, quer de preparacdo e organizacgao das aulas, como
de partilha de inumeros documentos sobre as varias modalidades e das respetivas
estratégias a utilizar neste tipo de ensino, o que levou a superar este desafio de uma forma
muito mais facil e eficaz.

O trabalho desenvolvido, ao longo deste EP, pelos professores estagiarios, 0s
professores da escola e pela nossa orientadora, contribuiu de uma forma bastante
significativa para a construcdo da nossa profissionalidade como docentes e para uma

formacdo inicial bastante completa.

2.3. Os Orientadores

Este processo de formacgao de futuros docentes, ao ser supervisionado, contribuiu
para que os professores estagiarios obtivessem 0 apoio necessario para a sua evolugdo
gradual e constante nas vérias areas da pratica pedagogica, sublinhando que “uma das
funcBes principais da supervisdo sera identificar os constrangimentos a uma educacéo
transformadora, bem como os espagos de manobra que tornam possivel colmata-los”
(Vieira & Moreira, 2011, p.13).

Salientamos que ambas as orientadoras tiveram um papel fulcral na superviséo do
nosso estagio pedagdgico, uma vez que, nos proporcionaram o aumento do conhecimento
profissional e a melhoria da qualidade de ensino, gracas aos reforcos e feedbacks
construtivos quer nas reunides diarias e semanais com a professora orientadora da escola,

quer com as visitas e observagdes da professora orientadora da faculdade.

2.4. O Nucleo de Estéagio

O Nucleo de Estagio (NE) da ESAB foi constituido por quatro elementos, trés do
género masculino e um do género feminino, com a realizacdo da licenciatura na
FCDEFUC como ponto em comum entre todos.

Uma vez que todos os professores estagiarios frequentaram a mesma

Universidade por quatro anos, existiu desde logo uma grande cumplicidade e cooperacao



entre eles, 0 que se mostrou uma grande vantagem para a criagdo de uma unido e sucesso
na realizacdo de trabalhos tanto de grupo como individuais.

A medida que o EP se ia desenrolando, os professores estagiarios foram
evidenciando os seus pontos fortes servindo de exemplo e expondo as suas fragilidades,
sendo estas ultrapassadas facilmente com a partilha de criticas construtivas, opinides e
conselhos nas reflexdes pos-aula, onde aproveitdmos o facto de termos tido dois tipos de
experiéncias, através da lecionacdo em turmas diferentes e em regimes de diurno e pos-
laboral na licenciatura.

Afirmamos assim que, a cooperacgdo e a interajuda motivaram-nos a aumentar a
nossa propria autoeficacia, com cada um a implementar nas suas aulas e que era aprendido
em conjunto.

Destacamos a professora cooperante, que nos incluiu constantemente nestes
debates reflexivos, ajudando-nos a melhorar a nossa capacidade reflexiva e autoanélise,
contribuindo para a progressiva superagdo de receios e insegurangas, garantindo que
existissem melhorias significativas nos niveis de autonomia e competéncia e,

principalmente, para o desenvolvimento pessoal, social e profissional.

2.5. ATurma

No inicio do ano letivo, dia dezassete de setembro de dois mil e vinte, ocorreu o
primeiro contacto com os alunos das quatro turmas atribuidas a professora cooperante,
trés do 12°no e uma do 11°no.

Para a caracterizagdo da turma, os alunos preencheram, através do seu proprio
telemovel ou outro aparelho eletrénico que tinham a sua disposi¢cdo um formulario do
GoogleForms denominado de “Ficha Individual do Aluno” (anexo Il). Este formato foi
adotado para evitar o contacto com as folhas de papel e com a proximidade dos
professores estagiarios nesta fase de pandemia do Covid-19, sendo uma adaptacéo e
decisdo tomada por alguns docentes do grupo disciplinar.

Este formul&rio apresentava um conjunto de questdes que permitiu a identificagdo
e caracterizacdo individual do aluno, dos seus hébitos saudaveis de vida, das suas
preferéncias em relacdo as diferentes disciplinas, do seu acesso ao material necessario,
incluindo Internet dentro e fora da escola. Esta Gltima questdo era bastante pertinente

dado que poderia ocorrer novamente o encerramento das escolas passando a ensino E@QD.



Desta forma, a turma em que desenvolvi a pratica pedagogica foi o 1PSI do
12%no, do Curso Profissional Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas
Informaticos, sendo constituida por vinte e dois alunos, todos do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os dezasseis e 0s dezanove anos. No entanto, um dos alunos
apresentou constantemente atestados médicos, ndo comparecendo em nenhuma aula, pelo
que trabalhamos com vinte e um alunos.

Destes vinte e dois alunos, onze eram maiores de idade, sendo oito deles os seus
préprios encarregados de educacéo.

Relativamente ao agregado familiar, a maioria dos alunos vivia com ambos os
progenitores e com um e/ou mais irm&os, cinco viviam com a mae e um e/ou mais irmé&os,
quatro viviam apenas com a mde, um com o pai, um com os familiares e dois destes
alunos ndo responderam a esta questdo. Ainda de acrescentar, em relacao aos progenitores
destes alunos, a maioria trabalhava por conta de outrem, dois encontravam-se
desempregados e cinco foram dados como “situa¢do desconhecida” devido ao fato de ndo
possuirem um contacto presente com os proprios pais. A nivel de formacao académica, a
maioria apresentava habilitacGes até ao ensino secundario.

Sendo uma turma de curso profissional, o programa de estudos era constituido por
maodulos, inclusive a reparticdo por modalidades na disciplina de Educacdo Fisica. Na
manifestacdo de preferéncias pelos diferentes médulos, foi revelado que a maioria
demonstrava mais interesse pela disciplina de Programacdo (12 alunos), dois pela
disciplina de Educacdo Fisica e um, em particular, afirmou que esse gosto e preferéncia
dependia do professor em questdo. Em relagdo ao modulo que menos gostavam e
possuiam as maiores dificuldades, destacou-se Matematica e Fisico-Quimica.

Quando questionados sobre a obtencdo de sucesso e o gosto por estudar, todos
foram realmente honestos e cientes da prépria realidade ao responder as varias razfes que
contribuiam para o insucesso escolar como: o desinteresse pela disciplina, a falta de
estudo e o gosto ao fazé-lo derivado também da escassez de ajuda para tal, a falta de
atencdo e concentracdo nas aulas bem como algumas dificuldades na compreensdo do
professor. Ao nivel de seguimento dos estudos, a maior parte dos alunos pretendia
ingressar no ensino superior com o objetivo de se profissionalizarem como Engenheiros
Informaticos e Designers de Aplicacdes.

No que diz respeito a possuirem aparelhos eletronicos (computador, tablet,

telemovel) com acesso a internet, somente trés alunos é que responderam que ndo tinham,



0 que ndo se revelou problematico em termos de Ensino E@D pois a escola, no ano letivo
anterior e neste presente, disponibilizou o proprio espaco e 0s respetivos computadores
para esses alunos em especifico.

Por ultimo, em relagdo a componente desportiva, na generalidade da turma néo
havia qualquer contacto com algum desporto ou a préatica de exercicio fisico regular,
reservando os tempos livres para jogar computador e ouvir musica, a excecdo de dois

alunos que frequentavam o ginasio e praticavam a modalidade de Voleibol.



Capitulo 11 - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem
1. Planeamento

De acordo com o Guia de Estagio 2020/2021, esta area concerne a trés grandes
dominios profissionais da pratica docente: Planeamento do Ensino, a Conducdo do
Ensino-Aprendizagem (realizacdo) e a Avaliacao.

Neste seguimento, procuramos elaborar um planeamento claro, concreto, realizavel e
flexivel, a ponto de ser possivel executa-lo integralmente dentro das condic¢des previstas,
mas também de poder ser reestruturado e adaptado de modo a alcangar o sucesso no
processo de ensino-aprendizagem (PEA).

A complexidade na construcdo do planeamento foi deveras desafiante, uma vez que
exigiu de nos bastante trabalho, dedicacdo e atencdo maxima na sua elaboracéo,
requerendo a procura de materiais de apoio, o estudo prévio das modalidades a lecionar
bem como a realizacdo de muita leitura de forma a adotar uma escrita coerente e correta.

Desta forma, o planeamento foi baseado nas Aprendizagens Essenciais da disciplina
de EF para os Cursos Profissionais orientadas para a concretizacdo do Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria, pelo Regulamento Interno do estabelecimento de
ensino como também pelo Projeto Educativo da Escola, para que esta planificacdo se
focasse tanto no alcance e avaliacdo dos objetivos de aprendizagem como no perfil dos
alunos.

Apresentamos, seguidamente, o planeamento nas suas diversas fases: o Plano Anual
(planeamento a longo prazo), o plano por unidade didatica (planeamento a médio prazo)

e o plano por aula (planeamento a curto prazo).

1.1. Plano Anual

O plano anual (PA) é considerado como o planeamento de organizacgdo geral do
ano letivo por blocos a longo prazo (a nivel macro) do processo de ensino-aprendizagem
(PEA) onde o professor e o aluno séo participantes desta acdo, estando presentes o ato de
ensinar e 0 ato de aprender. E um documento que se caracteriza como um guia de
orientagdo do processo de ensino, possibilitando a potencializagcdo de aprendizagens

significativas aos alunos a que se destina (Matos, 2010).
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Para a elaboracdo deste plano, realizamos uma reunido no inicio do ano letivo com
a professora cooperante e 0 GDEF, onde seleciondmos e compreendemos 0s requisitos
necessarios para esta planificacdo, sendo que foi imprescindivel conhecer o perfil dos
alunos bem como as condicdes prévias da aprendizagem no ano anterior, cumprir com as
exigéncias dos planos e programas oficiais da EF, permitindo-nos identificar as
estratégias de ensino e os conteldos a abordar para cada um dos anos, nomeadamente
para 0 10° 11° e 12° ano do Cursos Cientifico-Humanisticos e do Curso Profissional,
tendo em consideracdo o calendario escolar (anexo Ill). (os periodos letivos e as
interrupcdes das aulas), as caracteristicas das instalagdes disponiveis, as condi¢fes da
escola e a rotagcdo dos espagos desportivos estabelecida em cada periodo (anexo 1V).
Posteriormente, este plano foi individualizado e devidamente aprofundado por cada
professor estagiario face a sua propria turma.

O PA foi das primeiras tarefas a realizar pelo NE da ESAB, em que este foi
concebido de acordo com as orientagdes do Programada das Aprendizagens Essenciais
(AE) da disciplina de EF para os cursos profissionais do Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de
julho, do Projeto Educativo da ESAB, do Regulamento Interno da ESAB, dirigido para a
concretizacdo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria para o 12%no.
As AE previstas para a disciplina de Educacéo Fisica dos Cursos Profissionais foram
apresentadas por modulos, organizadas em trés grandes areas de extensdo da EF, em
funcdo da natureza das atividades implicadas:

e Atividades Fisicas, que integraram os Jogos Desportivos Coletivos
(Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol), Ginastica (Solo, Aparelhos,
Acrobatica), Outras Atividades Fisicas Desportivas -
Atletismo/Raquetas/Patinagem, Atividades de Exploracdo da Natureza
(Orientacdo, Natacdo, entre outras), Danga (Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais Portuguesas);

e Aptiddo Fisica, com a demonstracao das capacidades fisicas com
referéncia ao programa FITescola;

e Conhecimentos, relativos aos processos de elevacdo e manutencdo da
aptidao fisica e a interpretacdo e participacao nas estruturas e fenGmenos
sociais, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Na responsabilidade de lecionar a uma turma do Curso Profissional, deparamo-

nos com algumas divergéncias comparativamente ao Curso Cientifico-Humanistico
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relativamente ao calendario escolar, a duracdo dos blocos de matéria (denominados de

maodulos) e a carga horaria semanal para a disciplina de EF, em que o curriculo neste tipo

de curso é organizado nos termos previstos na matriz curricular-base sob o Decreto-Lei

n°55/2018, de 6 de julho, dividido por quatro componentes: componente de formacéo

sociocultural, cientifica, tecnoldgica e de formacéo em contexto de trabalho.

Posto isto, ap6s a reunido com o GDEF, recolhemos todas as informagdes

necessarios sobre o funcionamento e a distribuicdo dos espacos desportivos disponiveis,

as matérias a abordar em cada um deles para cada ano de escolaridade em especifico

(Tabela 1) e as atividades e projetos educativos desenvolvidos no &mbito da EF, inseridas
no Plano Anual de Atividades (PAA) (Anexo V).

Tabela 1. Ciclo de Rotagdes e Unidades Diddticas do 12°21PS|

) Data de Carga
Periodos ) o o Espaco o
_ Unidades didaticas inicio e ] horaria (50
letivos 3 desportivo )
concluséao min.)
Modulo 12 - Danga | 24/09/2020 a o
Ginasio 6 tempos
i 8/10/2020
Modulo 6 - Ginastica | 15/10/2020 a o
) Ginasio 6 tempos
1° Periodo | Il 29/10/2020
Moédulo 3 - Jogos _ _
_ 5/11/2020 a | Polidesportivo
Desportivos 10 tempos
) 03/12/2020 I
Coletivos Il1
Modulo 15 - _ _
. 10/12/2020 e | Polidesportivo
At.Fisicas/Contextos 4 tempos
07/01/2021 I
de Saude 111
Modulo 16 - Aptidao | 14/01/2021 a )
) Exterior 1 4 tempos
Fisica 21/01/2021
2° Periodo | Modulo 3 - Jogos
_ 11/02/2021 a )
Desportivos Exterior 1 6 tempos
. 25/02/2021
Coletivos 111
Modulo 9 -
04/03/2021 a )
Exploracgéo da Exterior 2 4 tempos
11/03/2021
Natureza
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Pela analise da Tabela 1, verificAmos que pela rotacdo dos espacos, todas as
modalidades foram selecionadas adequadamente, uma vez que, cada local possuia as
caracteristicas e condicOes especificas para a lecionacdo de cada uma delas. Posto isto,
no 1° Periodo, os alunos iniciaram com duas modalidades individuais e uma coletiva, em
que no Mddulo 12 de Danga Il1, foi selecionada a Aerobica, para 0 Modulo 6 — Ginéstica
I11 foi a Ginastica de Aparelhos, nomeadamente o minitrampolim e para a primeira parte
pratica do Modulo 3 — Jogos Desportivos Coletivos 111 o Voleibol. No 2° Periodo, para o
Maodulo 15 — Atividades Fisicas/Contextos de Saude I11 optamos por adapta-lo e aborda-
lo em contexto pratico pela realizacdo de treinos de condicionamento fisico através do
método de Tabata; para 0 Mddulo 16 — Aptiddo Fisica realizamos os testes do FITescola,
finalizando a segunda parte pratica do Mddulo 3, onde seleciondmos a modalidade de
Andebol e por dltimo, para 0 Mddulo 9 — Exploracdo da Natureza iniciamos a modalidade
de Orientagéo.

Ao longo do ano foram definidos quatro momentos para a realizagéo de atividades
e desenvolvimento de projetos educativos dentro da escola, como a realizacdo do Corta
Mato Escolar, o “Geocaching and Skills”, a Semana da Educacédo Fisica, com a realizacéo
de torneios interturmas de Voleibol e Badminton na tltima semana do 1° periodo, e ainda
a construcdo de um poster resultante da implementacdo do Projeto Era Olimpica,
celebrando os Valores Olimpicos, atividade esta realizada somente para as turmas dos
professores estagiarios.

Relativamente a duracdo dos blocos de matéria para a disciplina de EF,
percebemos que o tempo de lecionacdo foi reduzido, visto que para algumas modalidades
os alunos dispuseram somente de duas a trés aulas na totalidade, o que nos obrigou a
adaptar e a sistematizar o PEA para essas mesmas condi¢Oes, tentando que os alunos
obtivessem na mesma a continuidade e a evolugéo pretendida, apesar destas adversidades.

E de salientar que, face a situacdo pandémica do Covid-19, tivemos o cuidado de
cumprir com as normas de funcionamento e com as regras da DGEStE, DGE e da Direc¢éo
Geral da Saude (DGS), da Direcédo da Escola e do GDEF nas aulas de EF e nas atividades
extracurriculares, nomeadamente, a troca de calgado a entrada e saida do ginasio, a
desinfecdo de todo o material a utilizar, bem como das méos dos alunos, no inicio e no
final das aulas, a existéncia de desinfetante nos espacos de aula, a distribuigéo das turmas
por balnearios especificos, a realizagdo das aulas com a mascara e a organizagdo dos

eventos com a participacgéo repartida dos atletas.
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Durante o ano letivo o principal método de ensino utilizado foi “0 método misto”,
em que consistiu na utilizagdo de exercicios analiticos executados de forma isolada e logo
de sequida, a realizacédo de situacdes de jogo. Segundo Rochefort (1998) cit. por Costa e
Nascimento (2004), o método misto é a ligacdo do método analitico, global e parcial,
sendo que a técnica é ensinada separadamente e quando os fundamentos alcangarem um
grau elevado a nivel de performance, estes serdo executados dentro do jogo. Porém, este
método de ensino resultou eficazmente nas modalidades individuais, mas nao aquando o
aplicavamos nas modalidades coletivas, o que nos levou a modificar e adaptar o0 método
global nesse tipo de matérias. Estes dois tipos de métodos demonstraram vantagens e
desvantagens quer para o aluno quer para o professor, sendo que especificamente em
relacdo ao método global, Goncalves (2012) aponta como vantagem, o0 aumento da
motivacao por parte dos alunos, mas também o aumento da dificuldade na intervencao
pedagogica na correcdo de erros técnicos e taticos.

Relativamente ao estilo de ensino, numa primeira fase incidiu-se no estilo de
ensino por comando (o primeiro estilo de ensino do especto de Mosston 1996), onde
promovemos uma aprendizagem em que todas as decis6es eram tomadas pelo professor:
o0 contetdo da aula, o local, as tarefas a realizar, os tempos de pausa, a demonstracédo e
informac&o de todos os exercicios. Posteriormente, numa fase mais avancada, utilizamos
o estilo de ensino por tarefa, onde os alunos comecgaram a tomar as suas proprias decisoes
quanto a tarefa em si, a ordem dos exercicios e ao tempo e ritmo de execucdo, tornando-
se progressivamente mais autdnomos e o estilo de ensino por avaliacdo reciproca com 0s
alunos do nivel avangado da respetiva modalidade abordada. Neste estilo de ensino
juntdvamos os alunos em pares, onde tinham a possibilidade de analisar a execucdo do
seu colega, oferecendo o feedback necessario. Nessa metodologia, havia o aluno
executante e o aluno observador, sendo o professor, o observador de ambos.

Em suma, este planeamento verificou-se como um aliado do professor, permitindo
uma maior facilidade na organizacéao e construgéo do PEA.

A maior dificuldade nesta primeira tarefa foi a construgdo de um documento claro
e explicito quanto ao seu conteudo especifico para o Curso Profissional, uma vez que,
ainda ndo tinhamos passado pela experiéncia de elaborar um planeamento com essas
caracteristicas, pelo que valorizdmos muito a contribuicao da professora cooperante neste

processo.
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1.2. Unidades Didéaticas

A segunda tarefa realizada no EP, inseriu-se no planeamento a médio prazo do
PEA, sendo denominadas de Unidades Didaticas (UD). Foi idealizada e concretizada uma
de cada matéria a ser lecionada, tendo na sua base o projeto curricular descrito no PA.

Este documento traduziu-se num planeamento mais detalhado e esquematizado do
ensino das modalidades em questdo, tendo sido a sua organizacdo determinada pelos
objetivos e as tarefas a realizar, seguindo as indicacbes gerais e globais dos Programas
Oficiais e do PA, visando previamente os resultados que queriamos obter no final de cada
uD.

Segundo Bento (2003) o planeamento adequado da UD, deve ser o ponto de
partida para que exista qualidade no PEA. Para a elaboracéo deste planeamento, sequimos
0 Modelo de Estrutura utilizado nas aulas do 1° ano MEEFEBS, o que nos ajudou
bastante, trazendo-nos somente vantagens nesta fase do EP. Esta prévia preparacdo
serviu-nos de exemplo pois saberiamos exatamente o que incluir e abordar em cada
capitulo, nomeadamente por esta ordem: Introducéo, Capitulo I - Breve Contextualizacédo
da Histdria da Modalidade, Caracterizacdo, Habilidades Motoras e Regulamento da
Modalidade, Capitulo Il — Recursos (caracterizagao da turma, da escola e calendarizagéo),
Capitulo 11l — Extenséo e Sequéncia de Contetdos, Capitulo IV — Avaliacdo (Avaliacdo
Diagnostica, Avaliacdo Formativa, Avaliacdo Sumativa e Autoavaliacdo), Capitulo V —
Estratégias e Estilos de Ensino e, por fim, a realizacdo de um balanco final da UD.

Como ponto de partida na organizagdo e construcdo desta segunda etapa de
planificacdo realizamos a avaliacdo formativa inicial em cada modalidade, de modo a
recolhermos os dados necessarios para agir em conformidade com os resultados que
obtivéssemos acerca das aptidGes e dificuldades existentes por parte dos alunos, bem
como dos niveis de aprendizagem onde se encontravam (introdutério, elementar e
avancado) que, consequentemente, nos facilitou na adogdo das melhores estratégias e
intervencgdes pedagdgicas e na selecdo dos conteudos de forma a aumentar a qualidade e
a eficacia de ensino em cada aula. Apos a andlise da avaliagdo formativa inicial
prosseguimos com 0s objetivos anteriormente estipulados ou ao reajustamento dos
mesmaos, construindo deste modo a extensdo e sequéncia de contetdos (anexo VI).

Com o conhecimento de quais seriam as modalidades a lecionar ao longo do ano
letivo, optdmos por realizar primeiramente as UD do primeiro periodo, nomeadamente a

de Danca Aerobica, Ginastica de Aparelhos e Voleibol e, posteriormente realizavamos as
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restantes UD (Atividades Fisicas/Contexto de Salde, Aptiddo Fisica, Andebol e
Orientacdo). Nesta fase, consultdmos varios documentos orientadores e bibliografia
especifica, particularmente naquelas que sabiamos que tinhamos mais dificuldades em
ensinar, garantindo uma prévia preparacdo de forma a ultrapassarmos as insegurancas,
fazendo com que as mesmas ndo transparecessem na nossa acdo e intervengéo
pedagogica.

De um modo geral, o modelo de ensino utilizado para as modalidades individuais
foi o Modelo de Instrucdo Direta (MID), que segundo Mesquita e Graga (2009), se
caracteriza “...por centrar no professor a tomada de praticamente todas as decisdes acerca
do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente a prescricdo do padrdo de
envolvimento dos alunos nas tarefas de aprendizagem. Neste dominio, o professor realiza
o controlo administrativo, determinando explicitamente as regras e as rotinas de gestéo e
acdo dos alunos, de forma a obter a maxima eficécia nas atividades desenvolvidas pelos
mesmos”. Desta forma, existe essencialmente a aquisicdo de competéncias e
conhecimentos basicos de forma gradual e evolutiva, salientando que foi uma boa decisédo
nesta fase inicial pois abordaram-se matérias das quais os alunos nao tinham tido qualquer
contacto pratico com as mesmas, iniciando a aprendizagem do zero.

Relativamente as modalidades coletivas e face a observacéo das caracteristicas e
personalidades da turma, o modelo de ensino que se adequou e gue tornou a aprendizagem
muito mais eficaz e motivadora foi 0 Modelo Teaching Games for Understanding
(TGFU), da qual se evidencia que todos 0s momentos de aprendizagem se centralizam no
JOgo e nos seus aspetos constituintes, como a tomada de consciéncia tatica, tomada de
decisdo, a exercitacdo necesséria, entre outros (Clemente e Mendes, 2011). Neste tipo de
modelo, acredita-se na ideia de que se aprende a jogar jogando, promovendo deste modo
0 aumento do empenho e motivacdo dos alunos, o que se foi verificando ao longo da
modalidade de Voleibol.

Uma vez que nos depardmos com a lecionacdo de algumas matérias novas,
especificamente no Modulo de Atividades Fisicas/Contextos de Saude, que se tratou de
um modulo totalmente tedrico, optamos por apostar na demonstracéo dos nossos pontos
fortes ao escolher a realizacdo de treinos de condicionamento fisico pelo método de
Tabata, j& que tinhamos experiéncia e formacéo extracurricular sobre ele.

Posteriormente, para finalizar a UD, realizdmos o balango final, de modo reflexivo

e critico, incluindo as modificagdes, ajustes e adaptacbes que tivemos de realizar durante
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0 PEA para que pudéssemos avaliar e analisar de modo a obtermos os devidos resultados
para um melhoramento futuro, admitindo que a aprendizagem se constroi tanto com 0s
SUCESS0S COMO COM 0S iNSUCEsSOs.

Em suma, o planeamento prévio desenvolveu-se de forma flexivel, passivel de
ajustes, preparando-nos de forma a melhorar o PEA dando respostas as necessidades dos
alunos. Neste planeamento procuramos através de um conjunto de tarefas, focalizar a
acao nos alunos, explorando um conjunto de capacidades de modo a evoluirem e

alcancarem os objetivos previstos em cada modalidade.

1.3. Plano de Aula

O plano de aula caracteriza-se como um planeamento a curto prazo e uma previsao
das atividades que o professor e os alunos devem realizar durante o periodo da aula. Este
documento foi realizado previamente a aula que iria ser lecionada, sendo repartido por
trés partes proporcionais: a parte inicial, a parte fundamental e a parte final (Bento, 2003)
(anexo VII).

No EP os planos de aula eram antecipadamente entregues a professora cooperante
e aos restantes professores estagiarios para que tivessem o conhecimento dos contetdos
que iriam ser lecionados naquela aula, ajudando no acompanhamento e na compreensao
das escolhas dos exercicios feitas pelo professor, bem como das suas decisdes a nivel de
intervencdo pedagdgica, sendo estes assuntos discutidos na reunido pés-aula.

O NE utilizou 0 mesmo modelo de plano de aula, o qual apresentava um cabecalho
onde constava: nome do professor, turma, data e hora, duracdo da aula, local de ensino,
namero de alunos previstos e dispensados, numero da aula, nimero da aula dentro da UD,
funcdo didatica, tipo e quantidade de materiais e objetivo(s) a alcancar.

Na parte principal aquele documento apresentava-se dividido em seis colunas
respeitantes a: tempo total e parcial (de cada tarefa), objetivos especificos, descricdo e
organizacdo da tarefa, componentes criticas, critérios de éxito e estratégias/estilos de
ensino/modelos de ensino. O final daquele modelo era reservado a justificacdo das
decisbes tomadas pelo professor.

Ap0s a aula lecionada, o professor tinha de completar o plano de aula com uma
reflex@o critica, aproveitando este momento para realizar uma autoanalise e reflexdo

sobre a sua acao e intervengdo pedagdgica quanto aos seguintes parametros: planeamento
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da aula, instrucdo, gestdo, clima e disciplina, decisdes de ajustamento, 0s aspetos
positivos mais salientes e as oportunidades de melhoria (anexo VIII).

A aula dividia-se em trés partes fundamentais: a parte inicial (tendo a duracdo de
dez a quinze minutos), que servia para realizar a chamada e registar a presenca dos alunos,
para a desinfecdo das méos, para observar se 0 vestuario desportivo era o adequado para
a pratica de atividade fisica bem como, se fosse 0 caso, para retirar 0s possiveis objetos
que poderiam pbr em risco a seguranca e a integridade fisica do proprio aluno e dos
restantes e para a apresentacdo dos conteudos e objetivos da aula.

De seguida, na parte fundamental da aula, era realizado um aquecimento com uma
mobilizacdo articular ou com jogos ludicos, de forma a ativar os grupos musculares e
aumentar a frequéncia cardiaca preparando o organismo para a intensidade da aula. Nesta
parte, aproveitavamos para incluir a prépria modalidade no aquecimento como o uso das
masicas e a realizacdo dos passos basicos e elementares na matéria de Aerdbica, de forma
livre e autbnoma, a manipulagdo da bola no Voleibol e a execugao de movimentos simples
como o agachamento, os jumping jacks e as lunges, sem qualquer tipo de dificuldade ou
complexidade na modalidade de Atividades Fisicas/Contextos de Saude. A utilizacdo
deste tipo de aquecimento dindmico esta assente nas ideias apresentadas por Rama et al.
(2019), em que se cré que prepara melhor os alunos a um nivel metabdlico e
cardiovascular comparado com o aquecimento passivo.

Apds o aquecimento, prosseguiamos para a introducéo, exercitacdo, consolidacédo
ou avaliagdo dos conteidos ou objetivos da aula, dependendo do momento no PEA em
que os alunos se encontravam.

Por altimo, a parte final da aula destinava-se essencialmente ao retorno a calma,
através da realizacdo de alongamentos, onde os alunos regressavam, progressivamente,
aos niveis de exercitacdo basais. Nesta fase, ainda aproveitdvamos para realizar exercicios
de respiracdo profunda bem como utilizar um aluno para a orientagdo e comando dos
alongamentos, assegurando que pudéssemos observar e corrigir 0s movimentos
executados pelos alunos.

Neste planeamento, tivemos o cuidado de criar uma sequéncia ldégica de
aprendizagem de aula para aula, analisando as dificuldades reveladas pelos alunos
favorecendo a sua aprendizagem. Uma das preocupacdes que tivemos foi a de procurar

elaborar os planos de aula de forma realista (se 0s exercicios eram viaveis na préatica, quer
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quanto as capacidades e aptiddes dos alunos, como aos tempos e materiais decididos e,
ainda, se contribuiam para se alcancar o(s) objetivo(s) definido(s) para a aula.)

2. Realizacao

2.1. Intervencao Pedagdgica
2.1.1. Instrucéo

A Dimenséo Instrucdo centra-se na emisséo de informacao, da qual fazem parte
do seu reportorio as prelecdes, as demonstracoes, o feedback e o questionamento, sendo
que estas podem integrar comportamentos verbais e ndo verbais de comunicagdo
relacionados com os objetivos de aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2009).

Podemos analisar esta dimensdo como um ato de planeamento das nossas
prelecBes antes de as levar a pratica, sendo esta utilizada durante toda a aula, quer na
apresentacdo dos exercicios, na demonstracdo, no questionamento como na divulgacéo
de feedback.

Na primeira fase, antes de qualquer prelecéo inicial, iniciavamos a aula pedindo
que retirassem os acessorios e qualquer tipo de vestuario que impedisse a realizacdo da
aula em seguranca para si e para 0s outros, que guardassem 0s equipamentos eletrénicos
nas mochilas, que realizassem a desinfecdo das méos e que se mantivessem em siléncio,
com o devido distanciamento e nos respetivos lugares previamente estabelecidos.

Na primeira parte da aula, foram apresentados os exercicios de aprendizagem aos
alunos, explicitados os objetivos fundamentais da aula bem como as regras, a organizagao
e 0s procedimentos a cumprir durante a aula.

Na prelec&o inicial, no inicio do EP, confessamos que foi uma das primeiras partes
que tivemos de evoluir e de nos adaptar a propria turma, uma vez que, 0 nosso discurso
era prolongado e com demasiada informacéo, devido ao sentimento de receio de que
faltasse algo. Como era frequente a maior parte dos alunos se distrair rapidamente,
tivemos de nos adaptar, encurtando e modificando o nosso discurso para a utilizagdo de
uma linguagem clara e precisa, comunicando somente 0s objetivos especificos a alcancar,
apresentando a primeira tarefa e demonstrando apenas as principais componentes, para
gue os alunos pudessem passar a pratica, sem muito tempo de arrefecimento apds o

aguecimento.
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A apresentacdo de cada tarefa deve ser acompanhada da demonstragdo para
facilitar a compreensdo dos alunos, através da visualizacdo do que se espera que facam.

Deste modo, optdmos por realiza-la antes da exercitacdo e para toda a turma
utilizando os alunos com melhor nivel de desempenho, que eram posicionados na parte
central do campo, enquanto os restantes ficavam a observar em cima da mesma linha da
prelecdo inicial ou um pouco mais proximo da zona do exercicio, permanecendo
alinhados e com uma boa viséo para o exercicio.

Nesta fase inicial, repetiamos a demonstracdo duas a trés vezes, realcando os
pontos fulcrais para a realiza¢do correta do exercicio.

Desta forma, a realizacdo da demonstracdo do exercicio, muitas das vezes
utilizada antes do mesmo, permitiu que os alunos obtivessem uma ideia total e real da
habilidade, nova ou ja reconhecida, simplificando a instrucdo anteriormente fornecida
(Quina, 2009).

Antes de iniciarmos o exercicio/tarefa, observdvamos atentamente as reagdes dos
alunos, através das suas expressdes faciais e comportamentais, uma vez que muitos
guardavam as davidas para si de forma a que pudessem iniciar logo a pratica ou
perguntavam, logo de imediato, ao colega do lado e, neste caso, questionavamos esses
mesmos alunos e respondiamos a todas as questdes que surgissem.

Na parte fundamental da aula, reconhecemos que a transmissdo de feedback a
utilizacdo do questionamento durante e ap0s a exercitacdo da tarefa foram as variaveis
mais importantes do PEA, uma vez que conseguimos proporcionar aos alunos um
pensamento autocritico e reflexivo do seu préprio trabalho, criando assim um maior
envolvimento dos alunos nas tarefas de aprendizagem.

Segundo Sa-Chaves (2002), o feedback é toda a reagdo do professor & prestacéo
do aluno e pode assumir varios objetivos. No que concerne a observacao da execugao dos
alunos nos exercicios propostos, foi percetivel a necessidade de fornecer feedback durante
e ap0s o decorrer da pratica de modo a corrigir de imediato os erros que os alunos estariam
a cometer e também como objetivo de motivar os alunos para que estes chegassem
facilmente ao sucesso.

Por fim, quanto a prelecéo final, esta foi um dos nossos grandes problemas devido

a dificuldade na gestdo do tempo de aula.
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2.1.2. Gestao

Segundo Petrica (2004) a gestdo da aula entende-se como o conjunto de
comportamentos manifestados pelo professor que controlam o tempo, 0s espacos, 0s
materiais e as atividades da aula.

Entendemos que esta dimens&o se centra especificamente na forma de como o
professor conduz e orienta a propria aula, podendo-se falar em quatro formas diferentes
de gerir o tempo: o tempo de aula (instrucdo, tarefas/atividades e a transicdo entre as
mesmas), a gestdo dos recursos (temporais e espaciais), 0S recursos materiais e por fim,
a gestdo e controlo dos alunos. Desta forma, acredita-se que um bom planeamento e uma
boa organizacdo da aula leva a que o tempo de aprendizagem dos alunos seja de qualidade
e que seja potencializado aula apos aula.

Face as caracteristicas da nossa turma, sentimos desde o inicio que estdvamos
diante de um desafio, ja que aquela era composta por vinte e um alunos do 12° ano, todos
do sexo masculino e de um curso profissional, formacéo que sofre um preconceito quanto
ao perfil de alunos que a frequenta, o que acabou por ser confirmado pelo comportamento
menos correto de alguns alunos nas aulas de EF. Desta forma, entendemos que a
dimensdo-gestao teve de existir desde inicio para que houvesse um controlo elevado a
nivel de comportamentos inadequados e distracdes, para que tudo funcionasse em prol de
atingir a aula que foi detalhadamente planeada.

Em termos de organizacao e gestdo do espaco, as regras foram definidas logo no
inicio do ano letivo através de uma apresentacao realizada pelos professores estagiarios,
juntamente com a professora cooperante pelas quatro turmas, ndo s6 pela sua
obrigatoriedade de divulgacdo, mas também devido & existéncia de algumas alteragdes
face a pandemia do Covid-19, as quais se adaptavam a cada nova matéria e espago. Como
exemplos temos: guardar os pertences num local especifico devido a impossibilidade de
deixar no balneario, a entrada e saida do espaco por locais diferenciados, o
posicionamento dos alunos no local especifico estipulado anteriormente pelo professor
para o inicio de aula, a permisséo de entrada dos alunos na aula mesmo apdés atraso e a
paragem imediata da execucédo da tarefa ao apito do professor.

A nivel de recursos materiais, utilizamos varios tipos de estratégias que nos
facilitaram a organizacdo da aula e a reducdo do tempo gasto nas transi¢oes
transformando-o em tempo Util de aprendizagem, como por exemplo: estarmos presentes

na escola 15 minutos antes do comeco da aula para que conseguissemos preparar todo o
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material necessario, desinfetando-o e deixando-o preparado junto ao local da préatica. O
ensino de como montar o material necessario, pelos alunos, nomeadamente na UD de
Ginastica e Voleibol, a criacdo de regras tanto no inicio como no final da aula, como por
exemplo, de ser somente um aluno a ir buscar, arrumar e desinfetar o material apos a sua
utilizacdo foram outras estratégias utilizadas para rentabilizar o tempo de aula.

Em relacdo ao controlo dos alunos enquanto realizavam as tarefas foi algo que
tivemos a necessidade de observar atentamente desde do inicio porque tomamos a deciséo
de permitir a criacdo de grupos de forma auténoma, no entanto tivemos de realizar
algumas alteracGes como a de organizar os grupos previamente de forma heterégena com
vista a0 aumento da interajuda e da aprendizagem constante, pois era evidente a jungéo
de grupos desequilibrados e por amizades, que resultava em comportamentos fora da
tarefa e impedimento da evolucdo do PEA. Esta foi uma das estratégias definidas para a
disciplina de Jogos Desportivos Coletivos, bem como a distribui¢do de um aluno com um
maior nivel de responsabilidade e competéncia junto dos dois alunos com necessidades
educativas especiais (NEE).

No que concerne ao decorrer da aula tivemos a preocupacéo de estar em constante
circulacdo por todos 0s grupos, para que conseguissemos observar e avaliar tanto de
forma geral como individual, optando por nos movimentarmos fora das linhas do campo
quando pretendiamos somente observar. De realcar que, quando eram observados
comportamentos indevidos ou algum tipo de mudanca na realizacdo do exercicio, eram
logo chamados a atencdo e caso fosse generalizado, apitavamos e pardvamos
imediatamente o exercicio, instruindo e demonstrando novamente a forma que
pretendiamos que o mesmo fosse executado. Contudo, existiram muitas dificuldades no
controlo do tempo em cada tarefa, que por vezes se devia a extensdo da instrucdo do
exercicio, das diversas chamadas de aten¢do aos alunos, do aumento do tempo numa
determinada tarefa para que a aprendizagem da competéncia a ser ensinada pudesse ser
conseguida por completo e pela nossa distracdo em relacdo ao relégio de pulso que
usavamos. De forma a que conseguissemos melhorar neste aspeto, optdmos por utilizar
dois recursos materiais de controlo do tempo, como um relogio de pulso para vermos as
horas e um crondémetro que se iniciava e finalizava a cada exercicio.

No que concerne a transicdo entre tarefas, inicialmente colocavamos no nosso
plano de aula tarefas muito distintas umas das outras e utilizavamos as pausas dos alunos

para beberem agua, para colocar os materiais em campo, no entanto demoravamos mais
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tempo do que o programado na nossa cabega, por isso tivemos de nos adaptar e construir
exercicios e circuitos nos quais somente alterdvamos variaveis, como a dificuldade e
complexidade sem que diminuissemos o interesse dos alunos ou a dinamica desejada para
a nossa aula. Exemplos dessas variaveis foram o aumento do campo, a introducdo de uma
nova habilidade como o remate ou o bloco na UD de Voleibol e a realizagdo de situagéo
de jogo como a ultima tarefa da aula.

De um modo reflexivo, podemos afirmar que quando nédo atingiamos o que foi
acima descrito, admitindo que ndo foi uma tarefa facil, sofriamos muitas das vezes com
0 sentimento de existir uma grande falha por parte do nosso trabalho como professores
estagiarios, pelo fato de ndo conseguirmos gerir ou logo desde do inicio da aula ou em
relacdo a algum exercicio, em consequéncia do que, acabavamos por ndo conseguir
encerrar a aula corretamente, finalizando muitas das vezes sem o balanco final apés a

realizagdo dos alongamentos.

2.1.3. Clima e Disciplina

Associada as dimensdes instrucdo e gestdo, encontramos intimamente ligada a
dimensao clima/disciplina, a qual influéncia significativamente a relagao professor-aluno,
e, consequentemente, o sucesso do PEA (Ribeiro-Silva, Amorim & Cisternas, 2019, p.4).

A turma apresentava muita energia e alegria quando chegava a aula, ja que era a
disciplina pela qual tinham manifestado maior gosto.

No inicio do ano letivo, precisamente por ter sido o primeiro contacto com o0s
professores estagiarios e com a disciplina de Aerdbica, os alunos permaneciam
respeitosos, em siléncio e empenhados nas tarefas, mesmo envolvendo a danca e a
musica, 0S mesmos mostravam-se disponiveis para aprender mais, sem que existisse um
sentimento de vergonha ou julgamento por parte dos colegas.

Sendo uma turma so de rapazes, 0 sentimento de inseguranca e de exposi¢do ao
ridiculo era 0 que menos queriamos que acontecesse. Um dos fatos que mais nos
orgulhamos foi o de termos conseguido colocar uma turma, rotulada de dificil e
desafiante, a dancar e a criar coreografias originais logo na primeira modalidade
desportiva lecionada, envolvendo os colegas, mesmo 0s menos espontaneos e mais
retraidos.

Dada a nossa propria personalidade, independentemente de sabermos o0 que nos

poderia esperar, ndo quisemos no inicio adotar uma atitude rigida ou autoritaria, querendo
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estabelecer um clima de aula agradavel e harmonioso mantendo o controlo disciplinar.
Porém, com o avango das aulas, tivemos a necessidade de mudar de postura, uma vez que
comecou a surgir um descontrolo ao nivel da disciplina, principalmente nas modalidades
coletivas, o que acabou por afetar o bom clima ja conquistado anteriormente.

De salientar que, embora nunca tivessem existido faltas de respeito ou
incumprimento das tarefas, ainda sentiamos algumas dificuldades no controlo da turma
relativamente a comportamentos de desvio ou fora da tarefa.

Desta forma, ao criarmos um bom clima de aprendizagem, conseguimos
desenvolver um bom controlo da disciplina, o que se repercute na eficacia das dimensdes

instrugdo e gestéo.

3. Avaliacao

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, tendo por base o Decreto-
Lei n.°55/2018, de 6 de julho, a avaliagdo orienta o percurso escolar dos alunos e certifica
as aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as
capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

As estratégias que foram adotadas ao longo do PEA refletiram-se nos conhecimentos
que os alunos construiram e nas capacidades e atitudes desenvolvidas, sendo estes fatores
alvo de avaliacdo.

Segundo Nobre (2015), baseado nos trabalhos de Casanova (1999) e Alves (2002), a
funcdo da avaliacdo pode ser associada a um momento especifico da sua aplicacdo, onde
associou a avaliacdo inicial a funcdo diagndstica, a avaliacdo processual a fungdo
formativa e por fim, a avaliacdo final a funcdo sumativa/formadora.

Assim, optamos por realizar os trés diferentes tipos de avaliacdo, o que nos auxiliou
no inicio do processo de cada UD, no desenvolvimento e na consolidagédo da mesma,
permitindo realizar as escolhas mais acertadas de acordo com o nivel de proficiéncia
apresentado pela turma, adapta-las ao desenvolvimento individual de cada aluno e avaliar

a eficacia da aprendizagem das mesmas.
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3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

Para que o PEA seja 0 mais adaptado a realidade, como ja mencionado, torna-se
imprescindivel a realizacao da avaliacdo formativa inicial (AFI) para podermos definir as
estratégias que melhor se adequam as caracteristicas e aos conhecimentos dos alunos.

Para a concretizacdo da AFI foi adotada uma tabela cedida pela professora
cooperante, em que os alunos eram avaliados nos diferentes contetidos que iriam ser
lecionados ao longo da UD, sendo classificados numa escala quantitativa de 1 a 7,
respetivamente 9 e 20 valores (Anexo 1X)

De realcar que aquando da realizacdo da AFI, sendo esta realizada no primeiro
contacto que os alunos tiveram com a modalidade, nomeadamente na Danga Aerobica e
no Minitrampolim, sentimos a necessidade de adaptar a nossa observacdo para que ela
fosse feita de forma rapida, porém eficaz e criteriosa, visto que a turma era composta por
21 alunos sem qualquer experiéncia na realizacdo dos elementos propostos. Esta situagdo
criou-nos sentimentos de inseguranca sobre a correta concretizagcdo deste tipo de
avaliacdo que, com o desenrolar do ano letivo e com o comeco de novas UD, foram
progressivamente deixando de existir.

Assim, apds a realizacdo da AFI, conseguimos perceber a importancia que ela tem
sobre o sucesso dos alunos e que na maioria das vezes se encontra associado a eficacia
do professor, a qual sé é atingivel quando o docente tem um conhecimento aprofundado
da sua turma e da matéria de ensino.

Uma das adaptacgdes realizadas atraves desta avaliacdo foi a criacdo de grupos de
nivel (introdutdrio, elementar e avancgado), com a colocacdo de um aluno com maior nivel
de desempenho motor em cada grupo, despoletando neles o sentido de interajuda e de
incluséo, permitindo que os alunos alcangassem o sucesso individual independentemente

das suas caracteristicas pessoais.

3.2. Avaliagdo Formativa

A avaliagdo formativa (AF) é encarada como a principal avaliagdo presente no
PEA, uma vez que permite obter informacdo detalhada e sistematica nos diversos
objetivos programados, ao mesmo tempo que desenvolve nos alunos a sua capacidade de
autorregularem a sua aprendizagem.

Esta concecdo é apresentada no Despacho Normativo n.° 1-F/2016 de 5° de abril,

capitulo Il — regime de avaliagdo das aprendizagens, se¢do | — Processo de Avaliacao,
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artigo 11°, onde que se afirma que o ensino e as aprendizagens se rege pela recolha regular
de informag6es fundamentais para o ajuste das estratégias previamente definidas.

De forma a rentabilizar o tempo Util da aula e dar um maior apoio aos alunos
durante a mesma, atraves do uso do feedback, decidimos realizar um registo informal
desta avaliacdo, fazendo as anota¢Ges mais pertinentes no final de cada aula, o que nos
permitia refletir sobre as melhorias a implementar nas aulas seguintes.

Aquando da realizacdo do questionamento, maioritariamente na prelecéo final,
conseguimos perceber as perspetivas dos alunos face a aula desenvolvida e aos exercicios
escolhidos, bem como as alteragfes que os mesmos realizariam para que o empenho
motor fosse mais elevado e, consequentemente, o sucesso fosse alcancado pela maioria
dos alunos num menor periodo de tempo tendo em conta o numero reduzido de aulas para
cada médulo. Exemplo de um ajuste decorrente desta avaliagdo foi na UD de Voleibol,
um maior dispéndio de tempo de aprendizagem em situacdes de jogo e menos em
situacdes analiticas, visto que os alunos demonstravam um maior empenho e interesse
neste tipo de exercicios.

De destacar que a AF se mostrou essencial para a perce¢do do desenvolvimento
dos alunos ao longo da UD, o que nos permitiu fazer a ponte entre a AFI e a avaliagédo
sumativa, dado que a avaliagdo € encarada como um processo continuo “(...) das

aprendizagens dos alunos e do ensino do professor (...)” (Nobre, 2015, p.71).

3.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa (AS), realizada no final de cada UD, pressupde um
momento reflexivo sobre as aprendizagens conseguidas pelos alunos, pretendendo-se
com a mesma atribuir um valor definitivo e ndo uma melhoria imediata do PEA (Nobre,
2015).

Tratando-se de uma turma pertencente a um Curso Profissional, no final de cada
modulo lecionado, tinhamos de atribuir uma nota final que, quando comparado ao ensino
regular, correspondia a nota final do periodo. Desta forma, adotdmos uma tabela na
plataforma Numbers, utilizada em anos anteriores pela professora cooperante, baseada
em sete diferentes niveis de competéncias (Anexo X), dividida em dois grandes dominios:
as competéncias transversais (saber estar) e as competéncias disciplinares (saber
fazer/saber), tendo ponderagdes diferentes na avaliacéo final, de acordo com os critérios
de avaliacdo definidos pela ESAB para os Curso Profissional. (Anexo XI).
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O fécil preenchimento desta tabela permitiu que ao mesmo tempo que era
realizada a avaliagéo, fornecéssemos o feedback essencial para a melhoria do
desempenho do aluno, tendo em conta que o PEA é continuo, ou seja, a acdo de ensinar
manteve-se como o principal foco mesmo em aulas de avaliacéo.

Por fim, uma das principais dificuldades na concretizagdo desta avaliacdo foi o
fato de ter a obrigatoriedade e responsabilidade de atribuir e langar as notas da UD
terminada antes de iniciar uma nova, uma vez que nao tinhamos o tempo que queriamos
para fazer uma reflexdo mais aprofundada dos dados recolhidos na AS e compara-los com

os da AF, pois tinhamos de preparar de forma detalhada e imediata a UD seguinte.

3.4. Autoavaliagdo

Por fim, a autoavaliacdo, que apresenta um papel fulcral para o desenvolvimento
dos alunos, permitindo “(...) encurtar a distincia entre 0S niveis de execuc¢do e os de
referéncia, a melhoria dos desempenhos e a transferéncia de aprendizagens para outros
contextos.” (Casanova 2015, p.3).

Um cuidado que tivemos ao longo da UD e com principal enfoque na aula
dedicada a AS foi fornecer informacdes detalhadas sobre a evolucao que os alunos tinham
tido ao longo do PEA, o que lhes auxiliou aquando a realizacdo da ficha de autoavaliacéo,
uma vez que o feedback fornecido Ihes dava um conhecimento mais aprofundado e real
da sua prestacdo nas aulas.

O preenchimento da ficha de autoavaliagdo foi realizado na plataforma
GoogleForms (Anexo XII), e era constituida por diversos itens correspondentes aos
diferentes dominios, apresentando-se estruturada em escala de Likert de 1 a 10, sendo que
cada grau correspondia a dois valores na escala de 0 a 20. De forma a conseguirmos
melhorar, também, a nossa eficacia de ensinar no ultimo item do questionario pediamos
aos alunos que fizessem uma breve apreciacdo do trabalho desenvolvido pelo professor,
0 que nos permitiu criar uma maior confianga na nossa intervengéo devido ao fato de
serem enumerados, na maioria das vezes, aspetos positivos.

Com este tipo de avaliacdo, quisemos tambem fazer perceber aos alunos o papel
preponderante que tém na sua propria aprendizagem, dando-lhes um papel ativo no
processo avaliativo, o qual os obrigava a refletir sobre as suas praticas e a

responsabilizarem-se pelas suas condutas.

27



4. Atividades de Ensino-Aprendizagem a Distancia (E@D)

Face a evolucédo epidemioldgica provocada pelo virus COVID-19, o governo viu-se
obrigado a encerrar novamente 0s estabelecimentos escolares, implementando o
iIsolamento social por tempo indeterminado, surgindo assim o E@D no dia 22 de janeiro
de 2021. Este processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual, sendo
realizado através de varios tipos de plataformas de comunicacdo, como 0 Google Meet
ou 0 Zoom.

Existindo como prioridade a garantia da mesma qualidade de ensino e o direito a
educacdo das criancas e jovens, foi decretado um periodo de duas semanas de férias para
que os professores, gradualmente, pudessem ajustar o seu planeamento anterior ao novo
contexto de ensino.

Durante este tempo, tivemos varias reunides através das plataformas Zoom e Google
Meet, com a participacdo do NE, da professora cooperante e do GDEF, onde foram
discutidos diversos assuntos, tais como: as regras de funcionamento e de comportamento
nas aulas online (Apéndice XIII), a reformulacéo dos critérios de avaliacdo e a criacdo de
um grupo para a partilha de materiais e documentos sobre as modalidades que iriamos
lecionar.

O E@D foi dividido por dois tipos de sessbes de ensino: sincronas e assincronas.
Relativamente as sessdes sincronas foram aulas desenvolvidas em tempo real com a
duracé@o de 50 minutos, onde os alunos interagiram online com os professores e com 0s
seus colegas de modo a participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas duvidas
ou questdes, bem como apresentarem trabalhos e realizarem as avaliacGes das UD.
Quanto as sessdes assincronas foram aulas desenvolvidas em tempo néo real, em que 0s
alunos trabalharam autonomamente, acedendo a recursos educativos, formativos e a
outros materiais curriculares disponibilizados pelos professores na plataforma Classroom
e Google Forms.

Apds areunido com o NE e com a professora cooperante, foi acordado o cumprimento
do planeamento inicialmente elaborado, isto é, procedemos ao seguimento da lecionacao
das UD anteriormente propostas nas aulas sincronas, no nosso caso, com a finaliza¢ao do
Modulo 16 — Aptiddo Fisica, com a realizacdo dos testes do Fitescola que faltavam, a
conclusdo da segunda parte do Mddulo 3 — Jogos Desportivos Coletivos (Andebol) e o
Modulo 9 — Exploragdo da Natureza (Orientagdo). Os Mddulos 3 e 9 foram abordados

através da apresentacdo de um Powerpoint elaborado por nds, acompanhado da

28



visualizagdo de videos explicativos da matéria a ser abordada, de modo a que os alunos
pudessem compreender o que estava a ser dito também de forma visual. Por fim, de forma
a percebermos se a nossa mensagem estava a ser recebida e que os alunos estavam
efetivamente a aprender, utilizavamos varios tipos de estratégias como a realizacdo de
um questionario na plataforma kahoot!, Google Forms ou questiondvamos os alunos nos
ultimos 5 minutos de aula (Anexo XII11).

Estes tipos de estratégias eram utilizados para o beneficio dos alunos e do professor,
pois os resultados obtidos em cada uma delas eram utilizados como avaliacdo formativa
de forma a completar posteriormente a avaliacdo sumativa do médulo.

Pela soma de todos os outros resultados obtidos anteriormente era ainda realizado um
teste escrito atraves da plataforma do Google Forms, resultando na avaliagdo sumativa do
modulo.

Relativamente a autoavaliacdo, esta era realizada pelo mesmo modo que as outras
avaliacbes em que esta foi dividida em dois pardmetros: aulas sincronas e aulas
assincronas, onde era avaliado o saber estar e o saber fazer dentro e fora da aula. (Anexo
XVI)

Para as aulas assincronas, optdmos por dar um maior enfoque na area da aptidao fisica
na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saide e do bem-estar, utilizando o
programa FlTescola e a realizacdo de Tabatas englobando todos os grupos musculares,
bem como a elaboracdo de planos de treinos especificos para cada grupo, a serem
trabalhados na plataforma Google Sheets.

Relativamente a realizacdo, tivemos a preocupacdo de continuar a melhorar nas
diversas areas de intervencdo pedagdgica, mesmo havendo a barreira da separacao fisica,
0 que no inicio foi bastante complicado uma vez que aconteciam alguns constrangimentos
a nivel informatico como o blogueio do computador, a ma& audicdo atraves dos
headphones, a paragem dos videos colocados no PowerPoint e a ma ligacdo da internet
de casa. Porém, este periodo foi um momento de aprendizagem mutua para alunos e
professores, uma vez que tivemos de realizar uma pesquisa e um estudo sobre o
funcionamento de todas as plataformas acima referidas como também a adaptacao a este
meio virtual.

A nivel da dimensdo instrucdo, apenas realizada verbalmente, foi melhorando ao

longo das UD, devido ao aperfeicoamento j& realizado anteriormente nas aulas
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presenciais, porém nas primeiras aulas foi afetada pelo nervosismo e pela ansiedade
realizando-a de forma demasiado répida e com algumas incorrecgdes.

A nivel de gestdo da aula, ao principio ndo tinhamos a nocao de quéo rapido passava
0 tempo e do pouco que tinhamos para abordar a matéria em questdo, no entanto, apos a
primeira experiéncia, conseguimos organizar e dividir melhor os contetidos em cada slide
do Powerpoint.

A nivel da dimensdo clima/disciplina, na primeira aula foram logo divulgadas as
regras de funcionamento, nomeadamente o pedido de permisséo dos alunos para falarem,
utilizando somente o icone disponivel na plataforma do Google Meets e a obrigatoriedade
de estarem com as cdmaras ligadas de forma a controlarmos a presenca e interacdo dos
alunos na aula.

De referir que a aula da turma do Curso Profissional terminou em regime E@D, tendo
iniciado a UD de Basquetebol com a turma 11°1B nos mesmos moldes.

Em modo de conclusdo, € de realgar que a cooperacao entre os docentes de EF foi
deveras de louvar neste periodo, pois como era algo novo que nos professores estagiarios
iriamos enfrentar, estavamos bastante ansiosos e preocupados porque queriamos
continuar a dar o nosso melhor apesar destes constrangimentos, uma vez que ainda néo
dominavamos alguns aspetos na nossa intervencgdo pedagdgica, tais como o controlo da

disciplina da turma e a gestdo do tempo de aula.

5. Intervencdo Pedagogica no Ensino Bésico

Ainda no 1° periodo cumprimos mais uma das atividades obrigatérias deste EP, que
foi a intervencdo pedagodgica em outro ciclo de ensino. Esta foi realizada na escola EB
2,3 Dra. Maria Alice Gouveia, numa turma do 6° ano, onde leciondmos a UD de Aerobica,
durante quatro aulas consecutivas.

Ao nivel da preparagdo do planeamento decidimos manter a base pré-estabelecida
para as nossas turmas que contemplava trés grandes partes: parte inicial, parte
fundamental e parte final. Esta estrutura foi sé adotada na terceira e quarta aula, visto a
primeira ter sido s6 de observagao e na segunda apenas leciondmos o0 aquecimento.

Desta forma, na terceira e quarta aula, na parte inicial incluimos a prelecéo inicial
onde contextualizamos a UD, apresentando a sua origem, 0s seus contedos, 0S seus
objetivos, a sua importancia e os seus beneficios para que os alunos obtivessem

conhecimento e informacdo sobre esta nova modalidade, uma vez que era o primeiro
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contacto com a Aerdbica. Nesta parte realizdmos ainda o aquecimento, onde tentamos
desde logo incluir a musica e a danca, perspetivando cativar os alunos para o
desenvolvimento da aula. Na parte fundamental, transmitimos os objetivos programados
para a aula, nomeadamente, a perce¢do do ritmo e do tempo da mdsica, a aprendizagem
dos passos bésicos, como a marcha, a corrida, 0 passe e toque, a elevacdo do joelho, o
passo cruzado e o passo em V e a elaboracdo de uma coreografia de 8 tempos. Na parte
final, realizamos um retorno a calma, onde executdmos alongamentos adequados a
modalidade e um questionamento final acerca dos objetivos da aula e das dificuldades
sentidas.

Uma das dificuldades sentidas aquando a lecionacéo da primeira aula pratica, foi de
termos de realizar uma decisdo de ajustamento de forma a conseguir cativar os alunos
para a pratica desta nova modalidade, incluindo tarefas que englobavam musicas e
coreografias em que 0os mesmos se encontravam mais familiarizados, recorrendo a nova
aplicacdo online do TikTok. Apesar destas alteragfes, um ponto positivo a realgar foi o
fato de termos conseguido manter uma modalidade que ndo era do agrado de todos.

No final das aulas realizamos reflexdes em conjunto com o professor titular que nos
permitiram perceber a nossa evolucgdo na intervencao pedagogica, o que se refletiu no

aumento da recetividade e do empenho dos alunos nas tarefas propostas.
6. Questdes Dilematicas

Durante o ano letivo, fomos diversas vezes colocados em situacdes que se tornaram
em dilemas da efetividade e eficacia da nossa intervencdo pedagogica no PEA. Estes
dilemas inserem-se principalmente no dominio do planeamento, nomeadamente ao nivel
do controlo da disciplina, da avaliacdo e na gestdo, que acabaram por entravar uma
evolucdo mais rapida, uma vez que criaram ainda mais insegurancas na nossa atuagao.

O primeiro dilema esteve relacionado com a capacidade de controlo da disciplina e
no manter uma posicao autoritaria perante comportamentos de desvio e fora da tarefa,
que acabavam por comprometer o bom desenvolvimento da aula e a relagéo existente
entre os alunos. Assim sentimos a necessidade de alterar a nossa forma de estar perante a
turma ndo s6 em situacdes de indisciplina, tendo de adotar uma postura mais
intransigente, o que acabou por surtir efeito no controlo da disciplina.

O segundo dilema teve a ver com no dominio da avaliacdo, especialmente na

capacidade de uma observacdo detalhada e minuciosa dos elementos que pretendiamos
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avaliar, de forma a ndo criar injusticas, perspetivando que as notas fossem adequadas ao
nivel de proficiéncia dos alunos. Deste modo, durante as UD fomos cada vez mais tirando
anotacOes pertinentes para a avaliacdo que acabaram por facilitar o processo final e
diminuindo davidas que pudessem surgir. Por outro lado, foi também desenvolvida a
nossa capacidade de olhar s6 para o essencial, no aumento do feedback fornecido e no
focar a nossa atencao no aluno e ndo somente na atribuicdo de uma classificacao.

O terceiro dilema encontrava-se relacionado com o planeamento das UD que,
tratando-se inicialmente de uma turma de Curso Profissional em que o tempo
disponibilizado para o planeamento das mesmas era bastante reduzido, o que exigiu um
planeamento especifico e bastante pensado, no entanto por vezes ndo conseguido. Com
isto, houve muitas vezes a necessidade de decisbes de ajustamento na aula, de forma a
conseguir cumprir com os objetivos previamente definidos, adotando um discurso mais
direto e exercicios menos analiticos e mais em situacao de jogo.

O quarto e Gltimo dilema tinha a ver com a gestdo do tempo de aula, que devido ao
fato de estarmos mais focados na prestacdo dos alunos e fornecimento de feedback, levava
a um descuramento do tempo pensado no plano de aula para cada tarefa. Para tal, a
estratégia que encontrdmos foi a utilizagdo de dois rel6gios, um destinado para o controlo
total do tempo e outro para o controlo especifico da tarefa.

AREA 2 — ATIVIDADES DE ORGANIZACAO E GESTAO ESCOLAR

Os professores, para além da atividade de docéncia, exercerem cargos de gestdo de
topo ou intermeédia. No entanto, durante a sua formacgdo podem né&o vivenciar situagdes
que os ajude a ganhar conhecimentos e competéncias essenciais para a concretizagao
desses cargos.

De forma a adquirir capacidades que auxiliem futuramente no cumprimento desta
fungdo, acompanhamos um desses cargos, tendo sido escolhido o cargo de Diretora dos
Curso Profissional, afim de podermos participar ativamente e frequentemente na
organizacdo, administracdo e gestdo escolar e proporcionar-nos um acréscimo na nossa
formacéo.

A diretora assessorada mostrou disponibilidade em nos integrar nas suas tarefas,
explicando-nos as suas funcdes e em que medida a podiamos auxiliar nas mesmas. Assim,
a primeira reunido consistiu na apresentacdo e organizagdo do Curso Profissional, na

disponibilizagéo da calendarizacdo das atividades, no planeamento anual, na partilha de

32



informages quanto a sua experiéncia e opinido pessoal como Diretora dos Cursos
Profissionais através das nossas reunides presenciais e pela realizagdo de uma entrevista.
(Anexo XVII)

Ao longo do ano letivo quisemos manter este acompanhamento e apoio do cargo, de
forma a retirar um maior partido desta experiéncia e da influéncia que o mesmo
apresentava na escola, adquirindo um maior e melhor reportério nesta area. Para tal,
realizamos tarefas do foro organizacional, como a criagdo de um projeto de mentoria que
visava o recrutamento voluntario de alunos como mentores para apoiar outros alunos que
tivessem ou apresentassem dificuldades a nivel do aproveitamento escolar. Para
conseguirmos concretizar e avancar com este plano foi elaborado um cartaz de divulgagéo
com o intuito de incentivar os alunos a sua inscricdo como mentores. (Anexo XVIII)

Para finalizar destaco como aspetos positivos deste acompanhamento, a pertinéncia
gue 0 mesmo apresentou para a nossa formacéo profissional, para o reconhecimento de
problemas e dificuldades na aprendizagem e posteriores solucGes, para o aumento da
responsabilidade, para a compreensdo e cooperacdo com outro professor resultando no

engrandecimento do nosso futuro como docentes.

AREA 3 - PROJETOS E PARCERIAS EDUCATIVAS

Nesta area pretendeu-se desenvolver competéncias de concegdo, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos educativos e curriculares nas
diversas dimensdes, assim como a participacdo na organizacao de atividades desportivas
escolares. (Guia de Estagio Provisorio (2021/2021). Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Universidade de Coimbra

Posto isto, os eventos que o NE desenvolveu foram 0 “Geocaching and Skills” em
parceria com o NE de Geografia e Portugués (anexo 19), o Corta-Mato de escola (anexo
20) o Projeto Era Olimpica e a elaboracdo de um poster para o Desporto Escolar (anexo
21).

A primeira atividade realizada no dia 16 de dezembro de 2020 na parte da manh§,
encontrava-se inserida no Plano Anual de Atividades no GDEF, pretendia ndo so apurar
os alunos de cada escaldo para representarem a escola a nivel distrital, como também:
desenvolver uma atividade fisica ao ar livre de inclusdo educativa; promover o convivio
entre 0s varios intervenientes da comunidade escolar; aumentar o trabalho em equipa e

fomentar a superacdo dos participantes face as suas capacidades fisicas e motoras. A
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divulgacdo foi feita através dos professores titulares e as inscri¢oes foram realizadas junto
dos professores de EF de cada turma. No final da atividade reunimos com a professora
cooperante onde percebemos logo algumas falhas na concretizacdo da mesma,
nomeadamente na diminuicdo da adesdo do genero feminino comparativamente a anos
anteriores, a destruicdo do percurso previamente montado devido as condi¢des
climatéricas, levando ao atraso do inicio da corrida e a distribuicdo incorreta dos
participantes pelos balnearios.

Relativamente a segunda atividade, realizada na manha do dia 17 de dezembro de
2020, tinha como principal objetivo proporcionar aos alunos uma atividade ao ar livre,
com a exploracgdo da natureza, o desenvolvimento do raciocinio, 0 aumento da cooperacéo
e da capacidade de mobilizarem os seus conhecimentos, assim como da realizacdo das
tarefas praticas. A divulgacdo foi feita da mesma forma que a atividade anterior, as
inscricOes eram realizadas a partir de um formulario, em que conseguimos uma adesdo
de 34 equipas, com o minimo de dois jogadores e 0 méximo de quatro, sendo estas
convidadas a responderem a um questiondrio de satisfacdo no final da atividade, cujos
resultados nos permitiram perceber o sucesso do evento junto dos alunos.

Quanto a terceira atividade, foi somente desenvolvida nas turmas pertencentes aos
professores estagiarios, tendo como objetivo a criagdo de um poster pelos alunos alusivo
aos Valores Olimpicos, sendo feita uma escolha final do melhor que foi divulgado
posteriormente apresentado nas turmas e na escola. (anexo

De referir que colabordmos com o coordenador do Desporto Escolar na elaboragdo de
um poster de divulgacdo das diferentes modalidades existentes, na qual estavam
abrangidos os alunos da ESAB.

Em suma, enquanto NE, fomos adquirindo conhecimentos, ao longo do ano letivo,

sobre a organizacédo de eventos desportivos curriculares e extracurriculares.

AREA 4 - ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

As dimensdes éticas sdo muitas vezes encaradas como um fator de autorregulacéo, o
que permite ao individuo ter um melhor controlo sobre as emogdes, o que leva a que
exista um maior cuidado e uma procura incessante da felicidade e equidade por parte do
professor em relagéo aos alunos (Viana-Caetano, 2011).

Desta forma, podemos afirmar que a ética se encontra estritamente ligada ao PEA e,
mais concretamente, & intervencdo pedagdgica do professor. Estas competéncias sdo
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maioritariamente adquiridas numa fase inicial da formagéo, revelando como um dos
fatores chave para um profissional eficaz e competente (Mesquita, 2011).

A ética esta implicita na profissionalidade docente, 0 que exige de nos a procura de
novos conhecimentos de forma a adquirir as competéncias fulcrais para tentarmos bons
professores. Assim, sentimos a necessidade de participar em algumas a¢des de formacao,
tais como: “Seminario Internacional — Erradicagdo da Violéncia sobre as Mulheres: Um
desafio para todos/as!” (Anexo XXII), “X Férum Internacional das Ciéncias da Educagdo
Fisica” (Anexo XXIII) e “Estratégias de Avaliacdo Pedagogica suportadas no Digital”
(Anexo XXIIII).

Para atingir uma maior competéncia no futuro como professores, continuamos a
lecionar as aulas ap6s o término das mesmas para a turma do Curso Profissional,
embarcando numa nova realidade com duas turmas do curso curricular de ciéncias-
tecnoldgicas, 0 que nos permitiu alargar o0 nosso reportorio ao nivel das competéncias e
capacidades para tornarmo-nos num docente ainda mais eficaz. De realcar que nas trés
turmas conseguimos criar uma relacdo pedagdgica positiva, o que despoletou um PEA
bastante fluido e com conteudo enriquecedor, assim como com os restantes docentes, nao
docentes e NE, adotando uma atitude de cooperacéo e apoio constante entre todos os
intervenientes neste processo.

Concluindo, conseguimos perceber que ao termos tido esta oportunidade, sentimos
extremamente gratos por termos vivenciado experiéncias tdo distintas e de termos

atingido algo tdo grandioso como ser professor.
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Capitulo 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

AUTOEFICACIA DE ESTAGIARIOS DE EDUCACAO FISICA NA
LECIONACAO A ALUNOS COM DEFICIENCIA
Estudo comparativo entre o inicio e o final do estagio pedagdgico

SELF-EFFICIENCY OF PHYSICAL EDUCATION INTERNS IN TEACHING
STUDENTS WITH DISABILITIES
Comparative study between the beginning and the end of the teacher training

Maria Beatriz de Morais Aleixo

Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
Coimbra, Portugal

Professora Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro da Silva

Resumo: Os professores devem ter a capacidade de reconhecerem a autoeficacia na sua
intervencdo pedagdgica como forma de alcangar o sucesso na capacidade de ensinar. Este
artigo teve como objetivo o estudo comparativo entre as varidveis Qualidade da
Competéncia e da Experiéncia, no inicio e no fim do estagio pedagdgico, na inclusdo de
alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de Educacdo Fisica. O estudo envolveu 60
estudantes do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de
Coimbra, Portugal. Foi aplicado o questionario, na versdo portuguesa, Self-Efficacy Scale
for Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities
(SE-PETE-D) (Block et al., 2013) focando-nos somente na deficiéncia intelectual (DI).
Os resultados demonstraram que os professores estagiarios se percecionavam menos
competentes, ainda que de forma ligeira, em relacéo a fase final do estagio pedagdgico
apesar da experiéncia de formacdo enquanto docentes.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Autoeficacia. Inclusdo. Competéncia.
Experiéncia.

Abstract: Teachers must have the ability to recognize themselves as self-efficacious
teachers, in their competence and quality of experience, in order to achieve success in
the teaching-learning process. This paper aimed at the comparative study between the
variables Quality of Competence and Quality of Experience, at the beginning and at the
end of the teaching internship, in the inclusion of students with intellectual disabilities in
Physical Education classes. The study involved 60 2nd year students of the Master's
Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education of the
Faculty of Sports Science and Physical Education of the University of Coimbra, Portugal.
The Portuguese version of the Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher
Education Majors towards Children with Disabilities (SE-PETE-D) questionnaire (Block
et al., 2013) was applied focusing only on intellectual disability (ID). The results showed
that the teacher trainees perceived themselves as less competent, although slightly less
so, in relation to the final phase of the teacher training, despite their training experience
as teachers.

Keywords: Teacher Training. Self-efficacy. Inclusion. Competence. Experience.
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1. Introdugéo

A inclusdo escolar, de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018, pretende que todos 0s
alunos se integrem e participem nos processos de ensino-aprendizagem e na comunidade
educativa, independentemente das suas caracteristicas individuais.

Aqui tanto o pessoal docente como o0 ndo docente assume um papel preponderante no
desenvolvimento desta inclusao, sendo imprescindivel adotar estratégias que levem a que
todos se sintam incluidos no ambiente escolar, fazendo com que a existéncia de uma
deficiéncia ndo seja impeditiva para o desenvolvimento pessoal.

A palavra inclusdo pode ser vista como uma ““proposta educativa que pretende
consubstanciar a simultaneidade do tempo e do espaco pedagdgicos para todas as
criangas, por forma a concretizar os ideais de educacdo publica obrigatéria: qualidade,
eficiéncia, igualdade e equidade” (Ferreira, 2007, p. 59). Depois de diversas ideias quanto
ao verdadeiro significado de inclusdo surge assim, descrita por Alves e Duarte (2010)
como o “direito da crian¢a com deficiéncia em frequentar o ensino regular junto dos seus
pares nao deficientes para que possa se desenvolver e participar ativamente na sociedade”
(p. 479).

No artigo 3° do Decreto-Lei n°54/2018, sdo apresentados 0s principios orientadores
para que, a inclusdo enumerada acima, se consiga sentir também na educacdo onde
destacamos a educabilidade universal, a equidade, a inclusdo, a personalizacdo, a
flexibilidade, a autodeterminacdo, o envolvimento parental e a interferéncia minima.
Neles, sdo apresentadas as bases fundamentais para que o aluno portador de deficiéncia
se sinta incluido no meio escolar onde se encontra inserido, facilitando igualmente as
estrateégias que deverdo ser adotadas pela comunidade.

Centralizando-nos agora na EF, tambeém os principios indicados se incorporam na
mesma, surgindo assim o conceito de Educacdo Inclusiva, reconhecida como uma
concecéo do ensino que visa assegurar que todos os alunos, independentemente das suas
condigdes tenham o direito a aprender, ou seja, 0 ensino coloca o foco nas respostas
educativas e ndo na categorizacéo e separacao dos alunos. Desta forma, a escola encontra-
se cada vez mais desafiada a tornar-se num meio inclusivo, uma vez que nela ainda existe
muita discriminagdo neste sentido (Silva, Pedro & Jesus, 2017), visto que dentro da

comunidade a presenca de alunos portadores de deficiéncia tem-se vindo a evidenciar.
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Ao longo deste estudo, realizdmos uma analise comparativa dos resultados da
qualidade da competéncia e da qualidade da experiéncia, 0 que se torna importante
desmistificar desde ja o conceito de cada uma dessas variaveis.

Assim sendo, entende-se por competéncia como a capacidade que alguém possui de
mobilizar os saberes essenciais relativos a um dado especifico, ou seja, é encarada “(...)
como conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes, (isto é, conjunto de capacidades
humanas) que justificam um alto desempenho, acreditando-se que os melhores
desempenhos estdo fundamentados na inteligéncia e personalidade das pessoas” (Fleury
& Fleury 2001).

Por outro lado, a experiéncia € um conceito associado a préatica de acontecimentos,
sejam em contextos laboral ou ndo. Tal como nos indica Boas (2017), a experiéncia no
dia a dia é encarada como o conhecimento conseguido pelas vivéncias, isto €, existe uma
relacdo entre a teoria e o contexto real.

O questionario foca-se nos trés tipos de deficiéncias (intelectual, fisica, visual), no
entanto decidimos que este estudo se iria concentrar na deficiéncia intelectual, apesar da
grande quantidade de dados recolhidos, uma vez que, foi o tipo de deficiéncia com a qual
tivemos mais contacto em tempos anteriores. Desta forma, esta assume-se como
limitacBes expressivas ao nivel intelectual e de comportamentos adaptativos, que sao
encarados como a capacidade que o individuo tem de se adaptar ao contexto onde esta
inserido (Campos, 2018).

Por fim, como objetivo geral, pretendemos perceber o grau de confianca dos
estudantes em formacdo inicial de professores, em incluir nas suas aulas de EF alunos
com determinadas condices deficiéncia com seguranga, com sucesso e de forma
significativa. Como objetivo especifico, decidimos perceber a relagdo da qualidade da

competéncia e da qualidade da experiéncia face a deficiéncia intelectual.

2. Método

Esta investigacédo utilizou uma metodologia quantitativa. Para o tratamento de dados
desenvolveu-se a estatistica descritiva (frequéncia, média e minimo/méximo), aplicando-
se a estatistica ndo-paramétrica para a comparacdo das variaveis independentes, apesar
do total da amostra ser de 60 participantes. Os testes utilizados na estatistica ndo-
paramétrica foram o Teste Mann-Whitney e o Teste de Kruskal-Wallis.
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2.1. Participantes

Este estudo era constituido por um Gnico grupo, sendo todos os participantes
pertencentes ao Estagio Pedagdgico desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O grupo foi constituido por um total de
60 professores estagiarios, 44 do sexo masculino (73,33%) e 16 do sexo feminino

(26,67%), com idades compreendidas entre 0s 21 e 0s 46 anos.

Tabela 2: Participantes

Sex
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid  Masculing a4 733 73,3 73,3
Feminino 16 26,7 26,7 100,0
Total &0 100,0 100,0

2.2. Instrumentos e Procedimentos

Neste estudo foi aplicado um questionario em dois momentos distintos, no inicio
e no fim do Estagio Pedagdgico, adotado de Campos e Ferreira, da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, intitulado de Escala de
Autoeficacia situacional especifica e inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica traduzido para a lingua portuguesa de Block, Klavina, Hutzler e Barak
(2013). (Anexo XXV)

O questionério era constituido por uma escala de Likert, composta por quatro
partes, com um total de 36 itens, em que as primeiras trés constituiam uma escala de
confianga com cinco niveis, do Sem confianca ao Total confianca e onde s6 foi aceite
uma resposta por cada item e uma quarta, e Ultima parte, correspondente aos dados socio
biograficos.

A primeira parte, respeitante a deficiéncia intelectual, a segunda parte, respeitante
a deficiéncia motora e a terceira parte, respeitante a deficiéncia visual, comegavam por
uma descricdo de um aluno com a respetiva deficiéncia, seguida de um conjunto de
afirmacdes que pretendiam averiguar a percecdo de seguranca/confianca do professor
estagiario em relacdo a inclusdo de um aluno com uma daquelas deficiéncias nas suas

aulas.
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Como complemento ao questionario os estagiarios foram ainda inquiridos sobre
se tinham tido alunos com deficiéncia nas suas turmas e/ou se tinham desenvolvido
algum/uns eventos com alunos com deficiéncia, no decurso do Estagio Pedagdgico.
(Anexo XXVI)

2.3. Andlise estatistica

Para o tratamento dos dados do questionario utilizamos o programa IBM SPSS
STATISTIC 27.0, utilizamos escala numérica, 0 que nos permitiu um tratamento
estatistico.

Comecamos por proceder a analise descritiva dos dados e a averiguagdo das
carateristicas paramétricas ou ndo paramétricas das varaveis, onde optdmos pelo Teste
Mann-Whitney e o Teste de Kruskal-Wallis, face a ndo existéncia de normalidade entre
as variaveis e o facto da média da amostra ser a mesma nos dois momentos de aplicacdo

do questionario.

3. Resultados

Como referimos anteriormente, a analise dos resultados restringiu-se
exclusivamente a Deficiéncia Intelectual (DI), onde o primeiro momento foi aplicado no
inicio do estagio pedagogico, sendo dessa forma denominado de Deficiéncia Intelectual
Total A (DI_total_a) e o segundo momento foi aplicado no final do estagio pedagdgico,
denominado assim de Deficiéncia Intelectual Total B (DI _total_b), o que facilitou na

diferenciagéo dos dois momentos aquando a analise dos mesmos.

Y

3.1. Apresentacio dos resultados relativos a variavel “Qualidade da

Experiéncia”

Tendo por base a tabela 2 e 3, relativas a primeira aplicacdo do questionéario e a
variavel “Qualidade da experiéncia” verifica-se que existem diferencas significativas
(p=.038) entre as médias dos inquiridos. Observa-se ainda que existe uma média superior
na resposta “muito positiva” (MD=4,25 e DP=0,35) e a média inferior encontra-se na
resposta “nada positiva” (MD=2,94 e DP=0,53).

Tabela 3: Resultados relativo a variavel "Qualidade da Experiéncia Total A" (DI_total_a)
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DI_total_a * Qual_Exp_a

DI_total_a

Qual_Exp_a Mean [+ Std. Deviation
sem experiéncia 34770 249 AT343
nada positiva 2,8444 3 53576
satisfatdria 3,7000 25 53142
muito positiva 4 2600 2 353585
Total 35706 549 A7918

Tabela 4: Teste Kruskal-Wallis “Qualidade da Experiéncia” (DI_total_a)

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of DI total ais the Independent- Reject the
— Samples HI
1 same across categories of e e 038 nu
Qual Exp_a. TS T hypothesis,

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

Tendo por base a tabela 4 e 5, relativas a segunda aplicacdo do questionario e a
variavel “Qualidade da experiéncia”, verifica-se que existem diferencas significativas
(p=.046) entre as médias dos inquiridos. Observa-se ainda que existe uma média superior
na resposta “muito positiva” (MD=3,98 e DP=0,30) e a média inferior na resposta “sem

experiéncia” (MD=3,43 e DP=0,48).

Tabela 5: Resultados relativo a variavel "Qualidade da Experiéncia Total B" (DI_total_b)

DI_total_b * Qual_Exp_b

DI_total_b

Qual_Exp_hb Mean [ Std. Deviation
sem experiéncia 3,4286 14 AT911
nada positiva 33,5476 7 A2T25
satisfatdria 36774 31 50357
muito positiva 38782 a 301249
Total 36444 60 JABEG1

Tabela 6: Teste Kruskal-Wallis “Qualidade da Experiéncia” (DI _total_b)
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of DI_total_b is the ochendent Reject the
1 same across categories of K?urg aEI-S 046 | nu
CQual_Exp_b. GETE T hypothesis.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

3.2. Apresentacdo dos resultados relativos a variavel “Qualidade da

Competéncia”

Tendo por base a tabela 6 e 7, relativas a primeira aplicacdo do questionario e a

variavel “Qualidade da competéncia” verifica-se que existem diferencas significativas

(p=.020) entre as médias dos inquiridos. Observa-se ainda que existe uma média superior

na resposta “muito competente” (MD=4,29 e DP=0,25) e a média inferior encontra-se na

resposta “nada competente” (MD=3,38 e DP=0,62).

Tabela 7: Resultados relativo a variavel "Qualidade da Competéncia Total A" (DI_total_a)

DI_total_a * Qual_Comp_a

Dl_total_a

Qual_Comp_a Mean [+ Std. Deviation
nada competente 33810 14 B2165
com algﬁuma 3,5650 L 53950
competéncia

muito competente 42917 4 25000
Total 35706 549 Aa7918

Tabela 8: Teste Kruskal-Wallis — “ Qualidade da Competéncia” (D1_a)

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of DI_total_a is the Igdepelndent- Reﬁect the
1 same across categories of K?urg aEI-S 020 [ nu
CQual_Comp_a. e hypothesis.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05
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Tendo por base a tabela 8 e 9, relativas a segunda aplicacdo do questionério e a
variavel “Qualidade da competéncia” verifica-se que existem diferengas significativas
(p=.022) entre as médias dos inquiridos. Observa-se ainda que existe uma media superior
na resposta “muito competente” (MD=4,17 e DP=0,30) e a média inferior encontra-se na

resposta “nada competente” (MD=3,38 e DP=0,42).

Tabela 9: Resultados relativo a variavel "Qualidade da Competéncia Total B" (DI_total_b)

DI_total_b * Qual_Comp_b

DI_tatal_h

Qual_Comp_b Mean [+l Std. Deviation
nada competente 3,3833 10 A1611
com 3'9}1”13 36558 46 47971
competéncia

muito competente 4 1667 4 a04248
Total 36444 &0 ABAEG1

Tabela 10: Teste Kruskal-Wallis — “Qualidade da Competéncia” (DI _b)

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of DI_total b is the nd=pendent- Rejact the
- Samples HI
1 same across categores of e 022 nu
CQual_Comp_h. T e hypothesis.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05

3.3. Apresentacio comparativa relativa as variaveis “Qualidade da

experiéncia” e “Qualidade da competéncia”

Tendo por base a tabela 10, conseguimos destacar que somente na resposta “nada
positiva” (MDpi_total a=2.94 € MDp_total b=3.55) € que existiu um incremento positivo
quando comparamos a DI_total a com a DI_total b. Quanto as restantes respostas
observa-se uma diminuicdo da média, ainda que de forma residual, como se pode verificar

pelos valores apresentados a seguir.
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Tabela 11: Comparagdo da Qual.Exp de DI_total_a com DI_total_b

“Qualidade da experiéncia”

Qual_Exp DI_total_a DI_total b
SEM EXPERIENCIA 3.4770 3.4286
NADA POSITIVA 2.9444 3.5476
SATISFATORIA 3.7000 3.6774
MUITO POSITIVA 4.2500 3.9792
Sig. .038 0.46

Tendo por base a tabela 11, conseguimos destacar que somente na resposta “muito
competente” (MDp_total a=4.29 € MDbp_total b=4.17) € que existiu uma diminuigdo quando
comparamos a DI_total_acomaDI_total_b. Quanto as restantes respostas observa-se um
aumento da média, como se pode verificar pelos valores apresentados a seguir. De

salientar que nas trés escalas as variancias foram ligeiras.

Tabela 12: Comparacdo da Qual.Comp de DI_total_a com DI_total_b

“Qualidade da competéncia”

Qual_Comp DI_total a DI _total b
NADA COMPETENTE 3.3810 3.3833
COM ALGUMA COMPETENCIA 3.5650 3.6558
MUITO COMPETENTE 4.2917 4.1667
Sig. .020 .022

4. Discussao

Com a apresentacdo dos resultados obtidos na Tabela 10 onde foi comparado o
primeiro e o segundo momento de aplicacdo do questionario, foi possivel verificar que na
variavel da “Qualidade da Experiéncia” os professores estagiarios permaneciam com uma
percecdo mais positiva em relacdo a qualidade da sua experiéncia antes do estagio
pedagdgico do que ao longo do mesmo.

Outro aspeto a realcar, prende-se com as aprendizagens e os conhecimentos

obtidos em aulas da licenciatura destinadas a Educacéo Fisica Inclusiva, o que levava os
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alunos a terem uma percec¢éo da sua qualidade de experiéncia e competéncia mais elevada
no inicio do estagio pedagogico.

De acordo com a Tabela 11, em relacdo a variavel “Qualidade da Competéncia”,
tanto no inicio como no fim, a maioria os professores estagiarios avaliaram-se como
“muito competentes”, ressalvando-se um ligeiro decréscimo no segundo momento
avaliativo ¢ nas restantes duas (“nada competente” e “com alguma competéncia”)
assistimos a uma subida da percecao, ainda que pouco acentuada. Também nesta variavel,
o facto de poucos professores estagiarios terem tido contacto com o publico-alvo em
andlise (alunos com DI), fez com que percecionassem que ndo aumentaram a sua
competéncia, uma vez que, se assume que a qualidade da intervencdo pedagdgica do
professor se deve a adogdo de principios adequados a realidade, na necessidade de
conseguir dar resposta as caracteristicas individuais dos alunos (Onofre, 2002).

Os resultados obtidos e apresentados acima podem ser justificados, também, pelo
facto de sé catorze dos inquiridos (23,33%) terem tido contacto, nas suas aulas de EF,
com alunos com DI. Uma vez que a construcdao do conhecimento se encontra interligada
a aplicacdo do mesmo em contexto real (Onofre, 2002), e tendo sido reduzido o nimero
de inquiridos que estiveram em situagdes reais deste estudo, fez com que os professores
que ndo passaram por esta experiéncia, ndo conseguissem testar as suas capacidades nesta
realidade ficando sem percecionar se seriam ou ndo competentes dentro deste contexto.

Por ultimo, de salientar, que na nossa investigacao, so seis dos inquiridos (10%)
é que participaram em formaces complementares na area da EF inclusiva, o que também

se apresenta como uma justificacdo dos resultados obtidos.

5. Conclusao

Com os resultados obtidos neste estudo, que a qualidade da experiéncia se
encontra bastante relacionada com a qualidade da competéncia, facto este comprovado
pela diminuigdo da percecdo que os inquiridos apresentaram face ao seu sentimento de
competéncia e da sua percecdo da qualidade da sua experiéncia aquando o segundo
momento do estudo.

Desta forma, entendemos que as aclGes de formacdo possuem uma elevada
importancia para os professores no que concerne no aumento da sua confianca e
consequentemente competéncia, o que leva a que a sua experiéncia seja mais positiva.

Esta ideia é apresentada num estudo realizado por Morais, Campos & Rodrigues (2019),
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que tinha os mesmos objetivos desta investigacdo, onde foi percebido que apds a
realizacdo de uma acdo formativa sobre a tematica da EF inclusiva, existiu um aumento
da percecdo da competéncia e qualidade da experiéncia na sua intervencao pedagdgica
nos inquiridos desse estudo.

A partir da formagdo inicial sdo construidos novos perfis profissionais e
adquiridas estratégias essenciais para o desenvolvimento de uma formac&o continua de
sucesso, que leva ao aperfeicoamento da intervencdo pedagogica e a uma maior eficacia
do PEA (Godtsfriedt, 2015), dai salientarmos a necessidade de frequentarem formacoes
complementares ao longo da carreira docente.

De acordo com o Decreto Lei n°46/86 Lei de Bases do Sistema Educativo “a
escola e o0 seu sistema educativo pretendem responder as necessidades resultantes da
realidade social, adaptando e melhorando de modo a contribuir significativamente para o
desenvolvimento pleno e harmonioso bem como numa excelente formagdo académica
dos seus alunos, incentivando-os, para além de alcancarem essa aprendizagem retirada
dos livros, a tornarem-se e a formarem-se como cidadaos livres, responsaveis, autbnomos
e solidarios”, em que se reconhece a importancia de “planear um sistema de educagdo
flexivel, pautado por uma politica global integrada, que permita responder a diversidade
de caracteristicas e necessidades de todos os alunos, que a inclusdo das criancas e jovens
com necessidades educativas especiais no quadro de uma politica de qualidade orientada
para o sucesso educativo de todos os alunos”.

Observando que a maioria dos participantes no estudo ndo interagiram
pedagogicamente com alunos com DI durante o ano letivo, podemos verificar que ndo foi
possivel generalizar os resultados obtidos entre os dois momentos em estudo, podendo-
se somente afirmar que, eventualmente, se tivessem tido a experiéncia de lecionar esses
alunos, os resultados teriam sido distintos.

De salientar que, professores estagiarios afirmaram que, efetivamente, tinham
esses alunos integrados na turma, no entanto, 0s mesmos ndo realizavam as aulas em
conjunto com a turma, o que se refletiu na contradi¢do do principio da escola inclusiva
em que todos os alunos aprendem juntos, promovendo-se a equidade na educacao que
inclui, “(...) para além de medidas diferenciadas na promoc¢éo do acesso e sucesso para
todos, um modelo de atuacdo que permita a efetiva interacdo entre todos os participantes

no processo educativo (...)” (Rodrigues, 2014, p. 9-10).
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Concluindo assim, que a inclusdo de alunos com diferentes necessidades e
caracteristicas, tenham ou ndo deficiéncias, no contexto escolar, deve-se a acao e atitude
por parte de todos, do esforgo e da preocupacao em tentar responder a diversidade que
nos rodeia, presentemente e futuramente, através de uma educacdo de qualidade para
todas as criangas.

No entanto, verifica-se que nem todas as escolas e nem todos os intervenientes
que dela fazem parte estdo preparados para o contacto com as diferencas e caracteristicas
individuais dos alunos, a menos que tenham estabelecido algum contacto anterior atraves
de formac6es curriculares, durante o seu percurso académico ou a existéncia de alguma
oportunidade de trabalho com estas criangcas mesmo que ndo estejam integradas nas
préprias turmas.

Para investigacbes futuras, seria bastante benéfico para este estudo a
obrigatoriedade de participagdo num nimero minimo de a¢des de formacé&o, por parte dos
professores estagiarios, dentro da &rea tematica da educacdo inclusiva, a escolha da
amostra tendo em conta o perfil da turma e aplicar um terceiro questionario a meio do

estudo.
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Capitulo IV - CONCLUSAO DO RELATORIO

Concluindo esta etapa, verificamos que existiu um crescimento pessoal e
académico durante o presente EP traduzido em inUmeras aprendizagens, superacdes e
principalmente numa nova abertura para um caminho colossal no ramo do Ensino.

Ao elaborar este relatério concluimos que para atingir a eficacia pedagogica,
teremos de possuir uma capacidade de reflexd@o, analisar criticamente as nossas proprias
decisOes, aceitar as nossas dificuldades e transforméa-las em facilidades e evolucdes,
permanecendo constantemente focados na nossa melhoria pessoal e de docéncia.

A demonstracdo de cada passo dado até encerrar este capitulo tornou-se evidente,
porém nao é colocado um ponto final na nossa formacéo como professores de Educacéo
Fisica porque acreditamos que este fim se tornara o principio de um grande comeco nas
nossas vidas.

Poderemos afirmar, pela nossa prépria vivéncia e experiéncia, que as agoes,
decisbes e opcdes dos professores tém repercussao direta no comportamento e retencdo
dos conhecimentos dos alunos, mas também o proprio comportamento e esséncia do
aluno influencia a forma como os professores planeiam e desenvolvem o ensino, existindo
uma aprendizagem mutua e diaria de ambos.

As palavras principais que mais usamos neste estagio pedagdgico foram a de
mudanca e de gratidao, que existiu desde do primeiro dia até ao Ultimo na ESAB, pela
evolucéo, pela aprendizagem e desenvolvimento do nosso percurso como docentes e pelo
agradecimento constante e sentido, porque ndo € um obrigado a nds, por sermos
professores estagiarios no fim, é um obrigado a todos por nos tornarem professores

estagiarios e seres humanos melhores.
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ANEXOS

Anexo 1. InstalacGes da Escola Secundaria de Avelar Brotero
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Anexo 2. Ficha Individual do Aluno

Ficha Individual do Aluno

Este inquérito destina-se ao conhecimento de cada aluno no que respeita as vivéncias escolares, familiares e desportivas.
Desde j@ agrade¢o a tua sincera colaboragdo.

1. IDENTIFICACAO

Nome do aluno: Datadenascimento:____/_ /
N.2 Turma: Ano: Curso: Tel:

Morada:

2. SITUACAO FAMILIAR

Nome do pai: Idade: Profissao:
Telefone: Morada:

Nome do mae: Idade: Profiss3o:
Telefone: Morada:

Pessoas com quem vive? Pai*+ M3e* Irm3os* N.°

3. ENCARREGADO DE EDUCACAO Pai* Ma3e+ Outro - Contacto

4. PRATICA DESPORTIVA

Actual praticas alg (s) dalidade(s) desportiva(s)?

Sim* Qual/quais? N3o *

N3o Federado * Federado * Ha quantos Anos?______N? de treinos semanais ____ N® horas/treino ______
Ja praticaste alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)?

Sim = Qual/quais? Nao *

Quais s3o as tuas modalidades desportivas favoritas?

5. SAUDE/HABITOS DE HIGIENE
Tens algum problema de satude que condicione a tua pratica desportiva? N3o *

Sim+* Qual/quais?

Tomas banho depois da actividade fisica? Sim *+ N3o -+

6. EDUCACAO Fisica
Que classificagdo tiveste no ano passado? (n30 aplicavel nos cursos profissionais)
Gostas de Educacdo Fisica? Sim* Nao *

Das segui quais s3o aquelas que mais gostas?

Ginastica® Andebol* Futebol* Voleibol* Atletismo= Basquetebols Badminton® Outra(s)
Para além destas, qual a que gostarias de aprender/praticar na aula de Ed. Fisica?

Quais as expectativas que tens das aulas de Educacdo Fisica?

Quais as expectativas que tens do Professor de Educacdo Fisica?

O que é que o Professor pode esperar de ti?
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Anexo 4. Mapa Semanal de Rotacdo dos Espacos Desportivos

1° ciclo (De 17 de Setembro até 30 de Outubro) - 6 semanas

| 2 Feira | 3% Feira | 4* Feira 5% Feira | 6° Feira
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3° ciclo (De 4 de Janeiro até 19 de Fevereiro) - 6 semanas + 2 dias
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& S BMF 2 BMF 3 BMF4 | BMF2 BMF2 L BMF 4 aL | BMF3
12°PM 10*1B | DE-Fut | 11F 10°18 DE -Gol
18:90118:40 BMF 1 BMF4 | BMF 1 8 BMF 4 aL
ST 10°1D | 10°PMA [52epy 0 10°1E | DEFut 0 0°PM [y -od
o o 2 L 2 -
16:30 |:47:20 BMF2 | BMF 4 BMF4 | BMF 1 BMF 3 BMF 4 BMF 1
0 10PMA 0 0 DE-Fut 0 0
17:30 | 18:20 o o . 2 .
BMF 2 BMF 4 BMF 1 BMF 3 BMF 4 BMF 1
4° ciclo (De 22 de Fevereiro até 16 de Abril) - 4 semanas e 2 dias - 2°P + 2 semanas - 3°P
| 22 Feira 3? Feira 4° Feira 52 Feira 62 Feira
Ext1 | Ext2 | Poll | Gin_|Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin | Polll | Ext1 [ Ext2 | Poll | Gin |Polll | Ext1 | Ext2 | Poll Gin
. - « 11°1F | 11M1E [12°3A 102 10*C (1118 0 D | 10*1D
B:30:] 9520 BMF2 | BMF4 | BMF3 BMF4 | BMF3 | BmrF2
505630 . 12734 10%c [ 1118 1PM | 10410
: > BMF 3 BMF4 | BMF 3 BMF 4 BMF 2
12* 12°2A 12°38 11°38 11°PM
10:30 11:20 BMF 2 BMF 3 BMF 4 B BMF 4
10re | | 12°2a 12°38 11°38 1116 10Pe12
11:30 12:20 BMF 1 | BMF 2 BMF 3 BMF 4 BMF 2 BMF 3 BMF 2
! » 10°PsH 11*1D 2l 12°2A 10°rsiz 1z
12:3013:20 BMF 1 BMF 4 BMF 2 BMF 3 BMF 2
DE -Vol DE-Bad DE -Vol DE -Vol
13:30|14:20 BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 2 BMF2 [ QL | BMF3
14:30| 15:20 DE -Vol DE-Bad 10°1B | DE -Vol DE Vol 11°1F 108 DE -Gol DE-Bad
: 3 BMF 2 BMF 1 BMF3 | BMF2 BMF 2 BMF 2 BMF 3 aL | BMF3
12PM 10°1B | DEFut 111F 1018 DE -Gol
15:30 | 16:20 R emr3 | ewrs I BMF 2 BMF 3 aL
101D | 10MA [42epm 0 10*1E | DEFut e 0 o "
16:3047:20 BMF2 | BMF4 | BMF3 BMF3 | BMF 1 BMF 1 BMF 3 BMF 1
20| 18 10%p | TTHA : 10ME | DEru e . 2 o
17:30 [48:20 BMF2 | BMF 4 BMF3 | BMF 1 BMF 1 BMF 3 BMF 1
5° ciclo (De 19 de Abril até 15 de Junho) - 6 semanas
| 22 Feira | 32 Feira 42 Feira 52 Feira | 62 Feira
Ext2 | Poll | Gin |Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin [Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin | Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin | Polll | Ext1 | Ext2 | Poll | Gin | Polll | Ext1
.3 9:2 L | 11°F | 114E [12°3A 0°3 10*1C | 11*1B o D .~ |10°1D | 10*1C | 11*16 | 11°1D [12'P8i2.
8:30 :20 BMF4 | BMF3 | BMF 1 BMF3 | BMF 1 BMF4 | BMF3 | BMF4 | BMF3 | BMF 1
.30 | 10:20 12°3A 10°1C | 11*1B 11°PM 10°1D | 10*1C 1116 | 11°1D |12'P8i2
93 " BMF 1 BMF3 | BMF 1 BMF 3 BMF4 | BMF3 BMF4 | BMF3 | BMF 1
10:30 | 11:20 | 12°2A 12°38 11°38 11°PM 11°38 | 10*E 12°38
2 5 | BMF a4 BMF 1 BMF3 8 BMF 3 | BMF 1 BMF3 | BMF 1 F: BMF 1
— . doorsrt | | 42°2A B[ 12°38 11°38 11*16 10r82 12°P! 11E | 10ME 12°3A
1:30] 12:20 emFa BMF 1 BMF 3 BMF4 | BMF3 | BMF 1 BMF4 | BMF3 | BMF 1 BMF 1
: : 10°r8i1 11*1D 12°2A 10rsiz 127! 11ME 1118
12:30| 13:20 BMF 3 BMF2 | BMF4 BMF 1 BMF4 | BMF3 BMF 1
DE -Vol DE-Bad DE Vol DE -Vol DE -Vol DE -Gol DE-Bad
330 ae20 BMF 2 BMF 1 BMF 2 BMF 2 BMF2 | QL | BMF3
2 s DE -Vol DE-Bad 10°1B | DE -Vol DE -Vol 11°1F 1018 DE -GQol DE-Bad
14:30| 15:20 BMF 2 BMF1 | BMF2 BMF 2 BMF 4 BMF 1 aL | BMF3
: ] 12°PM 10°1B | De-Fut 14F 10°18 DE g0l
15:30| 16:20 BMF 1 BMF1 | BMF 1 BMF 4 BMF 1 aL
. ; 101D | 10PMA [q2opm 0 10*1E | DEFut v 0 H orm -l
16:30|17:20 BMF4 | BMF3 | BMF 1 BMF1 | BMF 1 BMF 1 BMF 1
40°4D | 10PNA 10°1E | DEFut 12PACD o 10PACD
. ’ 2 [] 2 []
17:30| 48:20 BMF4 | BMF3 BMF1 | BMF 1 BMF 1 BMF 1
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Anexo 5. Cronograma Anual

Aulan® | Dia | Més Matéria Espaco
lel 17 Set Apresentacio Sala A42
3ed 24 Set Dangca III Ginasio
5eb 1 Qut Danga III Gindsio
7e8 g Qut Danga III Ginasio

9el0 | 15 Out Ginastica III Ginasio
11e12 | 22 | Out Ginastica III Ginasio
13e14 | 29 | Out Ginastica I1I Ginasio
15el16 | 5 Nov Jogos Desportivos Coletivos I Polidesportivo 2
17¢18 | 12 | Nov Jogos Desportivos Coletivos | Polidesportivo 2
1920 | 19 | Nov Jogos Desportivos Coletivos I Polidesportivo 2

21e22 | 26 | Nov Jogos Desportivos Coletivos I Polidesportivo 2

23e24 | 3 | Dez Jogos Desportivos Coletivos I Polidesportivo 2

25e26 | 10 | Dez | Atividade Fisica/Contextos e Saude III Polidesportivo 2

27e28 | 17 Dez Atividade mnscrita no PAA Polidcsﬁ'vo 2

2° PERIODO (4 de janeiro de 2021)
29¢30 | 7 Jan | Atividade Fisica/Contextos e Saude III Exterior 1
31e40 | 14 | Jan Aptiddo Fisica Exterior 1
41e42 | 21 | Jan Aptidao Fisica Exterior 1
43e¢44 | 28 | Jan Jogos Desportivos Coletivos 111 Exterior 1
45e46 | 4 Fev Jogos Desportivos Coletivos 111 Exterior 1
47e48 | 11 Jogos rtivos Coletivos 1T Exterior 1

40e50 | 18 | Fev Jogos Desportivos Coletivos I1I Exterior 2
51e52 | 25 | Fev Exploracdo da Natureza Exterior 2
53e54 | 4 Mar Exploracdo da Natureza Exterior 2

52e353

loracdo da Natureza

Exterior 2




Anexo 6. Extensdo e Sequéncia de Contetidos

12° ANO Turma IPSI - I° periodo

Unidade Curricular de Voleibol

Més

Dezembro

Data

Novemhbro
12 | 19

3

N da aula

3 4 1« 5§

10

Tempo de aula

Sol

50‘

50‘ 50‘ j wl

50l

Dominio Parimetros

Passe
Manchete
Posicéo Base

Deslocamentos

Servico por batxo

Elementos

" | Téenica de rececdo apds
técnicos e

0 servigo por baixo

Técnica de recegdo para
direcionar para 0
distribuidor

Bloco

Remate

Posicdo Base

Zona de Jogo
Fungdo do jogador

Ocupagao de Espaco
Situacio de

Togo Distribuico

Deslocamentos
Receqdo do servico
Contiuidade na acdo

(trés toques consecutivos)

Comunicacio

Legenda
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Anexo 7. Exemplo de Plano de Aula

Plano de Aula
Professor(a): Maria Aleixo Data: 25/10/2020 Hora: 16h30-18:20
Periodo: 1° LocalEzpaco: Gindzio
12°1PSI
N'daaula:5ef U.D.: Ginastica de Aparelhos | N°deaula/UD.:5e6 Duracio da aula: 100°
N de alunos previstos: 21 N de alunos dizpensados:

Funcio didatica: Exercitagio, Conzolidagdo 2 Avaliagio da execugdo dos zaltos no minitrampolim.

Recurzos materiais: Minitrampolim e colchdes

Objetivos da aula: Avaliagio dos zaltos executados no minitrampolim.

-
Tempo Es_(nu
gias /
Objetivos Descricio da/tirefs | Orpanisacio Componentez Critérioz de |
T | p | especificos Criticas Exito Modelo
sde
Enzino
Parte Inicial da Aula
Preleqao inicial, com o0s alumos posicionzdes 2 O 2lmo poszm o
frente 20 professor, onde zerdo divulzado: oz total conbecimento
Divulga;Zo do | procedimentos para 2 avaliagdo final de como e de que
procedimento de : » ) forma se13
avaliagio. Realizacao da montazem do minitrampolim por avaliado.
5 g parte doz 2lwnos. .
- O aluno e capaz de
montar
cometament: o
2paretho e
respetivas
seEUAG2S,
Aquecimento: | Apos 2 dizpers20 dos 2hmos pelo ginaaio, estex Aumento a2
Realizagdo  da | realizam o 2quecimento e 2 mobilizagdo articular temperatura
mobilizagao % 20 comando do profe:sor. corporal
forma completa | 1%fase: . . Preparagio
eeficienteparao | O aquacimento sera feito de forma 2erobica, corporal  2dequada
bom 2branzendo os varios grupos musculares mum so e eficiente pan 2
deszmperho na | movimento. realizagzo de uma
aula g aplalcom SuCes:0 d:
: nive
A mobilizagdo articular sera feitz de forma desmperho motor.
ordenada e especifica para cada parte do compo e
grupo nuscular,
: . Estilo por
10 | 10 Tk
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Parte Fundamental da Aula

pil}

K1}

Com a montagem micial dos aparelhos (wtilizagdo
de dois mimtrampolins, mimero | e mmmero 2), 0z
alunos distrbuam-se 1gualmente pelos dous, isto &,
divididos 10 zhmos para wm e 11 zlmos para o
outro) de forma ordenada criando uma fila dnica
onde wdo executar um de cada vez o salto
selecionado pelo professor.

Apds a realizagio do salto no mmtrampolim
mimero 1, 0 alumno terd de sair pelas lateraiz do &
pozicionar-se 1o final da fila do mumtrampolim
mmmero 2 para execufar outro salto e assim
sucessivamente com exta dindmica por todos o
alunos,

ow
I \#\

oo ) S5

Langar o3 membroz

superiores de fras paraa

frents:

Realizar a impulsio
vertical e executar a
figura no ponto mais
alto do voo;

Realtzar a fizura
espacifica para cada
salto

Realizar em equilibri,

com 05 membroz

0 aluno é capaz de
realizar o salto
completo de forma
contima e fluida

0 aluo consegue
realizar 2 elevagio
dos  membros
aperiores  em
sltineo com o
Imicio da rotagdo;

0 aluo consegue
realizar uma boa
extanzio da cmtura
pehica com 2
contragdo da regido
abdominal para que
rode na totalidade
como wn todo;

0 alwmo consegue
realizar 2 rofagio
do tronco de foma
2 finalizar ma
posigdo cometa do
salto.

g Tarefa
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inﬁuiomﬂeﬁdgseos

membros supsriora:

estendidos 2 fente,
Todos oz aluno: formam uma urica fil2 e ficam a i
agludarammpmmhmamln;aoﬁml O 2huno & capaz de
de todos ox saltos amteriomente lecionado: realizar o salto com
utilizando zoments v minitrampolim. Realizagio da: 0 olkar dirigido

componentss critica: | sempreparaa
Cadaahmomaopmmdedzrealmo; 2cima descritas. frente;
saltos duas vezes ndo consecutivas. .

v, O ahuno e capaz de
Avaliacho. Oz alurox irdo realizar oz salto: pela seguinte rezlizar o salto de
Avaliar 2 | ordem: forma continua;
e o | 1 salto - Salts em Extensio (Vela):
no

Ak 4 AT
/ 4 4 \ M
30" 2" salto - Salto Engrupado:
i r
.4 4 1 ?N
/‘\l/l /" -r“"ﬂ i

3% salto — Meia Pirueta Vertical
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4" salto - Piruets Vertical

(hed

i
TR |
R LM

e
AU
{ ‘l‘ ¢.ﬂ v
6" salto - Carpa de Pernas Unidas
: )
by
k) ﬂ.
ﬁ_
Parte Final da Aula
Primeramente 20 redlizados alongamentos 0 ahuno consegue
arizntados pelo professor refletr sobre 0 380
Comversa com 03 2limos sobre 2 avaliagdo. mmeum
erebeiosotee | o o sl le | nor i
b gmmwumdmmm justa ereal
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| F’undimentagiiollusﬁﬁ'cagib das op§6és tomadas (tarefas ¢ sua sequ@néié):

 Na prelegio inical, ire ivulgar novamente 0 modo de como serd feita a avaliagho final para que os aunos tenham
' 0 total conhecimento sobre o zssunto, esclarecendo todas as ddvidas existentes por parte dos mesmos.

' Posteriormente, irio montar autonomamente os dois minitrampolins e as respetivas segurancas para que tenham &
| consciencializacdo, a nogdo de sesponsabilidade, a cooperagaointerajuda e o cotthecimento sobre esse procedimento,
| uma vez que 1 mintha opinio, essa demonstracdo de saber e atitude € deveras importante para a aprendizagem da
- modalidade e para 0 bom funcionamento da aula

i Tomet  decisdo de montar o dois minitrampolins para oferecer uma melhor dinamica na aula, para aumentar tanto
L ritmo de aprendizagem como o nimero de repeticdes fia exercitagdo dos saltos e um maor controlo sobre 0
' desetnpenho motor de cada um.

 Relativamente a0 aquecimento, iei realizar 0 mesmo que o da aula anterior, uma vez que atingi o que era pretendido
! para alcancar um bom aquecimento e a preparacdo devida para a pratica da modalidade.

' Sendo esta a ultima aula de Gindstica no Minitrammpolim, que corresponde a avaliagdo final do modulo, a parte
‘ fundamental do meu plano de aula sera dividida somente em duas partes. A primeira parte serd direcionada para a
| exercitacdo de todos os saltos, uma vez que ia aula anterior o alunos ndo adquiriram o tempo suficiente para obter
i 0 maximo de desempenho motor bem como a devida preparagio para a avaliagio. Apds essa exercitacdo
' consoltdagdo, 0 alunos irdo refletir sobre o seu etapenho e respetivas cotapeténctas praticas atribuindo a st tesmos
' uma avtoavaliagdo justa e real.

' A segunda parte serd exclusivamente para a avaltagdo detodos os saltos, tendo em conta que terdo a devida preparagio
| &0 tempo tiecessario para a realtzar bem como as duas oportunidades de execuqdo a que tém direito.

N parte final da aula, ireirefletir com os alunos a avaliagho realizada e posteriommente ouvi as recomendagdes ou
* sugestdes que tenham a dizer sobre o trabalho tealizado ao longo das aulas e a respetiva opiniéo sobre a modalidade
' com infuito de finalizar deste modo o modulo de gindstica. Por conseguinte tambem irei divulgar todas as informacdes
tltvas a0l segutnte cotn 0 objetivo de ortenta-los sobre o espago desportivo e introduzir a modalidade que
i telizar o Yeiclo do 1 periodo.
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Anexo 8. Reflexao critica do plano de aula

Planeamento da aula:

O planeamento da aula fo1 organizado em duas fases: a primeira fase direcionou-se especificamente para
a consolidacdo e o aperfeicoamento final de todos os saltos aprendidos nas aulas anteriores e a segunda
fase para observacdo e avaliagdo dos mesmos e finalizar desta forma o modulo de Ginastica no
Minitrampolim.

Nesta aula, optet por utilizar os dois minitrampolins. o que resultou num aumento significativo no tempo
de pratica dos saltos a nivel geral, pois todos os alunos tiveram todas as oporfunidades necessarias para s¢
prepararem para a avaliagdo final.

Instrucdo: Nesta aula, optet por dar mais importancia para uma ultima corregdo dos erros executados n0s
saltos e no aumento da motivacdo ea da confiana dos alunos para irem um pouco mais relaxados e focados
para a avaliacdo final.

Gestao: Relativamente a gestao do tempo, concluo que existiu uma boa gestao na primeira fase, uma vez
que todos os alunos possuiram tempo suficiente para se prepararem para a avaliagdo final, porém isso ndo
se verificou na segunda fase, pois existiram alguns alunos que so realizaram o salto uma vez e o pretendido
era ferem duas oportunidades para repetir 0s seis saltos.

Clima: O clima da aula fot bastante positivo com a participacao de todos os alunos em todos os exercicios.
Existiu boa disposicdo, alegria, energia e dinimica enfre a furma, existindo alguma cooperagio e nterajuda
enfre eles. A maior parte dos alunos franspareceram ansiosos pela avaliagdo final, onde colaboraram
mostraram inferesse em melhorar, empenho e dedicacao para obterem uma boa classificacdo.

Disciplina: Nao existiram recusas de participacdo em nenhum dos exercicios nem qualquer tipo de
comportamento de indisciplina.

Decisoes de ajustamento: A avaliagdo foi realizada pelos dois minitrampolins, oferecendo aos alunos a
oporfunidade de escolher o minitrampolim para realizar a avaliagao. Essa decisdo foi a mais correta, uma
Vez que 0 papel que eu quero interpretar e ser como professora € de alguém que ajuda em todas as formas
pOSsivess 0s meus alunos a atingirem o sucesso que tanto eles como eu pretendemos atingir.

Aspetos positivos mais salientes: Todos conseguiram alcancar um aproveitamento positivo na
avaliacdo bem como a superacdo das espectativas dos professores.

Oportunidades de melhoria: Posteriormente. os meus alunos irdo preencher um formulario de
autoavaliado sobre a modalidade em que um dos topicos € acerca do meu desempenho como professora,
uma vez que o finalizarem irei ler atentamente a opinido deles e melhorar todos 0s niveis que precisarem
de ser melhorados e evoluidos na minha prestacao e posterior formacdo.
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Anexo 9. Exemplo de Grelha de Aval
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Anexo 10. Exemplo de Grelha de Avaliagdo Sumativa

Competéncias Transversais - 10%

Saber Estar
Responsabiidads Curtosidade, Rerexao &
i Liberdade Cidadanis & partcipsgao Mo ot
™ = = =
Avaliagéio Sumativa T ———

DANCA

Competéncias Disciplinares - 90%

Saber Fazer Esforgada
Saber Intengéio de "
aprencer [RLVN]
s 0% 15%

AvaliagdoPrética

DANCA

Avaliagéio Saber Estar

DANCA

Cumpro de forma

nioma ot ax Pormatsiate -
Sou anrtiuats ¢
i

s professors rocars

s

Concetr momeminidor
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Anexo 11. Critérios de Avaliacdo dos CP

IVININIG T R RV W L WV

v
. . ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO CRITERIOS
DE AVALACAQ
*  Avelar Brotero 2020/2021
., .
GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FiSICA fumnos: £ Profssionsls
Disciplina: Educacdo Fisica
08 e 8 COMPONENTES |  INSTRUMENTOS Peso
T JECTIVOS A ATINGIR/ COMPETENCIAS A AVALIAR PERFIL o€ %
ALUNO AVALIACAO
Responsabilidade e integridade — Respeitar-4& & si mesmo & a0s outros; saber agir eticaments,
consciente da obrigacio de responder pelas proprias apdes; ponderar as aches proprias e alheias | A 1/ab
em fungio do bem comum.
Liberdade — Manif a ia pessoal ¢ da nos direitas h na democracia, na
cidadania, na equidade, no respeito mituo, na livre escolha e no bem comum. o Registos de
g Exceléncia e exigéncia — Aspirar 40 trabalbo bem feito, 30 rigor & & superacio; ser perseverante | BEF/2.bd 20
a perante as dificuldades; ter consciéncia de < e dos outros; ter sensibilidade e ser sofiddrio para observacio
5 com o8 utros. EFfade
3 Curiosidade, reflexdo e inovogdo - Querer Gprender mais; d lver o p flexivo,
critico & crigtivo; procuror novas solugdes ¢ oplicogdes. B,C0,F/b,ce
Cidadania e participacio - D peito pela diversidade humana e cultural e agirde |
acordo com os principios dos direitos humanos; negodiar a solugdo de confiitos em prol da
solidariedade & da sustentabifidade ecolégica; ser interventivo, tomando & inkiativa e senda
empreendedor.
SABER FAZER
| 1) Capacidades coordenativas e condicionais da modalidade
7
§ 2) Elementos técnicos fundamentais >
= 3) Comportamento Tactico
§ § 4) Persisténcia na realiza¢do das tarefas (15%)
? S Outros 80
; <
& 3 |sABER instrumentos:
-4
w oW
o :
3 g Aquisicio de conhecimentos sobre as diferentes Unidades Didécticas Testes/Fichas
S (Objectivos, Regras, Técnica, Tactica), avaliadas através da sua Trabalhos/Relatérios
z aplicagdo na pratica das Unidades Diddcticas leccionadas, quando 5
g aplicaveis. Questionamento

enda

Areas de competéncia do Perfil dos alunos: A - Linguagens e textos; B - Informagio e comunicagdo; € - Raclocinio e resolugéo de problemas; D
- Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relaclonamento interpessoal; F - Desenwolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem-estar, sadde
e ambiente; H - Sensibllidade estética e artistica; | - Saber dentifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
Valores: a - responsabilidade e integridade; b ~ Exceléncia e exigéncla; ¢ - curiosidade, reflexdo e Inovagdo; d - cidadania e participagdo; e =

liberdade.

Nota: As classificacdes atribuidas no final de cada médulo s3o resultantes do processo de avaliacio continua.
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Anexo 12. Autoavaliacdo do Mddulo Danga Il — Danca Aerdbica

Danca Aerobica - Questionario de
Autoavaliacao do aluno

do fo ulario

Ano e Turma *

exto de n

Competéncias Disciplinares - 20%

20)
Exempio - 1= {1 - 2 valores): 5 = (9 - 10 valores):

=(13- 14 valores). 9@ = (17 - 18 valores)
Saber
Avalia teus conhecmemos
Pergunta *
1 2 3 4 S 6 7 E 9

Saber Fazer

A avaliag3o & feita na escaia de 1 3 10. sendo que cada grau desta escala corresponde a 2 valores na escala (G-

10

Asalia 2 tuz Competéncias Motoras & Desportivas (téonicas e/cu ticticas de jogo ) & 2 1w Competéncaa Individual de Trabalho

Avalia as tuas Competéncias Motoras nesta unidade de ensino

1 2 3 4 = & 7 3 o

Avalia as tuas Competéncias de Trabalho Individual = PERSISTENCIA NA EXECUCAC DAS

TAREFAS - 15%

Indics o grau de Smpenno. Esforgo = AcgSc Parsisterte o3

das tar=fas propostas.
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Avalia agora as tuas Competéncias de =
acordo com os Descritores de Nivel de
Desempenho

Escala de 5 niveis - 1= (0-9 valores), 2 =(10-13 valores), 3= (14-16 valores), 4= (17-18 Valores), 5=({19-20 Valores)

-

COMPETENCIAS INTERPRETATIVAS *

Competéncias iMorpretativas

A Pos, .
A G RO S TROVSTISIN (e AVITI ARSIV,
P iy

Nivel O O (©)] O (®)

COMPETENCIAS MUSICAIS *

RCT ST T Competéncias Musicals

* Nivel 1

Nivel 1 A COTIRGEe AWaThace 0 feTpe e @
P AT s St Iaepns rustae

TRTIACAT (L st N R e e s
e

N Ll

TRV AT WRTVIN TVMCAY e sipuene

AT A SIS N s e 1 Sy
A

a0 s L AR T T e
AT TN (TUATIA ST ASATMATE COTMG
i

Arooiten ¢ aTGo G0 ¢ 054 sempre dento
@28 YaTP0s musia

Nivel O
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COMPETENCIAS ESPACIAIS *

Nivel

ALY N Competéncias Espacials
Avaliacio

AT IR COMERATCINS METEOAE AT Aswe Sr0eT
PIRACIEE 3 S0 05 A DO @ G GO

et (EATIATIOIAY (T TRATTVIWTATET maneal AT
L AT SO S (AT U 0 MRS, COME e
AT PORATOWVAT o AT W SV U O T

Tonle COMDR (1 MY ARIVCE W D PO T Ay
AR M AT e VTV W AT MY S A
L

LEVIAMGL G (T T AREUALT & T MU SRR TS
RUALN ADH (AT CINTY MGLMT L L

COREOGRAFIA - COMPETENCIAS DE MEMORIZACAO *

Nivel

Competénclas de Memarizagho -
Coreoarafia

Ravedy PCWZRORE &% TAIT 3 Se0UANCY T BLres

Revols o 3 o
s BQUrIs. M8 USITS O DA STV PRS0 185 82
oG




QUALIDADE DA COREOGRAFIA *

'““‘_‘ Qualidade da Careografia
Ay 0A0

* Nivel 1

Flokmas te averIsOn sSTYV MOVTIMSIDY POGSD KImaas
A vy ARTANCDY S IO B mOATAO. N asshys &

1 2 3 4 9
Nivel @) @] O @) O
Competéncias Transversais =

2 avaliag3o deste item & feitz na escala de 1 2 4 que comrespondem nz escalade 0z 20 valores 2 1 =(1-9) 2 =
(10-13) 3=(14-17) 4=(18-20)

SABERSEREESTAR - 10%

Descrig3o {opcional)

RESPONSABILIDADE E INTEGRIDADE - Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir N
eticamente, consciente da obrigagao de responder pelas proprias agdes; ponderar as agoes
proprias e alheias em fungio do bem comum.

Respeito pelo Professor Respeito pelos colegas

Respeito o professor, tenho um atitude Respeito os meus colegas ¢ ajudo-os &
Nivel 4 coreta na anla. superarem as suas dificuldades

apoiando-os ¢ incentivando-os.

Respeito o professor, apesar de, ds Respeito os meus colegas © as suas
Nivel 3 | vezes, s minkss utitades nio serem s dificuldades.

melhores,

Algumas atitudes minhas em relugio ao Tenho frequentemente atitudes criticas
Nivel 2 professor sdo inadequadas. :::hﬂolunenoﬂudu-u

s

Algumas atitudes minkas em relagho ao Utilizo linguagem pouco apropriada

Nivel 1 | professor sio reproviveis. para com 0s meus colegas
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Respeita pelo Prof__ C O O

Respeito pelos col... C O O O)



LIBERDADE - Manifestar a sutonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia,

na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.

Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Autonomia

Manuseamento do ... )

CIDADANIA E PARTICIPACAQ - Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir
de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solugao de conflitos em prof da

Autonomia

Cumpro de forma autdnoma todas as
regras da aula ¢ das tarcfas,
respeitando o bem comum,

Necm sempre cumpro de forma
aubdmorma xdas as regras da sula e

das tarefas,

S6 cumpro as regras da aula depois da
prof me repreender virias
vezes.

Raramente cumpeo as regras da aula.

Nivei 1 Nivel 2

Material

Manuseio o material Jetivo de forma
adequada.

Quando o profcssor ndo ostd a ver,

ulilizo o malerial pars brncar,

Por vezes wtilizo o matcrial

desrespestando a fungio para a qual
foi criado.

Utilizo-o de forma nho adequada,

apesir de saber que Posso estragar o
material,

MNivel 3 Nivel 4

sofidariedade e da sustentabilidade ecologica; ser interventivo. tomando a iniciativa e sendo

empreendedor.

Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

colcgas ou a conversar.

Nivel 1 Nivei 2

Cidadania e Partici... C Y

Cidadania e Participacao

Mantenho-me a trabalhar ¢ tento executar com atitude,
empenho € corregiio técnica/titica. Respeito os meus
colegas ¢ ajudo-os a superarem as suas dificuldades

¢ incentivando-os.

Mantenho me 3 trabalhar, mas nfo me preocupo em
cxcoutar a tarcfa como proposta.

Paro a tarefa. Comeco a brincar ¢ a desestabilizar ox meus

Nivel 3 Nivel 4
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CURIOSIDADE, REFLEXAQC E INOVACAQ - Querer aprender mais; desenvolver o pensamento =
reflexivo. critico e criativo; procurar novas solucoes e aplicacoes.

Curiosidade, Reflexdo e Inovagao

Reflito sobre o feedback do professor procuro corrigir a
Nivel 4 manha prestacdo ¢ aplicar os conceitas transmitiios em
povas situnagies
Refhito sobre o feedback do professor procuro corrigar a
Nivel 3 | minha prestagso.

Entendo o leedback do professor, mas nio me eslorgo por
Nivel 2 altcrar a minha cxccugho

Nio ligo a0 feedback do professor, continuo 3 executar

Nivel 1 | como quero

Nivel 1 Nivel 2 MNivel 3 Nivel 4

Querer Aprender m_ D ) ) @

EXCELENCIA E EXIGENCIA - Aspirar ao trabalho bem feito. ac rigor e a superacso; ser -
perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros: ter sensibilidade e ser
sofidario para com oOs outros.

Emeléncﬁe E)d'énda ’ :

Mantenho-me a trabalhar € tento executar com

vael 4 atitude, empenho ¢ corregiio onicatdtica. Realizo
as tarefas com rigor ¢ procuro sempre a superagio
das minhas dificuldades.

Exccuto de forma empenhada as tarcfas
Nivel 3 | propostas na sula.

S e S g - i
Nive] 2  ude.

Exccuto de forma displicente, perturbando a
Nivel 1  execugso dos colegas.

Nivel 1 Mivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Exrelénris o Fxins




Secgao Sde 7

Conclui a tua autoavaliacao

Faz o balango das twas autoavaliagdes

Atribui uma classificacao que reflita o trabalho que desenvolveste e as competencias que
adquiriste

Texto de resposta curta

Explica porque consideras que essa classificagcao e a adequada *

Texto de resposta longa

Apds asecgdo 5 Continuar pars a secgao seguinte -

Informacodes / sugestoes que queiras
partilhar

Este espago £ teu

Partitha a tua experiéncia nesta Unidade de Ensino *

>4

>4
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Anexo 13. Folheto do Ensino E@D apresentado na 1° aula

REGRAS DEETIQUETA
NAS AULAS ONLINE

Eis as principais regras que deves respeitar durante as aulas
por videoconferéncia nas varias disciplinas.

USA roura
ADEQUADA

Deveras usar roupa adequada; Nndo
aparegas de tronco nu, de pijama ou
CcOom roupa que nBo usarias na escola.
Estés numa aula; veste-te de acordo

com a acasido.

DEVES SER PONTUAL

Tal como na ascola. deves antrar na

sala de aula virtual atempadamente

(S minutos antes) para garantir que
congegues aceder a aula.

_______ -  AGAO!

A camara deverd estar sempre figada,
& NnAao ser que o profassor nao o axija.
O miicrofone deverd estar desligado,

exceto quando em discussao em grupo

ou quanda o professor indicar.

MATERIAL

Antes da aula comegar,
deves ter o materal
NeCcessano junto a ti
caderno, material de

escrita, manual e
cadarnc de atividades.

_

COMIDAE

BEBIDA

Durante as sulas, no poderas
comer (tal como na escols).
Podes ter uma garrals de dgua, de
sumo ou chd, para Nao tares que te
ausentar durante a aula.

* -

EVITA DISTRACOES

Desliga o telemoével, desativa as notificagdes,

encerra a sessao no Facebook, Twitter,

Instagram, TikTok e outras Redes Sociais, de

forma a minimizar as distragoes.

Se tens irmaos mais novos, pede, se possivel,
que tomem conta deles, para que possas
estar a 100% na aula.
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Anexo 14. Plataforma kahoots e questionario online

b Médulo 9 - Aula n°2
3
23
e \

10 perguntas e mariemorais1321997 &

% Médulo 9 - Atividades de Exploragdo da Natureza - Orientagdo
2
\_
\

9 perguntas e mariemorais1321997 2

i Kahoot! for formative assessment
A
e 9

10 perguntas e mariemoraisl1321997 ©

moot‘ f Inicio () Descobrir ‘= Biblioteca  glll Relatorios 8RR Grupos @} Mercado °Famupgrade o Q

Perguntas (10) Mostrar respostas ‘

1-Verdadeiro ou falso

Uma equipa é constituida, no maximo, por 14 jogadores.

2-Quiz

0 jogo tem inicio...

Kahoot! for formative
assessment
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Jogos Desportivos Coletivos - Andebol

Preenchimento do Questionario acerca dz Modalidade.

Qual @ 0 tamanho do campo de andebol?

() 20 matros de comprimento e 24 metros de largura.
() 40 metros de comprimento e 20 matros de largura.
) 30 metros de comprimento e 10 metros de largura.
() 20 metros de comprimento e 40 metros de largura.

(") Outra opgdo..

Qual & o numero oficial de jogadores? *

3

") Outra opgdo..
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Anexo 15. Exemplo de um teste escrito de Andebol

Secgdo 1de 5

Teste de Andebol - 12°91PSI - Ano Letivo i
20/21

Ler com atengéo todas as perguntas e responder corretamente. Boa sorte!

>

Email *

Email valido

Este formuldrio esta a recolher emails. Alterar definigdes

Nome (Primeiro e Ultimo) *

Texto de resposta curta

Apos a seccdo 1 Continuar para a sec¢do seguinte v

Secgdo2de 5

Responde as questoes X

Verdadeiro ou Falso

O jogo inicia-se apos o apito do arbitro e o jogador que inicia o jogo deve pisar a linha de
meio-campo.

Verdadeiro

Falso
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Anexo 16. Autoavaliacdo do ensino E@D

Secgao 1de 14

Autoavaliacao E@D - Educacao Fisica

Rezliza & tuz Autozveliagdo de acordo com o Plano Brotero E@D - "Nos cursos Cientifico Humanisticos e
Profissional a avaliagZo nesta Unidade Didatica/Mddulo, contemplars, na vertents Saber/Saber-fazer, 2 .
Prética realizada até & data 21/2/2021, e o trabalno desenvolvido no E@D.

-

v

Email *
Email valido

Este formuldrio esta a recolher emails. Alterar definicdes

Nome {(primeiro e Gitimo)

Texto de resposta curta

Aulas Sincronas - Assiduidade

Descricio (opcional)

Assiduidade as Aulas Sincronas *

C) Estive presents em todas as aulas sincronas

(") Nio estive presente em todas as aulas
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Anexo 17. Entrevista a diretora dos CP

Entrevista a Diretora de Curso Cristina Pires

Entravisia para o Projeto de Assessoria da Professora Estagidria Maria Aleixo

Breve Apresentacao da Professora

Texto de resposta longa

Ha quanto tempo leciona na ESAB?

Texto de resposta longa

Sempre quis seguir a via profissional de ensino ou foi algo que se proporcionou na sua vida?

Texto de resposta longa

Quais 530 as dificuldades e satisfagoes da coordenacio pedagogica de um curso profissionai?

Texto de resposta longa

Em que medida sente que interfere efetivameante na vida da escola (estrutura, organizacao.
relacionamento. clima, ect)?

Texto de resposta longa

Se tivesse que passar um “segredo do sucesso” para um/a futuraia Diretor/a de Curso, qual seria?
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Se tivesse que passar um "segredo do sucesso” para um/a futurofa Diretorfa de Curso, qual seria?

Texto de resposta longa

Sendo Diretora de Curso, como descreveria a sua relagdo com os outros docentes? Se sdo recetivos
ou reticentes guando expde a sua visao e a forma como coordena todo o processo?

Texto de resposta longa

Sendo um curso profissional, considera que esse curso prepara os jovens para o prosseguimento de
estudos e para a inser¢ao no mercado de trabalho?

Texto de resposta fonga

Como planeja o seu trabalho anual?

Texto de resposta longa

Para finalizar, gosta de ser Diretora de Curso?

Texto de resposta longa
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Anexo 18. Projeto de Mentoria

Plano de Mentoria 2020/2021

"O SEGREDO DO SUCESSO E ESTAR PRONTO
PARA A OPORTUNIDADE QUANDO ELA SURGIR"
POR 1SS0, SE...

ALUNO
DE

seguidores.

HOJE ¥

<

MENTOR
DE
AMANHA

INTERESSAD
FALAR COM O
ETOR/ADETURMA
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Anexo 19. Geocaching and skills

Avelar Brotero

ESCOLA SITUNDARIA - COINSRA

® .

DIPLOMA DEPARTICIPACAO

Declara-se que participou na atividade
"GEOCACHING AND SKILLS", que se realizou nas instalagdes
da Escola Secundaria de Avelar Brotero, de Coimbra, no dia 17 de
dezembro de 2020.

o

/o

n:;a:lz:s & Anténio Fonseca
- &
St Andrade

O DIRETOR
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Anexo 20. Corta Mato

“

s "o
. = it
[Avelar Brotero @00 Sk
*, Desporto Escolar
Corta Mato Escolar ESAB 2020/21
Certifica-se que o(a) alupe(g participou no
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Anexo 21. Poster Vencedor da Era Olimpica

RE SUMO (mdximo 80 paiavrac)

No ambio do Projeto ERA Climgica, folngs propesta a realzacio de uma
aividade esoolar onde fvemos como foco o6 Inds vakres olmpios -
excelncka, respeiio ¢ amzade. Deste mode, redlzdmos um conosso de
pochers 00t 06 Darticipanies em gnupos no mdximo de 10 alnos, teriam de
red @ um posky acerca desies vacres No Tnal 1o solecionado o poster
venceder, que i ado na esocla

Falmras-chave valons, posier, Jogos Jimpicos

AEITRACT (m&ximo 90 patavrac)
WUithin e scops of the ERA Ciympic Frojact we pere asied 1 conduct 8
schoo! acy whare we focusad on e thyee Ciymok vales - excedence,
respact ang fendshin. in h nay, we hasd 3 posier contest whese paTicica's
I Qrouss of 8 maximum oF 10 sfudents, would fave o make & posier about
hesa yauss Al the end the winning poster was saledied which was posted
& the szhool
Fay-words vakes, poster, Q)ymaic Games

A WSS

¥,
" =¥
INTRODUGAD

No dmiie da Area 3 Projelo ¢ Parcerias Educatves” do Exidgo Patagigoo
da Facudade de Cindas do Desporto ¢ Educagdo Fisica da Universdade de
Comzra (FCOEFLC), do Mestrado em Endno de Educagdo Fisica rnos
Erancs Edsko ¢ Secondida fo nos proposia uma atvidade onde
deveriamos ter como prncipal focs sbordar 05 1l valores olimgioos, sendo
ches exociinda, respelo ¢ amizade

De accrdo com o Comite Oimoico de Porfugal, este 1po de afvidades vsa
contribur para @ formagio dos alunos, alrawés de uma abordagem mothanie ¢
dvartida, para @ a0 de conhecimenios ¢ compedndas schre o
Moremendn Qimpico, o6 seus Valores, Simbokos, Modiidades ¢ Afels

Desie modo red Zancs Um concurso o posis 200 desies vaicres, onde
o4 paticpantes foram o5 alnos de Vi tumas de Educacio Fiacs onde
Haeham Lma SemMana para Prepanir O Doater @ amreseniar o6 meamos ne da
8 de maio de 2021

Esta atvidade teve come ohetvo a refiexdo por pate dos alnos acerca
desies vaores o mpkoos

\ 7

PARTICIPANTES

S — N

A

MATERIAL, METODOE E FROCEDIMENTO 8
1) Inteocugiio tedricd @ regras do concuse.

Z) Dv/sio o6 grupas (masimo de 10 akanos)

b2 ‘;‘v

3) Sclegio do paster venoedor

RESULTADOS E D13CU2BAD

Foster Venzedor:

o]
e Y
Este avento contbuu pam um
aumento da cutua despatia
dos  alnos  das bumas
parscipantes,  nomeadanmente,
£m relaolo 206 valores, NsItra,
aontedvenics  marcanies @
figuras dos Jogos Climpicos.,

Ao oplar por este oo de
atviade thencs om
consideracdo a fase pandtmica
Que ArNCLEITOS, D0 QA Na
nasa opndo ago ledico sera ST
mais  benMico om a

comunidade esockyr

Este evenmo fo maio Impeanse
n nosss processo de
formagdo, pois pemaltiy Qe
MeNoassemes 26 nossas
hailidades de organzagdo ¢ de
docsles de ajustamenic face &
nva  realdade que  todos
venclhmes

\q J/

F h
CONCLUBOEE

Acde a realzagio desta atvidade @ andise de 1odos 05 pOSIOTS, OPIAMOS DOc
soecony O poster com el apesentagdo e comeddo. Desta forma
consegumes

« Mdhorar 85 capacidade de oriaglo de platenes ¢ comeddo.
< Que os alings refletissem sobre o6 vaones OImoicos € que o6 mesmos

fcesem assimiados.

[REFERENCIA & BIBLIOGRAFICAS

- Comie Oimpico de Podugal

-

NOMES: Jowe Viwrs, Manu Alszo,
EMANS:
tUCAI.. ANG: Cotmies, 202002021

Costy, lgo ©

T manks moraanoimeliom: creoioniis?idomelicom; infcenizaberodomeloon
e
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Anexo 22. “Escala de Auto-Eficacia situacional especifica e inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica”

c - FCDEF FACULDADE DE CIENCIAS DO
DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Escala de Auto-eficacia situacional especifica e inclusédo de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educag@o Fisica

Traduglo sutorizada para 3 lingua portuguesa por Campos & Ferreira, Faculdade de Cidncias do Desparto e Educagio Fisica, Universidade de
Coimbra, do instrumento de avaliac3o Sitvotionol-Specific Self-Efficacy and Inclusion Students with Disobifties in Physical Education - Version
5, de Block, Kiaving, Mutzler e Barak (2013).

Instrugbes: Com este inquérito pretendemos perceber a autoconfianca ou o grau de confianga de
professores de EF, ou dos estudantes em formagdo inicial de professores, em incluirem nas suas aulas um
aluno com determinadas condicdes de deficiéncia nas suas aulas de Educacdo Fisica (EF) com seguranca,

com sucesso e de ferma significativa.

Primeiro terd uma descrigdo de um aluno com deficiéncia intelectual, fisica ou visual. A descricdo é
seguida por uma série de afirmacdes sobre como se sente relativamente ao seu desempenho em
determinadas tarefas para enquadrar esse aluno. Responda a estas perguntas, como se esse aluno fosse

participar na sua aula de EF na proxima semana.

A escala de confianca para cada questdo varia de 1 (sem confianca) a 5 (total confianca). Ndo
existem respostas certas, cada pessoa vai responder a estas questdes de forma diferente. Apenas
gueremos saber o guanto se sente confiante face a sua capacidade de incluir um aluno com deficiéncia de
forma segura, efetiva e com sucesso, tal como abaixo descritas, na sua aula de EF da proxima semana. O
questionario termina com algumas questdes demograficas. Observe que ndo é solicitado 0 seu nome ou

qualquer informacao de identificacdo, por isso a sua participacdo € completamente andnima.

Escala de Auto-Efichcia situacional especifica ¢ Inclusio de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgio Fisica
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Parte 1 - Descrigdo do aluno com deficiéncia intelectual

0 Jodo € um estudonte do 92 ono com deficiéncia intelectual, como tal ndo aprende téo ropidamente como o5 seus colegas.
Por causo do seu défice cognitive, também ndo falo muito bem, por isso 05 vezes € dificil entender o que esta a dizer. No
entanto, ele ird apontar ou gesticulor pora gjudar Gs pessoas a soberem o gue quer. Ele tombém tem dificuldade em
compreender instrugbes verbais, em especial quondo 6s instrugées tém vdrios etapas. O Jodo gosta de praticor 6s mesmas
modalidades gue os seus colegos, mos nGo se do muito bem nos jogos. Mesma conseguinda correr, € mais lento que os seus
colegas e cansa-se facilmente. O Jodo consegue reolizor langamentos, mas ndo muitc longe, conseguindo agarror os bolos
que sdo langades diretamente para ele. O JoGo gosta de Futebol, mos nio consegue rematar uma bola muito longe e nunca
se lembra pora onde ir no campe. Ele também gosta de Bosquetebol, mas ndo tem hobilidade suficiente paro driblar, sem
perder @ bola, ndo sendo coordenado o suficiente para marcar um cesto. O JoGo tombem ndo sabe muito bem as regras do
Bosquetebo! ou de outras modalidades colectivas, e focilmente se distrai e fico foro do tarefa durante o jogo.

Por favor pontue o quanto estd seguro de que consegue fazer as tarefas listadas abaixo,
zssinalando o numero apropriado em cads uma das questdes, usando a seguinte escala:

1 2 3 4 5

Sem confianga  Confianga baixa  Confianga moderada Confianca elevada  Total confianca

Situac2o 1: Esti a realizar testes de aptid3o fisica com a sua turma de EF com 30 zlunos, que inclui o Jodo.

Confianga
(1-5)
1. Que confianga tam na sua capacidade/ capacidade para instruir os colegas a ajudar o Jodo durante
o0s testes de condigdo fisica?

SituacZo 2: Est3 numa unidade didatica de uma modzlidade coletiva, como Voleibol, Basquetebol ou Futebol, com a suz
turma de EF com 30 zlunos, que inclui o Jodo. Esta na primeira semanz da unidade e esta a ensinzr as habilidades bisicas da
modalidade (por exemplo o Voleibol: servico, passe e rece¢do).

Confianga
(1-5)

2. Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para modificar as suas instrugdes de forma a
ajudar o Jodo 3 compreander o que fazer quando ensina os skills desportivos?

3. Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para ajudar o JoZo a ficzr na tarefa quando
ensina os skills desportivos?

4. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para instruir oz colegas a ajudar o Jodo
enquanto ensina os skills desportivos?

Situacdo 3: Estd numa unidade diditica de uma modzlidade colectiva, como Voleibol, Basquetebol ou Futebol, com a sua
turma de EF com 30 zlunos, que inclui o JoZo. Esta na Ultima semana da unidade didatica e os seus alunos j& estdo no jogo
formal.

Confianga
(1-5)
5. Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para ajudar o JoZo a ficar na tarefa durante o
jogo? —
6. Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para instruir os colegas a ajudar o Jodo
durante o jogo? SR

Escala de Auto-Eficheia situacional especifica e Indusio de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagio Fisica
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Parte 2 - Descri¢do do aluno com deficiéncia fisica

0 Manuel € um estudonte do 52 ano com uma lesGo medulor. Ele ndo consegue andar, por isso desloca-se numa cadeira de

rodas. O Manuel gosta de praticar s mesmas modalidodes que os seus colegas, no entantc NGo tem muito sucesso quando
jogo. Mesmo conseguinde empurrar a sua cadeira de rodas, € mais lento do Gue os outros e fico cansade depois de empurrar

a codeira em openas 1-2 minutos. O Manuel pode possar e servir uma bola de Voleibol, mas nGe o suficiente para fazé-lo por
cimo da rede. Pode aponhar bolos atirodos diretamente para ele. No entanto ndo tem forga na parte superior para longar

uma bola de bosquetebol suficientemente olta paro encestor. Como ndo pode usar as pernas, © Manuel ndo consegue
pontapear uma bola de futebol, mas pode empurrar a bela paro o frente com o sua cadeira.

Situaco 1: Estz a realizar testes de aptid3o fisica com a sua turma de EF com 30 zlunos, que inclui o Manuel.

Por favor pontue o quanto estd seguro de que consegue fazer as tarefas listadas abaixo,
assinalando o numero apropriado em cada uma das questdes, usando a seguinte escala:

1 2 3 4 5

Sem confianga  Confianga baixa Confianca moderada Confianca elevada  Total confianca

. Que confiznga tam na sua competéncia/ capacidade para criar objectivos individuais para o Manuel?
. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para modificar o teste para o Manuel?

. Que confiznga tem na sua competeéncia/ capacidade para instruir os colegas a ajudar o Mzanuel durante

os testes de condigdo fisica?

. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para tornar o ambiente saguro para o Manuel

durante os testes de condicdo fisica?

Confianca
(1-5)

SituacZo 2: Estd numa unidade didatica de umz modalidade colectiva, como Voleibol, Basquetebol ou Futebol, com a sua

turma de EF com 30 zlunos, que inclui o Mznuel. Esta nz primeira semznz da unidade, & 25t 2 ensinar as habilidades basicas
da modalidzde [por exemplo o Voleibol: servigo, passe e raceg2o).

. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para fazer modificagbes nos skills desportivos caso

o Manuel ndo consiga realizar os exercicios como os colegas?

. Que confiznga tem na sua competeéncia/ capacidade para tornar o ambiente seguro para ¢ Manuel

quando ensina os skills desportivos?

. Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para modificar equipamento de forma a zjudar o

Mznuel guando ensinz os skills desportivos?

. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para instruir os colegas a ajudar o Manuel

enquanto ensina os skills desportivos?

Confianga
(1-5)

Situzcio 3: Esta numa unidade diditica de uma modalidade colectiva, como Voleibol, Basquetebol ou Futebol, com 2 sua

turma de EF com 30 zlunos, que inclui o Manuel. Esta na ditimz semana da unidade didatica e os seus alunos j2 est3o no jogo

formal.

S.

10.Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para instruir os colegas a zjudar o Manuel durante

Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para tornar o ambiente seguro para o Manuel
durante o jogo?

0 jogo?

Escala de Auto-Eficicia situacional especifica e Inclusio de shunos com deficidneia nas sulas de Educacdo Fisica

Confianga
(1-5)

89



Parte 3 - Descri¢do do aluno com deficiéncia visual

A Sofia € uma estudante do ensino secunddrio. Tem boixo visdo, pelo que 56 consegue ver pessoos e objetos quando eles
estdo realmente perto dela. Ele gosta de praticor desporto, € o sev nivel de condigdo fisica € compardvel ao dos seus colegas.
A Sofia precisa de assisténcia fisica pare se movimentar com seguranga na aula de EF. Por exempia, elo segura no cotovelo de
um colega e ouve 05 singis auditivos dos seus pares quande faz o prova do milho. Além dissc, 0 sug visdo ndo € boa ¢
suficiente para ver as demonstragdes, por isso precisa de instrucdes verbais e de alguém a guig-la durante o movimento para
entender como executar um skill. Ao jogar um desporto de equipa (por exemplo, Bosquetebol, Andebol, Futebol), a Sofia
necessita de alguém pora 5UG Seguranca e para saber onde estd no campo, precisando de uma bole com sinais ouditivos pora
saber onde estd @ mesma durante ¢ jogo. Quonto oo seu nivel de habilidade, elo ndo consegue pegar numa bola, mos
consegue jogar ou pontopear a bola em diregio a um alve auditive.

Por favor pontue o quanto esta seguro de que consegue fazer as tarefas listadas abaixo,
assinalando o numero apropriade em cadz uma das questdes, usando a seguinte escala:

1 2 3 4 5

Sem confianga  Confianga baixa Confianga moderada Confianca elevada  Total confianca

Situac3o 1: Est3 a realizar testes de aptid3o fisica com a sua turma de EF com 30 zlunos, que inclui a Sofia.

Confiangz
(1-5)

1. Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para tornar o ambiente segure para a2 Sofia
durante os testes de condigdo fisica?

2. Que confiznga tam na sua competéncia/ capacidade para instruir os colegas a zjudar 2 Sofia durante
o0s tastes de condigdo fisica?

3. Que confianga tem na sua competeéncia/ capacidade para modificar os requisitos do teste para a Sofia
durante a sua realizagzo?

SituzgZo 2: Est2 numa unidade didaticz de uma modalidade colectiva, come Voleibol, Basquetebol ou Futebol, com a sua
turma de EF com 30 zlunos, que inclui a Sofia. Esta na primeira semana da unidade, e esta a ensinar as habilidades basicas da
modalidade (por exemplo o Voleibol: servigo, passe e recegio).

Confianga
(1-5)

4. Que confianga tem na sua competéncia/ capacidade para modificar as instrugdes de forma a zjudar
a Sofia quando ensina os skills desportivos?

5. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para instruir 0z colegas a ajudar a Sofia
enquanto ensina os skills desportivos?

6. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para tornar o ambiente seguro para a Sofia
quando ensina oz skills desportivos?

Situac3o 3: Estz a realizar uma unidade didética de uma modalidade colectiva, como Voleibol, Basquetebol ou Futebol, com a
sua turma de EF com 30 alunos, que inclui 2 Sofia. Esta nz Ultima semana dz unidade didaticz e os seus alunos j2 estdo no

jogo formal.
Confianga
(1-5)
7. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para tornar o ambiente seguro para a Sofia durante
0 jogo? _
8. Que confiznga tem na sua competéncia/ capacidade para instruir oz colegas a ajudar a Sofia durante o
jogo? —

9. Que confiznga tam na sua competéncia para modificar as regras de jogo para z Sofia?
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Dados sdcio biogrdficos:
1. ldade: __ anos.Datadenascimento___ f__ [
2. Sexo: Feminino [] Masculino[]
3. Anosde experiénciz de ensinode EF: ____ anos

4. Assinale se for a) Estagidrio:[] b) Estudante Universitirio ] Curso: Ano:

S. Quantas disciplinas sobre Educagdo Fisica Adaptadz frequentou 30 longo do curso?

6. Teve aulas préticas nessas disciplinas: SIM [ ] NAO []. se sim, em que consistiram essas aulas? Assinale com X:

a. ___ Trabzlhar com um zlunc com NEE 1x1 na sua faculdade / universidade?

b. ___ Trabalhar com um pequeno grupo de zlunos com deficiéncia na sua faculdade [ universidade?
c. ___ Trabalhar com um aluno com NEE 1x1I numa escola?

d. __ Trabzalhar com um pequeno grupo de estudantes com deficiéncia numa escolz?

e. __ Auxiliar um aluno a ser incluido numa aula de EF?

f. ___ Apenas em situag3o de atividades de simulagdo, sem zlunos com NEE.

7. Qual a sua experiéncia, como professor{z), com aluncs com deficiéncia na aulz de EF ou no Desporto Escolar?

Assinale com X.

Sem experiéncia 1o0u 2 vezes Varias vezes
Deficiéncia intelectual O O O
Deficiéncia fisica O O O
Deficiéncia visuzl O O O

8. Quais s20 as suas experiéncias passoais com pessoas com deficiéncia? Assinale com X.

Familiar Amigos Escolz
Deficiéncia intelectuzl O O O
Deficiéncia fisica O O O
Deficiéncia visual O O O

9. Frequentou zlguma formacio complementar na arez da Educacio Fisica Adaptada? Sim [] N3o[]

10. Classifique a qualidade da sua experiéncia de ensino 2 alunos com deficiénciz. Assinale com X.
[] sem experiéncia
[ Nada pesitiva
[ satisfatéria
[ Muito positiva

11. Como se sente ao ensinar alunos com deficiéncia? Assinale com X.

[[INada competente
[[] com alguma competéncia
[J Muito competente
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Anexo 23. Questionario sobre alunos com deficiéncia em Estagio Pedagogico

huestionério sobre alunos com deficiéncia em EP

1. Tiveste aluno(s) com deficiéncia na tua turma de EP?
Sim Ndo

2. Desenvolveste algum evento com alunos com deficiéncia durante o EP?

Sim Nao

3. Sesim, qual era(m) a(s) deficiéncia(s)?
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Anexo 24. Certificado de participacdo no X Férum Internacional das Ciéncias de
Educacdo Fisica

e o o s A e o sewony € wucio b 0
e e :
(% X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS
& DA EDUCACAO Fisica
C((‘F ENSINAR E FORMAR EM EDUCAQAO FISICA DURANTE A PANDEMIA
CERTIFICADO

MARIA BEATRIZ DE MORAIS ALEIXO

PARTICIPOU NO X FORUM INTERNACIONAL DAS CIENCIAS DA EDUCACAO FISICA COM
O TEMA ENSINAR E FORMAR EM EDUCACAO FISICA DURANTE A PANDEMIA.

COIMBRA, 16 DE ABRIL DE 2021

A COORDENADORA'DO MEEFEBS
(Elsa Ribeiro-Silya)

ORGANIZAGAO
ELSA RIBEIRO-SILVA (COORD.) + CATARINA AMORIM * LIDIANE PICOLI LIMA + MARIANA SOUSA
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Anexo 25. Certificado de Formagao “Estratégias de Avaliagdo Pedagogica suportadas no

Digital”

REPUBLICA
PORTUGUESA

inerva

CENTRO DE FORMACAD DA ASSOCWGAD DE ESCOLAS

o Certificado de Formacio

Certifica-se que
Maria Aleixo

portador(a) do Documento de Identificagio n.®
15299917
frequentou a Agao de Formagao:
Estratégias de Avaliacao Pedagogica suportadas no Digital
N© de Registo de Acreditagio: CFAE Minerva /ACD24/20-21

Modalidade de Acdao de Curta Duracao de acordo com o disposto no ponto 2 do artigo 5.° do
Despacho n.° 5741/2015, de 29 de maio, com a duracio de 4 horas, que decorreu online no dia 26
de maio de 2021, das 16:00h-20:00h.

A acdo foi da responsabilidade cientifica de Nuno Simdes, com o grau de Mestre,

Contetidos:
1. Refh sobre

gias de Avaliacdo Pedagogi portadas no Digital
Oradoras convidadas: Ariana Cosme e Daniela Ferreira
2. Workshops de desenvolvimento de técnicas de avaliagdo pedagégica suportadas no digital:

*  Feedback com Google classroom (Nuno Simbes)
*  Rubricas de avaliagio com Google classroom (lvone Amaro)
*  Criagiio de portfélios com recurso ao Google sites (Luisa Oliveira)

E 140l

F paraautoeh liagdio e avaliagio (Cristina Pires e Maria José Sebastidio)

De acordo com os artigos 82 ¢ 9%, do Regime Juridico da Formagdao Continua de Professores (DL n®22/2014),
a presente a¢do confere 4 horas de formagao continua para os efeitos previstos no Estatuto da Carreira dos
Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Bdsico e Secunddrio (DL n.? 139-A/90), como uma
agdo de curta duragio reconhecida pelo CFAE Minerva.

Coimbra, 26/05/2021.

CFAE Minerva

Esoola seda: AGRUPAMENTO da ESCOLAS de MARTIM de FREITAS - R André Gouveia — 3000 - (29 COIMERA
Tel 239 488 096 - Emai - clae mnervs gera@omal com: URL: cfae-mnerva edu pt
ACD24-2021
Processada por compudadar
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Anexo 26. Certificado do Seminario Internacional “Erradicacdo da Violéncia sobre as

Mulheres: Um desafio para todos/as”

seminario Internacional - Erradicacgao, da Violéncia sobre as Mulheres

Certificado

Certifica-se que Maria Beatriz de Morais Aleixo, nascido(a) a 1997-02-13, de nacionalidade Portuguesa, portador(a) do
Documento de Identificacdo n°® 15299917, valido até 2022-08-09, participou no Semindrio Internacional -

Erradi do da Violéncia sobre as Mulheres: Um desafio para todos/as!, que decorreu no dia 25 de novembro de

¢

2020, na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, em formato webinar.

Coimbra, 25 de novembro de 2020

P’la Comissao Organizadora A Presidente da ESEnfC
/ ] /) ) .
(buiedn Cotsay - oy 4y 4.0 SR P ol
Professora Doutora Maria da Conceigao Alegre de Sa Professora Doutora Aida Cruz Mendes

Ezcola Superior de Enfermagem de Coimbra | Polo A - Avenida Bizzaya Barreto =/n - 3004-011 Coimbra | Polo 5 - Rua 5 de Qutubro z/n - 3045-043 Coimbra | NIF 600081583
Centificado n® C000940-500/2020
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