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Resumo

Este documento surge no ambito do Relatério de Estagio no Mestrado em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario realizado na Escola José
Estévao no ano letivo 2020/2021 junto da turma do 7° ano de escolaridade. O
objetivo principal deste documento € a exposicdo de todas as atividades
desempenhadas ao longo do estagio pedagodgico, centradas na reflexdo e analise
de todas as vivéncias, procurando expressar 0s processos desencadeados, as
estratégias adotadas e competéncias adquiridas. O novo contexto ao qual fomos
expostos, representava incerteza e imprevisibilidade. A necessidade de
desenvolver de forma resiliente a nossa capacidade de adaptagdo e uma
intervencao pedagdgica eficaz através do dominio de metodologias, e estratégias
ajustadas a nossa realidade foi a nossa maior preocupacédo. Num processo com
responsabilidades da funcdo docente na pratica letiva, com desempenho de
assessoria a um cargo de gestdo intermédia, e intervencfes na comunidade
escolar, procuramos estabelecer um fio condutor na procura da harmonia na
interpretacéo deste processo como um todo e ndo de forma isolada. Durante este
periodo, o Desporto e a Educacao Fisica como areas de intervencao, implicavam
uma acao diaria de transversalidade em todas as areas, de forma a que a aquisi¢ao
das competéncias necesséarias ndo fosse isolada da sua verdadeira esséncia e
indole. Neste sentido, o estagio pedagogico alertou-nos para a necessidade de
uma reflexdo continua sobre a intervencao pedagoégica e papel como agente
educativo, assim como para uma observacdo atenta, capaz de contribuir com
respostas adequadas e eficientes aos interesses e necessidades dos nossos

alunos.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Formac¢do Docente,

Aprendizagem.
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ABSTRACT

The main objective of this document is to describe all the activities performed during
our pedagogical internship as part of our master’s in teaching of Physical Education
in Basic and Secondary School held at José Estévao School during the 2020/2021
school calendar with the 7™ grade.

These activities were focused on the refection and analysis of all experiences,
expressing the related processes, adopted strategies and acquired
competencies.

We were exposed to a new reality characterised by uncertainty and
unpredictability.

Our focus was on developing a resilient way to adapt and build an efficient
pedagogical intervention, mastering the methodologies and adjusting interventions
to our new reality.

Being part of a process with teaching responsibilities, assisting a middle
management role and intervening in the School's community, our focus was to
establish a guiding principle of putting harmoniously together the understanding of
this process as all and as isolated pieces.

During this internship, Sports and Physical Education as areas of interventions
implied a daily transversal overview in all senses. The acquisition of the necessary
skills was not isolated from its true essence and nature.

Overall, the pedagogical internship has created awareness of the need for a
continuous reflection on pedagogical interventions and the role as an educational
agent, as well as for watchful observation, capable of contributing with adequate

and efficient responses to the specific interests and needs of our students.

Keywords: Pedagogical internship, Physical Education, Teaching Education,

Learning.
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Introducao

O presente documento enquadra-se no ambito da unidade curricular
Relatério de Estagio do ano 2020/2021 do plano de estudos do segundo ano de
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, e tem por objetivo uma descricdo e andlise reflexiva das
atividades desenvolvidas.

O estagio pedagdgico (EP) realizou-se na Escola José Estevdo em Aveiro,
com a turma do 7° A, no decorrer do ano letivo 2020/2021, sob a orientacédo e
supervisdo da Professora Doutora Ana Marques e Professora Doutora Lurdes Avila.

Como documento de autorreflexdo serviu-nos como um instrumento de
avaliacdo intrinsecamente adequado as nossas necessidades e as nossas
especificidades, refletindo de modo particular, no processo de aprendizagem e na
preparacao para a autonomia profissional (Bernardes & Miranda, 2004).

O documento estd organizado em trés capitulos: o Capitulo | -
Contextualizac&o e pratica desenvolvida; o Capitulo Il — Analise reflexiva sobre a
préatica pedagodgica; e o Capitulo 1l — Apresentacéo e discussdo do tema-problema.

No primeiro capitulo refletimos sobre as nossas expetativas iniciais e
caracterizamos o contexto onde desenvolvemos as nossas atividades. No segundo
capitulo sédo descritas as atividades de ensino-aprendizagem desenvolvidas, com
especial dedicacdo as dimensdes fundamentais: planeamento; realizacdo e
avaliacdo. Neste capitulo incluimos a descricdo das atividades de organizacéo e
gestao escolar, os projetos e parcerias educativas, terminando com uma reflexédo
sobre 0 nosso compromisso ético-profissional. O capitulo terceiro é dedicado a
descricdo e apresentacdo do estudo de investigacdo desenvolvido sobre
Intervencdo Pedagodgica na Perspetiva do Professor Estagiario e do Aluno em
Educacéo Fisica.

Com esta estruturacao do relatério procuramos descrever sistematicamente
0S processos e as atividades realizadas, focalizando a nossa atengdo numa analise
critica e reflexiva que se espelha na fundamentacdo das decisfes tomadas para
promover a aquisicdo de aprendizagens significativas dos alunos e do autor

enquanto discente.






CAPITULO 1 — CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1.1 Enquadramento do contexto

O engquadramento contextual foi da maior importancia, pois ajudou-nos a
estruturar o Estagio Pedagdgico. O Programa Nacional de Educacédo Fisica de
2001, as Aprendizagens Essenciais de 2018 e o Projeto Educativo da Escola,
constituiram as nossas bases. Contudo, o conhecimento da escola e do meio, 0
grupo disciplinar, o nucleo de estagio e a turma foram fundamentais para garantir
0 sucesso do ensino-aprendizagem do aluno e a concretizagdo dos Nnossos

objetivos.

1.1.1 A escolae o meio

A Escola José Estevdao é um legado cultural, uma instituicdo de ensino
centenar, onde observamos sdlidas fundac¢des temporais. Criada em 1851, foi
primariamente instalada no Paco Episcopal, tendo mudado de instalagbes por mais
duas vezes até a data de 1855. No mesmo ano, foi publicada a portaria que
ordenava as obras de construcao do Liceu de Aveiro, procurando uma estabilidade
para a instituicdo, campanha impulsionada por José Estévéo ja anos antes. O entao
governador civil Silveira Pinto confirmava a construcao da tdo desejada escola nas
suas notas: "Pelo que toca ao Lyceu Nacional d'esta Cidade, vai bastantemente
adiantada a construcdo do belo edificio...". (Greno, 2007, pag.l). As obras
concluiram-se em 1859. Uma nota interessante sobre a escola é que, depois de
um incéndio do edificio do Pago Episcopal em 1864, o primeiro andar do liceu foi
ocupado pelas reparticbes do Governo Civil e Fazenda, permanecendo nesta
escola durante 43 anos.

Admiravelmente, no relatério de 1910-1911 regista-se a necessidade da
existéncia de instalacdes para a lecionacao da disciplina de Educacéao Fisica, tendo
sido adquirido um terreno adjacente ao edificio para a construcdo do ginasio, tendo
as obras inicio em dezembro de 1914. Um marco importante na historia da escola
€ asua elevacéo a Liceu Central, nos finais de 1916. Derivado do crescente nimero
de alunos, em 1919 a escola passaria a ocupar uma area de cinco mil metro

quadrados, com a aquisicdo de um edificio contiguo ao liceu. E da diligencia de
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José Pereira Tavares, um dos mais ilustres professores e reitor desta casa, que a
partir de 1927 a escola se passa a chamar Liceu José Estévdo; contudo, ainda
antes da instauracdo do Portugal democréatico, muda novamente de nome para
Liceu de Aveiro, mas com a Revolugdo extinguem-se os cargos de reitor e a
denominacéao de Liceu, passando a chamar-se definitivamente Escola Secundaria
José Estévao (Mogarro, 2006).

No enquadramento do Programa de Modernizacdo do Parque Escolar, em
2011 a escola foi objeto de obras de manutencéo da estrutura essencial do edificio,
considerando a sua forte ligacdo com a cidade, conferindo-lhe uma harmonia com
a criacao de um patio central de ligacao entre os varios edificios e a edificacao de
uma nova infraestrutura desportiva exterior coberta, complementada por um
espaco interior para educacado fisica. A atual sala polivalente, antigo ginasio,
confere-lhe uma notoriedade ao dota-la de comunicagédo com toda a escola.

Atualmente a escola reune todas as condigbes para a lecionacdo da
disciplina de educacao fisica, designadamente: um pavilhdo gimnodesportivo com
ginésio, uma sala da danga com espelhos, uma pista de atletismo exterior com
caixa de areia, um polidesportivo, e em cooperagcdo com o clube desportivo
Alavarium, um pavilhdo polidesportivo disponivel até as dezasseis horas. A escola
possui todo o material didatico e em boas condi¢Bes para lecionacéo de Educacao
Fisica.

O Agrupamento de Escolas José Estévao foi constituido a 1 de abril de 2013
através da ligacdo da escola secundaria José Estévao ao agrupamento de escolas
de S&o Bernardo composto pelas escolas EB1, Jardins de infancia e Centro
escolares localizados em Sao Bernardo, Vilar, Areias, Presa e Solposto,
abrangendo as freguesias de Gléria e Vera Cruz, Sdo Bernardo e Santa Joana.
Encontra-se sedeado na escola secundaria José Estévao, localizada na Avenida
25 de Abril em Aveiro, onde funcionam turmas do 7° ao 12° ano e turmas da Escola
de Formacéo de Adultos.

No seu projeto educativo constata-se que este agrupamento perfila-se como
uma unidade de gestdo que privilegia a consolidacéo das praticas pedagdgicas, a
articulacdo e coordenacgdo pedagogica entre os diferentes niveis de ensino. Este
agrupamento gere atualmente uma populagcédo escolar de 2840 alunos, com 242
professores e 77 profissionais responsaveis pela manutencéo e gestéo operacional

do agrupamento.



Este agrupamento como instituicdo socialmente contruida, tem como visédo
consolidar o estatuto de unidade de educacdo e ensino de referéncia na
comunidade, pela promocao dos valores, da disciplina, da exceléncia e do mérito
de todos os atores de uma organizacao inclusiva, aberta a inovacéo pedagdgica e
organizacional e capaz de dar resposta aos desafios do seu tempo e como misséo
“promover o sucesso de cada um dos seus alunos, em cada momento do percurso
educativo e formativo, promovendo o desenvolvimento das suas competéncias de
forma adequada ao desenvolvimento harmonioso das suas capacidades,
habilitando-os a exercer uma cidadania ativa, responsavel e empreendedora,
pautada pela nogéo de servigo social” (Agrupamento de Escolas de Aveiro, 2018).

Assente num conjunto de valores democraticos e civicos (igualdade de
oportunidades no acesso a educacgao e ao sucesso escolar; pluralismo de opinides,
didlogo, tolerancia, espirito critico e criativo; respeito pela diversidade étnica,
cultural, politica e religiosa, em prol da equidade; cidadania ativa e promog¢éo do
compromisso e da participacdo); valores locais, nacionais e universais; valores
profissionais e sociais (ética; rigor, esfor¢co e exigéncia como meios de alcancar o
sucesso; trabalho, como forma de valorizacdo pessoal e coletiva; mérito e
exceléncia; lealdade e transparéncia; qualidade e competéncia; iniciativa,
flexibilidade e  inovacéo; responsabilizacdo, reflexdo, partiha e
corresponsabilizagéo); e valores pessoais e interpessoais (valorizacdo do
individuo, em todas as suas vertentes; solidariedade e altruismo; cooperacéo e
colaboracdo; aceitacdo da diferenca, promovendo uma cultura de inclusdo que
permita o desenvolvimento das potencialidades de cada um; cortesia; sensatez)
(Agrupamento de Escolas de Aveiro, 2018).

1.1.2 O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Como representado no organograma da escola presente no Projeto
Educativo, o grupo disciplinar de Educacéao Fisica esta vinculado ao Departamento
de Educacdo Fisica, Artes e Tecnologias sendo constituido por dezanove
professores. O Grupo Disciplinar, coordenado pelo por um professor de educacao
fisica do quadro de Escola, foi desde o inicio do ano letivo responsivo as
necessidades de adaptar o ensino e os objetivos a atual situacdo pandémica, de

forma a garantir a evolugéo harmoniosa do aluno.



No contexto atual 0 nosso contacto com o grupo disciplinar resumiu-se a
reunides online, contudo, constatamos um espirito de solidariedade entre
professores, facilitando o nosso processo de integracdo. Nao poderiamos deixar de
evidenciar o rigor, a prontid&o, a orientagdo sempre cientificamente fundamentada
da Orientadora da Escola. A sua supervisdo e orientacdo da nossa pratica
pedagdgica, a transmissdo e partilha de conhecimentos sempre assentes numa
metodologia de orientacdo reflexiva ao longo do Estagio Pedagdgico, foram

essenciais no nosso processo de aprendizagem e aquisicdo de competéncias.

1.1.3 O nlcleo de Estagio

O ndcleo de estagio de Educacéo Fisica do agrupamento de escolas de José
Estévéao é constituido por quatro professores estagiarios, trés do sexo masculino e
um do sexo feminino, com idades entre os 22 e 0s 46 anos e orientados pela
Professora orientadora da escola e pela professora orientadora da faculdade.

Desde a apresentacédo do nucleo ao agrupamento que o desenvolvimento
da relagéo entre pares se tornou enriquecedora, havendo diferentes experiéncias
a partilhar, e diversas perspetivas sobre o trabalho a desenvolver. A contribuicdo
do ndcleo neste percurso formativo, periodo de grandes aprendizagens,
demonstrou-se fundamental na criacdo de um pensamento critico-reflexivo sobre
os temas debatidos no ambito do estagio pedagdgico, sempre facilitado de forma
criteriosa pela Professora Orientadora.

Para um enquadramento contextual da pratica de ensino supervisionada,
organizacgao e gestédo do ensino e aprendizagem, participacdo na escola e relacao
com a comunidade, todos os intervenientes manifestaram uma percecao clara e
positiva tendo impacto desde a nossa intervencao inicial. Neste contexto, a
entreajuda e estabelecimento de critérios para a nossa acéo, permitiram o grau de
autonomia que favoreceu uma intervencgéo pedagoégica ponderada e o encontro das
nossas necessidades na perspetiva de um pleno desenvolvimento no cumprimento
das funcdes docentes.

As constantes reflexfes proporcionaram-nos o desenvolvimento eficaz e
enriguecedor de processos de interacdo teoria-pratica que propiciaram “a reflexéo
sobre o que se faz, como se faz, porque se faz; quais os resultados do que se fez,

porqué esses resultados, e como fazer para os aperfeicoar” (Moreira, 2010, p.63).



1.1.4 A turma

Para melhor planeamento do processo de ensino-aprendizagem, a
caracterizacdo da turma constituiu um processo fundamental. Esta recolha de
dados permitiu-nos conhecer as caracteristicas dos alunos enquanto individuos e
como grupo. Para concretizar esta recolha de dados, o nucleo de estagio elaborou
um questionario que foi facultado aos alunos em formato digital, onde incluimos os
dados demograficos, uma avaliacdo da pratica regular de exercicio e as suas
preferéncias quanto as modalidades desportivas.

A turma do 7°A é constituida por 28 alunos, 10 (35,7%) do género masculino e 18
(64,3%) do género masculino e maioritariamente (n = 22; 78,6%) com 12 anos
(Tabela 1).

Tabela 1- Demografia da turma do 7°A

N %
Género Masculino 10 35,7%
Feminino 18 64,3%
11 3 10,7%
Idade 12 22 78,6%
13 3 10,7%

A turma teve uma média de 4,4 a disciplina de Educacéo fisica no ano letivo
anterior e apenas 34% dos alunos referiram que participaram numa atividade
relacionada com o Desporto Escolar.

Com vista a promoc¢ao de uma experiéncia positiva nas aulas de Educacéo
Fisica, quisemos saber qual as modalidades preferidas dos alunos. As trés
modalidades que menos gostavam foram: Futebol (26%), Ginastica de Solo (32%)
e Voleibol (28%).

Entre as modalidades que mais gostavam de praticar nas aulas de Educacéo
Fisica: 92% dos alunos referiam o Basquetebol como a sua modalidade preferida
e 88% referiam o Andebol e o Badminton como as modalidades preferidas.

Ao avaliarmos o grau de sedentarismo do aluno verificamos que 56% da
turma passa menos de uma hora a ver de televisédo por dia, e 68% esta menos de
uma hora por dia no computador. 68% da turma pratica uma modalidade desportiva

como atividade extracurricular num clube ou instituicdo, sendo que 60% pratica



mais de duas a trés vezes por semana, e dentro deste grupo de alunos, 72% ja
participou em competicdes desportivas.

A turma perceciona a importancia disciplina de Educacdo Fisica como
promotora de um bom estado de saude (48%), 32% reconhece a importancia da
disciplina na melhoria da coordenacdo motora e do equilibrio, 12% considera que
melhora a sua condic¢éo fisica e 4% considera que a disciplina de Educacéo Fisica
promove o0 entusiasmo. 46% dos alunos considera esta disciplina como a sua
preferida.

Relativamente a aptidao fisica e mental dos alunos para a pratica das aulas
de Educacao Fisica, constatamos que todos 0s alunos se encontram aptos para a
realizacdo da componente pratica das aulas de educacao fisica. Contudo, ha que
considerar que existem quatro alunos com alteracdes de visao; um aluno refere
alteracoes de audicao; seis alunos referem algum tipo de alergia; e um aluno possui
historial médico de asma e bronquite. Nenhum aluno referiu a toma continua de
medicacao.

Com a caracterizacdo da turma e as avaliagdes iniciais reunimos os dados
essenciais para facilitar o processo de ensino-aprendizagem, ajustando o

planeamento as necessidades do grupo e do aluno nos casos identificados.



CAPITULO 2: ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

AREA 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

Ao longo deste capitulo, procuraremos descrever toda a préatica pedagogica
do EP, refletindo sobre o processo nas diversas dimensdes. A organizacdo da
pratica espelha os seus segmentos de atuacgéo, relacionados com os quatro pilares
fundamentais do EP: atividades de ensino aprendizagem, organizacao e gestao
escolar, projetos e parcerias, e atitude ético-profissional. A estas areas de
intervencdo serd acrescentada uma extensdo, o ensino a distancia. Num ano
singular como o vivenciado, marcado pela pandemia da doenca provocada pelo
coronavirus (COVID-19), procuramos descrever as adaptacdes realizadas,
enriquecendo desta forma o relatério de estagio (RE), que assim retrata um ano
letivo singular.

Quanto as atividades de ensino aprendizagem, estas dividiram-se em trés
vertentes: planeamento, realizagdo e avaliagdo. Cada uma com a sua harmonia
interna, e a sua sistematizacdo adaptada ao contexto, estruturavam a nossa pratica
pedagdgica. A interacdo e articulagcdo de cada uma das vertentes é fundamental
para uma pratica pedagdgica segura e coerente, que de acordo com Piéron (2005),
todo o percurso s6 tem logica se estiver devidamente interligado, ajustando as
dindmicas e adaptacdes, relativas as decisées pré-interativas e poés interativas.

As atividades de organizacao e gestao escolar refletem o trabalho realizado
na assessoria ao cargo de direcdo de turma. Inicialmente marcado pela
consciencializacdo dos conteudos tedricos abordados e a sua aplicagdo numa
pratica contextualizada, esta area permitiu um importante contacto com a forma de
intervencao dos professores na gestdo da escola, auxiliando na criagdo de uma
perspetiva real quanto a escola enquanto organizacao.

Os projetos e parcerias, retratam as oportunidades de vivenciar autonomia
e criatividade no desenvolvimento, planeamento e operacionalizacdo de atividades,
com uma extensdo e dimensdo significativa. O desenvolvimento de duas
atividades, considerou o seu contexto, procurando um enquadramento com 0s
objetivos de projeto educativo do agrupamento, e uma produgdo de valor
pedagogico significativo para os alunos assim como o envolvimento da comunidade

escolar.



A atitude ético-profissional encontra-se em permanente ligacdo com as
restantes areas de intervencao no estagio pedagdgico, estando intimamente ligada
a construcéo da identidade profissional enquanto professor, com 0 compromisso
com as aprendizagens dos alunos e as do professor estagiario. Esta é equacionada
a todos os niveis da dimensdao ética, estando presente em todos os momentos de

planeamento, reflexdo e acao do estagio pedagdgico.
2.1. Planeamento

O planeamento, enquadra-se na &rea 1, atividade de ensino aprendizagem,
€ a sua acao estrutura e organiza os conteudos programaticos para a turma através
de selec¢bes, decisbes e formas de operacionalizacdo do processo de ensino
aprendizagem a diferentes niveis. O planeamento assume uma importancia central,
procurando, a operacionalizacdo dos programas escolares. Nesta area, o professor
deve produzi-lo de acordo com o contexto em que se encontra, devendo o
planeamento ter alguma flexibilidade, imputada a imprevisibilidades que iréo
decorrer ao longo do processo (Januario, 1996).

Neste sentido, Bento (1998) refere que o plano € um modelo racional, um
meio de reconhecimento antecipado e de regulacdo do comportamento,
assumindo, por isso, fungdes de motivacéo e estimulacéo, orientacdo e controlo,
resultando numa racionaliza¢do da acéo. O seu conceito, de acordo com Pacheco
(1995) é definido como um processo de revisdo que organiza todo o processo de
ensino aprendizagem. Segundo Viciana (2002), o planeamento envolve um
processo de reflexdo e extensdo de conteudos coerente, que permita um
desenvolvimento no sentido de se garantir o sucesso, através da aquisicdo dessas
aprendizagens.

O planeamento assume a funcao de estabelecer e apresentar os objetivos,
assim como 0s meios de concretizacdo dos mesmos, o suporte das decisdes, 0
desenvolvimento de uma metodologia e operacdes que correspondam aos
objetivos edificados e, a estabilizacdo, modificacdo ou reestruturacéo de relacoes.

Assim, para a constru¢do de um bom planeamento, € necessario considerar
os fatores inerentes a sua operacionalizacéo, através de um estudo aprofundado,
conhecimento das matérias, dos alunos, do contexto e dessa forma conseguir a

gestao das variaveis através de uma organizacao integral.



No nosso caso, o planeamento foi um suporte para garantir maior seguranca
na operacionalizagdo das decisdes tomadas, por forma a reduzir as possiveis
situacdes imprevistas e contribuindo para o cumprimento de uma diretriz l6gica,
coerente e estruturada. Considerando todas as decisdes a ter em consideracao ao
longo do ano letivo, encaramos o planeamento com um processo continuo, flexivel
e dindmico devendo o professor procurar as reformulacdes adequadas a realidade
do contexto.

O planeamento do ensino é sustentado por Pereira (2008) como uma tarefa
gue assegura a progressao da atividade se mantenha ao longo das aulas, garante
uma melhor gestdo do procedimento de instrucdo, permitindo uma utilizacao
eficiente do tempo de aula. Este planeamento, de acordo com 0 mesmo autor, ajuda
a satisfazer as necessidades pessoais, como a reducdo da ansiedade e refor¢o da
seguranca no desenvolvimento da atividade de ensino, constitui um guido para
orientar as atividades a realizar durante as aulas e promove a reflexdo sobre a
préatica de ensino, permitindo a resolucao por novas estratégias de acao.

De acordo com a metodologia proposta por Bento (2003), foram construidos
0s processos de planeamento e organizacdo a escala anual (plano anual), bem
como as unidades do processo pedagdgico (unidades didaticas) que sustentam a
planificacdo das aulas de educacdo fisica (Plano de aula). Aos niveis de
planeamento macro, meso e micro, correspondem respetivamente o plano anual, a
unidade didatica e o plano de aula. Porém, tendo sido desenvolvido um
planeamento por etapas, parece-nos pertinente acrescentar, no nivel meso de
planeamento, as unidades de ensino.

Para um planeamento que resulte numa pratica contextualizada, apresentamos da
mesma forma uma sequéncia l6gica, do mais geral para o mais especifico, a
elaboracdo das tarefas desenvolvidas no planeamento do ensino de educacao

fisica.

2.1.1 Plano Anual

Num contexto de pratica docente orientada, entendemos o plano anual como
um documento orientador para a funcao da nossa atividade. Nele s&o considerados
os conteudos definidos pelo programa de ensino, adequados aos alunos e a escola.

Bento (2003) refere o plano anual como o primeiro passo do planeamento e
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preparacao do ensino, que se traduz na compreensao dos objetivos e reflexdo da
organizagdo do ensino, traduzindo-se num documento global onde s&o
considerados os conteudos definidos pelo programa de ensino, adequados aos
alunos e a escola. De acordo com o autor, neste documento devem estar projetadas
as planificacdes e preparacdes para as atividades que decorrem ao longo do ano
letivo, procurando alinhar-se perante o contexto.

O plano anual procura uma interpretacdo, de acordo com as diferentes
variaveis e condicionantes do contexto, respeitando as orientacdes e metodologias
definidas pelo grupo disciplinar de educacéo fisica e as caracteristicas dos alunos
para atingir com as aprendizagens essenciais definidas. Neste caso, as
aprendizagens essenciais definidas para o sétimo ano de escolaridade. O
Programa Nacional de Educacéo Fisica e as Aprendizagens Essenciais do sétimo
ano foram os referenciais para as decisfes a adotar, existindo uma ligacao umbilical
com o documento referencial dos agentes educativos a nivel doas
estabelecimentos de educacdo e ensino e dos organismos responsaveis pelas
politicas educativas, sendo uma matriz comum a escolas e ofertas educativas no
ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente a nivel curricular, o perfil do
aluno a saida da escolaridade obrigatoria.

Uma andlise aos objetivos previsto no PNEF e no documento de
aprendizagens essenciais, revelou-se ainda essencial para o conhecimento das
substancias de ensino, permitindo ponderar sobre o0 processo de ensino-
aprendizagem e os dominios de intervencao da educacéo fisica.

A organizagéao da disciplina na escola e o trabalho colaborativo desenvolvido
pelo grupo, permitiu a compreenséao das dinamicas de trabalho impostas, tal como
referido por Fonseca (2002) e Morgado (2003;2004), quando numa escola
predomina o clima promotor da colaboracdo € possivel verificar melhorias na
gualidade do ensino e da escola, e afasta os professores do individualismo a que
muitas vezes se entregam. Assim, a compreensao das suas metodologias, foi um
desafio concretizado ao longo do estagio pedagogico, até conseguirmos uma
adaptacao plena a este contexto. O sistema de rotacdes de espacos implementado,
foi definido para a rotagao entre espacos a cada duas semanas, podendo o mesmo
ter uma extenséo até trés semanas, de acordo com o numero de dias uteis de cada

semana.
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No que diz respeito aos recursos temporais, as aulas de educacao fisica da
turma do sétimo ano decorreram duas vezes por semana: a segunda-feira, com a
duracao de 65 minutos, das 16:45 as 17:55 e as quarta-feira, com a duracao de 70
minutos, das 14:00 &s 15:05. Apds a inclusdo da turma no plano de inovacgao as
aulas de educacéo fisica, a partir do dia quatro de janeiro decorreram as segundas
feiras, com a duracdo de 90 minutos, das 16:45 4s 18:15, e um bloco de 45 minutos,
lecionados na disciplina de Ciéncias, Tecnologia, Engenharia, Matematica, Arte e

Comunicagao.

2.1.2 Unidades de Ensino

As unidades de ensino constituiram uma oportunidade de estruturarmos o
trabalho a desenvolver, e uma vez que o modelo de planeamento adotado foi
estruturado por etapas, a sua elaboracao a nivel meso, permitiu-nos refletir sobre
0s objetivos e intencbes na abordagem das matérias para o periodo de rotacédo de
espacos. Como preconizado por Bento (2003), o planeamento adequado tem
gue ser mais do que a distribuicdo da matéria pelas diversas aulas e tem que ser a
base para a eficacia e elevada qualidade no processo de ensino, sendo também
uma parte fundamental do programa da disciplina onde é espelhada a criatividade
do professor, devido a ter maior representatividade no planeamento da sua
docéncia.

A duracéo de cada unidade de ensino era dependente da duragéo de cada
rotacdo e das caracteristicas do espaco definido no roulement, e a escolha das
matérias foi naturalmente condicionada pelo espaco a utilizar, sendo escolhidas as
matérias prioritarias nesse espaco e aguelas que a nossa turma apresentava mais
dificuldades.

As unidades de ensino foram estruturadas com uma breve caracterizacdo
dos recursos temporais e caracterizacdo demografica da turma, seguiu-se a
justificacdo das matérias a abordar e o planeamento dos contetdos através da
definicdo de aprendizagens essenciais a atingir e a trabalhar no periodo de tempo
definido. Para sustentar a definicdo dos objetivos eram constituidas estratégias de
ensino para a unidade, com a sua extensdo e sequéncia de conteudos e
instrumentos de avaliacdo formativa. Eram também incluidas as situacfes de

aprendizagem propostas para a lecionagdo da matéria. Este planeamento a médio
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prazo tornou-se fundamental para que o nossa organizacao e sequenciacao dos
conteudos fossem coerentes, assim como, nos permitisse elaborar os planos de
aula com maior ligacdo aos restantes documentos estruturantes.

No final de cada uma das unidades de ensino, de forma a permitir uma
reflexdo continua sobre o nosso processo de ensino-aprendizagem e a processar
os dados recolhidos ao longo das aulas, era levado a cabo uma reflexédo critica
sobre a pratica desenvolvida.

Ao adotar esta metodologia de planeamento do ensino encontramos um
desafio que, em conjunto com a nossa inexperiéncia natural no exercicio das
funcdes docentes e a complexidade e imprevisibilidade anexa ao ensino, revelaram
a nossa falta de preparacdo na faculdade centrada nesta abordagem ao
planeamento do ensino. Contudo, permitiu-nos estabelecer uma comparacéo entre
metodologias, sendo que através desta abordagem de nivel macro, a recolha de
dados através de uma avaliacdo formativa constante facilitou a autorregulacéo das
nossas abordagens ao ensino e as aprendizagens dos alunos através da

reformulacdo dos objetivos no percurso do aluno.

2.1.3 Planos de aulas

O plano de aula, como referido por Siedentop (2008), representa o ponto de
convergéncia entre o pensamento e a acao do professor. O professor procura
orientar o seu esforgo, concentracao e atengéo para a aula, de forma a concretizar
o seu planeamento, de forma légica. Nesse sentido, os conteudos, progressées
pedagdgicas e objetivos de acordo com as aprendizagens essenciais foram
descritos e analisados no nivel de planeamento macro.

Sem lesar o processo de ensino aprendizagem, o professor devera analisar
a necessidade de flexibilizar o seu plano, muitas vezes necessario e promovido
pelo contexto da aula. As suas decisdes de ajustamento deverdo ir de encontro
com o0s objetivos para a aula. Assim o plano de aula apresenta-se como o
planeamento a nivel micro, onde o seu desenvolvimento e operacionalizacédo
procuram respeitar as diretrizes do plano anual e as propostas de estratégias de
ensino da unidade de ensino.

O modelo de plano de aula estrutura-se em trés partes, de acordo com a

proposta de Bento (2003), através da parte inicial, parte fundamental e parte final.
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No sentido de descrever todas as tarefas de forma mais objetiva e clara, foram
definidas sete categorias: O tempo da tarefa, dividida em tempo total e tempo
parcial, objetivos especificos, onde contemplava a funcdo didatica/ objetivo e o
conteudo a ser trabalhado; a descri¢cao das tarefa e organizacdo, com uma breve
descricdo do exercicio e condi¢cdes de realizacdo; os objetivos operacionais, 0
descreviamos a acdo do aluno com critérios de éxito e condi¢des da agéo, e por
fim as componentes criticas para a realizacdo do exercicio com sucesso.

A Ultima componente do plano de aula, procura findar as op¢fes tomadas
com a respetiva explicacdo, de forma a interligar os elementos com o planeamento
nos seus diferentes niveis. Neste sentido, ao longo do estagio pedagogico foi
desafiante a redacéo e construcdo devidamente fundamentada com bibliografia, no
entanto a medida que fomos evoluindo, 0s nossos planos de aula tornaram-se mais
completos na sua fundamentacgéao tedrica, e mais coerentes na sua interligacdo com
o planeamento aos diferentes niveis.

Ao elaborar o plano de aula foi da mesma forma utilizada uma linguagem
terminologicamente adequada, procurando que a sua estrutura metodoldgica fosse
adaptada aos objetivos definidos nas diferentes partes da aula, desenvolvendo uma
sequéncia de aula cada vez mais coerente e aprimorada.

A parte inicial da aula apresentou diferentes metodologias de acordo com o
tempo total da aula. Como no inicio do ano as aulas de educacdo fisica
apresentavam blocos de 65 e 70 minutos, o tempo dedicado a preparacdo para a
parte fundamental apresentava uma ativacdo mais especifica, orientada para os
conteudos da aula. Quando as aulas passaram a ter 90 minutos, este tempo
dedicado a ativacdo permitiu um cumprimento dos principios fisioldégicos
necessarios a uma boa preparacdo para a parte fundamental, partindo de uma
ativacdo geral para uma ativacdo mais especifica. Aqui, era da mesma forma
articulada a transmisséo da informacao inicial, onde apresentavamos a estrutura
da aula alguns aspetos fundamentais acerca da gestdo da aula e onde faziamos,
sempre que possivel um enquadramento com a unidade de ensino e com as aulas
anteriores.

A parte fundamental da aula era composta pelas situagdes de aprendizagem
propostas para alcancar o objetivo da aula. Neste bolco, Quina (2009) salienta a
importadncia de introduzir, exercitar e consolidar os conteados das matérias a

lecionar, incluindo o desenvolvimento das capacidades condicionais e

14



coordenativas. Nesta parte da aula, os alunos trabalhavam em grupos homogéneos
ou heterogéneos, tendo o0s grupos apenas sido alterados uma vez ao longo do ano
para melhor controlo sobre os contactos entre alunos, sendo assim uma das
medidas preventivas do contagio do virus Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). A medida que o estagio foi decorrendo, as
metodologias de ensino, dentro de grupos heterogéneos tornou-se cada vez mais
reciproca. Contudo foram experimentadas diferentes estratégias, entre grupos
homogéneos e heterogéneos, enriquecendo as nossas reflexdes e aprendizagens,
melhorando o nosso planeamento.

A parte final das aulas, foi utilizada, em diversos momentos, para promover
uma reflexdo conjunta, com o professor estagiario e os alunos, constituindo-se
também um momento de avaliagdo formativa, na sua vertente pedagdgica, e visava
fundamentalmente o retorno do organismo as condi¢fes iniciais (Quina, 2009).
Posteriormente a este momento, a higienizagdo do material e a arrumacgao do
mesmo era realizada pelo aluno, assim como 0 seu retorno aos balnearios, com
uma ordem pré-definida.

As elaboracbes dos planos de aula revelaram-se uma ferramenta
imprescindivel, contudo a reformulacgéo realizada a sua estrutura para que todos os
niveis de planeamento tivessem entre si um fio condutor que nos levasse a uma
operacionalizagdo com sucesso, foi 0 mais desafiante ao longo de todo o estagio
pedagdgico devido as necessidades educativas dos alunos a cumprir dentro de um

horério e curriculo repartido por duas disciplinas.

2.2 Realizacao

No seguimento das atividades de ensino-aprendizagem, pretendemos
abordar e refletir sobre as ferramentas que utilizamos para promover uma
intervencao pedagdgica pertinente e adequada. Sendo o professor o0 agente que
assume o papel orientador no processo de ensino-aprendizagem, as pedagogias
utilizadas pretendem a intencionalidade, coeréncia e sistematizacdo das melhores
praticas e competéncias pedagodgicas. Desta forma, pretendemos refletir acerca
das ferramentas e estratégias utilizadas ao longo do ano letivo, estruturadas em
qguatro dimensdes de intervencdo pedagdgica do professor - instrucdo, gestéo,
clima e disciplina (Siedentop,1983). Estas dimensdes e a sua articulacdo sao

fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem.

15



2.2.1 Instrucéao

Numa fase inicial, foram definidas estratégias relacionadas com os aspetos
diagnosticados como essenciais para momentos de interacdo na aula. Siedentop
(2008) aponta a definicdo de instrucdo como os comportamento e técnicas de
intervencdo pedagdgica que constituem um instrumento do professor para
transmitir informacado diretamente relacionada com os objetivos e contetudos de
ensino. Nesta dimens&o é crucial organizar o processo que transcende 0s aspetos
de natureza didatico-metodoldgica, sendo necessario analisar a informacao que vai
ser transmitida (Rosado & Mesquita, 2011).

O processo de ensino aprendizagem deve ser entendido como uma
interacdo entre o professor e o aluno, onde o professor estabelece todo o processo
de comunicacdo com o0s seus alunos, potenciando a sua eficacia na intervencao.
Entendemos a instru¢do como todos os comportamentos e técnicas de intervengao
técnica pedagdgica que fazem parte do catalogo do professor na comunicagao de
informagao importante, tais como a prele¢éo, a demonstragéo, o questionamento e
o feedback (Siedentop, 1998).

A exposicéo de forma clara dos objetivos da aula, relacionando-os com as
aulas prévias, e explicar a estrutura da aula, foi uma estratégia fundamental para
enquadrar os alunos com o processo, articulando um discurso assertivo e
procurando um posicionamento que permitisse a explicacédo das tarefas, facilitando
a sua demonstracdo. A prelecdo era também relevante no final da aula, permitindo
um balancgo e projetando as seguintes, verificando a assimilagdo dos conteudos
abordados através dos diferentes tipos de questionamento, convergente ou

divergente.

2.2.2 Gestao

Esta dimensédo tem como principal objetivo a maximizacdo dos indices de
envolvimento na aprendizagem e empenho motor dos alunos, associada a um
reduzido niumero de comportamentos inapropriados e ao uso eficaz do tempo de
aula. A gestdo procura conjugar um conjunto de estratégias que permitam uma
administracao do tempo de aula no sentido de potenciar o seu tempo util, através

do envolvimento dos alunos nas tarefas, e da economia dos tempos de transicdo e
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de instrucdo. Siedentop (2008) atribui a uma eficaz organizacao e gestédo da aula,
a maximizacgao do tempo util de prética, rentabilizando o tempo de aula diretamente
relacionado com o desenvolvimento do aluno e qualidade de ensino.

Numa fase inicial, a percecdo de uma gestdo de tempo menos eficaz
constrangiam-nos a decisfes de ajustamento, de forma a aproveitar o tempo de
aula ao maximo, com tempo de empenho motor e aprendizagens significativas para
os alunos. Apesar do tempo de cada atividade ser uma constante constatada no
plano de aula, a previsdao de tempo de empenho motor foi muitas vezes
condicionada por um célculo inadequado do mesmo, ainda com a influéncia do
tempo prolongado na apresentacdo e transmissao de conteudos, foram formulados
objetivos segundo Piéron (1986) quanto ao tempo da apresentacdo de conteudos,
de forma a que a mesma correspondesse a uma percentagem de 10 a 25% da
totalidade das intervencgdes ocorrentes.

Como um elemento essencial para um ensino eficaz e para potenciar o
tempo util de aula, foram definidas estratégias tendo em consideracdo o contexto
envolvente, assim como as regras para o bom funcionamento da aula. Foi
fundamental para a aplicagcdo de uma gestdo da aula eficaz, a programacao do
tempo de cada comunicacdo e de cada tarefa, a automatizacdo de rotinas de
organizagao da aula, para a prelecgéo inicial, distribuicdo dos alunos nas tarefas e
higienizacdo do material. A preocupacdo pela organizagdo dos exercicios no
espaco, de forma a economizar o material a utilizar e permitindo um menor
dispéndio de tempo na sua higienizacdo no final da aula e maior economia na
utilizacdo de tempo na sua distribuicdo pelos alunos, foram implementados de
forma a que cada uma das tarefas de gestdo, suavizassem a percecdo do
constrangimento temporal causado pela prelecéo inicial até que fosse atingida a
proficiéncia de uma comunicacéao eficaz.

A organizacdo e explicacdo dos exercicios foi realizada de forma a
rentabilizar o espaco, materiais, tempo de aula e cumprimento das regras de
seguranca e distanciamento, através das rotinas de aula estabelecidas e exercicios
onde se observou aprendizagens significativas nos alunos em momentos anteriores
e se adequam as aprendizagens essenciais a atingir.

A constituicdo dos elementos dos grupos foi revista tendo em consideracao
a evolucgéao do aluno. As aulas foram organizadas com grupos restritos e alargados,

formados por quatro e oito elementos, respetivamente. A constituicdo heterogénea
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dos grupos mantém-se para 0s conteudos a lecionar durante cada unidade de
ensino, sendo realizadas os ajustamentos pertinentes ao desenvolvimento do
aluno, como a reformulacdo de grupos alargados e a atribuicdo de tarefas para

cada um dos grupos alargados.

2.2.3 Clima/Disciplina

A dimensé&o clima torna-se fundamental para criar e estabelecer um clima de
“sala de aula” positivo e favoravel para a aprendizagem dos alunos, por forma a
que estes se sintam apoiados, incentivados para o0 seu desenvolvimento e
acompanhados no seu processo. Neste sentido séo incluidos todos os aspetos
relacionados com as interacdes pessoais, relacées humanas e ambiente de sala
de aula. Para Siedentop (1998), a significacdo de um bom clima de aula, exige
aspetos de intervencdo pedagogica relacionados com interacdes pessoais,
ligacdes humanas e ambientais, encontrando-se a dimensao disciplina, relacionada
com o comportamento dos alunos, bastante influenciada pelas dimensdes gestéo
e instrucéo.

No contexto que encontramos, a criacdo de um clima de confianca com os
alunos e de motivagdo para a pratica da disciplina, procurando promover o mérito
e mantendo um discurso e intervencao positiva, tornou-se imperativo na estratégia
pedagdgica de contornar 0s constrangimentos causados pelas condicbes
pandémicas, a este proposito Siedentop (1983) defende que uma atitude positiva e
0 entusiasmo que o professor deposita na sua intervencdo pedagodgica torna o
ensino mais eficiente.

Conhecer os alunos numa fase inicial, foi uma curiosidade que possibilitou
explorar as estratégias possiveis para uma melhor relacdo e interacdo professor
aluno, e eficaz implementacdo de estratégias de melhoria desta dimensédo
pedagdgica através da reducdo do tempo de apresentacdo das atividades,
aumento da frequéncia do feedback, aumento das interacdes positivas. Atravées
desta dimensédo, foi observada a necessidade de adequacdo das tarefas
selecionadas, assim como o material e disposicéo escolhida, de forma a manter os
alunos em constante interacdo com os conteudos lecionados e mantendo um indice

de envolvimento positivo.
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Evitamos destacar ou atribuir importancia a comportamentos de desvio,
desenvolvendo uma prética pedagogica positivista com orientacao para a tarefa,
através do reforco sobre a realizacéo da tarefa e feedbacks para melhor realizacéo,
contudo foram sempre penalizados os comportamentos de desvio repetitivos, da
mesma forma que uma bordagem adequada foi tomada em curso, através da
participagdo de ocorréncia na plataforma de Gestdo Integrada de Administragao

Escolar.

2.2.4 DecisOes de ajustamento

As decisbes de ajustamento podem ser consideradas como o0 Vvértice de
intervengdo mais complexo para a nossa intervencdo pedagogica, tendo também
um caracter fundamental para a adequacao ao contexto. Os ajustamentos, a todos
0s niveis, tornaram-se fundamentais e naturais no processo regulador do processo
de ensino, contudo, a nossa dificuldade em enfrentar este desafio, tomando por
vezes decisdes ndao adequadas e demorando na aplicacdo de uma decisdo, mesmo
gue com a preparacao necessaria, abriu espaco para que as reflexdes ocupassem
um espaco fulcral para que as decisfes futuras se tornassem mais ponderadas.

A flexibilidade possivel nas decisbGes tomadas, previram a possibilidade de
alteracdes subitas, tais como condicfes climatéricas e alteracfes néo previstas na
rotacao dos espacos. Esta flexibilidade implicava a criacdo de um plano B para as
aulas onde a probabilidade de estarmos sujeitos a alteracfes de espaco de aula
devido as condig6es climatéricas ou do recinto nos condicionassem a abordagem
dos conteudos programados. Neste sentido, foram tomadas medidas preventivas
para manter o objetivo da aula, se fosse possivel abordar a matéria programada ou
abordar outra matéria planeada na mesma unidade de ensino.

As decisdes de ajustamento, aconteceram da mesma forma sobre aulas
programadas onde nenhuma variavel meteorolégica ou de rotacdo de espacos
influenciasse a aprendizagem dos alunos: os tempos dos exercicios e a escolha
das tarefas, seriam aspetos que poderiam ser alterados, procurando aproveitar
oportunidades cruciais para a aprendizagem do aluno. Perante estas
circunstancias, os exercicios que se prolongam, o excesso de exercicios no plano

de aula ou prolongamento do tempo dedicado a uma aprendizagem, tornaram
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necessario o ajustamento da planificacdo, justificando-se posteriormente na
reflexdo do plano de aula e da unidade de ensino.

Assim, ao tomar decisdes de ajustamento e refletindo posteriormente sobre as
mesmas, 0 desafio centrou-se sobre a criacdo de solugbes corretas, simples e
rapidas, sem que a necessidade de ajustamento causasse constrangimentos a

realizacdo de uma aula com oportunidade de aprendizagens significativas.

2.3 Avaliacéo

Ao procurar uma interpretacdo para avaliacdo, verificamos que é um
conceito manifestamente flexivel, de acordo com o sentido atribuido. Para Bento
(2003), as tarefas essenciais do professor, transcendem-se no conjunto da
planificacdo, da realizacdo do ensino e na sua analise e avaliacdo. Ja Mendez
(2001), atribui a funcéo de avaliar uma construgdo através da incorporacdo de
diversas variaveis, como a acecao do saber, da ideia concebida de curriculo, de
ensino e de aprendizagem. Assim, conceptualizar avaliacdo num sentido estreito,
podera criar constrangimentos tanto a sua interpretacdo, como ao seu empirico
sentido. Ao longo deste estdgio pedagdgico, realizar uma avaliagdo concreta e
justa, assim como tornar possivel a integracdo dos alunos em todo o0 seu processo,
revelou ser um desafio ao procurar tornar a avaliagdo num momento de
aprendizagem, nao dissociando o aluno do seu clima favoravel de aprendizagem.
Neste sentido, Nobre (2015) refere que a avaliagado deve ser pensada para uma
integracd@o dos alunos no proprio processo de avaliacdo. A avaliacdo assume um
caracter fundamental na aprendizagem do aluno, tornando-se decisiva nas praticas
sistematicas de recolha de informacé&o (Perrenoud, 2000), permitindo uma reflexao
permanente sobre as metodologias utilizadas, promovendo ajustamentos
necessarios e objetivos alcangaveis. A avaliacdo torna-se assim inextinguivel na
tomada de decisbes (Nobre, 2009). Todos os momentos de avaliacdo, assumiram
a sua funcédo reguladora do processo de ensino-aprendizagem e conduziram a
alteracdes necessarias no planeamento. A pratica de uma avaliacao criterial que
identifica as caracteristicas ou atributos que o desempenho do aluno deve ter, ndo
exclui a partida a possibilidade da maioria dos alunos atingirem as metas
pretendidas (Ferraz et al., 1994) deixando claro o que € desejavel que todos os
alunos aprendam e sejam capazes de fazer, mas também a situacdo em que cada

um se encontra relativamente a essa situacdo desejavel (Fernandes, 2021). Assim,
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as modalidades de avaliacao utilizadas ao longo do ano nas matérias lecionadas
foram desprovidas de um ambiente avaliativo constrangedor, por formas a manter
o aluno envolvido num clima de aula que promovesse principalmente a sua

aprendizagem.

2.3.1 Critérios de Avaliacao

A avaliacao criterial supdem a formulacdo prévia de critérios de avaliacao
gue possibilitem avaliar uma aprendizagem, pressupondo uma definicdo explicita
dos comportamentos a realizar ou a adquirir e a determinacéo da posi¢cao onde o
individuo se encontra em relacédo a esses objetivos. Com base nos critérios de
avaliacdo definidas pelo grupo disciplinar, os alunos foram avaliados todos os
semestres com um nivel de 1 a 5. O nivel final atribuido, em cada periodo, foi
atribuido de acordo com o trabalho desenvolvido nas matérias lecionadas, bem
como da avaliacdo nos varios dominios definidos pelo agrupamento. A avaliacdo
na disciplina de educacao fisica no 3° ciclo do ensino basico €é alicercada nas trés
areas de Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos e no final de cada
semestre, a classificacdo global do aluno é realizada através da ponderacédo das
trés componentes: 70% para as atividades fisicas lecionadas e aptidao fisica, 20%
para a area dos conhecimentos e 10% para atitudes e valores.

A escala de avaliagdo nas matérias, dada pelo nivel de desempenho com
parametros pré-definidos para cada modalidade (desde pré-introdutério até
avancado) dava origem a um valor percentual de 0 a 100% definido. Por forma a
obter sucesso o aluno atingiu o nivel introducéo a cinco matérias, sendo que para
avaliagdo seriam observadas as cinco melhores matérias dos alunos (1 jogo
desportivo coletivo, 1 disciplina da ginastica e 3 matérias de diferentes subareas).

Na area da aptidao fisica, a obtencédo de sucesso foi aferida pela Zona
Saudavel de aptidao fisica, de acordo com o protocolo FITescola, por idade e por
género, sendo o aluno considerado apto com 4 testes dentro da zona saudavel de
aptidao fisica. Nesta area, quando os alunos apresentaram valores de indice de
massa corporal fora da zona saudavel, o diretor de turma e coordenado de
educacdo para a saude eram informados, no sentido de procurar encaminhar o

aluno para um programa de controlo e gestédo de peso, articulado com o médico de
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familia. Na area dos conhecimentos, o desenvolvimento dos temas propostos para

cada ano de escolaridade foi tratado e avaliado na dinamica de trabalho de equipa.

2.3.2 Avaliagéo Formativa

A avaliagdo formativa assume um caracter sistematico e continuo no qual o
professor delineia e reajusta o processo de ensino-aprendizagem (Bell, 2007)
recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informacgéo adequados
a diversidade das aprendizagens e as circunstancias em que ocorrem (Nobre,
2015). Para Noizet e Caverni (1985) a avaliacdo da avaliacdo formativa tem
influéncia em concomitancia no professor e no aluno, atingindo um propdésito de
melhorar e aperfeicoar o processo que avalia. Segundo Casanova (1999) este
resultado € obtido através de uma acado reguladora entre o processo de ensino e
aprendizagem, havendo uma adaptacéo multilateral.

A funcionalidade da avaliacdo formativa revelou-se fundamental para a
revisdo do planeamento, para garantir que o perfil das aprendizagens definidas se
enquadrava ao nivel de desempenho do aluno. Esta modalidade foi aplicada ao
longo do ano através da observagdo dos alunos durante as aulas, registando
oportunamente os dados recolhidos da observagdo, assim como nos momentos
posteriores a aula. Contudo a abordagem multimatérias foi um dos fatores que
tornou desafiante o registo deste processo avaliativo, 0 que para controlar a
definicdo das estratégias e instrumentos a utilizar em cada uma das unidades de

ensino foi fundamental.

2.3.3 Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa € percecionada como o balanco final, com lugar no
final de um segmento de aprendizagem. Com esta modalidade de avaliacédo
pretende-se valorar em definitivo, num dado momento, quando € necessario tomar
uma decisdo em algum sentido. Este tipo de avaliacdo apresenta vantagens, de
acordo com Ribeiro (1989), como a afericdo dos resultados de aprendizagem, a
introducé@o de correcdes no processo de ensino, 0 uso de testes sumativos com
prestacao a classificacdo. Para Alves (2002), a avaliacdo sumativa tem o objetivo
de certificar as aprendizagens e verificar se 0s objetivos terminais ou intermédios

foram atingidos, podendo assumir duas formas: a avaliacdo no fim do periodo de
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ensino ou uma avaliacdo pontual, procurando validar um conjunto de aquisicoes
definidas pelo professor.

Neste sentido, a avaliacdo sumativa resultou da conversao dos resultados e

dados recolhidos da avaliacdo formativa, sendo o instrumento pedagdgico
constante nas nossas aulas, de forma a contornar uma forma de avaliacdo que ndo
permite ao professor em termos de avaliagdo da aprendizagem, captar 0 processo
de aprendizagem e desenvolvimento do aluno.
Como a sua aplicagéo permite uma recolha de informagé&o parcelar num processo
continuo de formacéo, o confronto dos resultados obtidos na avaliacdo formativa
permitiu a atribuicdo de uma classificagdo mais justa, permitindo assumir a mesma
um caracter diferenciador no balanco sobre o grau a que os objetivos previstos
foram alcancados e determinar um valor positivo ou negativo ao processo de
aprendizagem do aluno e tomar medidas a médio e longo prazo.

Ao longo do ano letivo, quando era realizada a avaliagdo sumativa do aluno,
o resultado considerado foi sempre a sua melhor classificagéo obtida.
Futuramente, procuraremos ser capazes de tanto envolver mais o aluno no
processo de avaliacdo, como refinar a nossa capacidade de observacédo para que
a avaliacao se afaste de um resultado subjetivo e atingir um processo de avaliacdo

mais transparente e mais justo de acordo com as caracteristicas da turma.

2.3.4 Autoavaliacdo e Heteroavaliacédo

O momento dedicado a autoavaliacdo, de acordo com Casanova (1999) é
onde o sujeito e o objeto identificam-se, e € necessaria uma definicdo de pautas de
avaliagdo que permitam o controlo da subjetividade do sujeito da avaliagdo. Neste
sentido, os critérios de avaliacdo foram partilhados com os alunos no inicio do ano
e encontravam-se afixados as aprendizagens essenciais a atingir em cada ano de
escolaridade na entrada do polidesportivo da escola, sendo que o instrumento
utilizado para a realizacdo da autoavaliacdo foi desenvolvido online, com
hiperligacfes para os critérios de avaliagdo do agrupamento.

A heteroavaliagdo constitui um processo importante no ensino, criando a
discussdao sobre as referéncias de avaliacdo, o feedback do professor e os
processos de comunicacdo dos juizos avaliativos (Nobre, 2015). O momento de
heteroavaliagdo coincidia com o momento de autoavaliagdo, sendo um dos

momentos de maior envolvéncia do aluno no processo de avaliacdo e de promocéao
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dos mecanismos de partiiha de saber e entre ajuda, benéficos para a

aprendizagem.

2.4 Ensino a Distancia

Face a evolucao epidemiologica em Portugal da doenca COVID-19, tornou-
se necessario a implementacdo de medidas de combate a sua propagacédo. Estas
medidas incluiram a suspensdo de atividades educativas e letivas em regime
presencial estabelecendo-se o0 regime de Ensino a Distancia (E@D). Neste
contexto manteve-se a intencionalidade da acédo dos professores de educacéo
fisica de mobilizarem os alunos para a pratica de atividade fisica.

Perante as orientacdes, planos e metodologias adotadas pelo Agrupamento
de escolas José Estévao, assim como as orientacdes do grupo disciplinar de
educacéo fisica, durante a aplicacdo de um planeamento que fosse de encontro
com as novas necessidades educativas dos alunos, a utilizacdo da plataforma
digital Teams permitiu um aumento das possibilidades de diversificagdo dos
processos de recolha de informacao, assim como se tornou na principal ferramenta
de comunicagao com os alunos.

Desta forma, ao reunirmos com o GDEF, ficou decidido que a prioridade
passava por mantermos 0S nossos alunos ativos, uma vez que o E@D promove
habitos menos saudaveis e sedentarios. As decisdes finais foram tomadas em
reunido de Nucleo de Estagio em Educacgdo Fisica onde ficou definido que os
conteudos tedricos abordados, na parte assincrona da aula, seriam relacionados
com a aptidao fisica, promocao de estilos de vida saudaveis, alimentagédo saudavel
e pratica ativa de atividade fisica. Desta forma os conteudos a abordados foram os
seguintes: Comportamento Sedentario; Hidratacdo; Nutricdo; Atividade Fisica;
Desporto; Saude e Bem-Estar.

Durante as semanas de Ensino a Distancia foram estabelecidas as
estratégias diversificadas a cada unidade de ensino, almejando sempre o
cumprimento de aprendizagens essenciais e de desenvolvimento consideradas
imprescindiveis para o bom desenvolvimento do aluno no seguimento das
aprendizagens explicitas no programa nacional de educacéo fisica. A primeira
unidade de ensino, foi desenvolvida em conjunto com o NEEF, articulando a
transversalidade das aprendizagens essenciais e abordagem aos conteudos

tedricos destinada a dois anos escolares distintos o 7° ano e o 9° ano.
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Em cada uma das sessfes, organizamos as aulas por tempo sincrono e
assincrono. No tempo sincrono promovemos a manutencdo de habitos de vida
saudaveis de forma a prevenir o sedentarismo inerente ao confinamento através do
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas dos
alunos: Resisténcia, Forca, Flexibilidade e Destreza Geral em sessdes de treinos
funcionais e atividades ritmicas, onde abordamos atividades ritmicas e expressivas.
Neste periodo decidimos introduzir a matéria de Danca Aerobica, rentabilizando o
tempo de contato com os alunos e a lecionacdo dos conteddos programaticos.
Durante o tempo assincrono da aula, dedicamo-nos aos conteudos tedricos
relacionados com a aptidao fisica, expondo-se os beneficios para a satde em todas
as faixas etarias, promovendo-se estilos de vida saudaveis e enaltecendo a
importancia da prética de atividade fisica.

Devido ao contacto com os alunos ser limitado aos 90 minutos semanais,
todas as semanas eram propostos exercicios para os alunos realizarem ao longo
da semana, procurando a manutencao de um estilo de vida saudavel e combatendo
a tendéncia sedentaria inerente ao confinamento. Estes exercicios promovidos em
formato de desafios semanais, permitiam também um contacto mais préximo com
os alunos e um envolvimento ativo dos alunos na sua prépria aprendizagem, mas
também o reconhecimento da influéncia da educacdo fisica na motivacdo e
autoestima dos alunos.

O periodo de Ensino a Distancia, trouxe-nos um ano letivo de aprendizagem
humana e aprendizagens multidisciplinares, ndo s6 pelas mudancas necessarias
num curto espaco de tempo, alicercadas pela experiéncia do agrupamento no ano
letivo anterior, 0 que nos permitiu ter delineadas desde o inicio, as plataformas
utilizadas para entrar em contacto com os alunos, sem nenhum tempo de laténcia
entre o fim da atividade presencial e o inicio da atividade de E@D. Este periodo
permitiu-nos concluir o quao importante € a interacao social que existe quando se
leciona educacdo fisica num ensino presencial, aspeto dificilmente abordavel num

ensino a distancia.

Area 2 - Atividades de Organizagio e Gestdo Escolar

A area dedicada as atividades de organizacdo de gestdo escolar procura

uma compreensédo do modo e contetdos de intervenc¢éo dos professores na gestao
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da escola e a integracdo dos conhecimentos teoricos adquiridos na unidade
curricular de Organizagdo e Administracdo escolar. As atividades realizadas
durante o estagio promoveram praticas de trabalho em colaboracédo, assim como a
compreenséo da dindmica de funcionamento das escolas e as suas singularidades.
Ao longo do ano letivo realizamos assessoria ao cargo de Direcdo de turma, da
turma a qual lecionamos aulas de educacéo fisica. Neste acompanhamento a um
cargo de gestdo intermédia foram desempenhadas fun¢bes dentro de todo o
espectro de intervencdao realizada pelo professor responsavel. Segundo Boavista &
Sousa (2013), o diretor de turma tem duas areas de intervencéo, a docéncia e a
gestdo, sendo assim responsavel pela relacdo entre alunos, professores e
encarregado de educacéo.

Tivemos a oportunidade de adaptar o nosso conhecimento tedrico as
necessidades do contexto escolar, bem como moldar a nossa acao de acordo com
as necessidades de intervengdo, num ano em que a adaptacdo e a novidade
influenciavam a sua dinamica. Estivemos disponiveis no horario de atendimento
aos encarregados de educacéo, analisando as faltas dos alunos e as justificacdes
dos encarregados de educacdo as mesmas, primando por comunicar de forma
aberta e assertiva visando diminuir o constrangimento causado pelo distanciamento
fisico. Assim que a situacdo epidémica ndo permitiu cumprir com estas
responsabilidades presencialmente, o horario foi cumprido na integra através de
reunides online.

Contudo, o maior desafio nesta area foi a integracdo da turma no plano de
inovacao, no qual o cargo de gestdo intermédia fazia cumprir um papel de gestor
do curriculo e de intermediéario entre os professores incluidos no projeto e a direcdo
da escola, assim como perante entidades governamentais, como presenciado na
reunido com a Direcdo geral dos estabelecimentos escolares. Neste sentido, a
assessoria ao cargo foi elevada a compreensdo e envolvimento na gestao do
curriculo realizada pelo cargo, através da coordenacéo e lideranca na promocéao do
trabalho colaborativo, que contribuiu para proporcionar uma linha de orientagéo e
direcdo da escola, convocando a intervencao de todos os atores educativos, tal
como reconhecido por Alarcdo & Tavares (2003). Este tipo de gestéo curricular
observada contribuiu para a estruturacdo de uma percecdo mais abrangente da

intervencéo influente do diretor de turma.
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Para uma melhor compreensao da gestao de curriculo, foi levada a cabo a
assessoria ao diretor de turma na lecionagdo das disciplinas de Oferta
Complementar e Educacéo para a Cidadania. Ambas as disciplinas, geridas numa
perspetiva Hands-on, onde o conhecimento chega ao aluno através da experiéncia,
em situacbes concebidas para que a manipulacdo do contetdo como objeto de
estudo torne o conhecimento abstrato, mais concreto,(O. Ekwueme et al., 2015)
procuraram a concecéao do projeto educativo do agrupamento.

A responsabilidade involuta ao cargo levou-nos a procurar as ramificagcoes
deste pilar da gestdo intermédia escolar, incorporando a sua visao integradora dos
recursos da escola e comunidade educativa, com o0 seu compromisso de mudancga
e criatividade na resposta a adversidades, e compromisso pela melhoria das
aprendizagens dos alunos. Nao se cingiu apenas ao acompanhamento e apoio na
direcdo de turma, através do cumprimento de tarefas burocraticas como justificacéo
de faltas, comunicacao de informacdes relevantes aos encarregados de educacao
através do sistema digital de Gestdo Integrada da Administragdo Escolar (GIAE),
mas também por intermédio do apoio na gestdo do curriculo da turma, e na
lecionacao das disciplinas onde a gestédo do curriculo compete.

Com esta assessoria encontramos o cumprimento de um papel de direcéao
de turma nos processos de gestao curricular, onde intervém como professor,
mediador, gestor e lider de equipas pedagdgicas. Afirmou-se o papel do diretor de
turma, num contexto de uma escola investigativa, reflexiva acerca da acao de todos
0s agentes educativos, como um lider na gestdo do curriculo e de equipas
pedagdgicas, mas também pela experiéncia que transporta, capaz de promover

mudancas e inovac¢des nos outros professores e na comunidade educativa.

Area 3- Projetos e Parcerias

O presente capitulo pretende percorrer as competéncias de concecéo,
construcéo, desenvolvimento, planificacdo e organizagéo de projetos educativos
curriculares desenvolvidas.

Desta forma foram desenvolvidos dois projetos educativos: os Jogos
Olimpicos Escolares, que englobava o trabalho realizado por dois nucleos de

estagio, tendo sido dada continuidade a este projeto; e o projeto educativo “A

27



Descoberta”, que visava promover atividades fisicas radicais e jogos tradicionais

portugueses.

2.5. Jogos Olimpicos Escolares

Como supracitado, este projeto englobava o trabalho desenvolvido por dois
nucleos de estagio, uma vez que no ano letivo anterior ndo havia sido possivel aos
nossos colegas realizarem esta atividade. Assim, a nossa acdo passou por dar
continuidade ao projeto, integrando os trés valores olimpicos: Exceléncia, Amizade
e Respeito.

Ao programar a concecdo do evento procuramos ter em atencdo o seu
enquadramento numa realidade escolar condicionada pelo distanciamento social e
pelo risco de contdgio do SARS-CoV-2. Procuramos também promover um
ambiente de inclusdo e de responsabilidade social, oferecendo uma pratica
desportiva variada e a transmissao de saberes e valores para a construgédo de uma
sociedade mais justa, motivando o entendimento sobre responsabilidade social
dadas as limitagdes no contacto interpessoal. Assim, inicialmente elabordmos um
levantamento dos recursos temporais, materiais e humanos que teriamos
disponiveis, de forma a realizar um projeto adequado. Realizamos o regulamento
da prova, onde definimos o numero de inscricbes possiveis e medidas de
prevencao ao contagio do SARS-CoV-2 a tomar, assim como a identidade visual e
o cartaz para divulgacao do evento. Para que a operacionalizacdo do evento fosse
facilitada aos alunos, foi realizada uma planificacdo de espacos e quadro
competitivo, 0 que nos permitiu a limitagdo das deslocacdes dos alunos apenas
para os espacos designados.

A designacao das tarefas de cada um dos elementos da organizagao do
evento foi realizada em funcédo da participacdo voluntaria dos alunos do ensino
profissional, sendo que a sua participacédo permitiu colmatar as funcdes a cumprir
em relacdo ao numero de alunos e professores disponiveis para a realizacdo do
evento.

Assim, 0 n0sso evento promoveu uma competicao dividida em 4 escaldes, 6
equipas mistas em cada um dos escaldes, com participagdo nas modalidades de
Atletismo, Ginastica, Boccia, Badminton, Voleibol, Basquetebol, Futebol e Andebol.

A inscricdo dos alunos foi realizada através do professor de educacéo fisica da
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turma, permitindo o envolvimento de cada um dos professores na participacao da
sua turma e operacionalizagéo do evento.

O planeamento deste evento com o contributo dos voluntérios e professores
permitiu que o programa fosse cumprido na integra, desde a ceriménia de abertura
até a entrega dos prémios. Participaram neste evento 200 alunos, desde o 6° ano
até ao 9° ano de escolaridade, sendo atribuidos prémios aos 3 melhores
classificados de cada escaldo de cada modalidade.

Este evento assumiu um carater formador evidente, ao permitir uma
participacdo responsavel dos alunos num evento desportivo com uma vertente
social proeminente, assim como o cumprimento protocolar de um evento Olimpico.

Ao refletirmos sobre o evento, reconhecemos a colaboragéo prestada pelo
grupo disciplinar e alunos do ensino profissional, assim como o0 impacto na
educacédo olimpica dos alunos, no entanto, reconhecemos as oportunidades de
melhoria. Tratando-se de um evento com previsdao de continuidade dentro do
agrupamento de escolas, através de categorias adaptadas, assim como o
recrutamento de alunos para a participagdo nas mesmas, e excetuando a
condicionante pandémica, a extensao dos quadros competitivos e dias do evento,
permitira que o alcance deste evento possa abranger uma maior massa
populacional exterior a comunidade escolar como encarregados de educacao, mas
também funcionarios e restantes professores do grupo disciplinar. Esta inclusédo
podera ser fortalecida através de atividades e acdes de formacao relacionadas com

o tema do evento.

2.6. “A Descoberta”

O evento consistiu numa atividade ludico-desportiva, destinada a 200 alunos
da Escola Basica n°2 de S&o Bernardo do primeiro ciclo e com a duracéo de 1 dia.
Este evento almejou a promocéo de jogos tradicionais portugueses e atividades
desportivas radicais. As atividades selecionadas foram: escalada e rappel, tiro ao
alvo, jogo da corda, jogo do mosquito, jogo da raposa, estafetas com pneus,
labirinto cego, malha, jogo dos sacos e 0 jogo da macaca.

Durante a concecdo do evento foram delineados objetivos gerais e
especificos, assim como uma analise SWOT do potencial impacto do evento,

criando linhas orientadoras para uma intervengédo pedagogica objetiva. Nesta etapa
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de concecao foram analisados os recursos humanos, materiais e espaciais
disponiveis. Foi possivel novamente contar com a colaboragcdo dos alunos do
ensino profissional de Desporto para o cumprimento de medidas de seguranca e
de contencdo de contagio do SARS-CoV-2, assim como para melhor orientacédo
dos alunos entre cada estacéo de atividades.

Para a participagdo neste evento foram definidas 200 inscricdes como o
limite seguro e facilitador da operacionalizacédo de um evento onde a seguranca do
aluno tinha um papel fulcral para a maximizagdo do seu envolvimento nas
atividades durante os 15 minutos destinados para cada uma das atividades.

A concecdo e operacionalizacdo foi possivel sem serem enfrentados
desafios limitadores, para além do constrangimento causado pela pandemia,
existindo uma plena coordenag&o com os alunos do ensino profissional de desporto
gue colaboraram connosco e as professoras titulares das turmas.

A participacao no evento foi avaliada pelos alunos através do preenchimento
de uma ficha com uma escala de 5 niveis de satisfacdo representados por smiles
para cada uma das atividades realizadas, sendo possivel avaliar o impacto das
atividades Iudicas. ApOs analise do questionario conclui-se que além do
envolvimento positivo nas atividades realizadas pelos alunos, as atividades
preferidas foram a escalada e rappel, assim como estafetas com pneus.

Em suma, o evento realizado demonstrou ter um impacto positivo na
comunidade escolar, tendo sido manifestado pela direcdo do agrupamento a
vontade de dar continuidade ao evento em escolas primarias do agrupamento.
Acreditamos que este impacto foi resultado de uma conce¢do conscienciosa,
traduzindo-se numa boa operacionalizacdo das atividades, e facilitado pela
envolvéncia de diversos agentes educativos. Os alunos do ensino profissional
assumiram um papel de destaque, afirmando-se numa colaboracéo imprescindivel
para uma dinamica segura e clima positivo para uma participacdo dos alunos do

ensino primario com envolvimento enriquecedor.

Area 4- Atitude ético profissional

No decorrer do ano letivo a ética profissional foi uma dimensdo sempre
presente no dia-a-dia escolar, desde o compromisso com as aprendizagens dos

alunos, demonstrando-nos também sempre disponiveis para a escola e projetos
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educativos a desenvolver. Neste plano, a pratica docente € caracterizada pelo
constante questionamento, sobre o que é justo ou certo, sendo nés como
professores estagiarios, alunos comprometidos pela criacdo de principios basilares
para a nossa intervengdo, e como professores, agentes transmissores de uma
filosofia que se projeta em todas as dimensdes da pratica supervisionada.

Como referido por Gracga (2014), “cada profissional é chamado a empenhar-
se na construgcdo da sua propria identidade profissional, e isso é fundamental.”
(p-44). A presencga em todas as tarefas realizadas proporcionou as aprendizagens
necessarias para a construcao dos principios supracitados, o que se traduziu na
definicdo de uma identidade ética consistente.

Com a familiarizacdo do contexto, 0 compromisso com as aprendizagens
dos alunos tornou-se cada vez maior, e neste compromisso, as nossas
aprendizagens ligadas a acdo no nosso meio tornaram-se imperativas para atender
as especificidades dos nossos alunos. Assim, a nossa envolvéncia com a
assessoria deu um sentido longitudinal as nossas aprendizagens, permitindo-nos
alargar o nosso espetro de acao enquanto agentes educativos e tornar o contexto
da nossa escola uma fonte de aprendizagens para o0 nosso desenvolvimento. Este
envolvimento favoreceu o nosso sentido de missao, aquele que nos fez aceitar o
desafio do estagio pedagogico, e assumir um pacto moral para com o clima escolar,
procurando todos os dias contactar com alunos, professores e funcionarios.

A Professora orientadora assumiu também um papel fundamental,
influenciando as nossas praticas ético-profissionais. Desde o0s primeiros momentos
de estagio promoveu um clima de grupo dentro do nosso nucleo, de forma a que
todos estivéssemos presentes em simultdneo em todas as atividades e nos
momentos de maior trabalho. Com esta orientagdo, aprendemos a valorizar e
analisar todas as oportunidades e momentos para 0s tornar em aprendizagens
significativas para a nossa acao.

Durante um estagio pedagogico intenso e rico em experiéncias, fomos
construindo a nossa identidade enquanto agente educativo, deslindando a nossa
filosofia profissional e assumindo sempre um compromisso com a profissao, sendo
sempre conscientes do nosso maior proposito e atingindo a nossa realizagdo
pessoal e profissional através da educacao dos nossos alunos. Neste percurso, a
inovacdo das nossas capacidades e a constante reflexdo sobre a nossa pratica

demonstrou ser a ferramenta essencial para um contributo decisivo no meio
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escolar, desde a reflexdo sobre as nossas situacfes de aprendizagem até as

nossas interacdes com todos os agentes de ensino.

2.7. Questdes dilematicas

Como referido anteriormente, a nossa estratégia tinha como alicerces dois
conceitos metodolégicos que procuravam cumprir 0 objetivo de contribuir para o
desenvolvimento integral da turma, respeitando o nivel de cada um dos alunos. As
personificacdes destes conceitos representavam da mesma forma dois desafios
com 0s quais nunca tinhamos experimentado ou simulado durante o nosso
percurso académico.

Para cumprir com este objetivo, a abordagem através da lecionacéo
multimatérias e o planeamento por etapas orientaram a nossa operacionalizacao
como agente de ensino, e nesse sentido, todo o nosso trabalho se orientou para o
dominio desta abordagem.

Esta questéo dilematica foi o desafio que se prolongou ao longo do ano letivo
e estava na fonte da procura e continua indagacdo. Sendo uma questdo
metodoldgica, a questao ramificava-se pelas abordagens pedagadgicas e gestao da
fadiga do professor e dos alunos ao longo do ano letivo. Como abordar o ensino de
educacao fisica através de uma metodologia multimatérias a partir da primeira
aula? Como garantir aprendizagens significativas ao longo do ano conciliando os
diferentes niveis de desempenho na turma? Como operacionalizar diferenciacao
pedagdgica e garantir um clima de aprendizagem e motivacdo na tarefa
evidenciando uma clara integracdo de todos os alunos? Como consolidar esta
metodologia como ferramenta ideal para o ensino atentando uma gestdo da turma
eficaz? Como aplicar uma metodologia multimatérias utilizando a observacdo como
ferramenta primordial para avaliacdo continua do desempenho dos alunos através
de uma avaliagéo criterial?

Todas estas questdes emergiram, derivado do principal desafio de tornar
real o ensino por multimatérias, tendo em conta a familiarizacdo com a turma e as
suas capacidades. A selecédo de grupos homogéneos e heterogéneos, através do
aprofundamento da avaliacdo das capacidades dos alunos e o seu comportamento
foi uma estratégia que se demonstrou desafiante de concretizar. Muitas vezes 0s
objetivos ndo foram concretizados de acordo com o planeado, e cada um dos casos

onde ndo foi possivel uma operacionalizacdo favoravel a um ensino com
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aprendizagens significativas, exigia uma reflexdo sobre as estratégias utilizadas
para manipulacdo do clima da aula e reincidéncia dos casos de indisciplina por

forma a criar uma interacao positiva dos alunos com a disciplina.

33



CAPITULO lIl- APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

PERCECAO DO PROFESSOR ESTAGIARIO E RESPETIVOS ALUNOS SOBRE
A INTERVENCAO PEDAGOGICA NO CONTEXTO DA AULA DE EDUCACAO
FISICA

Resumo: Este estudo teve por objetivo investigar sobre as percec¢des do professor
estagiario e dos respetivos alunos em 5 dimensfes da intervencdo pedagodgica:
“Instrucao”, “Planeamento e Organizacao”, “Relagdo Pedagdgica”, “Disciplina” e
“Avaliacao” e observar a existéncia de divergéncias de percecdes entre professor
estagiario e respetivos alunos. Através da identificacdo das divergéncias sobre a
forma de perceber o processo de intervencdo pedagdgica na aula por parte do
professor estagiario e dos respetivos alunos, pretende-se contribuir para a melhoria
do processo de ensino e aprendizagem.

Foi aplicado um questionario construido “em espelho” adaptado dos questionarios
de qualidade pedagdgica no ensino secundario para professor/aluno de (Ribeiro da
Silva, 2017) estruturados em duas partes: a primeira constituida por questdes de
resposta fechada, em escala tipo Likert, composta por um conjunto de 44
indicadores, em relacdo aos quais os participantes deveriam manifestar o grau de
concordancia.

O mesmo foi aplicado ao professor estagiario e aos respetivos alunos, em dois
momentos distintos do ano letivo (1° semestre e 2° semestre). Os resultados
obtidos indicam que existiu convergéncia de percecdes em todas as dimensdes do
primeiro para 0 segundo momento, mas também aspetos nos quais existiram
divergéncias entre a percecdo de ambos, maioritariamente entre indicadores.
Concluindo-se que a diminuicdo das divergéncias em todas dimensdes entre 0s
alunos e professor, reforcam a préatica pedagégica exercida ao longo do ano letivo.

Palavras-chaves: Convergéncias, Divergéncias, Intervencdo pedagdgica, Alunos,
Professores.
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INTERN TEACHER AND HIS STUDENT’S PERCEPTION ON PEDAGOGICAL
INTERVENTION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES.

Abstract: This study aimed to investigate the perceptions of the trainee teacher and
their students in the five dimensions of the pedagogical intervention: "Instruction”,
"Planning and Organization", "Pedagogical Relationship”, "Discipline" and
"Assessment” and to observe the existence of divergences of perceptions between
the teacher and their students. By identifying divergences on how to understand the
pedagogical intervention process in the classroom by the teacher and the respective
students, it is intended to contribute to the improvement of the teaching-learning
process.

The students and the intern teacher were surveyed in the same questionnaire at
two different moments during the school year calendar (1st semester and 2nd
semester). The survey was adapted from the pedagogical quality questionnaires in
secondary education for teacher/student (Ribeiro da Silva, 2017) structured in two
parts: the first consisting of closed-response questions, on a Likert-type scale,
composed of a set of 44 indicators, wherein the participants should express their
degree of agreement.

The results obtained indicate that there was a convergence of perceptions in all
dimensions from the first to the second moment, but also items in which there were
divergences between the perceptions of both, mainly among indicators of each
dimension. It is concluded that the reduction in divergences in all dimensions
between students and teacher reinforces the pedagogical practice exercised
throughout the school year.

Keywords: Convergences, Divergences, Pedagogical Intervention, Students,
Teachers
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Introducao

O processo de ensino-aprendizagem define-se como 0 espaco-tempo de
responsabilidade do professor, o qual congrega a forma e o conteddo ao ensinar,
promovendo o desenvolvimento e a aprendizagem do aluno (Bassedas et al., 1998).

A aprendizagem é um processo dinamico, onde as experiéncias interativas ativam
as estruturas cognitiva que se pretendem trabalhar para se tornarem essenciais para
orientacbes futuras (Bigge, 1977). Assim, a aprendizagem traduz-se na apropriacao e
construcao do conhecimento. A aprendizagem do aluno como processo dindmico permiti-
Ihe a construcdo de sentidos e significados na relacdo com o conhecimento humano. A
formacdo integral, o desenvolvimento de competéncias e habilidades constituem o objetivo
central do processo de ensino-aprendizagem que irdo capacitar o aluno para se inserir no
conhecimento e na vida.

Ao processo de ensino-aprendizagem esta inerente a intervencao pedagogica, que
nesta investigacdo definimos como a ac¢ao interventiva de compreender o processo de
ensino-aprendizagem com verticalidade nas formas de se ensinar que alcancem o aluno,
constituindo sentido e significado no desenvolvimento harmonioso do conhecimento
(Bassedas et al., 1998), assentando no prossuposto de que é o modo com que se ensina
gque onde se encontra as potencialidades que viabilizam, induzem e facilitam a
aprendizagem do outro (Rolddo, 2010). No ensino-aprendizagem é imprescindivel que o
aluno seja sempre observado como um participante ativo no processo.

Observando o quadro conceptual da intervengéo pedagdgica e as suas dimensoes,
com esta investigagdo procuramos identificar a convergéncia entre a percec¢ao do aluno e
respetivo professor estagiario sobre a intervencéo pedagogica na disciplina de Educacao

Fisica em dois momentos distintos, inicio e conclusdo do nosso estagio pedagdgico.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

A importancia do conhecimento da percecado sobre a intervengdo pedagdégica do
professor € referida na literatura como fundamental para o sucesso no ensino-
aprendizagem, facilitando a revisdo do planeamento e elevando o indice de motiva¢ao do
aluno (Hernandez et al., 2007). Neste contexto, o conhecimento da percecdo dos alunos
relativamente a nossa intervengdo pedagodgica nas diferentes dimensfes pedagodgicas,
orientam as nossas decisdes nas diferentes estratégias e metodologias a utilizar.

Ao estudar o tema intervencdo pedagdgica, € importante refletir sobre as suas
diversas dimensdes de forma a orientar o professor no processo dinamico, cientifico e
criativo do ensino-aprendizagem. Consideramos nesta investigacdo as seguintes
dimensbdes da intervencdo pedagdgicas: o planeamento e organizagdo, a instrugdo, a
relacdo pedagogica, a disciplina e a avaliacao.

De forma abrangente entendemos o processo de planear como a descricdo e
organizacao antecipada dos objetivos a atingir, 0s meios e os métodos a utilizar (Garganta,
2006) e no ensino da Educacéo Fisica consideramos sempre de primordial importancia as
opc¢des metodoldgicas, a preparagdo do processo de ensino-aprendizagem, que inclui a
clara definicdo dos objetivos especificos, a programacao das atividades, a analise e a
selecdo das mesmas, os estilos de ensino e a sele¢ado do material didatico, assim como as
estratégias utilizadas na aula para gerir os comportamentos dos alunos, o tipo de feedback
e a avaliacdo e observacéao (Piéron, 2005).

Uma das competéncias fundamentais do professor é a capacidade de transmitir a
informacgdo, onde a comunicagcdo assume um processo primordial. A comunica¢do € um
fendbmeno complexo e subjetivo, envolvendo fatores de dificil compreensdo e
entendimento, pois cada um dos intervenientes assume uma concecao face a uma mesma
representatividade do processo informativo real (Mesquita et al., 2008). Como linha
orientadora, consideramos a instrugdo como o processo de transferéncia e compreenséo
dos significados para facilitar a aprendizagem (Graga, 2001), conscientes, porém, da
importéncia que durante a transmissdo de uma tarefa motora, o aluno recebe uma
guantidade de estimulos na informacdo que €, geralmente, superior a que pode tratar
(Famose, 1983).

A relacdo pedagdgica, intensivamente investigada em Franca, e transversal a
varias disciplinas como a psicossociologia, a psicoterapia ajudou-nos a compreender “os
fendmenos relacionais em diferentes situa¢cdes humanas, desde a situagao terapéutica até
as relagbes na empresa” (Postic, 2008, pag.17). Na nossa investigacdo, adotamos o
conceito de relacdo pedagogica como a interacdo educativa, resultado da construcéo e

desenvolvimento do processo educativo formal com o proposito de alcancar os objetivos
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pedagogicos delineados (Trindade, 2009), constituindo-se na combinacdo de quatro
fatores (autoridade, afeto, ajuda e conflito) sendo o nicleo conceptual que nos permite
caracterizar o tipo de relagbes que desenvolvemos e, entendida em funcdo dos
compromissos e das finalidades educativas inerentes a Escola, enquanto organizagao.

A dimensdo disciplina, procura promover a harmonia do ensino-aprendizagem,
eliminando ou reduzindo os estimulos perturbadores do processo, conseguido através da
adocdo de estratégias que permitam o controlo eficaz dos alunos através da
implementacdo de regras de comportamentos e otimizagdo o tempo motor do aluno, pois
a maioria dos comportamentos de desvio surgem quando o aluno se encontra menos ativo
(Piéron, 1984).

A avaliacdo é uma das dimensdes que otimiza o processo de ensino-aprendizagem,
no sentido que acompanha a progressdo da aprendizagem do aluno, identificando as
metas atingidas e as que necessitam de mais acompanhamento ou diferentes estratégias,
sendo assim, um processo facilitador de ajustamento do planeamento. No contexto da
nossa investigacdo, observamos o processo de avaliagdo com trés funcdes distintas, a
regulagéo do processo de ensino-aprendizagem facilitando uma acgéo didatica eficaz, a
validacdo de competéncias e a selecao/orientacao que procura definir o progndéstico sobre

uma nova situagdo de aprendizagem (Cardinet, 1983).

2. OBJETIVOS

Com a realizacdo deste estudo pretendemos perceber se a percecdo do professor
e do aluno, relativamente a intervencéo pedagdgica do professor estagiario, € convergente
ou divergente. Especificamente, procuramos determinar se:
1. Existe concordancia entre a percec¢éo do professor e dos alunos, relativamente
a intervencdo pedagdgica do professor estagiario na disciplina de Educacéo
fisica.
2. Existe concordancia entre a percecao do professor e dos alunos, relativamente
a evolucdo nas diversas dimensfes da intervencdo pedagdgica do professor
estagiario na disciplina de Educacao fisica, especificamente nas dimensdes:
a. Planeamento e organizacao;
b. Instrucéo;
c. Relacao pedagdgica;
d. Disciplina;
e. Avaliagao.
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3. METODOLOGIA

Seguindo a metodologia de Estudo de Caso, este estudo observou as seguintes
fases planeamento, recolha de dados, analise dos dados e apresentacao de resultados do
conjunto de percecdes de dois agentes de ensino, o professor e alunos (Coutinho, 2011,
p. 293), e teve por base uma metodologia quantitativa, tendo sido utilizadas técnicas de
estatistica descritiva recorrendo a média e mediana como medidas de tendéncia central,
ao desvio padrdo como medida de dispersdo. o tratamento de questdes de natureza
fechada, através do programa IBM SPSS STATISTICS 26 e de uma andlise dos dados
trabalhada em espelho (professor — alunos).

No tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS 26, versao 26, para
o tratamento das questbes de resposta fechada, as quais corresponde um valor
guantitativo de forma a possibilitar o tratamento estatistico: nunca - 1; raramente - 2;
algumas vezes - 3; muitas vezes - 4 e sempre - 5.

Este estudo, no &mbito da intervencao pedagdgica, teve por base uma metodologia
de investigacdo quantitativa, onde foi realizada uma analise descritiva.

As questdes de natureza aberta ndo foram alvo deste estudo, perspetivando-se 0
tratamento das questdes abertas numa futura publicacdo em artigo.

A identificacdo das discordancias entre a percecdo do professor estagiario e os
seus alunos sera apresentada num gréafico de perfil que sera interpretado quanto a sua
forma e nivel. O teste Wilcoxon sera utlizado para perceber se houve diferencas
significativas nas perce¢fes dos alunos, apés a aplicacdo de estratégias de intervencao
pedagodgica, sendo que valores inferiores a 0,05 representam diferengas significativas
entre os resultados.

A indexacéo dos 44 indicadores as seis dimensdes da intervencdo pedagdgica,
foram consideradas de acordo com as propostas de Siedentop, 1983 (cit por Carreiro da
Costa & Onofre, 1994) e do perfil de desempenho profissional (decreto-lei n°240/2001 de
30 de agosto): instrucdo, planeamento e organizagdo; disciplina; relacdo pedagdgica;

disciplina e Avaliagéo.

4. AMOSTRA

O questionario foi aplicado a turma do 7° ano de escolaridade da escola José
Estevao em Aveiro, constituida dos 28 alunos.

A amostra do nosso estudo era constituida por 64% de alunos do sexo feminino e
36% do sexo masculino, com idade compreendidas entre os 11 e os 12 anos de idade,

sendo a data da aplicacéo do questionario a média de idade de 12 anos.
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Para os alunos da amostra, as trés principais caracteristicas de um “bom professor”
sdo o ser justo (60,7%), simpatico (57,1%) e compreensivo (53,5%).

A versao em “espelho” do questionario aplicado aos alunos, foi também respondido
pelo professor estagiario de 24 anos de idade.

De seguida apresentamos a tabela 2 que apresenta a caracterizacdo dos alunos

da nossa amostra.

Tabela 2 - Caracterizacdo da amostra

N %
; Masculino 10 35,7%
Género -
Feminino 18 64,3%
11 3 10,7%
Idade 12 22 78,6%
13 3 10,7%

A amostra é composta por elementos do sexo masculino e 18 do sexo feminino com idade
compreendidas entre os 11 e os 13 anos, havendo uma maior presenca de elementos com
12 anos ( 78,6%).

5. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para a realizagdo do estudo foram aplicados dois questionarios construidos em
“‘espelho” designados “Questionario de Intervengédo Pedagdgica do professor de educagao
fisica”, adaptado dos questionarios de qualidade pedagdgica no ensino secundario para
professor/aluno de (Ribeiro da Silva, 2017) e o “Questionario sobre Percecdo da
Intervencdo Pedagdgica do Professor por Alunos”. Ambos os questionarios seguiam a
mesma matriz e objetivos das questdes, no entanto, o questionario aplicado ao aluno foi
adaptado relativamente a terminologia, ajustando-a tanto ao seu nivel cognitivo, como a
escala das respostas.

Os questionarios apresentavam-se estruturados em duas partes: a primeira
constituida por questdes de resposta fechada indexadas as dimensdes, em escala tipo
Likert, composta por dois grupos, a intervencéo pedagdgica com 44 indicadores e a opiniao
do aluno/professor com 3 itens, em relacdo aos quais os participantes manifestaram o seu
grau de concordancia, em 1 (nunca), 2 (raramente), 3 (muitas vezes) e, (muitas vezes) e 5
(sempre); a tabela 2 apresenta a indexacao de cada indicador a respetiva dimenséo.

De seguida apresentamos a tabela referente a indexacéo dos itens a cada uma das

dimensdes de intervencao pedagdgica.

40



Tabela 3 - Indexacao dos Itens as dimensdes de intervencao pedagdgica

Dimensao Itens

Instrucéo 2,10, 13,21,25, 29, 30, 34, 35, 37, 38, 39, e 40
Planeamento e Organizagéo 1,3,4,5,6,12,26e 44

Relacdo Pedagdgica 9,11, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 27, 36,42 € 43
Disciplina 7,14,23 e 28

Avaliacéo 8, 15,31,32,33e41

Através da indexacdo dos itens a cada uma das dimensdes de intervencgdo
pedagodgica, entendemos uma maior presenca de itens referentes as dimensoées Instrucao
e Relacao Pedagogica.

A confidencialidade e anonimato das respostas foram garantidas através da nao
identificacdo dos participantes. Os participantes foram informados da confidencialidade dos
dados, da possibilidade de nédo participarem e que os resultados seriam objeto de analise
apenas para fins académicos e estatisticos.

Os guestionarios foram aplicados no inicio do ano letivo, dia 19 de novembro e no
final do ano letivo, dia 6 de abril, tendo a aplicacao aos alunos sido feita por um professor
estagiario do mesmo nuicleo no primeiro momento, e por uma professora da turma no
segundo momento. Neste sentido, como representado, a aplicacdo dos questionarios
seguiu uma sequéncia temporal racional, ou seja, conciliando o calendario escolar com os
prazos definidos pelo guido de Estagio Pedagogico, a aplicacdo dos questionarios foi
estratégica, para evitar possiveis incoeréncias nas respostas dos alunos. Para facilitarmos
0 seu preenchimento, os alunos responderam aos questionarios nos momentos iniciais da
aula, para o realizarem com a maior tranquilidade possivel. O anonimato foi garantindo
através da criacdo de um cédigo base de facil percecdo e compreensdo, ndo sendo
possivel a identificagdo da amostra. Assim, na entrega do primeiro questionario,
pedimos aos alunos para registassem o c6digo que se encontrava no canto superior direito
de cada questionario.

A planificacdo da investigacdo seguiu uma tipologia de estudo-caso e
posteriormente envolveu o estudo intensivo e detalhado de uma entidade definida: o caso
(Coutinho, 2011). Para tal, centramo-nos em algumas carateristicas reconhecidas por
Coutinho (2011, p.294): estudo de limitado por fronteiras temporais, com intencéo e direcao
nas percec¢fes do professor e alunos sobre a mesma intervengdo, com especificidade a
turma do 7° ano de escolaridade e com a preservacdo de um ambiente propicio ao

preenchimento dos questionarios.
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6. RESULTADOS
Na Tabela 4 apresentam-se os resultados relativos a percecao dos alunos nas cinco

dimensdes no primeiro e segundo momentos da aplicacdo do questionario.

Tabela 4 - Resultados relativos a perce¢ado dos alunos nas cinco dimensdes nos 2 momentos de
observacédo

Média PDsg:lél(c)) Mediana Minimo Maximo

Dimenséo avaliacéo 3,99 0,60 4,00 2,67 5,00
g Dimensao relacdo pedagdgica 3,94 0,43 3,96 2,69 4,62
% Dimensdo disciplina 3,50 0,49 3,50 2,00 4,25
;E Dimenséao instrugdo 4,25 0,44 4,35 3,15 4,85
- Esé“ai?zsggéga”eame”to © 4,02 0,31 4,06 313 463

Dimenséao avaliacédo 4,08 0,46 4,17 2,67 4,67
*g Dimensao relacdo pedagogica 4,03 0,32 4,08 2,85 4,46
% Dimensao disciplina 3,43 0,38 3,38 2,50 4,25
€ Dimens&o instrucdo 4,29 0,42 4,42 2,69 4,69
& Dimensdo planeamento e 4.06 033 413 3.25 463

organizacao

No primeiro momento, 0s niveis mais elevados de percecdo da Intervencéo
Pedagogica do professor foram apresentados na Dimens&o instrugcdo (Média: 4,25; Desvio
Padrdo: 0,44; Mediana: 4,35; Minimo: 2,00; Maximo: 4,25) sucedida pelas dimensdes
planeamento e organizacdo (Média: 4,02; Desvio Padrao: 0,31; Mediana: 4,06; Minimo:
3,13; Maximo: 4,63), avaliacdo (Média: 3,99; Desvio Padrao: 0,60; Mediana: 4,00; Minimo:
2,67; Maximo: 5,00) e relacdo pedagdgica (Média: 3,94; Desvio Padréo: 0,43; Mediana:
3,96; Minimo: 2,69; Maximo: 4,62), sendo a dimensédo disciplina (Média: 3,50; Desvio
Padrdo: 0,49; Mediana: 3,50; Minimo: 2,00; Maximo: 4,25) a que apresentou niveis mais
baixos.

No segundo momento os niveis mais elevados de percecdo da Intervencao
Pedagogica do professor foram igualmente apresentados na dimensao instrucdo (Média:
4,29; Desvio Padrao: 0,42; Mediana: 4,42; Minimo: 2,69; Maximo: 4,49) sucedida pelas
dimensbes avaliacdo (Média: 4,08; Desvio Padrédo: 0,46; Mediana: 4,17; Minimo: 2,67,
Méximo: 4,67), planeamento e organizacdo (Média: 4,06; Desvio Padréo: 0,33; Mediana:
4,13; Minimo: 3,25; Maximo: 4,63) e relacao pedagdgica (Média: 4,03; Desvio Padrao: 0,32;
Mediana: 4,08; Minimo: 2,85; Maximo: 4,46), sendo também a dimensao disciplina (Média:
3,43; Desvio Padréao: 0,38; Mediana: 3,38; Minimo: 2,50; Maximo: 4,25) a que apresentava

niveis mais baixos.
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Nas Tabelas 5 e 6 s@o apresentados os resultados relativos a percecédo dos alunos,
onde aplicamos o teste de Wilcoxon para comparacdo das dimensfes da Intervencao
Pedagdgica do professor estagiario entre os dois momentos.

Na seguinte tabela sdo apresentados os resultados do teste Wilcoxon para

comparacao entre cada dimenséo, em cada um dos momentos.

Tabela 5 - Resultados do teste Wilcoxon para comparacao entre cada dimensédo em cada
um dos momentos

N Posto Soma dos
Médio postos
FOSIos 10 14,80 148,00
Negativos
Postos
Avaliagdo (M1) - Avaliagdo (M2) Positivos 16 12,69 203,00
Empates 2
Total 28
HoSt0s 11 12,68 139,50
Negativos
Relacdo pedagégica (M1) - Relagédo Postos 15 14,10 211,50
Pedagogica (M2) Positivos
Empates 2
Total 28
postos 12 11,67 140,00
Negativos
Postos
Disciplina (M1) — Disciplina (M2) Positivos 9 10,11 91,00
Empates 7
Total 28
oSS 13 12,38 161,00
Negativos
Postos
Instrug&o (M1) - Instrug&o (M2) Positivos 13 14,62 190,00
Empates 2
Total 28
postos 11 14,82 163,00
Negativos
Planeamento e organizagéo (M1) - POSFQS 16 13,44 215,00
Planeamento e organizacéo (M2) Positivos
Empates 1
Total 28

Postos Negativos. M1 < M2
Postos Positivos. M1 > M2
Empates. M1 = M2

E possivel observar um nimero superior de postos positivos nas dimensdes:
Avaliacdo, Relacdo Pedagogica e Planeamento e Organizacdo. Em contrapartida, é
possivel observar um nimero superior de postos negativos na Dimensé&o Disciplina e um

igual nimero de postos negativos e positivos na dimensao instrugao.
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Tabela 6 - Significado estatistico dos resultados obtidos nos questionarios dos alunos do
teste Wilcoxon para comparacao entre cada dimensdo em cada um dos momentos

o Relagdo S ~ Planeamento

Avaliacéo . Disciplina Instrucdo o

pedagdgica e organizacéo
z -,7022 -,917° -,871° -,3692 -,6292
Significancia 0,483 0,359 0,384 0,712 0,529

Assintética (Bilateral)

a. Com base em postos negativos.
b. Com base em postos positivos.

Nao se observam diferencas significativas (p > 0,05) em todas as dimensdes entre
os dois momentos relativamente & percecdo dos alunos sobre a intervencao pedagdgica
do professor estagiario.

Na tabela 7 apresentam-se os resultados da perce¢do dos alunos relativos aos

indicadores da dimensao instru¢do no primeiro e segundo momento.

Tabela 7 — Estatistica descritiva da dimensé&o instrugdo no primeiro e segundo momento

1° momento 2° momento
Alunos Prof. Alunos Prof
M sd md Min max M Sd Md min max

O professor nas

aulas de educagéo

fisica...

2. ... os conteldos,

de forma ajustada

ao nivel de 4,43 0.74 5,00 3 5 4 4.50 0.64 5,00 3 5 5
conhecimento dos

alunos.

10. ... conhece a

matéria que esta a 4,86 0.36 5,00 4 4 4 4,93 0.26 5,00 4 5 5
ensinar.

13. ... da a matéria
de forma a que os
alunos consigam
fazer a ligacdo com
o que ja
aprenderam.

21. ... corrige os
alunos ao longo da 4,61 0,57 5,00 3 5 4 4,86 0.45 5,00 3 5 5
aula.

25. ... preocupa-se

em relacionar as

novas 4,39 0.74 4,50 2 5 3 4,21 0.79 4,00 2 5 4
aprendizagens com
as ja aprendidas.
29. ... coloca
questdes aos
alunos fazendo-os
refletir sobre a
matéria que esta a
ensinar.

30. ... fazum
resumo da matéria
no inicio e no final
da aula, para saber
0 que os alunos
aprenderam.

34. ... é claro
quando corrige 0s 4,46 0.69 5,00 3 5 4 4,57 0.74 5,00 2 5 4
alunos.

4,33 0.69 5,00 2 5 4 4,36 0.73 4,00 2 5 4

Indicadores

3,82 112 4,00 2 5 3 4,22 0.80 4,00 2 5 5

3,25 1.14 3,00 1 5 3 3,50 1.00 4,00 1 5 4
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35....da
informagées
decisivas para a
melhoria das
aprendizagens dos
alunos.

37. ... utllizaa
demonstracao
(exemplifica) na 4,82 0.48 5,00 3 5 4 4,64 0.56 5,00 3 5 4
apresentacdo dos

exercicios.

38. ... utiliza

diferentes formas

para ajudar os 4,39 0.69 4,50 3 5 5 4,25 0.70 4,00 2 5 4
alunos nas suas

aprendizagens.

39. ... utiliza os

melhores alunos

para auxiliarem na 3,43 1.29 3,00 1 5 3 3,25 1.11 3,00 1 5 4
aprendizagem dos
colegas.

40. ... certifica-se
se os alunos saem
da aula sem
davidas.

Legenda: m - média; sd - desvio padrédo, md — mediana, min — minimo, max — maximo, Prof. — Professor

4,43 0.74 5,00 3 5 3 4,46 0.58 4,50 3 5 5

3,93 1.02 4,00 1 5 3 3.96 0.88 4,00 2 5 5

O indicador em que se observa diferencas relativamente a percecdo dos alunos
sobre a dimensao instrucdo nas aulas de Educacéao Fisica é, o professor “corrige os alunos
ao longo da aula”. Ambos os intervenientes do processo ensino-aprendizagem tém uma

percecdo convergente deste indicador.

Na tabela 8 apresentam-se os resultados relativos aos indicadores da dimenséo

planeamento e organizacao no primeiro e segundo momento do professor e dos alunos.

Tabela 8 - Estatistica descritiva da dimensé&o planeamento e organiza¢do no primeiro e segundo
momento

1° momento 2° momento
Alunos Prof. Alunos Prof.
m sd md min.  max m sd Med Min. Max
O professor nas aulas de educagéo
fisica...
1. ... planifica a matéria, de forma 457 063 500 3 5 4 426 066 4,00 3 5 4

l6gica.

3. ... apresenta, de forma clara, no

inicio do ano letivo, as regras e o 4,79 050 5,00 3 5 2 4,64 0.68 5,00 3 5 4
programa da disciplina.

4. ... informa, claramente, sobre o

processo de avaliagéo (critérios de 425 0.65 4,00 3 5 4 421 0.79 4,00 2 5 4
avaliacdo, momentos de avaliagdo).

5. ... cumpre o horario da aula. 457 0.63 5,00 3 5 3 486 0.36 5,00 4 5 4

6. ... é assiduo. 4,82 048 5,00 3 5 4 4,75 0.80 5,00 1 5 5

Indicadores

12. ... gasta muito tempo em
explicacGes, reduzindo o tempo
disponivel para a exercitagdo dos
conteddos. *(valor inverso)

26. ... preocupa-se em propor
exercicios diversificados e 421 0.74 4,00 2 5 4 4,36 0.56 4,00 3 5 5
motivadores.

44. ... utiliza TIC's (tecnologias de

informacéo e comunicagéo) durante 1.89 1.10 1,00 1 4 2 296 0.92 3,00 1 5 4
as aulas.

Legenda: m - média; sd - desvio padrdo, md — mediana, min — minimo, max — maximo, Prof. — Professor

3,04 0.98 3,00 1 5 4 2,57 0.63 3,00 1 4 4

Os indicadores em que se observam diferengas relativamente a percecao do aluno

sobre o planeamento e organizac¢do das aulas sao “planifica a matéria, de forma légica”,
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“gasta muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos

conteudos” e “utiliza TIC’s (Tecnologias de Informacé&o e Comunicagado) durante as aulas”.

Nos trés indicadores a percecdo dos alunos converge com a andlise e reflexdo do

professor.

Na tabela 9 apresentam-se aos resultados relativos a dimenséo relacédo pedagdgica

no primeiro e segundo momento do professor e dos alunos, verificando-se que os

indicadores “O professor nas aulas de Educacéo Fisica planifica a matéria, de forma

l6gica.” e “O professor nas aulas de Educacgdo Fisica estimula a que cada aluno se

responsabilize pelos seus atos.”, apresentam uma percegéo convergente.

Tabela 9 - Estatistica descritiva da dimensé&o relagdo pedagdgica no primeiro e segundo

momento

1° momento
Alunos Prof,
m sd md min. max

sd

2° momento

Alunos

md

Min

max

Prof.

O professor nas aulas de
Educagéo Fisica...

9....daritmoe

- X 4,29 0.81 4,00 2 5 3
entusiasmo as aulas.

4.21

11. ... aceita as novas

ideias dos alunos. 3.67 0.96 4,00 2 5 4

3.71

0.66

16. ... por vezes, zanga-se
com algum aluno, sem
razao para tal. *(valor
inverso)

1.79 1.03 1,50 1 5 2

1.50

0.58

17. ... encoraja os alunos. 3.89 1.10 4,00 1 5 4

4.32

0.67

4,00

18. ... da especial atengéo
aos alunos com mais 3.36 0.91 4,00 1 5 4
dificuldade.

3,71

0.71

4,00

19. ... estimula a que cada
aluno se responsabilize 4.39 0.63 4,00 3 5 4
pelos seus atos.

3.93

0.90

4,00

20. ... estimula a
intervengdo do aluno e a
apresentacéo das suas
ideias.

3.61 0.92 4,00 2 5 4

3.82

0.61

4,00

Indicadores

22. ... relaciona-se muito

475 0.44 5,00 4 5 4
bem com os alunos.

4.63

0.69

5,00

24. ... estimula uma boa
relacdo entre todos o0s 4.32 0.86 4,50 2 5 4
alunos da turma.

4.61

0.57

5,00

27. ... preocupa-se em
tratar os alunos de forma 4.57 0.74 5,00 3 5 4
igual.

4.50

0.69

36. ... trata os alunos com

. 4.79 0.50 5,00 3 5 5
respeito.

4.93

42. ... mostra-se
disponivel para auxiliar os 3.89 1.17 4,00 1 5 5
alunos no final das aulas.

4.25

0.84

4,00

43. ...motiva os alunos

para que eles pratiquem

desporto para além da 3.85 1.32 4,00 1 5 5
aula/escola (tempos

livres).

4.32

0.82

4,50

Legenda: m - média; sd - desvio padrdo, md — mediana, min — minimo, max — maximo, Prof. — Professor

Na tabela 10 apresentam-se os resultados relativos aos indicadores da dimensao

disciplina no primeiro e segundo momento.
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Tabela 10 - Estatistica descritiva da dimens&o disciplina no primeiro e segundo momento

1° momento 2° momento
Alunos Prof. Alunos Prof.
m sd md Min.  Méx m md sd Min. Max
O professor nas aulas de
Educacéo Fisica
7. ... mantém a tuma
controlada. 3.79 0.63 4,00 2 5 4 3.71 4,00 0.76 2 5 4
14. ... éjusto e coerente nas
decisGes que toma perante 429 081 400 2 5 4 429 400 071 3 5 4

comportamentos de
indisciplina.

23. ... por vezes, permite
comportamentos de 2.00 0.98 2,00 1 5 3 1.50 2,00 0.58 1 3 2
indisciplina. *(valor inverso)

Indicadores

28. ... previne comportamentos

3.79 110 4,00 1 5 3 3.64 4,00 0.87 1 5 3
de indisciplina.

Legenda: m - média; sd - desvio padrédo, md — mediana, min — minimo, max — maximo, Prof. — Professor

Nao se observam diferencas em todos os indicadores entre 0s dois momentos
relativamente & percecao do aluno sobre a intervencéo pedagdgica do professor estagiério.
Na tabela 11 apresentam-se o0s resultados relativamente aos indicadores da

dimenséo avaliagéo no primeiro e segundo momento do professor e dos alunos.

Tabela 11 - Estatistica descritiva da dimensédo avaliacdo no primeiro e segundo momento

1° momento 2° momento
Alunos Prof.  Alunos Prof.
m sd md  min. Max m sd md  min. Max

O professor nas aulas de Educacgéo
Fisica...

8. ... informa o aluno sobre o que faz

4.50 0.64 5,00 3 5 4 4.29 0.71 4,00 3 5 5
bem ou mal, na aula.

15. ... éjusto nas avaliagdes. 4.50 0.84 5,00 2 5 4 4.21 0.79 4,00 2 5 4

31. ... utiliza diferentes formas de
avaliacéo (teste escrito, trabalhos, 3.00 1.14 3,00 1 5 3 3.39 0.88 3,50 2 5 4
relatérios, questionamento, etc.).

32. ... apresenta, de forma clara aos

alunos, os resultados da avaliagéo. 3.86 1.04 4,00 1 5 4 4.18 0.77 4,00 2 5 4

Indicadores

33. ... foca a sua avaliagdo nas

matérias dadas. 429 085 4,00 1 5 5 450 058 5,00 3 5 5

41. ... corrige os alunos nas aulas de
avaliacdo, para que tenham melhores 3.71 1.41 4,00 1 5 4 3.93 1.02 4,00 1 5 5
resultados.

Legenda: m - média; sd - desvio padrédo, md — mediana, min — minimo, max — maximo, Prof. — Professor

Nao se observam diferencas significativas entre os dois momentos relativamente a

percecdo do aluno sobre a intervencéo pedagogica do professor.
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7. DISCUSSAO
7.1. Primeiro momento de aplicacdo dos questionarios

Os resultados relativos a percec¢do dos alunos nas cinco dimensdes no primeiro
momento revelaram uma média positiva, com resultados superiores ou iguais a 3,5 numa
escala de 1 a 5, sendo que a dimensdao instrucédo foi avaliada com a maior média, uma
dimensao definida pelos comportamentos e técnicas de intervencdo pedagdgica que
constituem um instrumento do professor para transmitir informacdo diretamente
relacionada com os obijetivos e conteldos de ensino (Siedentop, 2008). Neste sentido, a
dimensao instrucdo no primeiro momento apresenta uma média de 4,25 com um desvio
padrao de 0,44, evidenciando desta forma que o professor estagiario, de acordo com a
média das avaliagbes mais elevadas dos alunos, demonstrava conhecer a matéria que
ensinava, utilizava a demonstracéo na apresentacao dos exercicios e corrigia 0s alunos ao
longo da aula. Contudo, enfrentando estas cota¢des elevadas com a hossa avaliacdo, em
cada um destes indicadores, consideramos haver oportunidade de melhoria, sendo que
foram definidas estratégias para tornar esta dimenséo eficaz na sua acéo. De forma a
enquadrar as nossas oportunidades de melhoria nesta dimenséo, foram definidos alguns
suportes a nossa intervencao, sendo que, dos pontos com cotagdo menos elevada, o ponto
numero 30 “... faz um resumo da matéria no inicio e no final da aula, para saber o que os
alunos aprenderam.”, revelava uma das dificuldades de comunicacdo que sentimos
durante este estudo, a comunicac¢éo resumida e objetiva com o aluno. Assim, definimos a
utilizacdo de suportes de imagem para ilustrar as nossas demonstracdes e explicagdes a
fazer ao aluno, de forma a tornar o nosso periodo de intervengdo a toda a turma mais
breve. Esta dificuldade tinha também implicacbes a nivel da dimensédo gestdo. Para
consolidar a nossa intervencao na melhoria da agdo na dimenséo instrucao, a preparacao
das aulas, inclusive o discurso a ter com os alunos, é delineado de forma a aumentar a
seguranca na comunicacédo e objetividade das comunica¢des com os alunos, uma vez que
a comunicacdo é um fenémeno complexo e subjetivo, que envolve fatores de dificil
compreensdo e entendimento, pois cada um dos intervenientes assume uma concecao
face a uma representatividade do processo informativo real (Mesquita et al, 2008).

Em relagédo a dimensao “Planeamento e organizacao”, a média das respostas dos
alunos apresenta-se como a segunda mais elevada e com desvio padrdo mais baixo,
revelando que a percecdo dos alunos seria similar entre si, quanto a percecdo da
intervencao do professor nesta dimenséao.

No primeiro momento foi possivel averiguar que os alunos percecionavam a aula
de educacdo fisica como légica na planificacdo da matéria e com situacdes de

aprendizagem diversificadas e motivadoras, sendo observado pelos alunos e por nds, que
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até a data, ndo tinham sido utilizadas tecnologias de informacdo e comunicacao. Através
das nossas op¢Bes metodoldgicas levadas a cabo até ao momento, as percec¢des dos
alunos quanto as mesmas mostraram-se positivas. Este resultado vem de encontro com o
ideal preconizado por Piéron no ensino da educacao fisica, onde a importancia primordial
dada as opc¢bes metodoldgicas, a preparacdo do processo ensino-aprendizagem desde a
clara definicdo os objetivos especificos, até a programacédo das atividades, a andlise e a
selecdo das mesma, a sele¢do dos estilos de ensino e a selecdo do material didatico e
estratégias utilizadas na aula para gerir os comportamentos dos alunos, o tipo de feedback
e a avaliacdo e observacgdo (Piéron,2005), ttm um papel essencial no funcionamento da
aula de educacéo fisica.

Na dimensao “relacdo pedagogica” € observada uma média de resposta de 3,94
com um desvio padrao de 0,43. Este resultado, revela a média mais baixa de resposta
entre as dimensdes avaliadas, com menor pontuagdo no indicador “... aceita as novas
ideias dos alunos”, onde cotdmos com o valor maximo. Assim, os valores num primeiro
momento indicam uma percec¢do positiva por parte do aluno na dimensdo relacao
pedagogica, sendo atribuido aos indicadores 22,”.. relaciona-se muito bem com os alunos”
e 36 “... trata os alunos com respeito” as cotagcdes mais elevadas, sendo estes um dos
principios da interacdo educativa preconizados ao longo do ano letivo. A combinagéo dos
fatores autoridade, afeto, ajuda e conflito e a sua gestéo, trouxeram beneficios para uma
relagdo pedagogica com principios basilares na fungdo dos compromissos e das
finalidades inerentes a escola, sendo resultado da constru¢do e desenvolvimento do
processo educativo formal com o propdsito de alcancar os objetivos pedagégicos
delineados, indo de encontro com o defendido por Trindade (2009). Contudo, o indicador
com a cotacdo mais baixa orientou a nossa pratica pedagdgica para uma maior
demonstracdo de aceitacdo das ideias dos alunos, sendo que para este efeito, no final de
cada aula, no momento de refletir sobre as oportunidades de aprendizagens, é criado o
momento para a partilha de ideias por parte dos alunos, questionando-os sobre as
dificuldades sentidas e as suas ideias para desenvolvimento pessoal.

Na dimensao “disciplina” é possivel observar uma grande variabilidade de resposta
sendo registadas respostas nos dois extremos da escala (valor minimo 1 e valor maximo
5), e uma média de resposta muito proxima de 4, transparecendo que na percecao do
aluno, na dimensao disciplina, o professor demonstrava ter capacidade de gestdo da turma
e de comportamento de indisciplina. No entanto, na nossa percecdo, neste primeiro
momento, era convergente nos indicadores 23 ”... por vezes, permite comportamentos de
indisciplina” e 28 “...permite comportamentos de indisciplina”, sendo avaliada em 3. Neste
sentido, ambas as avalia¢cdes do professor tinham em consideragdo uma autoavaliacao

das suas aulas onde sentia que a gestao da turma néo seria a ideal, sendo observado um
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indice de envolvimento inferior ao que seria planeado ou desejado. Este comportamento
revela a necessidade de adocao de estratégias que permitam o controlo eficaz dos alunos
e a implementacdo de regras de comportamentos e otimizagcao do tempo motor (Piéron,
1984), pelo que, para os alunos percecionassem essa agéo, o estabelecimento de rotinas
iniciais como o posicionamento no pavilh@o, e as rotinas finais da aula como o retorno a
calma e a higienizacéo e arrumacao do material sdo consideradas como estratégias para
gestao e prevencado de comportamentos de indisciplina, nos momentos iniciais e permitindo
um transi¢do para um inicio de aula focado ja na situacéo de aprendizagem.

A “dimensao avaliacdo” de acordo com os dados recolhidos num primeiro momento,
refletiu uma maior disparidade de percecdes entre os alunos, havendo um desvio padréao
de 0,60, na média das cotacdes atribuidas a cada indicador. A avaliagcdo € um elemento
integrante e regulador das praticas pedagégicas, mas assume também uma funcéo de
certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas (Goncgalves
etal., 2016), e assim, as formas de avaliagdo utilizadas até ao momento deram a percecao
aos alunos de que a sua variedade nao seria a suficiente.

Ainda, 3 dos indicadores desta dimens&o encontram-se acima do valor 4, sendo
eles o indicador 8: ”... informa o aluno sobre o que faz bem ou mal, na aula”; o indicador
15: ”... é justo nas avaliagdes.”; e o indicador 33: “ ... foca a sua avaliagdo nas matérias
dadas.”. Desta forma, estes indicadores remetem para todo o processo dinamico da
aprendizagem, e ainda indicam-nos que a estratégia até agora utilizada em periodos de
avaliacdo, a utilizacdo de situacbes de aprendizagem para a avaliacdo dos alunos,
utilizando-as como oportunidades de ndo sé realizacdo a avaliagdo pretendida, mas
também observar aprendizagens significativas e prestar feedback a execucgéo do aluno.

Os indicadores onde os alunos percecionaram de forma menos positiva, sendo eles
o indicador 31 e 4, onde da mesma forma apresentam uma maior convergéncia da nossa
percecdo, remetem-nos para uma melhor comunicagdo nos momentos de avaliacdo, e
variedade dos instrumentos e formas de avaliacdo. Assim, por forma a aproximar as nossas
percecBes, no momento de avaliacédo, o feedback prestador devera remeter ndo s6 para a
performance do aluno, mas também para o nivel em que se encontra, sendo partilhado

anteriormente as aprendizagens essenciais correspondentes ao nivel em que se encontra.

7.2. Segundo momento de aplicacdo dos questionarios

O segundo momento de aplicacéo do questionério foi influenciado por um periodo
de ensino a distancia, onde a aplicacdo de diversas estratégias nao foi aplicada na integra,
mas sim adaptada para as circunstancias vividas.

Na dimensao instrucdo, todos os seus indicadores se aproximaram da pontuacéo

maxima, havendo apenas um que desceu na percecdo dos aluno, dizendo respeito a
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utilizacao dos alunos para auxiliar nas aprendizagens dos colegas, mesmo sendo esta uma
estratégia utilizada em diversas matérias, assim como promovida durante a aula de
educacao fisica.

Através de uma leitura dos dados estatisticos recolhidos do teste Wilcoxon, a
dimensao instrucdo nao apresenta diferencas significativas entre os dois momentos, com
uma significancia assintotica de 0,712, quanto a alteracéo na perce¢ao dos alunos, sendo
gue, nesta dimenséo, desde o primeiro momento, existia uma significativa convergéncia
entre a percecdo do aluno e do professor, sendo que o espectro de estratégia aplicada
para que as percec¢bes se aproximassem, resultou numa subida, ainda que néo
estatisticamente significativa.

Na dimensao planeamento e organizacdo, ndo existe diferencas estatisticamente
significativas entre os dois momentos, sendo apresentado uma significancia assintética de
0,529 e havendo, no entanto, uma diferenca significativa entre a soma de postos positivos
e a soma dos postos negativos, indicando que as que a avaliacédo realizada pelos alunos
evolui, positivamente, em diversos indicadores.

As estratégias utilizadas demonstraram o seu efeito nos indicadores que no
primeiro momento se encontravam negativos como o indicador 12, onde através da
inversdo do valor demonstrado (2,57) este valor aproxima-se do valor maximo (5) e o
indicador 44, subindo para 2,96 com um valor maximo avaliado de 5.

Na dimensao relagdo pedagdgica, o segundo momento de recolha de dados reflete
os resultados de um periodo de ensino a distancia em que, a estrutura da aula, implicava
um periodo de conversa estimulador, promovendo a socializacdo entre alunos e entre
aluno e professor, assim como, o resultado da aplicacdo das estratégias delineadas em
periodo presencial e aplicadas posteriormente ao ensino a distancia demonstram uma
evolugdo da relagcdo educativa, havendo uma elevacdo de indicadores avaliados
positivamente, traduzido pela diferenca significativa entre a soma dos posto positivos e 0s
postos negativos, resultado da construcdo e desenvolvimento do processo educativo
formal (Trindade,2009).

A dimenséo disciplina, ndo apresenta uma diferenca estatisticamente significativa
entre os dois momentos, contudo, através da diferenga entre a soma dos postos negativos
e positivos, conseguimos entender que, existiu uma melhoria ha evolu¢do da percecdo do
aluno quanto a intervencdo pedagdgica. Nesta dimenséo, o valor elevado na soma dos
postos negativos, traduz-se no valor inverso no que diz respeito ao indicador 23, onde 0s
alunos apresentaram uma média de avaliagdo de 2.

Nesta dimenséo a percecao do aluno e do professor apresentam-se convergentes,

sem diferencas estatisticamente significativas entre a avaliacdo do professor e a avaliacéo
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do aluno havendo uma diminuicdo dos comportamentos de desvio, resultado da adocao
de estratégias para um controlo eficaz dos alunos (Pierdn, 1984).

Na dimensdo avaliacdo, a percecdo do aluno convergia com a perce¢cdo do
professor no 2° momento, havendo uma evolucao positiva na sua percecdo em todos 0s
indicadores, exceto nos indicadores 8 e 15. No entanto ndo existe evidéncia de henhuma
diferenca estatisticamente significativa que nos remeta para que as estratégias utilizadas
para aproximar as percecdes dos alunos e professor tenha contribuido para a convergia
das percecoes.

Desta forma, os resultados obtidos nesta dimenséao, através da soma dos postos
positivos indicam que os alunos consideravam que o0 seu professor desempenhava
corretamente nos indicadores descritos, da mesma forma que a percecao do professor ia
de encontro com a média das percec¢fes dos alunos.

A observagao desta dimenséao através das trés distintas fun¢gdes como a regulacao
do processo de ensino-aprendizagem, a validacdo de competéncias e a selecao/orientagdo
gue define o prognostico para um nova situacdo de aprendizagem (Cardinet, 1983)
concerne aos indicadores avaliados uma classificacdo positiva, tendo ao longo do ano,
também por incumbéncia das circunstancias vividas, variado as formas de avaliacado, e
sentido um evolugdo na comunicagdo com o aluno que contribuiu para uma percecao

progredida no 2° momento.
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8. CONCLUSOES

Este estudo permitiu uma reflexdo sobre a percecdo dos dois agentes de
ensino e aprendizagem (Professor e Alunos) envolvidos, sendo constatado que
existiu, no M2, uma convergéncia nas percecdes do professor estagiario e
respetivos alunos. No entanto, mais importante do que essa confirmacéo, foi a
reflexdo acerca das dimensodes e dos itens nos quais se registou uma variagao das
respostas no M1 e M2 da aplicagdo do questionario. O facto de o questionario
aplicado no M2, apés um longo periodo de E@D podera ter sido um fator que
influenciou os resultados do estudo.

Verificou-se uma concordancia entre a percecéo do professor e dos alunos,
relativamente a intervencédo pedagdgica do professor estagiario na disciplina de
Educacéo fisica nos dois momentos de aplicacdo do questionario.

Sem se verificar significado estatistico, observou-se uma concordancia entre
a percecdo do professor e dos alunos, relativamente a evolugdo nas diversas
dimensbes da intervencdo pedagodgica do professor estagiario na disciplina de
Educacédo fisica. Nomeadamente, na dimensdo planeamento e organizacédo
observou-se um aumento na percecéo de ambos 0s agentes do processo de ensino
aprendizagem, podendo ter influéncia o periodo de E@D, onde o planeamento das
aulas assincronas era partilhado com os alunos, envolvendo-0s no seu processo
de aprendizagem.

Na dimensao instrucdo, a concordancia entre a percecdo do aluno e do
professor, demonstra o resultado das estratégias utilizadas, homeadamente o
recurso a imagens para ilustracédo da realizacdo de exercicios, observando-se um
aumento da percec¢do do professor sobre a intervencdo pedagdégica, no segundo
momento da aplicacdo do questionario.

Relativamente a dimensao relacdo pedagogica, é observada a concordancia
na evolucdo da percecédo do aluno e do professor, ndo existindo diferencas
significativas, mas confirmando-se uma evolucao positiva na percecdo de ambos.
Este resultado podera ter sido influenciado pela melhoria na comunica¢do com os
alunos e através das estratégias implementadas no ambito da dimensao instrucao.

Na dimensao disciplina, observou-se uma concordancia nas percecoes do
aluno e do professor, no entanto, é a dimensédo com menor cotacdo em ambos 0s

momentos. As estratégias utilizadas para diminuicdo de comportamentos de desvio
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e controlo eficaz dos alunos, néo tiveram o resultado pretendido para uma evolucéo
mais positiva na percec¢éo dos alunos e do professor. Esta dimenséo revelou-se a
mais desafiante na implementacao de estratégias.

Verificando-se uma concordancia nas percecdes de ambos os agentes
educativos, a dimenséo avaliacdo apresenta uma evolucédo positiva, indicando-nos
gue as estratégias utilizadas, tais como a utilizacdo de situacdes de aprendizagem
para avaliacdo dos alunos, a variedade de formas de avaliacdo utilizadas e a
prestacdo de feedback ao aluno no momento avaliagdo, contribuiram de forma
benéfica a percecdo de ambos sobre a intervencéo pedagdgica do professor.

O planeamento de estratégias que contribuissem para a convergéncia das
percecOes estudadas, foi realizado tendo em conta a transversalidade da sua
operacionalizacdo, sendo o seu proposito final uma intervencdo pedagdgica
aprimorada e objetiva. Assim, a utilizacdo de suportes de imagem para ilustracao
das nossas demonstracdes e explicagdes, contribuiram para uma instrucdo e
comunicagéo mais eficaz. Esta estratégia, foi identificada como primordial parauma
evolucdo positiva da experiéncia de estagio e garantir a qualidade pedagdgica
necessaria e objetividade.

Desde o primeiro momento que as divergéncias identificadas foram em
indicadores e ndo em toda a dimensao avaliada pelos dois agentes de ensino em
causa, sendo possivel, orientar a nossa intervencdo especificamente para a
intervencéo sobre esses indicadores.

E atentado que a percecéo dos alunos quanto ao professor varia segundo a
sua estrutura de personalidade, no entanto, depende também do resultado da
gualidade da interacdo experienciada entre o aluno e o professor, havendo assim,
certos aspetos que exercem maior influéncia na valorizagéo do professor. Nestes
processos de significacdo (Tacca & Branco, 2008) que emergem da interacao
professor-aluno em contextos de ensino-aprendizagem com base numa visao
tedrica e epistemoldgica, segundo a qual o sujeito e o sujeito sociocultural
constituem-se mutuamente, € possivel constatar a profunda relacéo entre crencas,
valores e préticas concretas de comunicagcédo e meta comunicacado na promog¢ao ou
inibicdo de aprendizagens significativas no contexto escolas.

Este estudo permitiu-nos uma reflexdo aprofundada sobre a nossa
intervencdo pedagodgica e contribuiu para a melhoria do nosso desempenho

enquanto agente educativo em processo de formacéao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacao deste relatério revelou-se essencial para que todas as aprendizagens
ao longo do estagio pedagdgico, encontrassem a sua conclusao e permitindo encerrar um
capitulo académico basilar para uma pratica educativa consciente.

Durante o percurso académico a inclinagdo para o ensino foi sempre natural, no
entanto, a identidade docente foi sempre construida com aprendizagens e esta
naturalidade tornou-se in6cua no momento de transmissdo de conhecimentos e desafios
da profisséo. Neste processo de transformacéo, fomos acompanhados por uma professora
orientadora que nos permitiu e motivou a estabelecer uma relagcdo entre 0 nosso
conhecimento e o aluno, demonstrando-nos que uma pratica pedagogica eficaz sera
sempre focada no aluno.

O nosso estagio, estando organizado em quatro areas distintas, implica uma acdo
diaria de transversalidade entre todas estas areas, de forma a que a aquisicdo das
competéncias necessarias néo seja isolada da sua verdadeira esséncia e indole.

Cada uma destas areas pode ser refletida individualmente, no entanto, a nossa
intervencdo nunca se desvinculou das diferentes areas, havendo, areas com maior
cumplicidade, como a area 1 “atividades de ensino-aprendizagem” e a area 2” atividade de
organizacao e gestdo escolar’. Inicialmente, as atividades de ensino-aprendizagem
desafiaram a nossa capacidade de adaptacado, de operacionaliza¢do e conhecimento, nédo
nos deixando ignorar as fragilidades que nos impediam de ser melhores profissionais, e
reforcaram as nossas competéncias. Neste periodo a conversdo de todo o turbilhdo de
desafios em conhecimento e competéncias docentes, levaram-nos a que a intervencao
pedagdgica se tornasse mais abrangente, através da novidade de praticas pedagdgicas.
Da mesma forma cumprindo a nossa funcao docente e de assessoria ao cargo de direcao
de turma, o contacto e cumprimento das responsabilidades permitiram transformar todas
as nossas fragilidades num sentido de missdo educativa transformadora.

A participagao neste processo e integragao de uma nova disciplina no curriculo dos
alunos do 7° ano, revelou-se de extrema importancia para a constru¢do de uma identidade
docente participativa, atenta e entregue, assim como para a aquisi¢do de competéncias de
gestdo humana, reconhecendo a capacidade da diretora de turma assessorada, que o
transmitia em todas as situacdes e enriqueceu a nossa futura atividade docente.

A area 3 “projetos e parcerias educativas”, permitiu-nos um trabalho fora da nossa
zona de conforto, sendo esta em simultaneo com diversas atividades que enalteceram a
nossa capacidade de trabalho em equipa e de cooperacao. A concretizacdo das tarefas

relativas a esta area permitiu-nos desenvolver competéncias de concec¢do, construgao,
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desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projeto educativos, desafiando a nossa
capacidade de adaptacdo e sentido critico, as atividades concebidas para 0S nossos
alunos, foram sempre supervisionadas pela nossa orientadora, colaborando connosco e
refinando o nosso sentido critico e capacidade de respostas a cada desafio.

Assim, percebemos que durante a nossa formacédo como professores, a reflexdo
critica como ferramenta, encontrava-se intimamente ligada a nossa prestacao dentro da
area 4 “atitude ético-profissional”’. Esta area valorizava o nosso compromisso ao longo do
estagio pedagdgico e através de momentos de reflexdo, o compromisso tornava-se
imprescindivel para que o nosso papel se encontrasse nos melhores designios.

Devemos entdo, assegurar uma reflexdo continua sobre a nossa intervencao
pedagogica e papel como agente educativo assim como uma observacao atenta para ser
capaz de contribuir com respostas adequadas e eficientes aos interesses e necessidade

dos nossos alunos.

59



BIBLIOGRAFIA

Agrupamento de Escolas de Aveiro. (2018). Projeto Educativo do Agrupamento de
Escolas de Aveiro para 2018-2022. 36.

Bassedas, E., Huguet, T., Marrodan, M., Olivan, M., Planas, M., Rossell, M., Seguer, M.,
& Vilella, M. (1998). Intervencion educativa y diagnostico psicopedagdgico. Paidos.

Bernardes, C., & Miranda, F. B. (2004). Portefélio: uma escola de competéncias. Porto
Editora.

Bigge, M. L. (1977). Teorias da aprendizagem para professores. EPU.
https://books.google.com.br/books?id=A4ppAAAACAAI

Garganta, J. (2006). ( Re ) Fundar os conceitos de estratégia e tactica nos jogos
desportivos colectivos , para promover uma eficacia superior. Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte, 20, 201-203.

Gongalves, F., Albuquerque, A., & Aranha, A. (2016). Avaliacdo: um caminho para o
sucesso no processo de ensino e de aprendizagem. Instituto Universitario da Maia.

Greno, J. (2007). Escola Secundéria José Estévéo. https://jek.blogs.sapo.pt/594.html

Hernandez, J. L., Alvarez, J. L. H., Buendia, R. V, & Puerta, |. G. (2007). La educacion
fisica, los estilos de vida y los adolescentes: como son, como se ven, qué sabeny
qué opinan. EDITORIAL GRAO. https://books.google.pt/books?id=WUVvo9JAcmwC

Mogarro, M. J. (2006). Arquivos e educacao: a construgdo da memaria educativa. Revista
de Ciéncias Da Educacéo, 1, 71-82.

Moreira, J. (2010). Portefdlio do professor: o portefélio reflexivo no desenvolvimento
profissional (3rd ed.). Porto Editora.

O. Ekwueme, C., E. Ekon, E., & C. Ezenwa-Nebife, D. (2015). The Impact of Hands-On-
Approach on Student Academic Performance in Basic Science and Mathematics.
Higher Education Studies, 5(6), 47. https://doi.org/10.5539/hes.vbn6p47

Ribeiro da Silva, E. M. (2017). Qualidade da Intervencdo Pedagobgica na Perspetiva do
Professor e do Aluno. Revista Practicum, 2(2), 18-31.
https://doi.org/10.24310/revpracticumrep.v2i2.9856

Siedentop, D. (2008). Aprender a ensefiar la educacion fisica. 137-138.

Tacca, M. C. V. R., & Branco, A. U. (2008). Processos de significacdo na relacdo
professor-alunos: uma perspectiva sociocultural construtivista. Estudos de Psicologia
(Natal), 13, 39-48. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
294X2008000100005.

Piéron, M. (2005). Para una ensehanza eficaz de las actividades fisico-deportivas. INDE.

Januario, C. (1996). Do pensamento do professor a sala de aula. Livraria Almedina.

Bento, J. O. (1998). Planeamento e avaliagdo em educacao fisica (2a ed.). Livros

60



Horizonte.

Bento, J. O. (2003). Planeamento e avaliagcdo em educacéo fisica (3a ed.). Livros
Horizonte.

Pacheco, J. (1995). O pensamento e a ac¢ao do professor. Porto Editora.

Siedentop, D. (1983). Development teaching skills in Physical Education. Palo Alto:
Mayfield Publishing Company, 2.

61



ANEXOS

Anexo i - Distribui¢do anual das matérias

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE

REPUBLICA
PORTUGUESA ESTEVAO
wvescio
12 e
©
2 | 21/092 9/11/202 8 18/1/20
g 020a | § | 12/10/2020a | § | 26/10/2020 | § | o0a 8 |2 1012 202 | 8 | 712000 | 8| 412002 & | 20a | 8| 1/2/200a | &
& 9/10/20 g 23/10/2020 TE a6/11/2020 :.': 20/11/20 g 4/12/2020 = 18/12/2020 TE 15/1/2020 (4 g 29/1/20 T_“; 11/2/2020 TE
3 20 = (4 aulas) 2| (auks) | 2 20 = £ = aulas) = 20 = (4 aulas) &
8 | (4aulas) (4aulas) (4 aulas)
FitEscol FitEscola FitEscola Po | Badminto Basqueteb Gin. Solo Voleibol Danga Futebol
a Gin. Solo n | Atletismo |1 |n ol Danga n | Andebol Badmint | n | Atletismo 1
- Andebol f——1 Gin. Aparelhos | Saltos I~ Futebol Voleibol Destreza Gin. Aparelhos on (Corridas)  f——
4F | Futebol :"’ Si | Voleibol P | Andebol Atletismo geral :’° Fora Basquet Atletismo Gi
Basquet @ Velocidad (Corridas) Resisténcia 0 ebol (Saltos) n/
ebol e Velocidade Forga Velocidade Po
< Forca Forca Resistén Forca 1
o )
~ cia
22 Semestre
22/02/2 19/04/20
g2 | 021a | 8| so32021a | & |5042021a [ R] 21a g | osﬁ 2021 18 | 17/052021a | ® | 31/0520212 | B
o K K £ K 8 a8 a8
st 5/03/20 s 26/03/2021 = 16/04/2021 = 30/04/20 S | 105200 | B 28/05/2021 (4 3 15/06/2021(5 3
8| 2104 | 2 (6 aulas) 2| (3aulas) 2 i 2 aulas) z aulas) z
= = = £ | 1(4aules) | £ = =
aulas) (4 aulas)
2F Danga | Gi | Orientagdo Po | Gin. Gi | Badminto | Pol | Atletismo | Gi | Atletismo Po | Danca Gi
Badmint | n Basquetebol | Aparelhos n n (Saltos) n (Corrida) I Badminton n
on Atletismo Badminton Andebol Gin. Solo Atletismo Voleibol
Voleibol [P | (Langamentos) | Po | Voleibol Gi | Basquete | P Futebol Gl | (Langamentos) | P | Futebol Po
a5 Destrez Futebol 1| Forca n | bol Voleibol | N/ | Andebol Velocidade 1
aGeral Forga Velocidade Forga Forga Pol | Velocidade
Forga Resisténcia Velocidade
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Anexo ii - Exemplo de tabela de extenséo e sequéncia de contetudos

L] Al

Samana Semana 29 Sermana 30
Dia da Serana Segundz-Fora Seganda-feira
[+ - | b
Expagn GHniEo Erizo
b de duily az 43
Erapa 34 Unidade ce Ersina— &1 Etapa

Cesiocamenios

Posizlo base

Bruacic de joRs

Spnyvpo por bao

Passe de frente

PSSt oo COSTaS

SAENENENENER

SAENENENENER

e no
cacrdo

Camba hota & freme rom plane
ndiraco

4,

Camba hota 2 retaguarta com
sakda 2 pés juntos

Camba'hota 2 retaguarda com
mibdz com a5 pemas afetadas

& BT Sl

Cambahota 2 freme,
ferminardo o eguibric com
a5 pernes estend das, afastadas
oo unidas.

Cambabota & frenie mbada

%

%

Cambahota 2 retaguarda oom
EP w0 coebraen nz fase
firal, termirando em egulizria

Passzgem para piro

Subida para pino

44

Roza
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Anexo iii- Ajustamento da distribuicdo das matérias apds confinamento

BN,
" ﬂ'§ ﬂ
REPUBLICA . P & e
PORTUGUESA Agrupamento de Escolas José Estévao !
[DUCACAC a“.,! J
Plano Anual de Educagao Fisica 2021
Ajustamento da distribui¢do das matérias apds confinamento
22 Semestre
Turma: 7°A
Professor estagiario Jodo Silva
Etapa 42 Etapa 52 Etapa
Funcdo didatica Desenvolvimento e Aplicagdo Desenvolvimento e Consolidagdo
periodo 8229 de margo 5216 de abrll 19230 de abril 3214 de maio 17228 de malo 31 maloa 11 de junho 14223 deJunho
{4 aulas) {2 aulas) (2 aulas) (2:aulas) {2 aulas) {2 aulas) (2 aulas)
(UE) UE 2de E@D UE2 UE3 UE1 UE 2 UE3 UE4
Dia da semana da-fe da-fe gunda-f gunda-feira segunda-feira gunda-f gunda-f
Instalagdo E@D Pol. Gindsio Pol. Gindsio Pol. Gindsio
Contetdos Coordenagao Basquetebol FiTescola Atletismo (lancamentos) Atletismo (saltos) Andebol Badminton
Danga Aerébica Danga Aerébica Gin. de Solo Atletismo (Corridas) Badminton Atletismo (Corridas) Dangas Sociais
Flexibilidade FITescola Voleibol Basquetebol Gin. de solo Atletismo (saltos) Gin. aparelhos
Resisténcia Futebol Voleibol Futebol Voleibol
Matérias Jogo des’,’m'ws Gindstica Atletismo Raquetes RNEEERAETIEEE Alternativas Condiggo Fisica
Coletivos expressivas
Conteudos 1. Andebol 5. Gin. de aparelhos 7. Corridas 10. Badminton 11. Danca aerobica 14. Destreza geral
2. Basquetebol 6. Gin. de solo 8. Langamentos 12. Dangas sociais 15, Flexibilidade
3. Futebol 9. Saltos 13. Dangas tradicionais 16. Forca
4. Voleibol portuguesas 17. Resisténcia

18. Velocidade

Revisdo de 1 de maio
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Anexo iv- Brochura de Regras de etiqueta nas aulas online

: &
Regras de etiqueta ¢ {
nas aulas online

°
‘e
“orgvi®

Usar roupa adequada Deves ser

pontual
Deves utilizar roupa adequada, ndo aparegas A
de tronco nu, de pijama ou com roupa que N30 | Ty como para 8 aula de ‘
usarias na escola. Para a aula de educagdo educasdo fisica deves, ,
fisica deves equipa roupa para pritica entrar no espago de aula ‘
desportiva, stempadamente. Neste -

caso, pora a sale de aula

virtual deves comparecer 5 minutos mais cedo, para

garantir que consegues aceder a aula

Camara e microfone

Nio precisas de ter a camara Ngada s& ndo quiseras, no entanto deves
enviar evidéncias de que realizaste as tarefas de aula.

O microfone deve estar sempre deshigado, exceto quando em
discussio em grupo ou quando o professor indica

Comida e Bebida
Durante 3 aula ndo deves comer. Podes ter uma
garrafa de dgua ou cha para ndo 1e ausentares

Antes da aula comegar, deves ter 0 material FREDs !

Necessano contigo.

Evita distragbes Sé educado

Durante uma aula virtual, colocar a

mé&o no ar, aguardar pela vez para

falar, respeitar 05 COlSgas, respeitar 05
professoces e utilizar inguagem adequada fazem
parte da etqueta de harmonia na sala de aula.

Desligs o tefembvel oy desativa as notificagdes de
forma minimizares as distragOes.

€ Coloca questdes e esclarece duvidas

o Nas aulas sincronas tens oportunidade para colocar questdes & esdiarecer as tuas
ddwidas. Em grupo toma-se tudo mais facil.
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Anexo v- Exemplo de ficha com tarefas a desempenhar nas aulas em regime de E@D
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r r’y o &
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importante importante importante
para para para
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questiondrio!!  questiondnio!!  questionirio!!
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segninte link: seguinte link- seguinte link- através do atraveés do atraveés do
bt fferwrw finh.  hitpofferarw.fnh.  Mitpcfwerwfinh.  segminte link: segninte link: segninte link:
wlisboa ptfitesc  ulisboapiffitesc  wlisboa.ptfiiesc  hilpfrecwrsosfi  hitpffrecorsos i Iitps-/ffoom s offi
dafAgachament olafpranchampd olafslong tricip tescoladgemec. ftescola.dgemec  ce.com/Pages/R
osmpt elempt plfwp- piwp- esponscPage.asp
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Linha Verde

Linha Laranja

Linha Cinzenta

Linha Lilas

Linha Amarela

Linha Vermelha

Linha Azul

Anexo vi- Ferramenta desenvolvida para calculo da nota intercalar de CTEMAC

Elaboragao
EXCELENTE (5)

PROEFICENTE (4)

ADEQUADO (3)

LIMITADO (2)

Interpretar um ma
EXCELENTE (5)

PROEFICENTE (4)

ADEQUADO (3)

LIMITADO (2)

Realizar um percurso
EXCELENTE (5)

PROEFICENTE (4)

ADEQUADO (3)

LIMITADO (2)

[(dentifica oito postos de
passagem (pontos de.
interesse)

| Marca no mapa os postos

identifica sef oito postos
de passagem (pontos de
interesse)

_Marca no mapa os postos

Identifica menos de seis
postos de passagem.
(pontos de interesse)

_ Marca no mapa os postos

Revela dificuldades na

[ Conhece a Rosa-dos-

Conhece a

colaterais

Conhece a

passagem (pontos de.
interesse) assim como na

Ventos:
colaterais e subcolaterais
- dentifica facimente os

o
dentificados

- Desenha o percurso no
mapa e inclui os elementos:
localizagio, simbologia,
sinalética, escala e a
airesso do Norte

de
identificados.

_Desenha o peraurso no
mapa e inclui no mapa os
elementos: localizacio,
simbologia, sinalética,
escala e a diregio do Norte

de
identificados.

_Apresenta dificuldades no
desenho do percurso no
mapa incluindo os
elementos: localizago,
simbologia, sinalética,
escala e a diregdo do Norte

w2
(balizas)

_Apresenta dificuldades no
desenho do percurso no
mapa ndo indluindo os

escala e a diregdo do Norte:

e apresenta dificuldades na

, colaterais
e apresenta dificuldades na
identificagdo dos

dentificar a Rosa-dos-

(Gentifica, de acordo com.
pontos de referéncia, a sua

dentifica, de acordo com
pontos de referénci, a sua

dentifica, de acordo com
pontos de referéndia, a sua

colaterais e subcolaterais
Revela dificuldades na

envolvente e no mapa.
dentifica, apds orientagéo

mapa e identifica os
percursos no mapa

2 melhor opgi

o mapa e dentifica os
percursos no mapa

domapae
percursos no mapa

percurso para atingir os
postos de passage.
Realiza um percurso, em
equipa, com o cartao de
controlo preenchido.
corretamente, utilizando a
técnica do polegar e o seu
asso para determinar
corretamente diregdes e
aistandias

envolvente e no mapa.
Realiza um percurso, em
equipa, com o carto de

envolvente e no mapa.
Identifica a melhor opsio

Revela dificuldades na
identificagdo, de acordo
com pontos de referéncia,
da sua localizagio no
espago envolvente e no

de percurso para atingir 05 mapa.

corretamente,

apresentando dificuldades

na utiizagio da técnica do

polegar e o seu passo para

determinar corretamente

diregies e distandias
P

o cartao de controlo.
preenchido

Apresenta dificuldade em
realizar um percurso, em
equipa, corretamente,
wtilizando a téenica do

realizar um percurso em
quipa, com o cartao de.
controlo preenchido.
corretamente, ut
técnica do polegar e o seu
passo para determinar

ndoa

domapa, a melhor opgio
de percurso para atingir os
postos de passage.

polegar
determinar corretamente
direges e distandias.

distandas
_ Revela difiuldades nia
orientagso do mapa e

identificaio da melhor

ISFSFNIN

S ISFSFON NS

ISISININ

ISP IO NN

ISISININ

PSS

INFSFSIY ISP IO NN ISP
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Anexo vii - Plano anual de turma
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